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บทเรยีนสําเร็จรูปเรื่องสุขภาพและทักษะในการดําเนนิชวีิต เลมที่ 1 ระบบยอยอาหาร              

จัดทําข้ึนเพื่อพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนรายวชิาสุขศึกษา  สาระการเรยีนรูสุขศึกษา              

และพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โดยมจุีดมุงหมายเพือ่ใหนักเรยีนไดพัฒนาการเรยีนรูดวยตนเอง

ตามความสามารถของแตละบุคคลอยางละเอยีด จากบทเรียนสําเร็จรูปทีละข้ันตอนจนจบเนื้อหา 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิง่วา  บทเรยีนสําเร็จรูปเลมน้ีจะสามารถชวยพฒันาการจัดการเรยีน

การสอนไดเปนอยางดแีละสงผลใหเกดิประโยชนแกผูเรยีนโดยตรง ทําใหผูเรยีนเกดิความสนใจ  

เขาใจและสนุกกับบทเรยีนมากข้ึน 

ขอบคุณผูทรงคุณวุฒทิี่ไดตรวจสอบผลงานใหมคีวามสมบูรณ นายฉัตรชัย จะรบิรัมย  

ผูอํานวยการโรงเรยีนบานหนองระนาม  คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรยีนตลอดจน          

ผูที่เกี่ยวของทุกคนที่ไดกรุณาใหคําแนะนําชี้แนวทางตลอดจนใหขอคิดอันเปนประโยชน จนกระท่ัง

บทเรยีนสําเร็จรูป เรื่อง สุขภาพและทักษะในการดําเนินชวีติ ชุดนี้สําเร็จลุลวงดวยด ี               

หากมขีอผดิพลาดประการใด  ผูจดัทําตองกราบขออภัยมา ณ ที่นี้ 
 

 

กัลญา    ปะสีละเตสัง 
                        

 

คํานํา 
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เรื่อง                      หนา 

คํานํา                 ก 

สารบัญ                ข 

แผนภูมลํิาดับข้ันตอนการเรยีน             ค 

คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน              ง 

คําชี้แจงสําหรับนักเรยีน                      จ 

แบบทดสอบกอนเรยีน              1 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน                      4 

สาระสําคัญ /จุดประสงคการเรยีนรู                     5 

กรอบนํา               6 

กรอบที่ 1 อวัยวะสําคัญในระบบยอยอาหาร                   7        

กรอบเฉลยที่ 1                           10  

กรอบที่ 2 การทํางานของระบบยอยอาหาร                  11 

กรอบเฉลยที่ 2                     14 

กรอบที่ 3 วธิปีองกันและบํารุงรักษาระบบยอยอาหาร                15 

กรอบเฉลยที่ 3             16 

         กรอบสรุป              17 

แบบทดสอบหลังเรยีน                     18 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน                     21 

บรรณานุกรม               22 
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ÃÐººÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ ค 

ข้ันตอนการเรียน 

อานคําแนะนํา 

ทดสอบกอนเรยีน 

ศกึษาบทเรยีน 

ทดสอบหลังเรยีน 

ผานการประเมิน 

ศกึษาเรื่องใหม 

 

ไมผานการประเมิน 

 

ศกึษาขัน้ตอนการเรยีน                  

กอนเริ่มเรยีนนะคะ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

1. ทดสอบความรูกอนเรยีนเพ่ือวัดความรูพืน้ฐานของนักเรยีนแตละคน 

2. ดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน  โดยใชบทเรยีนสําเร็จรูปควบคู              

กับแผนการจัดการเรยีนรู 

3. ขณะที่นักเรยีนศกึษาบทเรยีน ครูสังเกตการทํากจิกรรมการเรยีนของนักเรยีน 

คอยใหคําแนะนําและชวยเหลือนักเรยีนเวลาที่นักเรยีนมปีญหาหรือไมเขาใจ 

4. ใหนกัเรยีนตอบคําถามทายกรอบประจํา และตรวจคําตอบตามกรอบเฉลย 

เพ่ือประเมนิความรูความเขาใจระหวางเรยีนของตนเอง 

5. หลังจากที่นักเรยีนศกึษาบทเรยีนสําเร็จรูปจบแลว ใหนักเรยีนตรวจคําถาม 

ทายกรอบเรยีน ทําแบบทดสอบหลังเรยีน และตรวจการทําแบบทดสอบหลังเรยีน   

จากเฉลย เพ่ือทราบความกาวหนาในการเรยีนของนักเรยีน โดยยึดเกณฑการประเมนิ

รอยละ 80 ขึ้นไป ถาต่าํกวารอยละ 80 ถือวานักเรยีนไมผานเกณฑการประเมนิ               

ครูจัดสอนซอมเสรมิใหกับนักเรยีนอีกครัง้ในเวลาวางหรือหลังเลิกเรยีนจนผานเกณฑ   

การประเมนิ 

6. บทเรยีนสําเร็จรูปเลมนี้ใชเปนส่ือเสรมิบทเรยีนใหนักเรยีนไดเรยีนรู ซอมเสรมิ 

ความรูของตนเองและอนญุาตใหนํากลับไปศกึษาที่บานได 
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1. บทเรยีนสําเร็จรูปเลมนี้นักเรยีนสามารถศกึษาเรยีนรูดวยตนเอง 

2. นักเรยีนอานคําชี้แจงใหเขาใจ 

3. นักเรยีนจะตองซื่อสัตยตอตนเองโดยไมเปดดูคําตอบกอน 

4. นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีนแลวตรวจคําตอบ 

5. เริ่มศกึษาบทเรยีนสําเร็จรูปนี้ตัง้แตกรอบแรก เรยีงไปตามลําดับโดยไมขาม 

กรอบใดกรอบหนึ่ง 

6. เมื่อตอบคําถามประจาํกรอบเสร็จแลวจงึเปดดูคําตอบในกรอบเฉลย 

7. เมื่อศกึษาบทเรยีนสําเร็จรูปครบทุกกรอบแลวใหนักเรยีนทําแบบทดสอบ 

หลังเรยีนและตรวจคําตอบจากเฉลยเพ่ือดูความกาวหนาในการเรยีนของตนเอง              

โดยยึดเกณฑการประเมนิรอยละ 80 ขึ้นไป ถาต่ํากวารอยละ 80 ถือวานักเรยีนไมผาน

เกณฑการประเมนิ ใหนักเรยีนศกึษาบทเรยีนสําเร็จรูปใหมอีกครัง้จนกวาจะผานเกณฑ           

การประเมนิ 

8. ถานักเรยีนมปีญหาหรือมขีอสงสัยใหถามครูผูสอน 
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คําชี้แจงสําหรับนักเรยีน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

        คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลอืกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงขอเดียว 
 

 

1.  ขอใดเปนอวัยวะในระบบยอยอาหาร 

        ก. ไต       

         ข. ตับ 

         ค. ปอด       

             ง. ลําไสเล็ก 

         2.  อาหารจะถูกยอยบรเิวณใด 

             ก. ตับ       

             ข. ทวารหนัก 

             ค. ลําไสใหญ       

             ง. กระเพาะอาหาร 

         3.  ขอใดคอืหนาที่ของลําไสเล็ก 

             ก. ดูดซมึอาหาร 

             ข. ขับถายของเสยี 

             ค. เปนคลังเก็บอาหาร 

             ง.  ดูดนํ้าจากกากอาหาร 

          4. ขอใด ไมใช อวัยวะในระบบยอยอาหาร 

              ก. สําไสเล็ก 

              ข. ลําไสใหญ 

              ค. โครงกระดูก 

              ง.  กระเพาะอาหาร 
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แบบทดสอบกอนเรยีน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             5.  ขอใดเปนวิธดูีแลรักษาระบบยอยอาหาร 

                 ก. รับประทานอาหารเร็ว 

              ข. รับประทานอาหารรสเผ็ด 

      ค. รับประทานเฉพาะเนื้อสัตว 

      ง.  รับประทานอาหารตรงเวลา 

    6.  อวัยวะใดมลัีกษณะเปนถุงพองคลายตัวเจ 

      ก. ลําไสเล็ก 

      ข. ลําไสใหญ 

      ค. หลอดอาหาร 

      ง. กระเพาะอาหาร 

    7.  ในนํ้าลายมสีารใดชวยยอยอาหาร 

     ก. โซดา   

      ข. ซูการ 

      ค. กลูโคส   

     ง. เอนไซม 

    8.  นํ้าดถีูกผลติออกจากอวัยวะสวนใด 

    ก. ตับ    

      ข. ไต 

      ค. ปอด   

      ง. ลําไส 

    9.  ขอใด ไมใช วธิดูีแลรักษาระบบยอยอาหาร 

       ก. เค้ียวอาหารใหละเอยีด 

      ข. รับประทานอาหารเค็มจัด 

      ค. รับประทานอาหารตรงเวลา 

      ง.  ฝกขับถายอุจจาระใหเปนเวลา 
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    10. อาหารจะถูกยอยครัง้สุดทายที่อวัยวะสวนใด 

       ก. ปาก 

       ข. ลําไสเล็ก 

       ค. ลําไสใหญ 

       ง. กระเพาะอาหาร 
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ต้ังใจทําขอสอบนะคะ 

 

 

ä»µÃÇ¨¤íÒµÍºàÅÂ
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 

ขอ      เฉลย      

 1.    ง 

 2.    ง 

 3.    ก 

 4.           ค 

 5.    ง 
 

ขอ           เฉลย      

 6.   ง  

 7.   ง  

 8.   ก 

 9.   ข 

10.   ข 
 

ตรวจดูใหดวีาถูกกี่ขอนะคะ 

ถูก  8  ขอขึ้นไป    ระดับคุณภาพดมีาก 

ถูก  7  ขอ           ระดับคุณภาพดี 

ถูก  6 ขอ            ระดับคุณภาพพอใช 

ถูกตํ่ากวา  6  ขอ   ระดับคุณภาพปรับปรุง 
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สาระสําคัญ 

      

                      ระบบยอยอาหาร มหีนาที่ยอยอาหารที่รับประทานเขาไปใหละเอียด 

และดูดซมึสารอาหารนัน้ผานเขาสูกระแสเลือด เพ่ือนําไปเล้ียงสวนตาง ๆ              

ของรางกายซึ่งมอีวัยวะที่เกี่ยวของ ประกอบดวย  ปาก ฟน ล้ิน       

หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  และลําไสเล็ก 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 

1. บอกอวัยวะสําคัญในระบบยอยอาหารได 

2. อธบิายการทํางานของระบบยอยอาหารได 

3. บอกวธิปีฏบิตัตินในการดูแลระบบยอยอาหารได 

4. นักเรยีนปฏบิตัตินในการดูแลระบบยอยอาหารได 
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6 ÃÐººÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ 

กรอบนํา 

ระบบยอยอาหาร  เปนระบบพื้นฐานของรางกายมนุษย 

ในการแปรรูปพลังงานจากอาหาร เพื่อใหรางกายสามารถนําไปใชไดทัง้นี้

จําเปนตองมกีารยอยสารอาหารใหมขีนาดที่เหมาะสมแกการดูดซมึ          

ของรางกาย  โดยท่ัวไประบบยอยอาหารของมนุษยแบงเปน 2 ประเภท คือ 

สวนที่เปนทางผานของทางเดนิอาหาร  เชน หลอดอาหาร  กระเพาะ

อาหาร เปนตน และสวนที่สนับสนุน  การทํางานในระบบยอยอาหาร  

ไดแก ตับออน ถุงนํ้าด ีเปนตน หนาที่หลักของระบบยอยอาหารโดยท่ัวไป

คอื การนําอาหารและ ยอยอาหารเพื่อใหอยูในรูปของสารอาหารที่มขีนาด

เล็กเหมาะสม  ที่รางกายจะนําไปใชได  ตลอดจนกําจัดของเสยีหรอื                          

สิ่งทีไ่มสามารถยอยไดออกจากรางกาย 
 

สวัสดคีะนักเรยีน  บทเรียนสําเร็จรูปเลมนี้ 

มเีนื้อหาเกี่ยวกับระบบยอยอาหารนะคะ  

ใหนักเรยีนต้ังใจศึกษาบทเรยีนใหเขาใจ

ตอบคําถามทายกรอบเรียนใหครบและ                     

ทําแบบทดสอบหลังเรยีน ใหผานการ

ประเมนินะคะ   
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¡ÃÍº·Õè 1 อวัยวะสําคัญในระบบยอยอาหาร 

          ระบบยอยอาหาร  มหีนาที่ยอยอาหารที่เรารับประทานเขาไปใหละเอยีดและดูดซมึ

สารอาหาร  น้ันผานเขาสูกระแสเลอืด เพื่อนําไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกายอวัยวะที่เกี่ยวของ

ในระบบยอยอาหาร ไดแก 

          1. ปาก เปนอวัยวะแหงแรกทีอ่าหารถูกยอยในปาก  มฟีนที่บดเคี้ยวอาหารใหละเอยีด

มากที่สุดเพื่อใหงายที่จะยอยตอไป   

          2. ฟน  เปนอวัยวะที่แข็งที่สุดของรางกาย  มลัีกษณะคลายกระดูกแตไมใชกระดูก  

ม ี2 ชุด ไดแก  ชุดที่ 1  เรยีกวา  ฟนนํ้านม ม ี20 ซี่   

                   ชุดที่ 2  เรยีกวา  ฟนแท ม ี32 ซี่   

          3. ล้ิน ทําหนาที่รับรส กระตุนตอมน้ําลายใหขับน้ําลายออกมายอยอาหารและตวัด

อาหารลงไปในหลอดอาหาร และในนํ้าลายจะมเีอนไซมชวยยอยอาหารประเภทน้ําตาล 

 

            4. กระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารมี

ลักษณะเปนถุงกลามเนื้อขนาดใหญลักษณะคลาย

ตัวเจ  มคีวามเหนยีว  และสามารถยดืตัวออกเพื่อ

รับอาหารจํานวนมากกระเพาะอาหารทําหนาที่เปน

ที่เก็บอาหาร  ยอยอาหาร  และคลุกเคลาอาหาร         

กับน้ํายอยกอนที่อาหารจะเคลื่อนที่ไปยังสวนอื่น ๆ  

น้ํายอยในกระเพาะอาหารจะเปนกรด ชวยยอย

อาหาร กระเพาะอาหารจะยอยอาหารจําพวก

โปรตนี 
 

ภาพท่ี 1 ภาพกระเพาะอาหาร 

ท่ีมา : http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php 

สบืคนเมื่อวันที่ 3 มกราคม 2560 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ลําไส  เปนอวัยวะที่ยาวมาก  มลัีกษณะเปนทอกลวงขดอยูในชองทองตอนบน                

แบงไดเปน 3 สวน คอื  ลําไสดูโอดีนัม  ลําไสเล็ก และลําไสใหญ   

         1. ลําไสดูโอดนีมั  จะทําหนาที่เปลี่ยนกรดที่ไดรับจากกระเพาะอาหารใหเปนกลาง              

เพื่อปองกันไมใหลําไสสวนอื่น ๆ ไดรับอันตรายจากกรด 

         2. ลําไสเล็ก  จะทําหนาที่ยอยอาหารในข้ันตอนสุดทายและดูดซมึอาหารที่ถูกยอยแลว

เขาสูกระแสเลอืด 

         3. ลําไสใหญ  จะทําหนาที่ดูดนํ้าจากกากอาหารที่ผานมาจากลําไสเล็กคนืใหแกรางกาย

จนเหลอืเพยีงกากอาหารที่รางกายไมตองการ  และขับถายกากอาหารที่เรยีกวา อุจจาระ          

ออกทางทวารหนัก 
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อวัยวะในระบบยอยอาหารยังไมหมดนะคะ  ลําไสก็เปนอวัยวะ          

ที่สําคัญในระบบยอยอาหารเหมอืนกันคะ อยากรูแลวใชไหมคะ                 

ไปศึกษาพรอมกนัเลยคะ 

 
ภาพท่ี 2  ภาพลําไส 

ท่ีมา : https://pt.pngtree.com/freepng/vector-hand-painted-bowel_3145831.html 

สบืคนเมื่อวันที่ 3 มกราคม  2560 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรยีนตอบคําถามโดยเขียนคําตอบลงในสมุด  แลวตรวจคําตอบ                

จากเฉลยในหนาถดัไป 

     1.  การยอยอาหารเกดิข้ึนครัง้แรกที่ใด 

     2.  การเค้ียวอาหารใหละเอยีดมผีลดตีอรางกายอยางไร 

              3.  ในระบบยอยอาหารนํ้าลายมหีนาที่อยางไร 

     4.  ถานักเรยีนรับประทานไกยาง อวัยวะที่ยอยอาหารประเภทนี้ คอือวัยวะสวนใด 

              5.  นํ้ายอยในกระเพาะอาหารมลัีกษณะเปนอยางไร 

      6.  กากอาหารที่รางกายไมตองการและถูกขับออกมาจากรางกายทางทวารหนัก   

                   เรยีกวาอะไร 

              7.  ลําไสสวนใดที่ทําหนาที่ยอยอาหารเปนครัง้สุดทาย  
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¤íÒ¶ÒÁ»ÃÐ¨íÒ¡ÃÍº·Õè 1 

 

นักเรยีนเกงมากเลยคะที่สามารถตอบ

คําถามโดยไมเปดดูคําตอบกอน               

เสร็จแลวไปตรวจคําตอบกันเลยนะคะ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

1.  การยอยอาหารเกดิข้ึนครัง้แรกที่ใด 

  ปาก                                                                                                              

   2.   การเค้ียวอาหารใหละเอยีดมผีลดตีอรางกายอยางไร 

ชวยทําใหการยอยอาหารไดงายและรวดเร็วข้ึน 

   3.  ในระบบยอยอาหารนํ้าลายมหีนาที่อยางไร 

  ยอยอาหาร 

   4.   ถานักเรยีนรับประทานไกยาง อวัยวะที่ยอยอาหารประเภทนี้ คอือวัยวะสวนใด 

         กระเพาะอาหาร 

   5.  นํ้ายอยในกระเพาะอาหารมลัีกษณะเปนอยางไร 

 เปนกรด 

   6.  กากอาหารที่รางกายไมตองการและถูกขับออกมาจากรางกายทางทวารหนัก   

        เรยีกวาอะไร 

        อุจจาระ 

   7.  ลําไสสวนใดที่ทําหนาที่ยอยอาหารเปนครัง้สุดทาย  

            ลําไสเล็ก 
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เฉลยกรอบที่ 1 

เกงมากเลยคะ  ไปศึกษา

กรอบตอไปเลยนะคะ 
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¡ÃÍº·Õè 2 การทํางานของระบบยอยอาหาร 

การทีค่นเรารับประทานอาหารเขาไปแลว  

ระบบยอยอาหารมกีารทํางานดังภาพนี้คะ

นักเรยีนอยากรูไหมคะ ไปศึกษารายละเอยีด 

กันเลยคะ 

ภาพที่  3  การทํางานของระบบการยอยอาหาร 

ท่ีมา : https://bodysystemsbykrupimnucha.wordpress.com/2017/04/23/first-blog-post/ 

สบืคนเมื่อวันที่  3 มกราคม  2560 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทํางานของระบบยอยอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

    1. เมื่อเรารับประทานอาหารเขาไป รมิฝปากและลิ้นจะทําหนาที่สงอาหารใหฟน บดเคี้ยว

อาหารใหละเอยีด ขณะเดยีวกันตอมนํ้าลายที่อยูใตลิ้นก็จะขับน้ําลายออกมาคลุกเคลากับอาหาร

ทําใหอาหารออนนุมเปนกอนเปยกชื้นสะดวกตอการกลนื 

    2. เมื่อฟนบดเค้ียวอาหารแลว อาหารจะถูกกลนืลงไปในลําคอผานเขาสูหลอดอาหาร           

ซึ่งเปนหลอดกลามเนื้อยาวประมาณ 1 ฟุต ผนังของหลอดอาหารจะยดืหดตัวเพื่อบบีรัดอาหาร

ลงไปสูกระเพาะอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

     3. เมื่ออาหารลงไปสูกระเพาะอาหารแลว กระเพาะอาหารจะบบีรัดตัวใหอาหารคลุกเคลา

กับนํ้ายอยทีถู่กขับออกมาจากผนังของกระเพาะอาหาร เมื่อเสร็จแลวหูรูดที่ปลายกระเพาะ            

จะเปดใหอาหารบางสวนผานเขาสูลําไสดูโอดนัีม 
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ภาพท่ี  4  อวัยวะในชองปาก 

ท่ีมา :  https://guru.sanook.com/9110/ 

สบืคนเมื่อวันที่ 3 มกราคม 2560 

 

ภาพท่ี 5  การทํางานของระบบการยอยอาหารในกระเพาะอาหาร 

ท่ีมา : http://www.thaiprobiotics.org/content/Content_m1_4.aspx 

สบืคนเมื่อวันที่ 3 มกราคม  2560 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     4. ลําไสดูโอดนัีม  จะเปลี่ยนกรดที่ไดรับจากกระเพาะอาหารใหมคีวามเปนกลางพรอมกันน้ัน

นํ้าดทีี่หล่ังจากถงุนํ้าดจีะไหลเขามาในลําไสดูโอดีนัม เพื่อทําใหไขมันในอาหารแตกตัวเปนเม็ด 

เล็ก ๆ จากน้ันอาหารจะเคลือ่นเขาสูลําไสเล็ก 

     5. การยอยอาหารของลําไสเล็กจะตองใชน้ํายอยจากน้ําดทีี่ผลติจากตับ น้ํายอยจากตับ 

นํ้ายอยจากลําไสเล็ก นํ้ายอยเหลาน้ีจะทําหนาที่ยอยอาหารประเภทตาง ๆ ใหละเอยีดสามารถ

ดูดซมึผานผนังลําไสเล็กเขาสูกระแสเลอืด กากอาหารบางสวน  ที่ยังมขีนาดใหญเกนิกวา

รางกายจะนําไปใชไดจะเคลื่อนไปสูลําไสใหญในรูปของกากอาหาร ลําไสใหญจะดูดน้ําออกจาก

กากอาหารและขับกากอาหารออกจากรางกาย ในรูปของอุจจาระผานทวารหนัก 

 

 

 

º·àÃÕÂ¹ÊíÒàÃç̈ ÃÙ»ÇÔªÒÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ ».5 

àÃ×èÍ§  ÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔµ 

 

13 ÃÐººÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ 

 
ภาพท่ี 6  การทํางานของระบบการยอยอาหารในลําไส 

ท่ีมา : https://www.345health.com/hepatitis-b/ 

สบืคนเมื่อวันที่ 3 มกราคม  2560 

 

 

           8. ใหนักเรยีนเขียนแผนผังข้ันตอนการทํางานของระบบยอยอาหาร 

           9. การยอยอาหารที่ลําไสเล็กใชน้ํายอยจากอวัยวะใดชวยยอย 
 

¤íÒ¶ÒÁ»ÃÐ¨íÒ¡ÃÍº·Õè 2  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

          8. ใหนักเรยีนเขียนแผนผังข้ันตอนการทํางานของระบบยอยอาหาร 

      ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร  ลําไสเล็ก  ลําไสใหญ 

          9. การยอยอาหารที่ลําไสเล็กใชน้ํายอยจากอวัยวะใดชวยยอย 

             นํ้าดทีี่ผลติจากตับออน 
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เฉลยกรอบที่ 2 

 

ตรวจคําตอบแลว                       

ไปศกึษากรอบตอไปเลยนะคะ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

วธิปีองกันและบํารุงรักษาระบบยอยอาหาร 

    1.  เค้ียวอาหารใหละเอยีดกอนกลนื เพราะจะชวยใหระบบยอยอาหารทํางานไดดีข้ึน 

    2.  รับประทานอาหารใหตรงเวลา เพราะจะชวยใหน้ํายอยที่หล่ังออกมาทํางานได 

         ตรงตามเวลา 

    3.  ไมรับประทานอาหารที่มรีสจัดหรอืมีกรดมาก เพราะจะทําใหกระเพาะอาหารอักเสบได 

    4.  ฝกขับถายอุจจาระใหเปนเวลาทุกวัน เพื่อทําใหระบบขับถายอุจจาระทํางานเปนปกติ   

         และไมเกดิอาการทองผูก 

    5.  ควรดื่มนํ้าที่สะอาดในปรมิาณที่เพยีงพอกับความตองการของรางกาย 

    6.  รักษาฟนใหแข็งแรง เพราะฟนเปนอวัยวะแรกที่ทําหนาที่เคี้ยวอาหารใหเปนชิ้นเล็ก 

        ชวยทําใหยอยอาหารไดงายข้ึน 
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¡ÃÍº·Õè 3 วธิปีองกันและบํารุงรักษาระบบยอยอาหาร 

 

ระบบการยอยอาหารมคีวามสําคัญมาก

เลยนะคะเพื่อน ๆ เราไปศึกษาวธิปีองกัน

และบํารุงรักษาระบบยอยอาหารกันนะคะ 

เราจะไดไมเปนโรคเกีย่วกับระบบยอย

อาหารคะ 

 

 

           10. ถานักเรยีนรับประทานอาหารที่มรีสเผ็ดจัดหรอืรสเปรี้ยวจัดจะสงผลให 

                นักเรยีนปวยเปนโรคอะไร 
 

¤íÒ¶ÒÁ»ÃÐ¨íÒ¡ÃÍº·Õè 3  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           10. ถานักเรยีนรับประทานอาหารที่มรีสเผ็ดจัดหรอืรสเปรี้ยวจัดจะสงผลให 

                นักเรยีนปวยเปนโรคอะไร 

                โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
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เฉลยกรอบที่ 3 

เมื่อนักเรยีนศึกษาบทเรียนจบและทําแบบฝกหัด  

ตรวจคําตอบครบทุกขอแลว    ใหนําคะแนน        

ที่ไดเทยีบกับเกณฑการประเมนินะคะ 

ตรวจดูใหดวีาถูกกี่ขอนะคะ 

ถูก  8  ขอข้ึนไป    ระดับคุณภาพดมีาก 

ถูก  7  ขอ           ระดับคุณภาพดี 

ถูก  6 ขอ            ระดับคุณภาพพอใช 

ถูกตํ่ากวา  6  ขอ   ระดับคุณภาพปรับปรุง 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

       คําช้ีแจง   ใหนักเรยีนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงขอเดียว 
 

       1.  ในนํ้าลายมสีารใดชวยยอยอาหาร 

           ก.  กลูโคส    

           ข.  ซูการ 

           ค.  โซดา  

           ง.  เอนไซม 

       2.  ขอใด  ไมใช อวัยวะในระบบยอยอาหาร 

           ก.  กระเพาะอาหาร 

           ข.  โครงกระดูก 

           ค.  ลําไสใหญ 

           ง.  สําไสเล็ก 

       3.  ขอใด  ไมใช  วธิดูีแลรักษาระบบยอยอาหาร 

           ก.  รับประทานอาหารตรงเวลา 

           ข.  ฝกขับถายอุจจาระใหเปนเวลา 

           ค.  เค้ียวอาหารใหละเอยีด 

           ง.  รับประทานอาหารเค็มจัด 

      4.  อาหารจะถูกยอยบรเิวณใด 

           ก.  ลําไสใหญ  

           ข.  กระเพาะอาหาร 

           ค.  ตับ     

           ง.  ทวารหนัก 
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แบบทดสอบหลังเรยีน 
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                  5.  อาหารจะถูกยอยครัง้สุดทายที่อวัยวะสวนใด 

                ก.  ลําไสใหญ       

                ข.  กระเพาะอาหาร 

                ค.  ปาก       

                ง.  ลําไสเล็ก         

           6.  ขอใดเปนอวัยวะในระบบยอยอาหาร 

               ก.  ตับ    

               ข.  ไต 

               ค.  ลําไสเล็ก  

               ง.  ปอด  

           7.  นํ้าดถีูกผลติออกจากอวัยวะสวนใด 

               ก.  ปอด    

               ข.  ลําไส 

               ค.  ตับ   

               ง.  ไต 

           8.  ขอใดคอืหนาที่ของลําไสเล็ก 

               ก.  เปนคลังเก็บอาหาร 

               ข.  ดูดนํ้าจากกากอาหาร 

               ค.  ดูดซมึอาหาร 

               ง.  ขับถายของเสยี 

           9.  อวัยวะใดมลัีกษณะเปนถุงพองคลายตัวเจ 

               ก.  หลอดอาหาร 

               ข.  กระเพาะอาหาร 

               ค.  ลําไสเล็ก 

               ง.  ลําไสใหญ 
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        10.  ขอใดเปนวธิดูีแลรักษาระบบยอยอาหาร 

              ก.  รับประทานเฉพาะเนื้อสัตว 

              ข.  รับประทานอาหารตรงเวลา 

              ค.  รับประทานอาหารเร็ว 

              ง.  รับประทานอาหารรสเผ็ด 
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ทําแบบทดสอบเสร็จแลวไปตรวจคําตอบ

กันนะคะวานักเรยีนมคีวามเขาใจ                 

ในบทเรยีนมากนอยแคไหน 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

ขอ         เฉลย 

6.  ค 

7.  ค 

8.  ค 

9.  ข 

10.  ข 
 

ขอ         เฉลย 

1.  ก 

2.  ข 

3.  ง 

4.         ข 

5.  ง 
 

ตรวจดูใหดวีาถูกกี่ขอนะคะ 

ถูก  8  ขอข้ึนไป     ระดับคุณภาพดมีาก 

ถูก  7  ขอ            ระดับคุณภาพด ี

ถูก  6 ขอ             ระดับคุณภาพพอใช 

ถูกตํ่ากวา  6  ขอ   ระดับคุณภาพปรับปรุง 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

ระบบ      ระบบยอยอาหาร  มหีนาที่ยอยอาหารที่เรารับประทานเขาไปใหละเอียด                

และดูดซมึสารอาหารผานเขาสูกระแสเลือดแลวนําไปเล้ียงสวนตาง ๆ ของรางกาย                     

มอีวัยวะที่เกี่ยวของประกอบดวย ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก                

และลําไสใหญ โดยอวัยวะเหลานี้ จะทํางานเช่ือมตอกัน ในการสงตอสารอาหาร                

ดูดซมึเขาสูกระแสเลือด และเหลือกากอาหารที่มขีนาดใหญยอยไมได ขับออกจาก

รางกายในรูปของอุจจาระผานทวารหนัก 
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¡ÃÍºÊÃØ» 

 

นักเรยีนเกงมากเลยคะที่ศึกษาบทเรยีนจนจบ               

ดูผลการทําแบบฝกหัดทายกรอบเรยีนและ

แบบทดสอบหลังเรยีนของตนเองนะคะวา

ผานเกณฑการประเมนิหรอืไม                   

ถาผานนักเรยีนศึกษาบทเรยีนเลมตอไปได

เลยคะ แตถาไมผานกลับไปศึกษาบทเรยีน 

อกีครัง้นะคะ 
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