
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



คํานํา 

 กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา  เปนสาระการเรียนรูที่เปน
พื้นฐานสําคัญ  ที่ผูเรียนทุกคนจําเปนตองเรียนรู  ซึ่งมุงเนนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสขุภาพ  การปองกันโรค  การสงเสริม  การพัฒนาสุขภาพทั้งทางดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและจิตวิญญาณ  อนัเปนองคประกอบของการมี
สุขภาพที่แขง็แรงสมบูรณ    

หนังสืออานเพิ่มเติมรายวิชาสุขศึกษา  หนวยการเรยีนรู  การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของมนุษย สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  เลมท่ี  7   
เรื่อง  ฟ....ฟนของเรา  เพือ่ใชเปนสื่อประกอบการจดัการเรียนรูเปนหนังสือท่ีมี
เนื้อหาประกอบภาพชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว   มีความสนใจในการเรียน   
เปนอยางดี  ผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง  รูจักการปองกันดูแลรักษาฟน
ใหสะอาด  สามารถปฏบิตัิตนในการดแูลรกัษาฟนและแปรงฟนไดอยางถูกวิธี            
และนาํไปสูการมีสขุภาพที่ดีในชองปากและฟนที่สะอาด   สรางเสริมสขุภาพ              
มีคานิยมที่ดี  มีทกัษะการปฏิบัติดานสขุภาพจนเปนนิสัย  พัฒนาตนเองอยูเสมอ  
นําไปสูการมสีุขภาพรางกายแขง็แรง 
 การจัดทําหนงัสืออานเพิม่เติมเลมนี้  ขอขอบพระคุณทุกทานทีม่สีวนรวม     
ในการจัดทําหนังสือจนสาํเร็จลุลวงเปนอยางด ี หวงัวาหนังสอืเลมนี้จะเปนประโยชน
ตอการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรยีน 
 

                                                                         วรีวรรณ   ชํานาญวาด 

 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om
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 คําชีแ้จงในการใชหนังสือ 

หนังสืออานเพิ่มเติมรายวชิาสุขศกึษา  หนวยการเรยีนรู  การเจรญิเติบโตและ
พัฒนาการของมนษุย  จดัทําขึ้นทั้งหมด  10  เลม  เลมท่ี  7  เรื่อง  ฟ....ฟนของเรา   
สรางขึน้เพื่อสงเสรมิใหนกัเรียนมีความสนกุสนานกับการอานและเกิดการเรยีนรู  
สามารถศึกษาความรูไดดวยตนเอง  ใชเปนสื่อประกอบการเรียนรูคูกับแผนการจัดการ
เรียนรูที่  7  ใชเวลาสอน  1  ชั่วโมง   ภายในเลมประกอบดวย  

1. แบบทดสอบกอนเรียน  และเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
2. สาระสําคัญ 
3. จุดประสงคการเรียนรู 
4. สาระการเรียนรู 
5. เนื้อเรื่องประกอบภาพ 
6. คําศัพทนารู 
7. คําถามทายบทเรียน 
8. แบบทดสอบหลังเรียน  และเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
   กอนศกึษาอานหนงัสือแตละเลม  นกัเรียนจะตองทําแบบทดสอบกอนเรียน

เพื่อประเมินผลความรูเดิม  เมื่อศกึษาเนื้อหาในแตละเลมจบแลว  นักเรียนจะตองทํา
แบบทดสอบหลังเรยีนเพือ่ตรวจสอบวานักเรียนผานเกณฑหรือไม  หากไมผานให
นักเรียนยอนกลับไปทบทวนเนื้อหาเดมิอีกครั้งจนเขาใจแลวทดสอบใหมจนผานเกณฑ  
การศกึษาหนงัสืออานเพิม่เติมเลมนี้จะไมประสบผลสําเร็จถานกัเรียนขาดความ
ซื่อสัตยตอตนเองในการทาํแบบทดสอบ 

 
 
 

1    

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



  

 

 
 คาํแนะนําสาํหรับคร ู

 
 

1.  ครูศึกษาแผนการจัดการเรียนรู 
 ประกอบหนังสอือานเพิม่เติม 

2.  ครูแนะนําใหนกัเรียนรูจักหนงัสือ 
3.  ครูอานใหนักเรยีนฟงแลวใหนกัเรียนอานตาม 
4.  ครูคอยใหคาํแนะนําชวยเหลือ 
5.  นักเรยีนและครูรวมกนัสรุปบทเรยีน 

 
 

                                     

                 

 

เตรียมสื่อการเรียน 
ใหพรอมนะคะ 
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                              คาํแนะนําสาํหรับนักเรยีน 
 
 
 

1. นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรียน  
2. นักเรยีนอานจุดประสงคการเรยีนรู   
3. นักเรยีนศึกษาเนือ้หาหนงัสือเพิม่เติมใหเขาใจ 
4. นักเรยีนรวมกนัสรุปบทเรียน 
5. นักเรยีนทําแบบฝกหัด 
6. นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน 
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  แบบทดสอบกอนเรียน 
  คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ขอที่ถูก 

               เพียงขอเดียว  ( 5  คะแนน) 

1. การแปรงฟนทุกวัน  มีผลดีอยางไร 
ก. ทําใหฟนไมหัก 
ข. ทําใหฟนสะอาด 
ค. ทําใหไมมีฟนคดุ 

2. ฟนผุเกดิจากสาเหตุใดมากที่สุด 
ก. ไมดื่มนม 
ข. ไมไปพบหมอฟน 
ค. แปรงฟนไมสะอาด 

3. ปากมีกล่ินเหมน็  เกิดจากอะไร 
ก. ฟนผ ุ
ข. ฟนหลอ 
ค. ฟนปลอม 
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 4.  เม่ือมีอาการปวดฟนนักเรียนควรปฏิบัติอยางไร 

ก.   แปรงฟน 
ข.  ไปหาหมอฟน 
ค.  กินยาแกปวด 

 5. การแปรงฟนที่ถูกวิธี  มีผลดีอยางไร 
ก.  ทําใหฟนสวย 
ข. ทําใหปากหอม 
ค. ทําใหปากสะอาด  ปองกันฟนผุ 

 
 

 
 
 
 
 
 

โชคดีนะคะ 
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1. ข 
2. ค 
3. ก 
4. ข 
5. ค 

 
 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
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ฟน ทาํหนาที่บดเคี้ยวอาหาร และทําใหเกิดความ
สวยงาม ฟนมี 2 ชุด ฟนชุดแรกคือฟนน้ํานม  

ฟนชุดที่ 2 คือฟนแท 

 
สาระสาํคัญ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทําไมเราจึงฟนผุครับ 
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สาระการเรียนรู 
หนาทีข่องฟน 

                          จุดประสงคการเรียนรู 
 

1.  บอกหนาที่ของฟนและประโยชนของการมี   
     สุขภาพปากและฟนที่ด ี
2. อธิบายวธิีการดูแลรักษาฟนใหสะอาดและ     
     ปฏิบัติตนในการแปรงฟนอยางถูกวิธไีด 
 

 
 

                             การดแูลรักษา 
 
 
 
 
 

เรามาแปรงฟน 
กันเถอะครับ 
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ฟน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ฟนเปนอวัยวะท่ีสําคัญ 
ในการกินอาหารและพูด 
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เหงือกชวยยึดรากฟนเอาไว 
ชวยใหฟนสามารถคงรูปอยูได 
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ฟนของคนเรามี  2  ชุด  ฟนชุดแรกเรียกวา 
“ ฟนน้ํานม ”  

เร่ิมตั้งแตอายุประมาณ  6  เดือน 
และจะขึ้นไปเรื่อยๆจนครบ  20  ซี่ 
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ฟนชุดที่  2  เรียกวา  “ ฟนแท ”  เปนฟน 
ที่ขึ้นมาแทนฟนน้ํานมที่หลุดออกไป 
ฟนแทท่ีขึ้นมาใหมจะมีจํานวน  32  ซี่ 
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โรคฟนผุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกิดจากเศษอาหารที่เรารับประทาน 
ติดอยูตามซอกฟน  หรือชอบกินลูกอม   

ขนมหวาน  แลวไมแปรงฟน 

13   

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



โรคเหงือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกิดจากการแปรงฟนที่ไมถูกวิธี 
จึงเกิดคราบหินปูนเกาะอยูรอบๆฟน 

ทําใหเหงือกอักเสบ 
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ปากเหม็น 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนื่องมาจากความสกปรกในชองปาก  ฟนผุ 
ไมแปรงฟน  ปากเหม็น  จะทําใหเพื่อนๆ 

และคนอื่นๆไมอยากอยูใกล 
 เรามาดูแลรักษาฟน 

กันเถอะครับ
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แปรงฟนหลังอาหารทุกมื้อ 
  และตื่นนอนตอนเชา 

ควรแปรงฟนอยางนอยวันละ  2  คร้ัง 

 

16   

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แปรงฟนอยางถูกวิธี  ฟนบนปดขนแปรงลง   
       ฟนลางปดขนแปรงขึ้น  ฟนกราม 
                       ใหถูแปรงไปมา   

17   

 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18   

  มื้อ   หมายถงึ  เวลา  (ใชเกีย่วกับการกินอาหาร)
หินปูน  หมายถึง  หนิที่มีเนื้อสารเปนแคลเซียม   
                             คารบอเนต  

  ยดึ   หมายถึง  ถือเอาไว 
  คราบ   หมายถึง   รอยเปอนติดกรังอยู 

คําศัพทนารู 
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คําถามชวนคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ฟนและเหงือกมีความสําคัญ
ตอการดํารงชีวิตอยางไรคะ

เม่ือเราฟนผุมีวิธีการ
รักษาอยางไรคะ

ถาอยากมีฟนที่แข็งแรง 
หนูควรปฏิบัติอยางไรคะ
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  แบบทดสอบหลงัเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   ขอที่ถูก 
               เพียงขอเดียว  (5  คะแนน) 
1.   ฟนผุเกิดจากสาเหตุใดมากที่สุด 

ก.   ไมดื่มนม 
ข.   ไมไปพบหมอฟน 
ค.    แปรงฟนไมสะอาด 

2.  ปากมีกลิ่นเหม็น  เกิดจากอะไร 
ก.   ฟนผุ 
ข.   ฟนหลอ 
ค.   ฟนปลอม 

3.  การแปรงฟนทุกวัน  มีผลดีอยางไร 
ก.   ทําใหฟนไมหัก 
ข.   ทําใหฟนสะอาด 
ค.   ทําใหไมมีฟนคุด 
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4.   การแปรงฟนที่ถูกวิธี  มีผลดีอยางไร 

ก.   ทําใหฟนสวย 
ข.  ทําใหปากหอม 
ค.   ทําใหปากสะอาด  ปองกันฟนผุ 

5.   เม่ือมีอาการปวดฟนนักเรียนควรปฏิบัติอยางไร 
ก.   แปรงฟน 
ข.   ไปหาหมอฟน 
ค.    กินยาแกปวด 
 

 
 

 
 
 

 
  

21   

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



   
 
 
 

 
1. ค 
2. ก 
3. ข 
4. ค 
5. ข 

          
                                   

 
          
 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
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