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คํานํา 

 กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา  เปนสาระการเรียนรูที่เปน
พื้นฐานสําคัญ  ที่ผูเรียนทุกคนจําเปนตองเรียนรู  ซึ่งมุงเนนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสขุภาพ  การปองกันโรค  การสงเสริม  การพัฒนาสุขภาพทั้งทางดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและจิตวิญญาณ  อนัเปนองคประกอบของการมี
สุขภาพที่แขง็แรงสมบูรณ    

หนังสืออานเพิ่มเติมรายวิชาสุขศึกษา  หนวยการเรยีนรู  การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของมนุษย สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  เลมท่ี  7   
เรื่อง  ฟ....ฟนของเรา  เพือ่ใชเปนสื่อประกอบการจดัการเรียนรูเปนหนังสือท่ีมี
เนื้อหาประกอบภาพชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว   มีความสนใจในการเรียน   
เปนอยางดี  ผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง  รูจักการปองกันดูแลรักษาฟน
ใหสะอาด  สามารถปฏบิตัิตนในการดแูลรกัษาฟนและแปรงฟนไดอยางถูกวิธี            
และนาํไปสูการมีสขุภาพที่ดีในชองปากและฟนที่สะอาด   สรางเสริมสขุภาพ              
มีคานิยมที่ดี  มีทกัษะการปฏิบัติดานสขุภาพจนเปนนิสัย  พัฒนาตนเองอยูเสมอ  
นําไปสูการมสีุขภาพรางกายแขง็แรง 
 การจัดทําหนงัสืออานเพิม่เติมเลมนี้  ขอขอบพระคุณทุกทานทีม่สีวนรวม     
ในการจัดทําหนังสือจนสาํเร็จลุลวงเปนอยางด ี หวงัวาหนังสอืเลมนี้จะเปนประโยชน
ตอการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรยีน 
 

                                                                         วรีวรรณ   ชํานาญวาด 
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 คําชีแ้จงในการใชหนังสือ 

หนังสืออานเพิ่มเติมรายวชิาสุขศกึษา  หนวยการเรยีนรู  การเจรญิเติบโตและ
พัฒนาการของมนษุย  จดัทําขึ้นทั้งหมด  10  เลม  เลมท่ี  7  เรื่อง  ฟ....ฟนของเรา   
สรางขึน้เพื่อสงเสรมิใหนกัเรียนมีความสนกุสนานกับการอานและเกิดการเรยีนรู  
สามารถศึกษาความรูไดดวยตนเอง  ใชเปนสื่อประกอบการเรียนรูคูกับแผนการจัดการ
เรียนรูที่  7  ใชเวลาสอน  1  ชั่วโมง   ภายในเลมประกอบดวย  

1. แบบทดสอบกอนเรียน  และเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
2. สาระสําคัญ 
3. จุดประสงคการเรียนรู 
4. สาระการเรียนรู 
5. เนื้อเรื่องประกอบภาพ 
6. คําศัพทนารู 
7. คําถามทายบทเรียน 
8. แบบทดสอบหลังเรียน  และเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
   กอนศกึษาอานหนงัสือแตละเลม  นกัเรียนจะตองทําแบบทดสอบกอนเรียน

เพื่อประเมินผลความรูเดิม  เมื่อศกึษาเนื้อหาในแตละเลมจบแลว  นักเรียนจะตองทํา
แบบทดสอบหลังเรยีนเพือ่ตรวจสอบวานักเรียนผานเกณฑหรือไม  หากไมผานให
นักเรียนยอนกลับไปทบทวนเนื้อหาเดมิอีกครั้งจนเขาใจแลวทดสอบใหมจนผานเกณฑ  
การศกึษาหนงัสืออานเพิม่เติมเลมนี้จะไมประสบผลสําเร็จถานกัเรียนขาดความ
ซื่อสัตยตอตนเองในการทาํแบบทดสอบ 
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 คาํแนะนําสาํหรับคร ู

 
 

1.  ครูศึกษาแผนการจัดการเรียนรู 
 ประกอบหนังสอือานเพิม่เติม 

2.  ครูแนะนําใหนกัเรียนรูจักหนงัสือ 
3.  ครูอานใหนักเรยีนฟงแลวใหนกัเรียนอานตาม 
4.  ครูคอยใหคาํแนะนําชวยเหลือ 
5.  นักเรยีนและครูรวมกนัสรุปบทเรยีน 

 
 

                                     

                 

 

เตรียมสื่อการเรียน 
ใหพรอมนะคะ 
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                              คาํแนะนําสาํหรับนักเรยีน 
 
 
 

1. นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรียน  
2. นักเรยีนอานจุดประสงคการเรยีนรู   
3. นักเรยีนศึกษาเนือ้หาหนงัสือเพิม่เติมใหเขาใจ 
4. นักเรยีนรวมกนัสรุปบทเรียน 
5. นักเรยีนทําแบบฝกหัด 
6. นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน 
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  แบบทดสอบกอนเรียน 
  คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ขอที่ถูก 

               เพียงขอเดียว  ( 5  คะแนน) 

1. การแปรงฟนทุกวัน  มีผลดีอยางไร 
ก. ทําใหฟนไมหัก 
ข. ทําใหฟนสะอาด 
ค. ทําใหไมมีฟนคดุ 

2. ฟนผุเกดิจากสาเหตุใดมากที่สุด 
ก. ไมดื่มนม 
ข. ไมไปพบหมอฟน 
ค. แปรงฟนไมสะอาด 

3. ปากมีกล่ินเหมน็  เกิดจากอะไร 
ก. ฟนผ ุ
ข. ฟนหลอ 
ค. ฟนปลอม 
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 4.  เม่ือมีอาการปวดฟนนักเรียนควรปฏิบัติอยางไร 

ก.   แปรงฟน 
ข.  ไปหาหมอฟน 
ค.  กินยาแกปวด 

 5. การแปรงฟนที่ถูกวิธี  มีผลดีอยางไร 
ก.  ทําใหฟนสวย 
ข. ทําใหปากหอม 
ค. ทําใหปากสะอาด  ปองกันฟนผุ 

 
 

 
 
 
 
 
 

โชคดีนะคะ 
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1. ข 
2. ค 
3. ก 
4. ข 
5. ค 

 
 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
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ฟน ทาํหนาที่บดเคี้ยวอาหาร และทําใหเกิดความ
สวยงาม ฟนมี 2 ชุด ฟนชุดแรกคือฟนน้ํานม  

ฟนชุดที่ 2 คือฟนแท 

 
สาระสาํคัญ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทําไมเราจึงฟนผุครับ 
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สาระการเรียนรู 
หนาทีข่องฟน 

                          จุดประสงคการเรียนรู 
 

1.  บอกหนาที่ของฟนและประโยชนของการมี   
     สุขภาพปากและฟนที่ด ี
2. อธิบายวธิีการดูแลรักษาฟนใหสะอาดและ     
     ปฏิบัติตนในการแปรงฟนอยางถูกวิธไีด 
 

 
 

                             การดแูลรักษา 
 
 
 
 
 

เรามาแปรงฟน 
กันเถอะครับ 
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ฟน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ฟนเปนอวัยวะท่ีสําคัญ 
ในการกินอาหารและพูด 

 

9    

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหงือกชวยยึดรากฟนเอาไว 
ชวยใหฟนสามารถคงรูปอยูได 

 

10   

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฟนของคนเรามี  2  ชุด  ฟนชุดแรกเรียกวา 
“ ฟนน้ํานม ”  

เร่ิมตั้งแตอายุประมาณ  6  เดือน 
และจะขึ้นไปเรื่อยๆจนครบ  20  ซี่ 
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ฟนชุดที่  2  เรียกวา  “ ฟนแท ”  เปนฟน 
ที่ขึ้นมาแทนฟนน้ํานมที่หลุดออกไป 
ฟนแทท่ีขึ้นมาใหมจะมีจํานวน  32  ซี่ 
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โรคฟนผุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกิดจากเศษอาหารที่เรารับประทาน 
ติดอยูตามซอกฟน  หรือชอบกินลูกอม   

ขนมหวาน  แลวไมแปรงฟน 
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โรคเหงือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกิดจากการแปรงฟนที่ไมถูกวิธี 
จึงเกิดคราบหินปูนเกาะอยูรอบๆฟน 

ทําใหเหงือกอักเสบ 
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ปากเหม็น 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนื่องมาจากความสกปรกในชองปาก  ฟนผุ 
ไมแปรงฟน  ปากเหม็น  จะทําใหเพื่อนๆ 

และคนอื่นๆไมอยากอยูใกล 
 เรามาดูแลรักษาฟน 

กันเถอะครับ
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แปรงฟนหลังอาหารทุกมื้อ 
  และตื่นนอนตอนเชา 

ควรแปรงฟนอยางนอยวันละ  2  คร้ัง 
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แปรงฟนอยางถูกวิธี  ฟนบนปดขนแปรงลง   
       ฟนลางปดขนแปรงขึ้น  ฟนกราม 
                       ใหถูแปรงไปมา   
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  มื้อ   หมายถงึ  เวลา  (ใชเกีย่วกับการกินอาหาร)
หินปูน  หมายถึง  หนิที่มีเนื้อสารเปนแคลเซียม   
                             คารบอเนต  

  ยดึ   หมายถึง  ถือเอาไว 
  คราบ   หมายถึง   รอยเปอนติดกรังอยู 

คําศัพทนารู 
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คําถามชวนคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ฟนและเหงือกมีความสําคัญ
ตอการดํารงชีวิตอยางไรคะ

เม่ือเราฟนผุมีวิธีการ
รักษาอยางไรคะ

ถาอยากมีฟนที่แข็งแรง 
หนูควรปฏิบัติอยางไรคะ
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  แบบทดสอบหลงัเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   ขอที่ถูก 
               เพียงขอเดียว  (5  คะแนน) 
1.   ฟนผุเกิดจากสาเหตุใดมากที่สุด 

ก.   ไมดื่มนม 
ข.   ไมไปพบหมอฟน 
ค.    แปรงฟนไมสะอาด 

2.  ปากมีกลิ่นเหม็น  เกิดจากอะไร 
ก.   ฟนผุ 
ข.   ฟนหลอ 
ค.   ฟนปลอม 

3.  การแปรงฟนทุกวัน  มีผลดีอยางไร 
ก.   ทําใหฟนไมหัก 
ข.   ทําใหฟนสะอาด 
ค.   ทําใหไมมีฟนคุด 
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4.   การแปรงฟนที่ถูกวิธี  มีผลดีอยางไร 

ก.   ทําใหฟนสวย 
ข.  ทําใหปากหอม 
ค.   ทําใหปากสะอาด  ปองกันฟนผุ 

5.   เม่ือมีอาการปวดฟนนักเรียนควรปฏิบัติอยางไร 
ก.   แปรงฟน 
ข.   ไปหาหมอฟน 
ค.    กินยาแกปวด 
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1. ค 
2. ก 
3. ข 
4. ค 
5. ข 

          
                                   

 
          
 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
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