
แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
เพือ่ความเข้าใจของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1 
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ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา  เขต  21 
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ก 

 
ค าน า 

 
   แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ เล่มน้ีจดัท าข้ึนเพ่ือพฒันาทกัษะ   

การอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และเพ่ือกระตุน้และเร้าความ
สนใจให้นกัเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของการอ่าน ซ่ึงน่าจะส่งผลให้นกัเรียน          
มีความสามารถดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษให้สูงข้ึนได ้
  ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในการจดัท า ให้ขอ้คิดท่ีเป็นประโยชน์
ตลอดจน ให้ค าปรึกษาแนะน า เพ่ือแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ในการปรับปรุง          
ให้ผลงานมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

   ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่า แบบฝึกทกัษะการอ่านเล่มน้ี จะเป็นประโยชน์
ต่อการพฒันาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจให้กบันกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

       
ปิยาภรณ์  โคตรชมภู 
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ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
 

แบบฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีจ านวน  15  เล่ม    
แต่ละเล่มจะมีใบงาน พร้อมทั้งเฉลยใบงาน จดัท าข้ึนเพ่ือแกไ้ขปัญหาและพฒันาทกัษะ 
การอ่านภาษาองักฤษ 

ผูเ้รียนควรปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัดงัน้ี 
1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนของเร่ือง My favorite animals  
2. ฝึกทกัษะใน Activity 1 (ตรวจค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก) 
3. ศึกษาบทอ่านเร่ือง  My favorite animals ใน Activity 2 
4. ฝึกทกัษะใน Activity 3 - 5  (ตรวจค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก) 
5. ท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ ตรวจค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก 

สรุปผลเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเพ่ือทราบผลการพฒันา 
 

 

 

ค าแนะน าส าหรับครู 
 

1. ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้ และปฏิบติัตามแผน 
2. ครูช้ีแจงและแนะน าวิธีการเรียนให้นกัเรียนทราบ  
3. ในขณะท่ีนกัเรียนตรวจค าตอบ ครูควรอยูก่บันกัเรียนเพ่ือชมเชย เม่ือท าคะแนนถึง

เกณฑท่ี์ไดก้ าหนดให้ และให้ก าลงัใจเม่ือนกัเรียนท าไม่ไดถึ้งเกณฑท่ี์ก าหนด 
4. ตรวจแบบทดสอบประจ าหน่วย และให้คะแนนดว้ยตวัครูเอง 
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จดุประสงคก์ารเรียนร ู ้

 

1. บอกความหมายของค าศัพทจ์ากบทอ่านได ้

2. บอกสิง่ตา่ง ๆ ที่มอียู่ในเนือ้เร่ืองได ้

3. ตอบค าถาม บอกขอ้เท็จจริงและรายละเอียดจากเร่ือง 

ที่อ่านได ้
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 

ชดุท่ี  1  เรือ่ง My favorite animals. 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

Directions: Choose the best answer in the answer sheet. 
1. Tigers are……………. 

a.  yellow  b.  black  c.  yellow and black d.  red 
2. At night, tigers…………... 

a.  ask   b.  sleep   c.  hunt   d.  call 
3. In the day, tigers…………….. 

a. sleep   b.  are   c.  hunt   d.  live 
4. Chimpanzees are……….. 

a. red   b.  black  c.  brown  d.  yellow 
5. Chimpanzees don’t…………..fast. 

a.  eat   b.  run   c.  sleep   d.  live 
6.  Where do tigers live? 
 a. In the rain forests.  b. In the jungle.  c. In the cave.  d. In the river. 
7. Do tigers eat plants and fruit? 

a. Yes, they do.    b. Yes, they don’t.  
c. No, they don’t.    d. No, they do. 

8.  Do chimpanzees eat plants and fruit? 
a. Yes, they do.    b. Yes, they don’t.  
c. No, they don’t.    d. No, they do. 

9. Do chimpanzees sleep at night? 
a. Yes, they do.    b. Yes, they don’t.  
c. No, they don’t.    d. No, they do. 

10.   How long do tigers live? 
 a. About 20 years.    b. About 25 years. 
 c. About 30 years.    d. About 35 years. 
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Name……………….…………..……..Class………….Number…………. 

 

Activity 1 

 

Directions: Match the words with the pictures. 

 

 

1. Sleep    a.  

 

 

2. Walk    b.  

 

 

3. Run     c.  

 

 

4. Climb    d.  

 

 

5. Swing    e.   
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Activity 2 
 

My favorite animals 
 

My favorite animals are tigers. Tigers are yellow and black. They’ve 
Got big teeth. They live in the jungle in South Asia. They eat meat. They don’t eat 
plants or fruit. They sleep in the day and hunt at night. They run very fast. Tigers live 
for about 20 years. I like tigers because they’re beautiful. 
        Mark 

 
 

 My favorite animals are chimpanzees. Chimpanzees are brown. They’ve got long  
arms and short legs. They live in rain forests in Africa. They eat plants, fruit and meat. At night 
they sleep in trees. They don’t run fast. They walk, or climb trees and swing from tree to tree. 
Chimpanzees live for about 35 years. I like chimpanzees because they’re clever.  
        Tina 
 

 
 
Source: Sky 1, 2008: 56 
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 Activity 3 
                                                           
  Directions: Complete the details. 
                                      
 Chimpanzees Tigers 

Color: ………………(1)…………… Yellow and ……(2)……… 
Have got: Long arms and…….(3)……… Big…………..(4)………….. 
Home: ……………..(5)………………. The jungle 
Food: Plants, ……..(6)…and…..(7)..… ……………..(8)………………. 
Live for: ……………..(9)………………. .........(10)…….years 
 
 
 
 
 

Name…………………….…….……..Class…………….Number…………. 
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 Activity 4 
           

        

          
Directions: Circle T if the sentence is true. Circle F if the sentence is false.  
 

1. Chimpanzees are yellow and black.  T F 
2. Tigers eat plants or fruit.    T F 
3. Mark likes chimpanzees.    T F 
4. At night, tigers sleep.    T F 
5. Chimpanzees run very fast.   T F 
6. Tigers live in forests.    T F 
7. Tigers swing from tree to tree.   T F 
8. Tigers don’t sleep at night.   T F 
9. Tina like tigers.     T F 
10. Tigers have got big teeth.    T F 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Name………………………………………………..Class………………Number…

…… 
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 Activity 5 
           

        

          
Directions:  Read the passages carefully and put the given words in the blanks 
correctly. 
 

Animals 
 
 are  and  attractive China  they  
 teeth  white  long   very  from 

 
 

 The panda is from (1)……………..  It is black and white (2)……………..  
has big eyes. Pandas (3)……………..  beautiful and friendly animals. 
(4)……………..  are an endangered species.  
 

 Giraffes are from Africa. They are (5)……………..  tall. They have long 
necks and (6)……………..  legs. Giraffes are brown and (7)……………... They 
aren’t dangerous animals. 
 

Hyenas are (8)……………..  Africa, too. They aren’t (9)……………..  
animals. Hyenas have a reddish brown to gray color. They have very strong 
(10)…………….., and they are dangerous.   
 
Source:  My World, 2012: 47 
 

 
 
 
 

Name………………………………………………..Class………………Number…

…… 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

แบบฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 

ชดุท่ี  1  เรือ่ง My favorite animals. 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

Directions: Choose the best answer in the answer sheet. 
1. Do tigers eat plants and fruit? 

a. Yes, they do.    b. Yes, they don’t.  
c. No, they don’t.    d. No, they do. 

2.  Do chimpanzees eat plants and fruit? 
a. Yes, they do.    b. Yes, they don’t.  
c. No, they don’t.    d. No, they do. 

3. Do chimpanzees sleep at night? 
a. Yes, they do.    b. Yes, they don’t.  
c. No, they don’t.    d. No, they do. 

4.   How long do tigers live? 
 a. About 20 years.    b. About 25 years. 
 c. About 30 years.    d. About 35 years. 
5. Tigers are……………. 

a.  yellow  b.  black  c.  yellow and black d.  red 
6. At night, tigers…………... 

a.  ask   b.  sleep   c.  hunt   d.  call 
7. In the day, tigers…………….. 

a. sleep   b.  are   c.  hunt   d.  live 
8. Chimpanzees are……….. 

a. red   b.  black  c.  brown  d.  yellow 
9. Chimpanzees don’t…………..fast. 

a.  eat   b.  run   c.  sleep   d.  live 
10.  Where do tigers live? 
 a. In the rain forests.  b. In the jungle.  c. In the cave.  d. In the river. 
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ภาคผนวก 
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เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

1 C 
2 C 
3 A 
4 C 
5 B 
6 B 
7 C 
8 A 
9 A 

10 A 
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เฉลย Activity 1 

 
 
 

Directions: Match the words with the pictures. 
 

 

1. Sleep    a.  

 

 

2. Walk    b.  

 

 

3. Run     c.  

 

 

4. Climb    d.  

 

 

5. Swing    e.   
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เฉลย Activity 3 

 
 

                                                         
Directions: Complete the details. 
                                      
 Chimpanzees Tigers 

Color: (1) brown Yellow and (2) black 
Have got: Long arms and (3) short legs Big (4) teeth 
Home:  (5) rain forests in Africa The jungle 
Food: Plants, (6) fruit and (7) meat  (8) meat 
Live for:  (9) 35 years (10) 20 years 
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เฉลย Activity 4 
 
          

Directions: Circle T if the sentence is true. Circle F if the sentence is false.  
 

1. Chimpanzees are yellow and black.  T F 
2. Tigers eat plants or fruit.    T F 
3. Mark likes chimpanzees.    T F 
4. At night, tigers sleep.    T F 
5. Chimpanzees run very fast.   T F 
6. Tigers live in forests.    T F 
7. Tigers swing from tree to tree.   T F 
8. Tigers don’t sleep at night.   T F 
9. Tina like tigers.     T F 
10. Tigers have got big teeth.    T F 
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 เฉลย Activity 5 

           

                 
 

Animals 
 
 are  and  attractive China  they  
 teeth  white  long   very  from 

 
 

 The panda is from (1)…China…...  It is black and white (2)…and….  has 
big eyes. Pandas (3)……are……...  beautiful and friendly animals. 
(4)…They……..  are an endangered species.  
 

 Giraffes are from Africa. They are (5)…very……..  tall. They have long 
necks and (6)……long…..  legs. Giraffes are brown and (7)…white... They 
aren’t dangerous animals. 
 

Hyenas are (8)……from…....  Africa, too. They aren’t (9)…attractive…  
animals. Hyenas have a reddish brown to gray color. They have very strong 
(10)…teeth..., and they are dangerous.   
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บรรณานุกรม 
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องคก์ารรบัส่งสนิคา้และพสัดุภณัฑ์.  

โรงเรยีนถ่อนวทิยา.  (2554).  สรปุผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ปีการศึกษา 2554.  หนองคาย: 
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