
�����    4 
 

ก�	
��
	����������    
    

 ������ก��	
���	
��ก��������������� ������
�������������ก����� ��!"#$�������%� 4 
��� �
��'( 
 ���)'*  1  ��ก��,-ก.�$�����	/(�0����! �������ก��1�ก��	
���������ก��	
���
	
��ก����������������
ก��'�� 
 ���)'*  2  ��ก��	
���������ก��	
���	
��ก����������������
ก��'�� 
 ���)'*  3  ��ก��)����1��������ก��	
���	
��ก����������������
ก��'�� 
 ���)'*  4  ��ก����!��������!��
���4�������ก��	
���	
��ก���������������
�
ก��'�� 
 
������  1  ��ก�	��ก���������� �!��"��

�����#ก�	$�ก�	�%&��	�'"��ก�	�%&���(��ก		� 

�)�#*	�+,		��%ก�	�+�  	�-%��%,+���ก�������� 

 
 ก��,-ก.�$�����	/(�0����! �������ก���ก'*��ก
�ก��	
���	
��ก��������������� 
���"�
��
ก��'���!�
��
���,-ก.�������5����'������5 ก)46��
(� ��6���ก��%� 5 ��!��8�  /� 1) ��
ก����� ��!"#"�
ก�����:��,-ก.�$��5����'������5 ก)46��
(� 2) ,-ก.����ก���
�ก��ก���	
���
	
��ก����������������
ก��'����ก��ก�����!������
��ก'*��ก
�ก��ก���	
���	
��ก�������
�������� 3) ,-ก.� �������ก���ก'*��ก
������� ��/(�"� ก���
���!��!������ก��ก���	
���
	
��ก����������������
ก��'�� 4) ,-ก.�������ก���
�ก��ก���	
���	
��ก���������������
�
ก��'����ก "
�"���ก�46�ก��ก���$��5����'�� "
�"���ก�46����!ก����'������
� �,-ก.� ,������!
�
������  ����!���  ��;<���ก ��� ��!��� =!ก���ก���:��,-ก.�$
(�	/(�0��5����'������
5 ก)46��
(���!�����'*����>������������ 5) ,-ก.�������ก���
�ก��ก���	
���	
��ก�������
�������� ��ก��ก����ก'*��ก
�5 ��ก�� ก��ก���$��5����'�� $������
ก����$�	/(�)'*ก��,-ก.�
�4�����' �$� 3 $������
ก�?��
�������6�� @ �
�����!��'���6����'( 
 1. ก����� ��!"#"�
ก����ก��,-ก.�$
(�	/(�0��  	4)�,
ก���  2544  "�
ก�����:��,-ก.�
$��5����'������5 ก)46��
(� ก��"��1"��'���!ก����'����� 8 ���! ��!ก��ก���	
��������'�� 5�����!
ก����'������
� �,-ก.� ,������!�
��������!ก��ก���	
��������'�� �'�6���ก'*��$���ก
�������
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ก��	
���	
��ก����������������
ก��'�� 1�ก�46����!ก����'������
� �,-ก.�,������!�
������ 
��!ก������,����#"����$�� �'�
ก.=!��%�	"4��)��ก�� �46�����1"���� ��'���' ������  )
ก.! 
ก�!���ก�� �'��������  4=������! 6�����)'*	-���!�� #  �'�4�����1�ก������� 4=C�	$�������'��
�
��'( 1)1"��-��
*�1�"�
ก����$��	�!	4)�,����  "�/�,����)'*���
�:/�  �����:���"�
ก���� ��
�����1���?��
��1�ก�����6�6��ก
� 2)�-��
*�,�
)����!��������D-*�ก���ก ����!�����!��������
�
��'	�!�"�ก.
����# )����%���!�4$ 3)�' ��������:1�ก�����"���
�ก��)�
	��ก�1"��'
��!��)��C�	1�ก��������'�����6���'�4��C�	 ��!�����:���"�
กก��$���,�.0ก��	��	'����1��
�?��
�������6���'��!��)��C�	 4) �$��1�	
���ก��$����4.�������ก��'���:-��E��4�
� �����:1��
���'ก��)����!�
��,����#����� ��!"#�"�4ก��=#�6�� @ ��6����%��!����!������������ # ������1"�6
��� 5)�'�?��
�	
��#)'*�'�!"�6����4.�#ก
���4.�# ��4.�#ก
���*����������%����������
������ �'�������-ก
��4�
ก.#)�
	��ก���!��*���������	/*�ก��	
���)'*�
*��/� 5�����!)'*��%��� # ������$��ก�46����!
�
� �,-ก.� ,������!�
������ ��!ก������ 5 ���!  /� 1) ,���� ,'����� �������� 2)"���)'*
	���/�� �
��������!ก����������'���1��
� � 3) �,�.0,����# 4) ��!�
��,����# 5) C���,����# 

 1�ก�����
�������ก��	
���	
��ก����������������
ก��'�� �!�
��
���,-ก.������� �'
 ����ก'*��$���ก
����!,���� ,'�������!�������� �
��'(   
  ����0��  � 1.1  �$��1���!�
��  ������ 
>  "�
ก����$��	�!	4)�,����"�/�,����
)'*���
�:/� ��!�����:���"�
ก����$��,��������%�"�
ก�?��
��1�ก�����6�6��ก
� 
  ����0��  � 1.2  �-��
*�1�,'����� ก��ก�!)�� ����' �' 6�����)'*�' ��!,�
)��1�
	�!	4)�,����"�/�,����)'*���
�:/� 
  ����0��  � 1.3  ��!	
���?��
�����"�
ก������!,���	��'$��	�!	4)�,����"�/�
,����)'*���
�:/� �' 6�����)'*�'��!�����:�������!�4ก�#1��1�ก��	
�������� ����	8>��!5���#
�6��
� � ��*���������	/*����6�6��ก
������6���
����4$ 
 ก��ก���	
��������'�� D-*���%�ก��ก���)'*�
�1"������'�����	
������ ��������:$�������
���,
ก�C�	 �46������	�*�������กก��ก���)'*����
�1"���'��������ก�46����!)
(� 8 ก�46� �����'�������:�$��
�6����!�?��
��ก��ก���)'*�"��!���6��ก
�����/*���6���' ����4$ ��%�ก��ก���)'*��/�ก������ ���
��1���6���)����� ก��	
���)'*��� 
>����ก6 ก��	
����� #���$��ก��	
�����4.�#1"� ��)4ก���� 
)
(��6��ก�� ����E>>� ����=#��!�
� � 5������
���%����)��1����)��"�-*�)'*�!�����5����
1�ก�������������$������1"���%�����','����� �������� �'�!��'�����
� ��!�' 4=C�	 �	/*�	
���
�� #���$�� �����%���4.�#)'*�����=# 1�����"�
ก�����:��,-ก.�$��5����'������5 ก)46��
(� ���
���"�
ก�����ก�ก�������%����)��1�ก���
�)��"�
ก�����:��,-ก.� 5���
�1"���� ����ก
�
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 ��������:  ���:�
���! �����1�$�������'����6�!ก�46���F�"��� D-*�����ก��ก�������������
��!	
���,
ก�C�	ก����'����� 5���
�1����$���4��4� 1"��
ก��'����/�ก�$���4��4���� �����1���!
 ���:�
�$������� ก���
�ก��ก����
�ก�6�� ������ 120 �
*�5���6��H   ����%��
���"#�! 3 �
*�5��
D-*��'�4��4��
��'( 1) ก��ก�����ก��/� �������' 2) ก��ก�����!��� 3) ก��ก������ ���:�
���!
 �����1�$�������'��  5���
���%��4��4� �
��'( �4��4�����'	/(����� �4��4�ก'I� �4��4��
กก���6��
�4��4� ��	������# ,���J������ก�� �4��4��������� 
 2.  ก��,-ก.����)��ก���
�ก��ก���	
���	
��ก����������������
ก��'�� ��กก�� 
,-ก.���ก�����!������
��ก'*��ก
����)��ก���
�ก��ก��� 	��6� ก��ก���	
���	
��ก��� ����
���������
ก��'�� ��%�ก��ก���)'*�
���6����%��!�� ��!ก������������ ก�!���ก�� ���'ก��)'*
"��ก"��� �	/*����� �������ก����! �����1�$�������'�� 1"������'������
���!��ก��=#��กก��
�?��
������ �	/*�	
��������'��)
(������6��ก�� ���1� ����E>>� ����=#��!�
� � ���ก;E� 4=���� 
 6������
�	-���!�� # ���)
(��?��
����1"���%���!5���#�6��
� ���!��!�),�����6��ก
� ��!
�����:������'��������6���' ����4$  ��!��กก��,-ก.�������
�)'*�ก'*��ก
�ก��ก���	
���	
��ก���
������������ 	��6� ก��ก���	
���	
��ก��������������� �'��)��1"�����$���6��ก��ก����'	
��ก���
)�������������$-(� �6���1"������'���'���
�
)��K)��ก����'�����$-(� �' ��� ���"8�)'*�'�6�ก��ก��� �'
 ��� �������*��������� # 	
���ก����'�����)'*���������'����%���� 
> ��กก��,-ก.���ก�����!������
�
�ก'*��ก
�ก��ก���	
���	
��ก��������������� ��4�����6� ก��ก���	
���	
��ก��������������� �'
 ��������%������
�$-(�1��:��,-ก.� ��%�ก��ก���)'*�
�$-(���6����%��!���	/*����� �������ก��
��! �����1�$�������'�� �	/*�1"������'�������!	
���?��
�������ก����������� �'�!��'�����
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��%� ��'��� ��� ��"�
�$���
� � �ก��)
ก.!1�ก��)������6��ก
�����/*� ����
กก����
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�1"��$��ก
�
����/*���� ����
กก����%���������!������)'*�' �����:���61��
� ������6���' ����4$  
 3.  ก��,-ก.� �������ก���ก'*��ก
������� ��/(�"� ก���
���!��!������ก��ก��� 
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��ก�����������������ก�
ก��'����กก��,-ก.� �������ก���ก'*��ก
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�
��!��!������ก��ก�����ก�
ก��'����� ��!"#$�������ก$
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*���$���
ก��'�� ���)'* 
2  �������ก���ก'*��ก
������� ��/(�"� ก���
���!��!������ก��ก���	
���	
��ก���������������
)'*�
ก��'������ก��ก����� ��!"#$�������ก������:��  
 ���)'*  1  �:��C�	��!$�����)
*���$���
ก��'���!�
��
���,-ก.� 5����'������
5 ก)46��
(� �����ก����
(� �	, ���4 ��!��!��ก��=#1�ก���6��ก��ก����	/*�	
���	
��ก�������
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�����)'* 5 ��������!�����!�ก'*��ก
��:��C�	��!$�����)
*���$���
ก��'��  
 

�:��C�	��!$�����)
*��� ������ �����! 

1. �	, 
    - ��� 
    - ">�� 

 
54 
35 

 
60.67 
39.33 

��� 89 100 
2. ���4 
    - 14 �H 
    - 13 �H 
    - 12 �H 

 
41 
28 
20 

 
46.07 
31.46 
22.47 

��� 89 100 
3.��!��ก��=#1�ก���6��ก��ก����	/*�	
���	
��ก���������������  
    - ��6� � 
    -  � � 

 
- 
100 

 
- 
100 

��� 100 100 

 
 ��ก�����)'*  5  	��6� ������������:���6��1">6��%��	,��������� 54  �  ����%�����
�! 60.67 ��%��	,">�� ������ 35  �  ����%������! 39.33 1��������4 	��6� ������������:��
�6��1">6���4 14 �H ������ 41  �  ����%������! 46.07 ����������4 13 �H ������ 28  �  ����%�
�����! 31.46 ���4 12 �H ������ 20  �  ����%������! 22.47 1�������!��ก��=#1�ก���6��ก��ก���
	
���	
��ก��������������� 	��6������� ������:��)4ก �� ��6��ก��ก���	
���	
��ก�������
��������  ����%������! 100.00  
  ���)'*  2   �������ก���ก'*��ก
������� �
ก.=!ก���
���!��!������ก���
�ก��ก���
	
���	
��ก����������������
ก��'�� ��� ��!"#$�����5��1�� ���:'*��! 6������! (%) �
������)'* 6 
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�����)'*  6  ก����� ��!"#$������ก'*��ก
� �������ก��$���
ก��'���ก'*��ก
������� �
ก.=!��/(�"�  
 ก���
���!��!������ก���
�ก��ก���	
���	
��ก����������������
ก��'�� 
 

���ก�� ������ �����! ����
�)'* 
1.  ������ �
ก.=!$��ก���
�ก��ก���	
���	
��ก���������������

�
ก��'�� 
                     -  ก��;Rก���� 
  -  ก��ก����
���� 
> 
  -  ก��ก���"�������� 
  -  ก���
�ก��ก����4��4� 
  -  �����#	�!����� 
  -   ����������%���������� 

 
 
56 
43 
28 
40 
51 
38 

 
 

62.92 
48.31 
31.46 
44.94 
57.30 
42.70 

 
 
1 
3 
6 
4 
2 
5 

 2.  ������/(�"�)'*�
ก��'������ก��	
���	
��ก���������������  
                     -  ����'�!��'�����
�   
                     -  ��������ก�4=� 
                     -  ���D/*��
��#�4����   
                     -  �����!"�
� 
                     -   �����)���ก�
(�   
                     -  ���C���1�1� �����%��)� 
                     -   ���1;<���1;<��'��    
                     -  ก����4�
ก.#����������!��*�������� 
                     -   ���ก�
>S�ก���)'   
3.  �:��)'*�
ก��'������ก��1��1�ก���
�ก��ก��� 
                    - 1�"�����'�� 
                    - �"�6���'�����1�5����'�� 
                    - �"�6���'�������ก5����'�� 
                    - �
� 
 

 
75 
81 
65 
58 
73 
76 
84 
53 
72 
 
23 
48 
86 
43 
 

 
84.27 
91.01 
73.03 
65.17 
82.02 
85.39 
94.38 
59.55 
80.90 
 

25.84 
53.93 
96.63 
48.31 
 

 
4 
2 
7 
8 
5 
3 
1 
9 
6 
 
4 
2 
1 
3 
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�����)'*  6  (�6�) 
 

���ก�� ������ �����! ����
�)'* 
4.  ก���
�����!��!������ก���
�ก��ก���	
���	
��ก��� 

������������ )'*�
ก��'������ก�� 
- 1�����)���� 
- 1��������:�� 
- �
���กก���?��
��ก��ก���5��1��ก���
��ก� 

	
��ก�����!ก���
�C�.=# 
- 1"��
ก��'���'�6���6��1�ก����!���� 

 
 
67 
52 
70 
 
73 

 
 

75.28 
58.43 
78.65 
 

82.02 

 
 
3 
4 
2 
 
1 

 
 ��ก�����)'*  6  ������ �
ก.=!ก���
���!��!������ก���
�ก��ก���	
���	
��ก�������
��������  	��6�  �
ก��'���6��1">6����ก��1"��
�ก��ก���5��ก��;Rก���� ������ 56  �  ����%�
�����! 62.92 �����������ก6 ก�������#	�!����� �����! 57.30 �
�ก��ก����
���� 
> �����!48.31 
ก���
�ก��ก����4��4� �����! 44.94  ����������%���������� �����! 42.70 ��!ก���
�ก��ก���"���
���������)'*�4������! 31.46  
  ������/(�"�1�ก���
�ก��ก���)'*�
ก��'������ก�� 	��6� �
ก��'���6��1">6����ก��	
���
	
��ก������� ���1;<���1;<��'�� ������ 84  �  ����%������! 94.38 ������� /� ���� ��������
ก�4=������� 81  �  ����%������! 91.01 ���� ���C���1�1� �����%��)� ������ ������ 76  �  �� 
��%������! 85.39 ���� ����'�!��'�����
� ������ 75  �  ����%������! 74.27 ���� �����)���
ก�
(� ������ 73  �  ����%������! 82.02 ���� ���ก�
>S�ก���)' ������ 72  �  ����%������! 80.90 
���� ���D/*��
��#�4���� ������ 65  �  ����%������! 73.03 ���� �����!"�
� ������ 58  �  ��
��%������! 65.17 ��!����ก����4�
ก.#����������!��*������������)'*�4� ������ 53  �  ����%�����
�! 59.55 
 �����:��)'*1�ก���
�ก��ก���)'*�
ก��'������ก�� 	��6� �
ก��'���6��1">6����ก��1���"�6�
��'�������ก5����'�� ������ 86  �  ����%������! 96.63 �����������ก6 �"�6���'�����1�5����'�� 
������ 48  �  ����%������! 53.93 �
�  ������ 43  �  ����%������! 48.31 ��!1��"�����'��1�ก��
�
�ก��ก�������)'*�4� ������ 23  �  ����%������! 25.84  
 ����ก���
�����!��!������ก���
�ก��ก���	
���	
��ก��������������� 	��6� �
ก��'��
�6��1">6����ก��1"���!��������กก��1"��
ก��'���'�6���6��1�ก����!���� ������ 73  �  ����%�
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�����! 82.02 �����������ก6 �
���กก���?��
��ก��ก���5��1��ก���
��ก�	
��ก�����!ก���
�C�.=# 
������ 70  �  ����%������! 78.65 ก��1�����)���������� 67  �  ����%������!75.28 ��!ก��
1��������:�� ������ 52  �  ����%������! 58.43 
 4. ก��,-ก.�������ก���
�ก��ก���	
���	
��ก����������������
ก��'�� �!�
�
�
���,-ก.������� 5����'������5 ก)46��
(� ��ก"
�"���ก�46�ก��ก���$��5����'�� "
�"���ก�46����!
ก����'������
� �,-ก.�,������!�
������  ����!���  ��;<���ก ��� ��!��� =!ก���ก��
�:��,-ก.�$
(�	/(�0��5����'������5 ก)46��
(� ��!�����'*����>������������ ����������ก���ก8�
������$�����5��1�����'ก�� 2 ���'   /�  1) ก���
�C�.=# 2) ก����)��ก�46� �
�����!��'���6����'( 
 4.1  ก���
�C�.=#�����'*����> �ก'*��ก
�������ก���
�ก��ก���	
���	
��ก��� 
�������������
ก��'���!�
��
���,-ก.������� 5����� ��!"#$�������ก���)'* 1 �:��C�	��!$�����
)
*��� ���)'* 2 ������ก���
�ก��ก���	
���	
��ก����������������
ก��'���!�
��
���,-ก.�
������ �'����!��'���
��'( 
 ���)'*  1  �:��C�	��!$�����)
*���$�����1"��
�C�.=#  ����ก6  �����'*����>����ก��
�
�ก��ก���	
����������� D-*��'����!��'�������:��C�	��!$�����)
*���$�����1"��
�C�.=#  /�  
	�! ���
 ������:�� ����"�6� ����������
���
>>�ก���� ���4 47 	��.� ��ก��,-ก.��!�
�
ก��,-ก.��"��
=T�� ��$�,���,����# �'��!��ก��=#ก��)�������%� �����5����'��	�!����
��
���� 12 �H  ��%� ��	�!���,'�����1�5����'�� 3 �H �'��!��ก��=#1�ก�������ก'*��ก
�ก��	
���
���������
ก��'����!�4  �)
*���1"�ก
�"���"�6����� ��!����
��
(�����
ก�?��
���������6)'*�
�
��
>>�ก���� ����"������"��� �����5	���� ����C�"���"�� �
�"�
��4�����'   
  ���)'*  2  ������ก���
�ก��ก���	
���	
��ก����������������
ก��'��  �!�
�
�
���,-ก.���������� ��!"#$�����5��1��ก����� ��!"#��/(�"� (Content Analysis) ��กก���
�C�.=#
�����'*����>�ก'*��ก
�������ก���
�ก��ก���	
���	
��ก����������������
ก��'���!�
��
���,-ก.�
������ 	��6� ก��ก���	
���	
��ก����������������
ก��'���' ������ 
>��!�' ��������%� �	��!
��%�ก��	
���1"��
ก��'�������!	
���?��
�������61�ก���$��ก`��!ก��ก�$���
� � )
(��!"�6��
ก�����61�5����'����!�
� �C����ก 1"��
� �����
�	
��ก���$���
ก��'��1��6��$���
ก��'��ก8
�!��%����)'*����
ก�
���� ���:�ก����'���1�	
��ก���$�������)'* ���?��
�� ��61"�"��1"���ก
�
ก�!��$��5�ก�4 �E��4�
� )��1"������:��������'���1��
� ������6��	��	'�� ��'����"�
ก�������
��6���' 4=C�	C��1�����)'*ก��"�� D-*�ก���
�ก��ก���	
���	
��ก��������������� ��%�ก��ก���)'*
"��ก"��� ���� �����1� ��61"��
ก��'���ก�� �������-ก��/*�"�6�� ����ก��;Rก�?��
������ �	/*�1"�
�
ก��'������
���!��ก��=#5����� ��!1"��
ก��'�����;Rกก��)�������%�ก�46��	/*�1"��ก��ก������
�
aE� ��� ���"8�D-*�ก
���!ก
� �
�)'*�����'*����> ก�6���6� ก���
�ก��ก���	
���	
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 ���
�ก��ก���)'*"��ก"��� 1"��
ก��'������
���!��ก��=#��� ����!1���/*�)'*ก�!�4�� �����1�
$���
ก��'��1�ก��)��ก��ก��� �'ก����!������1�������)'*��!����ก���?��
������ 5��1��
���)���� ก���
��ก�	
��ก��� 
 4.2  ก����)��ก�46� ��กก��,-ก.� �������ก���ก'*��ก
�ก��	
���������ก��	
���
	
��ก����������������
ก��'���!�
��
���,-ก.������� 5����'������5 ก)46��
(� $��ก�46�ก��ก���
	
��������'��$��5����'�� "
�"���ก�46����!�
� �,-ก.� ,������!�
������  ����!���  ��;<��
�ก ��� ��!��� =!ก���ก���:��,-ก.�$
(�	/(�0��5����'������5 ก)46��
(���!�����'*����>����
�������� D-*��������������ก���
�����"�6�)'*�
*�1�ก����)��ก�46� �
����C���)'* 2 (C� ���ก $ 
"��� 130) ��ก����� ��!"#$�������ก���)'* 1 �:��C�	��!$�����)
*���$������6����)��ก�46� ���
)'* 2  �������ก����!$��$6����/(�"����!�	/*������	
���������ก���
�ก��ก���	
���	
���
	
��ก����������������
ก��'�� �'����!��'���
��'( 
 ���)'*  1  �:��C�	��!$�����)
*���$������$���6����)��ก�46� 5�������ก��� 
�	, ���4 �!�
�ก��,-ก.�����4� ����"�6�/"���)'* ��� ��!"#$�����5��1�� 6������! (%) �
������)'* 7 
 
�����)'* 7 ��������!�����!�ก'*��ก
��:��C�	��!$�����)
*���$������$���6����)��ก�46� 
 

�:��C�	��!$�����)
*��� ������ �����! 
1. �	, 
    - ��� 
    - ">�� 

 
5 
1 

 
83.33 
16.67 

��� 6 100.00 
2. ���4 
    45-49 �H 
    50-54 �H 

 
3 
3 

 
50.00 
50.00 

��� 6 100.00 
3. �!�
�ก��,-ก.�����4� 
- ���>>�5) 
- ���>>���' 
- �*��ก�6����>>���' 

 
1 
4 
1 

 
16.67 
66.66 
16.67 

���  6 100.00 
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�����)'* 7 (�6�) 
 

�:��C�	��!$�����)
*��� ������ �����! 
4. ����"�6�/"���)'* 
-  �������� 
- 	�!C�ก.4 
- ก���ก���:��,-ก.� 

 
4 
1 
1 

 
66.66 
16.67 
16.67 

��� 6 100.00 

 
 ��ก�����)'*  7  ��������!�����!�ก'*��ก
��:��C�	��!$�����)
*���$������$���6����)��
ก�46� 	��6� ����$���6����)��ก�46��6��1">6��%��	,��� ������ 5  �  ����%������! 83.33 ��!��%�
�	,">�������� 1  �  ����%������! 16.67 1��������4 	��6� ���4�!"�6�� 45-49 �H ������ 3  �  ��
��%������! 50.00 ���4�!"�6�� 50-54 �H ������ 3  �  ����%������! 50.00 1������!�
�ก��,-ก.� 
	��6� �6��1">6��ก��,-ก.��!�
����>>���' ������ 4  �  ����%������! 66.66 �!�
����>>�5) 
������ 1  �  ����%������! 16.67 ��!�*��ก�6����>>���' ������ 1  �  ����%������! 16.67 1�����
����"�6�/"���)'* 	��6� �6��1">6�'����"�6� �������������� 4  �  ����%������! 66.66 ��%�	�!C�ก.4 
������ 1 ���  ����%������! 16.67 ��!����"�6�ก���ก���:�,-ก.� ������ 1  �  ����%������! 
16.67 
 ���)'*  2  $��$6����/(�"����!�	/*������	
���������ก��	
���	
��ก��� 
�������������
ก��'���!�
��
���,-ก.������� $������6����)��ก�46���� ��!"#$�����5��1��ก��
��� ��!"#��/(�"� (Content Analysis) 
 ����������$��ก��	
���	
��ก����������������
ก��'�� 	��6� ����$���6����)��
ก�46��' ��� ���"8���� ����ก
��6� ก��ก��� ���' ����"��!���6���1� 1���/*�)'*�"��!��ก
��
� �'
ก���������� ��!�'ก���
�ก��ก���5��1"��
ก��'������'�6���6����!����?��
��5����� �
�)'* �'����  ��
�' � ก�6���6� ������$��ก��ก��������"��!��ก
��
�  �����1���! ��������:1�ก���?��
��
ก��ก���$���
ก��'�� ��!��6� �6�� �'��"�/��
ก�ก��ก�6�)'*�
ก��'���!�?��
����� �'ก���6�� ��� 
�
ก��'�������:���=�ก�� ������)'*����
���1����!5���#1�ก����'��1�ก�46����!�/*�@ ��� ��! ��
�	�*�����ก��ก���)'*���� ���1;<���1;<��'��$���
ก��'���	/*���%�ก���6�������������ก���
���%� 4=C�	
"�
ก$�������'�� ��6� ก��ก����6���������
��
กก���6�� �6��ก��ก���)'* ���� �-�ก
� ���
�������1�
ก�46���'��ก
� �	/*�1"��ก�� ����!��ก1�ก�����=�ก����!ก���/�"�46�1�ก���
�ก��ก��� ��6� 
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ก��ก����
���� 
>�6��@ ���"�� ��� ��"�> ��!��� =!ก���ก���:��,-ก.� �' ��� ���"8�
�	�*������6� ก��ก���)'*�
� ����%�ก��ก����6���!"�6��5����'��ก
��4��� �	/*�1"�����ก ������ ��
 �� 4���!�
��ก�	
��ก���$���
ก��'��1��ก ���$�����!)��1"������:1"�$�����)��5����'��)'*
:�ก������!�$��1����ก
� ��!�����:��4� ������)'*�����กก���
�ก��ก�����ก����%�����
� ��� ��
���  ��ก��ก�'(	�! ���
 ������:�� ก�6���6� ก��	
�����!���ก;E�	
��ก����������������
ก��'�� 
�����%��������ก��ก���)��	�!	4)�,�����$�����ก'*��$��� D-*�����ก'*��ก
���/*���
���� 
> ก���?��
��
���� D-*����ก��ก�������1������1�ก���������ก����!�������ก���6���/*�� �	/*�1"�	
��ก�������
���������ก��ก
������'����6��:�����ก$-(� 
 ������/(�"����!)'*�����1��1�ก���
�ก��ก���	
���	
��ก��������������� 	��6� 
����$���6����)��ก�46��' ��� ���"8���� ����ก
��6� ��/(�"�)'*�����1��1�ก���
�ก��ก��� ���'��/(�"�
�ก'*��ก
������'�� �����'����1� �
�)'* ����� ���'5) ���������!�6�  ���'��/(�"����!�ก'*��ก
��4C�.�� 
 ��	
��	� ��)�� �	��!�
ก��'���6��1">6$�� �������ก'*��ก
��4C�.��  ��	
��	�$���)� ���aE���)��
�4C�.��  ��!��!C�,�' �� ���!5 ��  ����!��� ������!�	�*������6�  ����%���/(�)'*�ก'*��$���ก
�
ก����������'�����!����
�$���
ก��'��"�/���:'�'���$���4�����! ���'ก��ก���)'*����������$�
>��!
ก���
�1�1"��ก6�
ก��'��)'*�?��
���'"�/���%�ก��1"�����
� ����'�ก6�
ก��'�� ����ก6 ก��ก����������
ก��'��
�' 
 ����ก���'�6���6��1�ก���
�ก��ก���	
���	
��ก����������������
ก��'�� 	��6� 
����$���6����)��ก�46��' ��� ���"8���� ����ก
��6� )4ก � ���'�6���6��1�ก���
�ก��ก������� 
ก���
�����!��!������ก��ก���	
���	
��ก���������������$���
ก��'�� �����!���� ��
��!ก������ ����!����ก ��� ��ก��ก�'( �!�!�! �� ���!5 �� ������!�	�*������6�  ����%����)'*�'
�)��)��� 
>)'*�4�1�ก����!���� �	��!����ก ��������6�
��ก��
ก��'���)6�)'* �� "�/�1"�$�������6
���ก
� �����%����� �6���
ก��'����6�"��!)'*�!��!���������1���/*���'( �	��!ก���$��$����������6
 ���'ก����!����1�������)'*"��ก"��� ��6� 1������
��ก�	
��ก��� ��6 ���'ก����!����5��1��
��������'��ก
�1�)4กก��ก��� 
 5.  ,-ก.�������ก��	
���	
��ก����������������
ก��'�� ��กก��,-ก.���ก����ก'*��ก
�
5 ��ก�� ก��ก���$��5����'�� ����
ก����$�	/(�)'*ก��,-ก.��4�����' �$� 3  ����
ก������������
�6��@ �
�����!��'���6����'( 
  ก��,-ก.�������ก��	
���	
��ก����������������
ก��'�� ��กก��,-ก.���ก���
�ก'*��ก
�5 ��ก�� ก��ก���$��5����'�� ����
ก����$�	/(�)'*ก��,-ก.��4�����' �$� 3  ����
ก����
���������6��@5��C�	��� 	��6� 5 ��ก�� ก��ก���)'*�
�$-(���%�5 ��ก��)'*ก��"�����1�����?��
��
ก����!����H$����6�!"�6����� 5���'ก��ก��"���
���!�:��)'*����6��"��� �6��1">6��%�ก��
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;Rก����5������
ก�?��
������ ��6� ����
ก�?��
�������
���
>>�ก���� ����C�"���"�� ����
ก
�?��
�������
���"���(C��6���6) ����C������/� "�/�ก���$���6��ก��ก���)��,���� ��6� �
��$��	��.� 
�
�����I"���� �
�����$!���� �������
��������!5��5 ��ก�� ก��ก���)'*�
������:��/�ก�
�
1"���� ����ก
� �����1�  �������ก�� �
� $����6�! �"�/�ก�46� ����5������
����5�ก��
�6��@ "�/��
���%���!������ก��"������)'*��6������)'*���ก��"����� ��!��ก��ก�'(����'ก��
ก��"��ก��ก����/*�@ �'ก"��ก"��������H  )
(�1���!��ก5����'�� ����
���!����
ก�?��
������
�/*�@ D-*��/*�$��5 ��ก�� ก��ก���)'*�
�)��$-(� �����ก�6��ก
���������6�!�
(��/*�1"��' ����	���!
��ก�����	'��1� ��ก��ก�'(1��6��$��C� ��ก�����1"� ����6���/���!��
���4�ก��ก��� ��6� 
�� #ก��ก ����6��)���:�*� ��
���4�����!��=  
  �
��
(���กก���
�C�.=# ���:�� ��!��)��ก�46� ��4�����6� �4  �)'*�'�6���ก'*��$���
1�ก��	
���	
��ก����������������
ก��'���!�
��
���,-ก.������� ����ก6 ������"��5����'�� 
"
�"���ก�46�ก��ก���	
��������'��  ��)'*�
�������5 ��ก��/ก��ก���  �����������!�
� �,-ก.� 
,������!�
������  ����!���   ��	�!���,'�����1�5����'��  ��;<���ก ���  =!ก���ก��
�:��,-ก.�$
(�	/(�0��$��5����'�� ����ก �����!�
ก��'�� ���� �������ก��	
���������ก���
�
ก��ก���	
���	
��ก��������������� 	��6� ������ก��ก��� ���' ���"��ก"��� �6���1� 1���/*�
)'*�"��!��ก
��
� �'ก���������� ��!�'ก���
�ก��ก���5��1"��
ก��'������'�6���6����!����?��
��
5����� �
ก��'������ก��1"��'ก��;Rก���� �����#	�!�����1�5����'�� �$���6��ก��ก���1��
�
��� 
> ก���
�ก��ก����4��4�  ����������%������������!ก��ก���"���������������
�   
  1�������/(�"�����ก����/(�"��ก'*��ก
� ���1;<���1;<��'��  ��������ก�4=�  ���C���1�1�
 �����%��)�  ����'�!��'�����
�  �����)���ก�
(�  ���ก�
>S�ก���)'  ���D/*��
��#�4����  ���
��!"�
���!ก����4�
ก.#����������!��*�������� 
  1������:��)'*)'*�
ก��'������ก���
�ก��ก���1���"�6���'�������ก5����'����ก)'*�4� 
�����������ก6�"�6���'�����1�5����'�� �
���!"�����'����%��:��)'*1�ก���
�ก��ก���  
  ก����!������ ��!����5��1"��
ก��'���'�6���6��1�ก����!���� �
���กก���?��
��
ก��ก���5��1��ก���
��ก�	
��ก�����!ก���
�C�.=# 1�����)������!1��������:����!���
��!���� ����!ก������ �� ��!����ก ���  ���'ก����!����1�������)'*"��ก"���  
 
������  2  ��ก�	�%&��	�'"��ก�	�%&���(��ก		��)�#*	�+,		��%ก�	�+�	�-%��%,+���ก�������� 

 
 ก��	
���������ก��	
���	
��ก����������������
ก��'���!�
��
���,-ก.������� 
5����'������5 ก)46��
(� ������
�����
�� ��!"#$�����)'*�����กก��,-ก.�$�����	/(�0����! �������ก��
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�ก'*��ก
�ก��	
���������ก��	
���	
��ก����������������
ก��'���!�
��
���,-ก.������� 1�
$
(����)'* 1 ����%����)��1�ก��	
��������� �
��'( 1) ����������� 2) ��!������!�������
������5�������'*����> 3) ก����
���4��ก��$ 5���'����!��'���
��6����'( 
 ��ก�	�%&��	�'"��ก�	�%&���(��ก		��)�#*	�+,		�  (0�%�	1�#) 
 ������ก��	
���	
��ก����������������
ก��'��(c�
��6��) �!�
��
���,-ก.������� 
�
�)��$-(��	/*���%����)��1�ก���
�ก��ก���	
��������'�� �	/*�	
���	
��ก����������������
ก��'�� 
ก���
�ก��ก�����!ก������������ก�!���ก��)'*"��ก"��� 1"������'��)4ก ��'�6���6��1�
ก��ก��� 5�� ��)��"���)'*��%����1"� ����-ก.� �
�ก��ก���)
(�1�5����'����!1���"�6���'�����C����ก
5����'��1"��ก����!5���# 5��ก��ก���	
���	
��ก���)����������)'*�
�$-(���%�ก��ก���D-*��46�����
ก��������8� ������  ��������>��!��!��ก��=#$�������'��1"�ก����$�����*�$-(� ก��	
���������
ก��	
���	
��ก����������������
ก��'�� �'��/(�"��ก'*��ก
�ก��ก����6��@ )'*	
���	
��ก�������
�������� D-*��'������ 8 ก��ก��� �
��'( 
 ก��ก���)'*  1   ��	�!���,'�����1�5����'�� 
 ก��ก���)'*  2  �
���� 
> 
 ก��ก���)'*  3  5 ����� 4=���� 
 ก��ก���)'*  4  �4��4�����'	/(����� 
 ก��ก���)'*  5  �6���������
��
กก���6�� 
 ก��ก���)'*  6   6�� 4=������������ 
 ก��ก���)'*  7  ก��������#�"��	�!��!����
���"# 
 ก��ก���)'*  8  ก����'*����������ก ��� 
 
������  3  ก�	�-��#$)�	�'"��ก�	�%&���(��ก		��)�#*	�+,		��%ก�	�+� 

 
 ก��)����1��������ก��	
���	
��ก����������������
ก��'�� ���"�
��
ก��'���!�
�
�
���,-ก.������� ������
����)�����
�ก��ก������������ (c�
��6��) ก
��
ก��'���!�
��
���,-ก.�
������  5����'������5 ก)46��
(� ������  89   �  1��Hก��,-ก.�  2550  1��!"�6���
�)'*  16  
	
.C� � 2550  :-�  �
�)'*  30  �'�� �  2551  5���'������
���!����ก'*��$��� ����������ก���6��ก
�1�ก��
�
�ก��ก������������)'*���ก��"����� �'ก���
��ก�	
��ก����
ก��'����!��!����	
��ก���$��
�
ก��'��)'*�!)�����ก�� D-*�ก���������ก��)����1��������ก��	
���	
��ก���������������
�
ก��'�� ��4�����
������)'* 8 
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�����)'*  8  ��ก���������ก��)����1��������ก��	
���	
��ก��������������� 
 

ก��ก��� ��ก���
��ก�	
��ก����
ก��'�� 
1. ��	�!���
,'�����1�
5����'�� 

�
ก��'���' �����!"�
ก�'ก�����'*������	
��ก�����1�)��)'*	
���$-(���ก 1"�
 ���� ��	 ��	�!��!��1���'����ก$-(� ��6�
��'�
ก��'����� �)'*�
��'	
��ก���
��������������6:��� �
ก��'����6"�'��'�� ��/*�aE� �� ก���������)�6������ �'�
���
 ���!��ก$-(� 

2.�
���� 
> ��ก���
�ก��ก���1��
���� 
>)��	�!	4)�,���� )��1"��
ก��'���'	
��ก�������
��������	
�����1�)��)'*�'$-(��'ก������� )�
	�#�	/*�:���)�����ก���
�,�
)�� 
����
ก� ��	��)��$������/*� D/*��
��#�4���� �' ��������ก�4=� ����
ก��!"�
�  ��)�
��ก�
(� �' ���C���1�1��
��������!�	=' �
ก��'���$���6��ก��ก���)4ก �����
 �����8�1��
ก��'�������:�?��
��ก��ก������)'*����
����"������8��������)'*
ก��"�� ��!�
ก.������)1�ก���$���6��ก��ก������ )4ก ��6���"�/���� �� 	6���6
�����' ���� ���� ��	�6�����'	�! 4=��� �6������:6���� )��1"�	6���6��! ���'
 ����4$ �6��ก
����ก��������!)�� ����!����"�6��(�� 

3.5 �����
 4=���� 

�
ก��'�������:�?��
�����������$
(����ก���
�)��5 �����)
(� 5 $
(���� �'���
�
1������ �/� ��$�������� ���
�)-ก��!������������������6��:�ก�����
���� 
�
ก��'��)4กก�46��' �����1���!ก�!�/��/����1�ก���?��
��ก��ก���5���'ก����6�
�)��)"���)'*1�ก��)����� �'ก���6���"�/�D-*�ก
���!ก
� �
�aE� ��� ���"8�$��
�����ก1�ก�46��'ก��:����/*��'$�����
���!�'�6���6��1�ก������ ��� ���"8� 
������1�ก���?��
�����ก�46�)��������8��������)'*ก��"�� ��6�'�
ก��'����� �
)'*�
���6�6���"�/�����	/*�� ����"����)��1�ก��	
����	�*����� 

4.�4��4�����'
	/(����� 

��ก���
�ก��ก����
ก��'���' ���C� C���1�)'*�����:��6�����' ����ก6 	�= � �
ก��� 5�������!����ก��ก���)����?,���J���  �' ���C� C��� 1�1�
,����
������$���)� ��!)��1"��ก�� ���C� C���1�1� �����%��)� ก���
������ก �6��ก
��?��
��ก��ก���)'*����
����"�����6����8�)'*�	/*�1"������$��
ก�46���ก���' �' �����������!5����6�)'*�4� 
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�����)'* 8 (�6�) 
 

ก��ก��� ��ก���
��ก�	
��ก����
ก��'�� 
5.ก��ก���
�6���������
�
�
กก���6�� 

�
ก��'���' �������-ก)'*�'�6�ก��ก���	
��������'���	/*��6���������
��
กก���6�� �	��!
�
ก��'�����������$��ก��ก����	��!)��)�� ����1� �' ����4$ ��4ก���� 
�	����	�����!ก�!�/��/����)'*����$���6����!�?��
��ก��ก��� ��/*����ก��%�ก��ก���
)'*)��1"��
ก��'������
� ������1���/*���6��@ 5��1��ก���6����%�	/(�0��1�ก���$��:-�
�/*���*�	��	#1�������)'*"��ก"��� )'*��%���6��'(��/*����ก1�ก���
�ก��ก����
(����
1"��
ก��'��������/��?��
��������!�?��
�������������!�'�6���6��1�ก��ก��� 
������1"������'�������'�������ก�"�6���'�����C��1�5����'�� 

6. ก���$�� 6��
 4=����
�������� 

��ก���
�ก��ก����$�� 6���������������
ก��'�� 	��6� �
ก��'���6��1">6�'
	
��ก������'*����1�)��	
���$-(���ก �' ����
(�1�1�ก���?��
������ �
ก��'���'
�!��'�����
���ก$-(� �' ���D/*��
��#�4������ก$-(� ����
� ������� �' ��������
ก�4=���ก$-(� ����
ก��/(��ade� ��/*���6 ����
ก��!"�
��������6a4F��aF� ��6�
ก$5�� �' ��� 
��)���ก�
(���ก$-(� ����
ก���� ����6������:6���� �'�
��� ���!	
��ก���)'*
� �ก������� �ก�� ���'*��������1�)��)'*�'$-(� 

7.ก�����
���#�"��	�!
��!����
���"# 

ก��������#�"��	�!��!aE�	�!�����),�� )4ก�
�,4ก�# �
(���6����15.30 ��I�ก� 
:-����� 16.30 ��I�ก� �
ก��'���?��
��ก��ก������� ������ ��!�6��ก��ก���
�����' �'�!��'�����
� ��� �:-�ก
��(�����"� �/��
��6��!�?��
������%� ��' ���ก�46�
�ก'*��ก
���*��
*�����)
(�"�����!�!�
(�1���'��"�
��/� 

8.ก����'*������
����ก ��� 

��กก���
��ก�	
��ก����
ก��'�� 1"�ก�������
� ����%���6���' �����%�������ก
ก���
�ก��ก���	
������������/*�@ )'*�������ก������ 	�	
��ก����
ก��'��)'*�'
$-(� �'ก������ ��� ���"8� �
�aE� ��� ���"8�$�� ����!����ก ���1��6��$��
����ก ���1"� ����6���/�ก
� ���'��ก��!1"� �����1�)'*�!�6��ก��ก
�������
�
ก��'����%���6���' ��6�����/*����ก��6�'���� ����)������	/*�"����� ��!���
 ��� �
��
ก��'����,
����6ก
���< �6� �� ��� D-*��'���4��ก���� )��1"������8ก��6)
� 
��6�$��1���8ก�
��46� ��/*���8ก��6��/*�aE�ก8�!�6� �����%��"�41"��
ก��'��"
�����1�
�	/*����!�C�	��ก������กก�6� 
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������  4  ��ก�	'	�������"��'	%�'	4#	�'"��ก�	�%&���(��ก		��)�#*	�+,		��%ก�	�+� 

 

 ��ก�	'	������(��ก		��)�#*	�+,		���#�%ก�	�+�5-+
	����'	�ก�� 
  ��กก����� ��!"#$�������ก�����!����	
��ก���������������$���
ก��'��5�� ��)'*
��-ก.� D-*�������
�������'���)'�� !���ก6����!"�
�ก���
�ก��ก��� ���ก?�� �
�����!��'��
�6����'( 
 ���)'*  1  �:��C�	��!$�����)
*���$�������!���� 
  ���"�
� ��)'*��-ก.�$���
ก��'���!�
��
���,-ก.�5����'������5 ก)46��
(��
(��
���,-ก.�
�H)'* 1 :-��
(��
���,-ก.��H)'*  3  �������
(��!1"�����'��"����!2  ����)
(���(�6  � �����ก��� �	, 
���4 �!�
�ก��,-ก.�����4� ��� ��!"#$�����5��1�� ���:'* (f) ��! 6������! (%) �
������)'* 9 
 
�����)'*  9  ��������!�����!�ก'*��ก
��:��C�	��!$�����)
*���$�������!���� 
 

�:��C�	��!$�����)
*��� ������ �����! 
1. �	,    ���    
              ">�� 

2 
4 

33.33 
66.67 

2. ���4      
               20 g 30 �H 
               31 g 40 �H 
               40 g 50 �H 
               ��กก�6� 50 �H 

 
1 
0 
1 
4 

 
16.67 
0.00 
16.67 
66.66 

3. �!�
�ก��,-ก.�����4� 
               �*��ก�6����>>���' 
               ���>>���' 
               ���ก�6����>>���' 

 
0 
6 
0 

 
0.00 
100.00 
0.00 

 
 ��ก�����)'*  9  	��6� �����������!�����6��1">6��%��	,">�������� 4  �  ����%�����
�!  66.67  ��%���� ������ 2  �  ����%������! 33.33 1��������4 	��6� ���4�!"�6��20-30 �H ������
1 � ����%������!16.67 ���4 40-50 �H ������ 1  �  ����%������!16.67 ���4 ��กก�6� 50 �H ������ 4 
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 �   ����%������! 66.66 1������!�
�ก��,-ก.�����4�	��6� ��ก��,-ก.��!�
����>>���')4ก �  ��
��%������! 100.00  
 ���)'*  2  ��ก����!����	
��ก����������������
ก��'�� �!�
��
���,-ก.������� 
5����'������5 ก)46��
(�  ��� ��!"#5��1�� 6��c�'*���! 6���'*���������0�� �
������)'* 10-18 
 
�����)'*  10  ��ก����!����	
��ก���������������$���
ก��'�� �!�
��
���,-ก.������� 5����'��
 ����5 ก)46��
(� ���� ����'�!��'�����
� 
 

$��                      ����/	
��ก��������������� 
 

��ก��)���� 

���'���)'��    X S.D. ก������� t 
1 ����6�����  ก6�� 2.76 0.94 ���ก��� 

4.954* 
"�
� 4.05 0.74 �' 

2 �?��
��������"���)'*��!����
���
ก��ก�!)��$������� 

ก6�� 2.52 0.68 ���ก��� 
7.521* 

"�
� 4.05 0.67 �' 
3 �?��
��������!��'����!ก`�ก=T#

$���
� � 
ก6�� 2.38 0.50 	�1�� 

7.203* 
"�
� 3.52 0.68 �' 

4 )��ก���
��$����������ก��"������ ก6�� 3.24 0.44 ���ก��� 
4.176* 

"�
� 3.95 0.59 �' 
5 � ��	��)������/*� ก6�� 3.14 0.36 ���ก��� 

10.583* 
"�
� 4.48 0.51 �' 

 ����c�'*��������
� ก6�� 2.81 1.39 ���ก��� 
14.195* 

"�
� 4.01 1.44 �' 

∞  =  .05  df =  20  t = 1.725    * �'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
 
 ��ก�����)'*  10  	��6� 	
��ก���������������$���
ก��'�� ���� ����'���
�ก6��ก��
)�������61��!�
����ก��� �' 6��c�'*��)6�ก
�  2.81 �6����'*���������0���)6�ก
� 1.39  ��!"�
�ก��
)�������61��!�
��' �' 6��c�'*��)6�ก
� 4.01  �6����'*���������0�� �)6�ก
� 1.44 ��!��/*�)��������
 6� t - test  	��6� �' ����6����6���'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
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�����)'*  11  ��ก����!����	
��ก���������������$���
ก��'�� �!�
��
���,-ก.������� 5����'��
 ����5 ก)46��
(� ���� ���D/*��
��#�4���� 
 

$��                      ����/	
��ก��������������� 
��ก��)���� 

���'���)'��   X S.D. ก������� t 
6 
 

)��ก��������������� 
 

ก6�� 2.57 0.87 ���ก��� 
9.295* 

"�
� 4.29 0.90 �' 
7 �?��
������%� �	������)������ 

 
ก6�� 2.43 0.68 	�1�� 

8.011* 
"�
� 4.29 0.78 �' 

8 
 

�?��
������%�����' ���D/*��
��#�4���� ก6�� 2.62 0.50 	�1�� 
6.324* 

"�
� 3.29 0.56 ���ก��� 
9 ��6�
�)�
	�#�����ก����/*��	/*�

��!5���#�6���� 
ก6�� 2.91 0.30 ���ก��� 

9.154* 
"�
� 4.19 0.68 �' 

10 ��6�
ก$5�� ก6�� 3.29 0.90 ���ก��� 
5.346* 

"�
� 4.57 0.51 �'��ก 
 ����c�'*����� ���D/*��
��#�4���� ก6�� 2.76 1.61 	�1�� 16.213* 

"�
� 4.13 1.57 �' 

∞  =  .05  df = 20  t =  1.725      * �'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
  
 ��ก�����)'*  11  	��6� 	
��ก���������������$���
ก��'�� ���� ���D/*��
��#�4���� ก6��
ก��)�������61��!�
� 	�1�� �' 6��c�'*��)6�ก
� 2.76 �6����'*���������0���)6�ก
� 1.61 ��!"�
�ก��
)�������61��!�
� �' �' 6��c�'*��)6�ก
� 4.13 �6����'*���������0�� �)6�ก
� 1.57  ��!��/*�)��������
 6� t - test  	��6� �' ����6����6���'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
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�����)'*  12  ��ก����!����	
��ก���������������$���
ก��'�� �!�
��
���,-ก.������� 5����'��
 ����5 ก)46��
(� ���� �����!"�
� 
 

$��                      ����/	
��ก��������������� 
��ก��)���� 

���'���)'��   X S.D. ก������� t 
11 
 

1��)�
	�#���$���������6�� 4�� 6� ก6�� 2.57 0.75 ���ก��� 5.838* 

"�
� 3.29 0.56 �' 
12 1��)�
	�#���$���������6�� 4�� 6� ก6�� 2.52 0.60 ���ก��� 14.491* 

"�
� 3.52 0.68 �' 
13 1�������6��1"��ก����!5���# ก6�� 2.29 0.56 	�1�� 10.510* 

"�
� 3.57 0.60 �' 
14 1���(����!�aaF���6����!"�
� ก6�� 2.95 0.38 ���ก��� 10.023* 

"�
� 4.67 0.58 �'��ก 
15 1��)�
	��ก�����������6�� 4�� 6� ก6�� 2.29 0.56 	�1�� 8.142* 

"�
� 3.33 0.58 ���ก��� 
 ����c�'*����� �����!"�
� ก6�� 2.52 1.30 ���ก��� 20.308* 

"�
� 3.67 4.22 �' 

∞  =  .05  df = 20  t =  1.725                * �'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
  
 ��ก�����)'*  12  	��6� 	
��ก���������������$���
ก��'�� ���� �����!"�
� ก6��ก��
)�������61��!�
� ���ก��� �' 6��c�'*��)6�ก
�  2.52  �6����'*���������0���)6�ก
� 1.30 ��!"�
�
ก��)�������61��!�
� �' �' 6��c�'*��)6�ก
� 3.67 �6����'*���������0�� �)6�ก
� 4.22  ��!��/*�)����
���� 6� t - test  	��6� �' ����6����6���'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
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�����)'*  13  ��ก����!����	
��ก���������������$���
ก��'�� �!�
��
���,-ก.������� 5����'��
 ����5 ก)46��
(� ���� ��������ก�4=� 
 

$��                      ����/	
��ก��������������� 
��ก��)���� 

���'���)'��   X S.D. ก������� t 
16 
 

�����(��1���/(���)��6�����/*�����
 �����8�1� 

ก6�� 2.10 0.77 	�1�� 12.394* 

"�
� 4.38 0.97 �' 
17 ������ก��)��ก�������6�����/*�

��6���46���� 
ก6�� 3.10 0.83 ���ก��� 10.458* 

"�
� 4.76 0.44 �'��ก 
18 
 

��6������'������/*� ก6�� 2.57 0.68 ���ก��� 9.220* 

"�
� 4.19 0.60 �' 
19 �6������� )�
	�#����	/*��6����� ก6�� 2.90 0.70 ���ก��� 6.381* 

"�
� 4.14 0.57 �' 
20 ��'���!�����?��
��ก��ก���)'*��%�

��!5���#�6��4�����!�
� � 
ก6�� 3.05 0.50 ���ก��� 5.587* 

"�
� 3.81 0.51 �' 
 

����c�'*����� ��������ก�4=� 
ก6�� 2.85 1.57 ���ก��� 19.784* 

"�
� 4.02 1.45 �' 

∞  =  .05  df = 20  t =  1.725       * �'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
  
 ��ก�����)'*  13  	��6� 	
��ก���������������$���
ก��'�� ���� �������ก�4=� ก6��ก��
)�������61��!�
����ก��� �' 6��c�'*��)6�ก
� 2.85  �6����'*���������0���)6�ก
� 1.57  ��!"�
�ก��
)�������61��!�
� �' �' 6��c�'*��)6�ก
�  4.02  �6����'*���������0�� �)6�ก
� 1.45  ��!��/*�)����
���� 6� t - test  	��6� �' ����6����6���'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
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�����)'*  14  ��ก����!����	
��ก���������������$���
ก��'�� �!�
��
���,-ก.������� 5����'��
 ����5 ก)46��
(� ���� ���1;<���1;<��'�� 
 

$��                      ����/	
��ก��������������� 
��ก��)���� 

���'���)'�� X  S.D. ก������� t 
21 ก�!�/��/�����
(�1��46��
*�1�ก����'�� ก6�� 1.05 0.22 ��
���4� 10.954* 

"�
� 2.76 0.76 ���ก��� 
22 1�������6��1"��ก����!5���#5��ก��

����"� ������ 
ก6�� 2.76 0.77 ���ก��� 7.286* 

"�
� 4.24 0.70 �' 
23 �/� ��$�������ก�"�6���'�����)
(�

C��1���!C����ก5����'�� 
ก6�� 1.76 0.62 	�1�� 12.464* 

"�
� 3.67 0.58 �' 
24 ���
�)-ก��4� ��������!

��!��ก��=# 
ก6�� 1.71 0.46 	�1�� 14.606* 
"�
� 2.86 0.57 ���ก��� 

25 :6��)������	�6�� # ������)'*���
��กก��,-ก.� �� ��� 

ก6�� 2.05 0.50 	�1�� 9.716* 

"�
� 3.81 0.60 �' 
 

����c�'*����� ���1;<���1;<��'�� 
ก6�� 1.87 1.22 	�1�� 22.370 

"�
� 3.47 1.42 ���ก��� 

∞  =  .05  df = 20  t = 1.725                * �'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
  
 ��ก�����)'*  14  	��6� 	
��ก���������������$���
ก��'�� ���� ���1;<���1;<��'�� ก6��ก��
)���� ���61��!�
� 	�1�� �' 6��c�'*��)6�ก
� 1.87  �6����'*���������0���)6�ก
� 1.22  ��!"�
�ก��
)���� ���61��!�
� ���ก��� �' 6��c�'*��)6�ก
�  3.47 �6����'*���������0�� �)6�ก
� 1.42 ��!��/*�
)�������� 6� t - test  	��6� �' ����6����6���'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
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�����)'*  15  ��ก����!����	
��ก���������������$���
ก��'�� �!�
��
���,-ก.������� 5����'��
 ����5 ก)46��
(� ���� ���ก�
>S�ก���)' 
 

 ����/	
��ก��������������� ��ก��)���� 
���'���)'�� X    S.D. ก������� t 

26 
 

���� ���� ��	���:�ก����
ก���),! 

ก6�� 2.62 0.50 ���ก��� 5.164* 

"�
� 4.19 0.68 �' 
27  �����6���"�/����	6���6  ��"�/����

�'	�! 4= 
ก6�� 2.81 0.51 ���ก��� 10.660* 

"�
� 4.00 0.45 �' 
28 
 

���� ����ก�6���
�:/�	6���6  ��
"�/�����'	�! 4= 

ก6�� 2.81 0.40 ���ก��� 9.136* 

"�
� 3.95 0.38 �' 
29 �
ก.��ก'������!����/*���'������6����

"�/�5����'�� 
ก6�� 1.86 0.65 	�1�� 7.135* 
"�
� 3.19 0.51 ���ก��� 

30 �?��
�����	/*�1"�	6���6  ��"�/�����'
	�! 4=�4$1�  ��*�1� 

ก6�� 2.10 0.62 	�1�� 7.071* 

"�
� 3.50 0.60 �' 
 

����c�'*� ���ก�
>S�ก���)' 
ก6�� 2.44 2.95 	�1�� 16.620* 

"�
� 3.57 3.48 �' 

∞  =  .05  df = 20  t = 1.725      * �'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
  
 ��ก�����)'*  15  	��6� 	
��ก���������������$���
ก��'�� ���� ���ก�
>S�ก���)' ก6��
ก��)�������61��!�
�	�1�� �' 6��c�'*��)6�ก
� 2.44 �6����'*���������0���)6�ก
� 2.95 ��!"�
�ก��
)�������61��!�
� �' �' 6��c�'*��)6�ก
� 3.57 �6����'*���������0�� �)6�ก
� 3.48 ��!��/*�)��������
 6� t - test  	��6� �' ����6����6���'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
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�����)'*  16  ��ก����!����	
��ก���������������$���
ก��'�� �!�
��
���,-ก.������� 5����'��
 ����5 ก)46��
(� ���� �����)���ก�
(� 
 

 
����/	
��ก��������������� 

��ก��)���� 
���'���)'�� X   S.D. ก������� t 

31 �' �����)�1�ก����'����!ก��
)����� 

ก6�� 2.71 0.78 ���ก��� 7.245* 

"�
� 3.71 0.72 �' 
32  �� 4�����=#����'  �
�aE� ��

��	�ก.#�����=#$�� ��/*� 
ก6�� 3.10 0.83 ���ก��� 6.635* 

"�
� 4.00 0.63 �' 
33  �� 4�ก�����1��:��ก��=#)'*��6	-�

��!�� # 
ก6�� 3.29 0.72 ���ก��� 4.240* 

"�
� 3.90 0.70 �' 
34 	������6�����4���� ����!��

�������8� 
ก6�� 3.09 0.62 ���ก��� 4.240* 
"�
� 3.71 0.64 �' 

35 "�
ก��6���6"�
*��"� ก6�� 2.95 0.80 ���ก��� 3.873* 

"�
� 3.38 0.86 ���ก��� 
 ����c�'*����� �����)���ก�
(� ก6�� 3.03 1.69 ���ก��� 11.737* 

"�
� 3.74 1.96 �' 

∞  =  .05  df = 20  t = 1.725    * �'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
  
 ��ก�����)'*  16  	��6� 	
��ก���������������$���
ก��'�� ���� �����)���ก�
(� ก6��
ก��)�������61��!�
����ก��� �' 6��c�'*��)6�ก
� 3.03 �6����'*���������0���)6�ก
� 1.69 ��!"�
�
ก��)�������61��!�
� �' �' 6��c�'*��)6�ก
� 3.74 �6����'*���������0�� �)6�ก
� 1.96 ��!��/*�)����
���� 6� t - test  	��6� �' ����6����6���'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
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�����)'*  17  ��ก����!����	
��ก���������������$���
ก��'�� �!�
��
���,-ก.������� 5����'��
 ����5 ก)46��
(� ���� ���C� C���1�1� �����%��)� 
 

 
����/	
��ก��������������� 

��ก��)���� 
���'���)'�� X    S.D. ก������� t 

36            
 

1��C�.��)������6��:�ก���� 
 

ก6�� 2.71 0.64 ���ก��� 9.219* 

"�
� 3.52 0.60 �' 
37 1����� ���)���!C����E>>��)���

��!�4ก�#1��1��'�����!����
� 
ก6�� 3.19 0.61 ���ก��� 5.897* 

"�
� 4.14 0.48 �' 
38 
 

�6������:6������!�' ���
� ��	���1">6 

ก6�� 3.57 0.75 �' 5.164* 

"�
� 4.14 0.85 �' 
39 �6��ก��ก���)'*��� 
>)'*�ก'*��ก
�

����  ,����  	�!�"�ก.
����# 
ก6�� 3.67 1.44 �' 3.627* 
"�
� 4.14 1.31 �' 

40 �6������	�6��4�
ก.# 
$��������'����!�	='��!
,����
�������)� 

ก6�� 3.71 0.64 �' 4.564* 

"�
� 4.42 0.51 �' 

 ����c�'*����� ���C���1�1� ���
��%��)� 

ก6�� 3.43 1.45 ���ก��� 10.221* 

"�
� 4.06 1.31 �' 

∞  =  .05  df = 20  t = 1.725    * �'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
  
 ��ก�����)'*  17  	��6� 	
��ก���������������$���
ก��'�� ���� ���C� C���1�1� ���
��%��)� ก6��ก��)�������61��!�
����ก��� �' 6��c�'*��)6�ก
� 3.43 �6����'*���������0���)6�ก
� 
1.45 ��!"�
�ก��)�������61��!�
� �' �' 6��c�'*��)6�ก
� 4.06 �6����'*���������0�� �)6�ก
� 1.31
��!��/*�)�������� 6� t - test  	��6� �' ����6����6���'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
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�����)'*  18  ��ก����!����	
��ก���������������$���
ก��'�� �!�
��
���,-ก.������� 5����'��
����5 ก)46��
(� ����ก����4�
ก.#����������!��*�������� 
 

 ����/	
��ก��������������� ��ก��)���� 
���'���)'�� 

X    S.D. ก������� t 
41 
 

�6��ก��ก���1�ก����4�
ก.#
)�
	��ก�����������!��*�������� 

ก6�� 3.38 0.59 ���ก��� 6.478* 

"�
� 4.14 0.65 �' 
42 �������)��1�ก����4�
ก.#

)�
	��ก�����������!��*�������� 
ก6�� 2.76 0.62 ���ก��� 4.985* 

"�
� 3.52 0.68 �' 
43 
 

����5 ��ก����4�
ก.#)�
	��ก���������
��!��*�������� 

ก6�� 2.43 0.75 	�1�� 6.487* 

"�
� 3.48 0.60 ���ก��� 
44 ���� ��� ���"8��ก'*��ก
�ก����4�
ก.#

)�
	��ก�����������!��*�������� 
ก6�� 3.10 0.62 ���ก��� 6.478* 
"�
� 3.86 0.65 �' 

45 �6��ก����!ก�� ��$�
>��!"�/�
ก��ก����	/*���4�
ก.#)�
	��ก��������� 
��!��*�������� 

ก6�� 2.33 0.66 	�1�� 9.136* 

"�
� 3.48 0.60 ���ก��� 

 ����c�'*�����ก����4�
ก.#����������!
��*�������� 

ก6�� 2.80 2.43 ���ก��� 14.698* 

"�
� 3.70 2.04 �' 
  

����c�'*�)4ก���� 
ก6�� 2.69 4.23 ���ก��� 49.010* 

"�
� 3.91 5.68 �' 

∞  =  .05  df =  20  t = 1.725    * �'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05  
  
 ��ก�����)'*  18  	��6� 	
��ก���������������$���
ก��'�� ���� ���ก����4�
ก.#
����������!��*�������� ก6��ก��)�������61��!�
����ก��� �' 6��c�'*��)6�ก
� 2.80 �6����'*�����
����0���)6�ก
� 2.43 ��!"�
�ก��)�������61��!�
� �' �' 6��c�'*��)6�ก
� 3.70 �6����'*�����
����0�� �)6�ก
� 2.04 ��!��/*�)�������� 6� t - test  	��6� �' ����6����6���'�
���� 
>)���:���)'*
�!�
� .05  ��/*�	����=����)4ก���� 	��6� �
ก��'���'	
��ก���������������ก6��ก��)����1��
���������61��!�
����ก��� �' 6��c�'*��)6�ก
� 2.69 �6����'*���������0�� �)6�ก
� 4.23 "�
�ก��
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)�������61��!�
� �' �' 6��c�'*��)6�ก
� 3.91 �6����'*���������0�� �)6�ก
� 5.68 ��!��/*�)��������
 6� t - test  	��6� �' ����6����6���'�
���� 
>)���:���)'*�!�
� .05   
 ��ก�	��ก��

��
�-��6���#���'ก
	�# 
  ��กก����� ��!"#$�������ก������:������ก ����
ก��'��ก�46��
���6�� �ก'*��ก
�
	
��ก���������������$���
ก��'�� D-*�������
������� ��!"#$�����5��ก��1�������! (%)  6��c�'*� (X) 
��!�6����'*���������0�� (S.D.) ���ก?�� �
�����!��'���6����'( 
 ���)'* 1 �:��C�	��!$�����)
*���$��������������:�����"�
�����ก ���$���
ก��'��
ก�46��
���6�� ���)
(���(�  21   � �����ก��� �	, ���4 �!�
�ก��,-ก.�����4�  ��� ��!"#$�����5��1��
 ���:'* (f) ��! 6������! (%) �
������)'*  19 
 
�����)'*  19 ��������!�����!�ก'*��ก
��:��C�	��!$�����)
*���$������ก ��� 
 

�:��C�	��!$�����)
*��� ������ �����! 
1. �	,    ���    
              ">�� 

6 
15 

28.57 
71.43 

2. ���4      
               20 g 30 �H 
               31 g 40 �H 
               41 g 50 �H 
               ��กก�6� 50 �H 

 
2 
14 
3 
2 

 
9.52 
66.67 
14.29 
9.52 

3. ����ก'*��$���ก
��
ก��'�� 
              ���������       
              >���   
              ���)'*�
ก��'����,
����6���� 

 
13 
6 
2 

 
61.91 
28.57 
9.52 

4. �!�
�ก��,-ก.�����4� 
               �*��ก�6����>>���' 
               ���>>���'$-(��� 

 
20 
1 

 
95.24 
4.76 

 
 ��ก�����)'*  19  	��6�  �:��C�	��!$�����)
*���$������ก ����
ก��'��ก�46��
���6��)'*
���������:�� �����	,�6��1">6��%�">�� ������ 15  �  ����%������! 71.43 ��%���� ������ 6 
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 �  ����%������! 28.57 �������4 �6��1">6���4�!"�6�� 31-40 �H  ������ 14  �  ����%������!66.67 
����������4�!"�6�� 41-50 �H ������ 3  �  ����%������! 14.29 ���4�!"�6�� 20-30 �H��!���4
��กก�6� 50 �H �'������������4�! 2  �  ����%������! 9.52 ��/*�	����=����� ����ก'*��$���ก
�
�
ก��'�� 	��6� �6����%���������� ������ 13  �  ����%������! 61.91 ���������%�>��� ������ 6 
 �  ����%������! 28.57 ��!��%����)'*�
ก��'����,
����6���� ������ 2  �  ����%������! 9.52 ����
�!�
�ก��,-ก.�����4�$������ก ��� 	��6� �6����ก��,-ก.��*��ก�6����>>���' ������ 20  �  ����%�
�����! 95.24 ���!�
����>>���' ������ 1  �  ����%������! 4.76 
 
���)'*  2  �!�
� ��� ���"8�$������ก ����ก'*��	
��ก���������������$���
ก��'������
������)'* 20 

�����)'*  20   ��� ���"8�$������ก ����ก'*��ก
�	
��ก���������������$���
ก��'�� 
 

���ก����!���� 
	
��ก��������������� 

X  S.D. ก������� 
���� ����!��'���'���
� 
1. �
ก��'���?��
����1"�����6��������6��*������ 
2. �
ก��'���?��
��"���)'*$��������������8�5����6�'����
ก��/��"�/� �� 4� 
3. �
ก��'����%�����?��
�����ก`�!��'����!ก`�ก=T#$���
� � 

 
3.48 
3.57 
3.24 

 
0.51 
0.60 
0.77 

 
���ก��� 

�' 
���ก��� 

����c�'*����� ����'���
� 3.43 1.10 ���ก��� 
���� ���D/*��
��#�4���� 
4. �
ก��'��)��ก��������������� 
5. �
ก��'���?��
������%� �	������)������ 
6. �
ก��'���?��
������%�����' ���D/*��
��#�4�������"�
ก,'����� 

 
3.81 
3.62 
4.24 

 
0.75 
0.67 
0.70 

 
�' 
�' 
�' 

����c�'*����� ���D/*��
��#�4���� 3.89 1.22 �' 
���� �����!"�
� 
7. �
ก��'��1��)�
	�#���$������! ��� �
���6����!"�
���!��� 4= 6� 
8. �
ก��'��1���6���"��!��ก
��
���!0��!$���� 
9. �
ก��'������
ก1��)�
	��ก�����������6�� 4�� 6���!�ก����!5���# 

 
4.33 
4.48 
3.95 

 
0.66 
0.51 
0.59 

 
�' 
�' 
�' 
 

����c�'*����� �����!"�
� 4.25 1.02 �' 
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�����)'* 20 (�6�) 
 

	
��ก��������������� 
��ก����!���� 

X S.D. ก������� 
���� ��������ก�4=� 
10.   �
ก��'���'�(��1���/(���)��6�����/*����� �����8�1� 
11.   �
ก��'���6������� )�
	�#����	/*���!5���#�6��6����� 
12.  �
ก��'����%����)'*�'�(��1�1�ก���6���"�/��
��#"�/� �)'*����
� ���)4ก$# 

 
4.00 
3.05 
3.62 

 
0.32 
0.67 
0.59 

 
�' 

���ก��� 
�' 

����c�'*����� ��������ก�4=� 3.56 0.95 �' 
���� ���1;<���1;<��'�� 
13.  �
ก��'���' ���ก�!�/��/�����
(�1��46��
*�1�ก����'�� 
14.  �
ก��'��1�������6��1�ก������"� ������)'*�ก����!5���#���6���� 

 15.  �
ก��'����5����'����6����*��������6$����'�� 

 
3.33 
3.48 
3.14 

 
0.66 
0.51 
0.48 

 
���ก��� 
���ก��� 
���ก��� 

����c�'*����� ���1;<���1;<��'�� 3.32 0.96 ���ก��� 
���� ���ก�
>S�ก���)' 
16.  �
ก��'����%����)'*�' ����6������:6�����6�>���	'*����  ��g������#

��!�4  �)
*��� 
17.  �
ก��'���6���"�/����$�� ��� �
���!�4������� �����8�1� 
18.  �
ก��'������ ���� ��	��!����������'	�! 4= �
ก.��ก'������!��� 

�/*���'����6 ��� �
�)��1"�����'	�! 4=�4$1���*�1� 

 
3.52 
 
3.76 
3.52 

 
0.51 
 
0.70 
0.60 

 
�' 
 
�' 
�' 

����c�'*����� ���ก�
>S�ก���)' 3.60 1.43 �' 
���� �����)���ก�
(� 
19. �
ก��'������
ก �� 4�����=#1�$=!)'*�' ���$
�����ก
�	'*����"�/�

����/*� 
20.   ��/*��
ก��'���'�E>"��
ก�ก��$�E>"�����ก����-ก.�����ก ������� 
21. �
ก��'���6���	/*���ก��$�E>"�5���
������'�����6���'�"�4�� 

 

 
4.48 
3.71 
4.24 

 
0.51 
0.64 
0.77 

 
�' 
�' 
�' 
 

����c�'*����� �����)���ก�
(� 4.14 1.13 �' 
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�����)'*  20  (�6�) 
 

	
��ก��������������� 
��ก����!���� 

X  S.D. ก������� 
���� ���C���1�1� �����%��)� 
22.  �
ก��'��1��C�.��)�:�ก�����
���� 
23.  �
ก��'���6��ก��ก���)'*��� 
>)'*�ก'*��ก
����� ,����   	�!�"�ก.
����# 
24.  �
ก��'���'�6���6��1�ก��ก���ก������	�6 ��!��4�
ก.#

$��������'����!�	='  ,���!��!�
�������)� 

 
3.38 
4.52 
3.62 
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