
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝกทักษะรายวิชาพระพุทธศาสนา 

เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

 

 

 

เลมท่ี 1 

พระรัตนตรัย 

 

 

 

 

นายเสนห   อุนสิม 

 

 

 

โรงเรียนวังสามหมอวิทยาคาร 

อําเภอวังสามหมอ  จังหวัดอุดรธาน ี

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 



 

คํานํา 
 

 

          แบบฝกทักษะเลมน้ี  ใชประกอบการเรียนการสอนกลุมสาระ    การเรียนรู สังคมศึกษา

ศาสนาและวัฒนธรรม หนวยการเรียนรูท่ี 2  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เร่ือง พระรัตนตรัย 

จัดทําข้ึนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551   มีจุดประสงคเพือ่ใหนักเรียนมี

ความรู ความเขาใจความหมาย    ความสําคัญของพระรัตนตรัย  สามารถปฏิบัติตนตอพระรัตนตรัย

ไดอยางถูกตอง พรอมท้ังนอมนําไปใชในชีวิตประจําวันได แนะนําใหผูอื่นปฏิบัติตามได  รายละเอียด

ในบทเรียนประกอบไปดวย สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรูคําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะ   

เน้ือหาและรายละเอียดโดยเรียงจากงายไปหายากเน้ือหาแตละกรอบจะมีความสัมพันธกัน  มี

ภาพประกอบอยางชัดเจน  นักเรียนสามารถศึกษาคนควาเพื่อตอบคําถามและตรวจคําตอบท่ีถูกตอง

ไดดวยตนเอง 

        ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา แบบฝกทักษะเลมน้ีจะสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

ตามศักยภาพและความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี และมีประสิทธิภาพเอื้อประโยชนตอ

การเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตรได 

 ขอขอบคุณผูเช่ียวชาญและผูท่ีเกี่ยวของท่ีไดใหคําปรึกษาใหขอเสนอแนะในการจัดทํา

แบบฝกทักษะจนสําเร็จลลุวงไปไดดวยดี   ขอขอบพระคุณไว   ณ  โอกาสน้ี 
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คําแนะนําสําหรบัคร ู
 

 

 

            1.  ใชแบบฝกทักษะเลมน้ีประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี  1   

                 หนวยการเรียนรูท่ี 2  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   

                  เร่ือง พระรัตนตรัย    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   

            2.  ใชแบบฝกทักษะเลมน้ีเสริมสําหรับนักเรียนท่ีเรียนดีและ 

                  ชวยนักเรียนท่ีเรียนชาใหเรียนทันเพือ่น 

            3.  ศึกษาแบบฝกทักษะต้ังแตกรอบแรกจนถึงกรอบสุดทาย 

                 ท้ังเน้ือหาและกิจกรรมใหเขาใจกอน 

            4.  ศึกษาวากิจกรรมใดท่ีครูผูสอนตองเปนผูคอยใหคําแนะนํา   

                 ชวยเหลือหรือใหคําปรึกษาบาง 

            5.  ช้ีแจงใหนักเรียนอานคําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะ 

                 และปฏิบัติตามทุกข้ันตอน ทุกกรอบ ท้ังเน้ือหา กิจกรรม คําถาม 

                 คําตอบ แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

คําแนะนําสําหรับนักเรียน 
 

แบบฝกทักษะเลมน้ี เปนบทเรียนท่ีใชประกอบการเรียนการสอนและเปนบทเรียนท่ีนักเรียน

สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ใหนักเรียนอานคําแนะนําและทําตามคําช้ีแจงแตละข้ันตอนต้ังแตตนจน

จบ นักเรียนจะไดความรูอยางครบถวนโดยปฏิบัติตามข้ันตอนดังน้ี 

 

 

1.  กอนศึกษาเน้ือหาในแบบฝกทักษะเลมน้ี ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน พรอมตรวจ  

    คําตอบในหนาถัดไป 

2.  กอนศึกษาเน้ือหาสาระใหอานจุดประสงคการเรียนรูใหเขาใจ 

3.  การเสนอแบบฝกทักษะไดแบงออกเปนตอน ๆ เรียกวาใบความรู จะมีเน้ือหาสั้นๆ จัดเรียง 

     ตามลําดับ ใหศึกษาทีละใบความรู ไมขาม ดําเนินไปจนครบ  

4.  ขณะท่ีศึกษาแตละใบความรู ใหตอบคําถามท่ีกําหนดไว ถาตอบผิดใหนักเรียนกลับไป 

    ศึกษาสาระอีกคร้ัง เมื่อตอบถูกตองจึงเร่ิมศึกษาใบความรูตอไป 

5.  ศึกษาใหครบทุกใบความรูแลวทําแบบทดสอบหลังเรียนพรอมท้ังตรวจคําตอบในหนาถัดไป  

     จากน้ันเปรียบเทียบผลความกาวหนาของการเรียน 

6. เมื่อนักเรียนเขาใจถึงข้ันตอนการศึกษาแบบฝกทักษะแลว ขอใหนักเรียนเร่ิมศึกษาไดเลย 

7.  เมื่อทํากิจกรรมครบทุกข้ันตอนแลวนําบทเรียนสงคุณครู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

สาระสําคัญ 
 

 

 

                        พระรัตนตรัยเปนองคประกอบสําคัญของพระพุทธศาสนา ม ี3  ประการ คือ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ   ท้ัง 3 รัตนะถือเปนสิ่งเคารพสูงสุดของ ชาวพุทธ ท้ังน้ีเพราะ            

พระรัตนตรัยมีคุณความดีอันย่ิงใหญตอชาวพุทธ โดยเฉพาะพระพุทธคุณ อันเปนคุณของ

พระพุทธเจา คือ พระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ หมายถึงความเปนผูรู ผูต่ืน 

ผูเบิกบาน ดังน้ันเมื่อทุกคนศึกษาพระรัตนตรัยใหเขาใจและเห็นคุณคาพรอมท้ังนําไปพัฒนา

ตนเองยอมเกิดผลดีตอผูปฏิบัติ และสังคมสวนรวม 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 

 

 

 

1. นักเรียนมีความรู ความเขาใจความหมายของพระรัตนตรัย 

2.  นักเรียนมีความรู ความเขใจความสําคัญของพระรัตนตรัย 

3.  นักเรียนปฏิบัติตนตอพระรัตนตรัยไดอยางถูกตอง 

4.  นักเรียนเห็นความสําคัญตอการเคารพพระรัตนตรัย 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบทดสอบกอนเรียน 

เรื่อง พระรตันตรัย 

 

 

 

คําช้ีแจง     1.  แบบทดสอบมีท้ังหมด 10 ขอ เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

               2.  ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 10 นาที 

               3.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียวโดยทํา    

                    เคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ 

 

    1.  พระรัตนตรัย  หมายถึงขอใดตอไปน้ี 

         ก. สิ่งท่ีควรบูชา 3 อยางของคนดี 

         ข. สิ่งท่ีมีคุณคา 3 ประการของคนท่ัวไป 

         ค. สิ่งท่ีพุทธศาสนิกชนตองระลึกเสมอ 

         ง.  สิ่งท่ีมีคุณคาย่ิง 3 อยางอันเปนท่ีเคารพสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 

2.  องคประกอบของพระรัตนตรัย คือขอใด 

          ก.  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

          ข.  บุคคลท่ีนับถือพระพุทธศาสนา 

          ค.  ดอกไม ธูป เทียน 

          ง.  ธูป 3 ดอก     

3.  ผูท่ีประกาศตนนับถือพระพุทธศาสนา  คือ พุทธศาสนิกชน เรียกอีก  

   อยางหน่ึงวาอยางไร 

           ก.  อุบาสก - อุบาสิกา 

           ข.  พุทธมามกะ 

           ค.  ดาบส 

           ง.  นักบวช  

 

 

 



 

 

 

     4.   พระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ เปรียบวัตถุท่ีคาสูงสุด เรียกวาแกว 3 ดวง 

          หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา อะไร    

           ก. ไตรปฎก 

           ข. นพรัตน 

           ค. รัตนะ 

           ง. มรกต 

      5.   พระพุทธเจาทรงคนพบสัจธรรมแหงความพนทุกขดวยวิธีใด 

           ก.  บําเพ็ญตบะตาง ๆ 

           ข.  ทางสายกลาง 

           ค.  เรียนรูจากครู 

           ง.  ทรมานตนเอง 

      6.   ขอใดตอไปน้ีเปนสาเหตุท่ีทําใหเจาชายสิทธัตถะออกบวช 

            ก.  แสวงหาทางหลุดพนจากทุกข 

            ข.  คนหาตัวตนของตนเอง 

            ค.  ตองการบําเพ็ญตบะ 

            ง.  เบ่ือความสุขสบาย 

      7.  พระธรรม หมายถึงขอใดตอไปน้ี 

            ก.  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

            ข.  หนังสือของพระสงฆ 

            ค.  พระไตรปฎก 

            ง.  คัมภีร   

      8.  พระสงฆ หมายถึงบุคคลตามขอใด 

            ก.  พุทธศาสนิกชน 

            ข.  อุบาสก อุบาสิกา 

            ค.  พุทธมามกะ 

            ง.  สาวกของพระพุทธเจา 

 



 

 

 

       9.  พระศาสดาของพุทธศาสนา คือใคร  

            ก.  ประชาชน   

            ข.  พระพุทธเจา 

            ค.  นักบวช  

            ง.  ภิกษุ  

        10.  พระสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา  คือใคร 

              ก.  วัปปะ 

              ข.  ภัททิยะ 

              ค.  มหานามะ 

              ง.  อัญญาโกณทัญญะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง พระรัตนตรัย 

 

 

 

 

 

1.   ง 

2.  ก 

3.  ข 

4.  ค 

5.  ข 

6.  ก 

7.  ก 

8.  ง  

9.  ข  

10. ง 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ใบความรูท่ี 1.1 

 

 

 

ความหมายของพระรัตนตรัย 

        พระรัตนตรัย  แปลวา แกวอันประเสริฐหรือสิ่งล้ําคา สิ่งท่ีเคารพบูชาสูงสุด

ในพระพุทธศาสนา 3 ประการ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

       พระพุทธ  หมายถึง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ผูกอต้ัง

พระพุทธศาสนาและเปนผูคนพบพระธรรมคําสั่งสอนท้ังหลายดวยพระองคเอง 

         พระธรรม  หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

         พระสงฆ  หมายถึง พระอริสงฆและชายท่ีมาบวชเปนพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนาแลวศึกษาปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลวสั่งสอนใหผูอื่น

ไดรูตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบฝกทักษะท่ี 1.1 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

1.  พระรัตนตรัย  หมายถึง ……………………………………………………………………………………………. 

                                 ……………………………………………………………………………………………. 

2.  พระพุทธ  หมายถึง  …………………………………………………………………………………………….…. 

                              …………………………………………………….…………………………………………. 

3.  พระธรรม  หมายถึง……………………………………………………..…………………………………………. 

                            …………………………………………………………………………………………………. 

4.  พระสงฆ  หมายถึง……………………………………………………………….…………………………………. 

                           ………………………………………………………………….………………………………. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี 1.1 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

1.  พระรัตนตรัย  หมายถึง ………สิ่งท่ีมีคาย่ิง 3 สิ่ง…………………………………………………………… 

                                 ……………………………………………………………………………………………. 

2.  พระพุทธ  หมายถึง  …………  พระพุทธเจา………………………………………………………………… 

                              …………………………………………………….…………………………………………. 

3.  พระธรรม  หมายถึง…………… คําสั่งสอนของพระพุทธเจา………………………………………..… 

                            …………………………………………………………………………………………………. 

4.  พระสงฆ  หมายถึง………… ผูท่ีปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา…………………………. 

                           ………………………………………………………………….………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ใบความรูท่ี 1.2 

 

 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ท้ัง 3 ประการน้ียอมสัมพันธเกี่ยวของเปนอันหน่ึง

อันเดียวกันจะแยกจากกันเปนอันใดอันหน่ึงโดยเฉพาะมิได  คือ พระพุทธเจาตรัสรูธรรมกอน

แลวสอนใหพระสงฆรูธรรม พระธรรมน้ันพระสงฆยอมจําได ซึ่งพระสงฆเปนสาวกของ

พระพุทธเจาเปนผูสืบตอพระศาสนาไมวาท่ีไหนเวลาใดไมจํากัด          พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ เปรียบเหมือนแกววิเศษ ผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาจึงถือวาแกว 3 ดวงน้ีมีคุณแก

ตน ยอมเปนท่ีพึ่งท่ีระลึกจึงนับถือกราบไหวทําการสักการบูชาตามวิธีปฏิบัติในทาง

พระพุทธศาสนา ผูแสดงตนเปนพุทธมามกะ ถือวาเปนผูนับถือพระพุทธศาสนาหรือ เรียกอีก

อยางหน่ึงวา พุทธศาสนิกชน คือผูท่ีนับถือพระรัตนตรัยเปนท่ีพึ่งท่ีระลึกแลว นอมนําไปใชใน

การดําเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แบบฝกทักษะท่ี 1.2 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

 

1.  แกว 3 ดวง มีอะไรบาง……………………………………………………………………………………………. 

                                ……………………………………………………………………………………………. 

 

2.  พุทธศาสนิกชน หมายถึง……………………………………………………………………………………………. 

                                ……………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี 1.2 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

 

1.  แกว 3 ดวง มีอะไรบาง………………………พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ………………………… 

                                ……………………………………………………………………………………………. 

 

2.  พุทธศาสนิกชน หมายถึง……………………ผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนา……………………………… 

                                ……………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                         ใบความรูท่ี 1.3 

 

 

 

พระพุทธ   หมายถึง พระพุทธจา   เดิมคือ เจาชายสิทธัตถะ    เปนโอรสของพระเจา

สุทโธทนะกับนางสิริมหามายา  เจาชายสิทธัตถะทรงเติบโต  และไดรับการศึกษา ศิลปะ

วิทยาการในสํานักตางๆ ท่ีมีช่ือเสียงในสมัยน้ัน เมื่ออายุได 7 พรรษาพระบิดาทรงใหศึกษา

ศิลปะวิทยาการในสํานักครูวิศวามิตร พระองคทรง  ต้ังใจเรียน เช่ือฟงคําสั่งสอนของครู-

อาจารยและไดรับยกยองวาเปนเลิศในวิชาการ 18 สาขาวิชา  เมื่อพระชนมายุได 16  

พรรษา ทรงอภิเษกสมรสกบัพระนางพิมพาและมีโอรสดวยกัน พระนามวา ราหุล  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แบบฝกทักษะท่ี 1.3 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

    คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

   1.  พระพุทธเจามีนามเดิมวอยางไร 

         …………………………………………………………………..………….…………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

   2.  เจาชายสิทธัตถะทรงอภิเษกสมรสเมื่อพระชนมายุ   

         …………………………………………………………………..………….…………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

   3.  โอรสของเจาชายสทิธัตถะมีพระนามวาอยางไ 

         …………………………………………………………………..………….…………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 



 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี 1.3 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

    คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

    1.  พระพุทธเจามีนามเดิมวอยางไร 

         …………………………… สิทธัตถะ……………………………………..………….…………… 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

   2.  เจาชายสิทธัตถะทรงอภิเษกสมรสเมื่อพระชนมายุ   

         ………………………16   พรรษา ………………………………………..………..…….…… 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

   3.  โอรสของเจาชายสทิธัตถะมีพระนามวาอยางไ 

         ……………………ราหุล……………………………………………..………….………………… 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ใบความรูท่ี 1.4 

 

 

 

 

เจาชายสิทธัตถะเมื่อพระชนมายุได 29 พรรษา ทรงเสด็จประพาสอุทยานไดพบเห็น

สิ่งท่ีตนเองไมเคยเห็นมากอน คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย จึงรูสึกหดหูอยางย่ิง แตเมื่อเห็น

นักบวชก็ใหรูสึกเลื่อมใส จึงเกิดคําถามวา ทําไมคนจึงแก เจ็บ ตาย  จึงไดคําตอบวา ถาไมมี

การเกิดก็ไมมีการแก การเจ็บ การตาย สวนวิธีการปฏิบัติเพื่อคนพบความไมตาย ตองเปน

นักบวช ดังน้ัน   เทวทูตท้ัง 4 คือ คนแก คนเจ็บ คนตายและนักบวชจึงถือวาเปนผูนํา

แนวทางปฏิบัติ  พระองคจึงตัดสินพระทัยออกบวชเพื่อบําเพ็ญเพยีรใหบรรลุจุดหมายสูงสุด

ตามท่ีมุงหวัง  คือสัจธรรมแหงความพนทุกขดวยพระองคเอง แลวสั่งสอนใหผูอื่นไดรูตาม

และปฏิบัติตามไดเห็นจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

แบบฝกทักษะท่ี 1.4 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

 

    คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

     1.  เจาชายสิทธัตถะออกบวชเมื่ออายุกี่พรรษา 

         …………………………………………………………………..………….…………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

     2.  เทวทูตท้ัง 4 ประกอบดวยสิ่งใด 

         …………………………………………………………………..………….…………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี 1.4 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

 

    คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

     1.  เจาชายสิทธัตถะออกบวชเมื่ออายุกี่พรรษา 

         ……………………29  พรรษา ……………………………………………..………….………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

     2.  เทวทูตท้ัง 4 ประกอบดวยสิ่งใด 

         ……………………คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  นักบวช…………………………………… 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ใบความรูท่ี 1.5 

 

 

 

พระธรรม  หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจา เปนคําสั่งสอนท่ี

พระองคทรงแสวงหาโดยวิธีการศึกษาในสมัยน้ัน สุดทายก็ทรงคนพบวิธีการท่ี

เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ทางสายกลาง และดวย

วิธีการของทางสายกลางก็ทรงคนพบ    สัจธรรมท่ีทรงแสวงหา คือ อริยสัจ 4 

ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  ดังปรากฏในพระธรรมเทศนาคร้ังแรกท่ีแสดง

แกปญจวัคคียท้ัง 5 คือพระอัญญาโกณทัญญะ  วัปปะ  ภัททิยะมหานามะ

และอัสสซิ  อันแสดงวาพระธรรมไมใชไดมาโดยเพียงน่ังนึกเดาเอาเองหรือการ

สวดออนวอนอํานาจเหนือธรรมชาติ แตทรงไดมาดวยสติปญญาและความเพียร

พยายามอันย่ิงใหญของมนุษยคนหน่ึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบฝกทักษะท่ี 1.5 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

 

    คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

     1.  พระธรรม คือ 

         …………………………………………………………………..………….…………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

     2.  วิธีการท่ีคนพบในการแสวงหาสัจธรรมคืออะไร             

         …………………………………………………………………..………….…………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

     3.  ธรรมท่ีทรงคนพบคืออะไร 

         …………………………………………………………………..………….…………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

     4.  ทรงแสดงธรรมคร้ังแรกแกใคร 

         …………………………………………………………………..………….…………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

 



 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี 1.5 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

 

    คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

     1.  พระธรรม คือ 

         ………………………………คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  …………………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

     2.  วิธีการท่ีคนพบในการแสวงหาสัจธรรมคืออะไร             

         ………………………………ทางสายกลาง    …………………………………..………….… 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

     3.  ธรรมท่ีทรงคนพบคืออะไร 

         ……………………………อริยสัจ  4 ……………………………………..………….…………… 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

     4.  ทรงแสดงธรรมคร้ังแรกแกใคร 

         ……………………………ปญจวัคคีย……………………………………..………….…………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

 



 

 

 

 

 

 

ใบความรูท่ี 1.6 

 

 

 

         พระสงฆ  หมายถึง  พระอริยสงฆและชายท่ีบวชเปน

พระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลวศึกษาปฏิบัตธรรมตามคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจา แลวสั่งสอนใหผูอื่นรูตาม พระสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา 

ช่ือ พระอัญญาโกณทญัญะ เปนผลท่ีทานไดรับฟงปฐมเทศนา เร่ือง ธัมม

จักกปัวัตนสูตร ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสีไดแก 

ประเทศอินเดียในปจจุบัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แบบฝกทักษะท่ี 1.6 

 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

 

    คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

     1.  พระสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนาคือใคร 

         …………………………………………………………………..………….…………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

     2.  ปฐมเทศนาท่ีพระพุทธเจาแสดงเร่ืองอะไร 

         …………………………………………………………………..………….…………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

     3.  พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนาท่ีไหน 

         …………………………………………………………………..………….…………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 



 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี 1.6 

 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

 

    คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

     1.  พระสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนาคือใคร 

         …………………………พระอัญญาโกณทัญญะ  …………………………………………. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

     2.  ปฐมเทศนาท่ีพระพุทธเจาแสดงเร่ืองอะไร 

         …………………………ธัมมจักกัปวัตนสูตร …………………………..………………..…… 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

     3.  พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนาท่ีไหน 

         …………………………ปาอิสิปตนมฤคทายวัน………………………………………..……. 

         …………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ใบความรูท่ี 1.7 

 

 

หลังจากน้ันก็มีผูบรรลุธรรมเปนอริยสงฆตามมาอีกเปนจํานวนมาก  

เมื่อพระอริยสงฆสาวกแตละองคไดบรรลุธรรมแลวพระพุทธเจาก็สงออกไป

เทศนาสั่งสอนพุทธธรรมท่ีพระองคไดบรรลุแลวแกประชาชนอื่น ๆ ตอไป จน

เกิดผูท่ียอมรับนับถือพระพุทธศาสนาข้ึนท่ัวชมพูทวีป กลุมคนผูนับถือ

พระพุทธศาสนาเหลาน้ีมีท้ังท่ีเปนภิกษุ ภิกษุณี  อุบาสก อุบาสิกา ท่ีรวม

เรียกวา พุทธบริษัท 4 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 



 

 

 

 

 

แบบฝกทักษะท่ี 1.7 

 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

 

    คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

           1.  พุทธบริษัท 4 ประกอบดวยบุคคลใดบาง 

 

           …………………………………………………………………..………….…………………………. 

           …………………………………………………………………………………………………………. 

           …………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 



 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี 1.7 

 

 

วิชาพระพุทธศาสนา                    รหัสวิชา  ส 21106 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                     เร่ือง  พระรัตนตรัย 

 

 

ช่ือ............................................. นามสกุล............................................. 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............../..............  เลขท่ี....................................... 

 

 

 

    คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

 

           1.  พุทธบริษัท 4 ประกอบดวยบุคคลใดบาง            

            ……………………………… ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา……………………..… 

           …………………………………………………………………………………………………………. 

           …………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูท่ี 1.8 

 

 

 

 

 

       พระรตันตรัย  เปนสิ่งท่ีล้ําคา เปนแกวอันประเสริฐมีคุณคาแกผูท่ีนับถือ

พระพุทธศาสนา เพราะเปนสิ่งทีหาสิ่งอื่นเปรียบเทียบไมได  พระรัตนตรัย มี 3   

ประการคือ 

        1.  พระพุทธเจา  คือผูสอนใหประชาชนประพฤติชอบดวยกาย วาจา

และใจ ตามหลักธรรม  ทางพระพุทธศาสนา 

        2.  พระธรรม คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

        3.  พระสงฆ คือ สาวกของพระพุทธจาท่ีฟงคําสั่งสอนแลวปฏิบัติชอบ

ตามพระธรรมวินัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง พระรัตนตรัย 

 

 

คําช้ีแจง     1.  แบบทดสอบมีท้ังหมด 10 ขอ เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก 

               2.  ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 10 นาที 

               3.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียวโดยทํา    

                    เคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ 

      1.  พระรัตนตรัย  หมายถึงขอใดตอไปน้ี 

         ก. สิ่งท่ีควรบูชา 3 อยางของคนดี 

         ข. สิ่งท่ีมีคุณคา 3 ประการของคนท่ัวไป 

      ค. สิ่งท่ีพุทธศาสนิกชนตองระลึกเสมอ 

         ง.  สิ่งท่ีมีคุณคาย่ิง 3 อยางอันเปนท่ีเคารพสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 

2.  องคประกอบของพระรัตนตรัย คือขอใด 

          ก.  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

          ข.  บุคคลท่ีนับถือพระพุทธศาสนา 

          ค.  ดอกไม ธูป เทียน 

          ง.  ธูป 3 ดอก   

3.  ผูท่ีประกาศตนนับถือพระพุทธศาสนา  คือ พุทธศาสนิกชน เรียกอีกอยาง  

     หน่ึงวาอยางไร 

           ก.  อุบสก - อุบาสิกา 

           ข.  พุทธมามกะ 

           ค.  ดาบส 

                ง.  นักบวช   

4.  พระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ เปรียบวัตถุท่ีทีคาสูงสุด เรียกวาแกว 3 ดวง 

       หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา อะไร    

ก. ไตรปฎก                       ข.  นพรัตน 

              ค.  รัตนะ                          ง.  มรกต 



               

              5.  พระพุทธเจาทรงคนพบสัจธรรมแหงความพนทุกขดวยวิธีใด 

                   ก.  บําเพ็ญตบะตาง ๆ 

                   ข.  ทางสายกลาง 

                   ค.  เรียนรูจากครู 

                   ง.  ทรมานตนเอง 

               6.  ขอใดตอไปน้ีเปนสาเหตุท่ีทําใหเจาชายสิทธัตถะออกบวช 

                    ก.  แสวงหาทางหลุดพนจากทุกข 

                    ข.  คนหาตัวตนของตนเอง 

                    ค.  ตองการบําเพ็ญตบะ 

                    ง.  เบ่ือความสุขสบาย 

               7.  พระธรรม หมายถึงขอใดตอไปน้ี 

                      ก.  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

                      ข.  หนังสือของพระสงฆ  

                      ค.  พระไตรปฎก 

                      ง.   คัมภีร   

                8.  พระสงฆ หมายถึง 

                     ก.  พุทธมามกะ 

                     ข.  อุบาสก อุบาสิกา 

                     ค.  พุทธศาสนิกชน 

                     ง.  สาวกของพระพุทธเจา 

               9.  พระศาสดาของพุทธศาสนา คือใคร  

                    ก.  ประชาชน   

                    ข.  พระพุทธเจา 

                    ค.  นักบวช  

                    ง.  ภิกษุ  

              10.  พระสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา  คือใคร 

                     ก.  วัปปะ                   ข.  ภัททิยะ 

                     ค.  มหานามะ 

                     ง.  อัญญาโกณทัญญะ  



 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง พระรัตนตรัย 

 

 

 

 

 

1.   ง 

2.  ก 

3.  ข 

4.  ค 

5.  ข 

6.  ก 

7.  ก 

8.  ง  

9.  ข  

10. ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บรรณานกุรม 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบบันทึกคะแนน 
 

แบบทดสอบ 

 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ผลการประเมิน 

กอนเรียน 10  ผานเกณฑ  80% 

คะแนนหลังเรียนตองได  8  คะแนน 

(      )  ผาน        (     )  ไมผาน 

หลังเรียน 10  

 

คะแนนแบบฝกทักษะ 

 

ขอที ่ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด เกณฑการประเมิน 

แบบฝกทกัษะ 1.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผานเกณฑ  80% 

ตองได  16  คะแนนข้ึนไป 

    (      )  ผาน          (     )  ไมผาน 

1 - 4 4  

แบบฝกทกัษะ 1.2 

1 - 2 2  

แบบฝกทกัษะ 1.3 

1 - 3 3  

แบบฝกทกัษะ 1.4 

1 - 2 2  

แบบฝกทกัษะ 1.5 

1 - 4 4  

แบบฝกทกัษะ 1.6 

1 - 3 3  

แบบฝกทกัษะ 1.7 

1 2  

 

 



 


