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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

ค าชี้แจงการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
 

1. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ เพือ่ให้ทราบแนวทางการจัดการเรียนรู้ในบทเรียน 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อให้นักเรียนรู้วา่ตนเองมีความรู้พื้นฐาน 
 เกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษามากน้อยเพียงใด 
3. ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนและท ากิจกรรมตามที่ก าหนดไว้ เพื่อให้มีความรู้ 
 ความเขา้ใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น 
4. ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพือ่วัดความรู้ความเข้าใจอีกครั้ง 
5. นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ตอ่ตนเอง โดยท ากิจกรรมด้วยตนเองทุกกิจกรรม 
6. ถ้านักเรียนต้องการศกึษาเพิ่มเติม นักเรยีนสามารถค้นควา้ได้จากบรรณานุกรม 
 ท้ายเล่ม 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

   ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
                      

ก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียน  นักเรยีนควรปฏิบัติดังนี้ 
เอกสารประกอบการเรยีน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน      

กลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา เป็นเอกสารประกอบการเรียนที่ใช้ประกอบการเรียน  
และเป็นเอกสารประกอบการเรยีนที่นักเรยีนสามารถศึกษาและท าความเขา้ใจ  
โดยให้นักเรียนอา่นค าแนะน าและปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนของกิจกรรม      
รวมทั้งสามารถสอบถามประเด็นสงสัยจากครูผูส้อนโดยตรง ซึ่งนักเรยีน 
จะได้รับความรูอ้ย่างครบถ้วน โดยปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1. เอกสารประกอบการเรียน เรือ่ง แต่งกายงามตา เวลา 3 ช่ัวโมง 
2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรือ่ง แต่งกายงามตา จ านวน 10 ขอ้ 

 3. อ่านเนื้อหาและท าความเข้าใจ 
 4. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในเอกสารประกอบการเรียน 
 5. เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมครบแล้ว นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน             
 เรื่อง แต่งกายงามตา จ านวน 10 ข้อ 
 6. ตรวจค าตอบจากเฉลยท้ายเลม่ 
 7. ต้องมคีวามซื่อสัตย์ต่อตนเอง โดยไม่ดเูฉลยก่อนท าหรอืระหว่างท ากิจกรรม 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

ความหมายของเสื้อผ้า
และเครื่องแต่งกาย 

                    
                            ผังมโนทัศน์ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

  

 

การท างาน 
เพ่ือช่วยเหลือตนเอง 

แต่งกายงามตา 

การแต่งกายให้
เหมาะสม 

การแต่งกายไป
โรงเรียน 

ขั้นตอนการแต่งกาย
ด้วยตนเอง 

ประโยชน์ของ 
การแต่งกายด้วยตนเอง 

เหมาะสมกับฤดูกาล เหมาะสมกับโอกาส
และสถานที่ 

ประโยชน์ของเสื้อผ้า
และเครื่องแต่งกาย 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะการจดัการ ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มี
คุณธรรมและลักษณะนสิัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอ้ม เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ง 1.1 ป.2/1 บอกวิธีการและประโยชน์การท างานเพื่อช่วยเหลอืตนเองและครอบครัว 
 

 

นักเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายของเสื้อผ้าและเครือ่งแต่งกายได้ (K) 
2. บอกประโยชน์ของเสือ้ผ้าและเครือ่งแต่งกายได้ (K) 
3. ท างานเพือ่ช่วยเหลือตนเองได้  (P) 
4. บอกขั้นตอนการแต่งกายด้วยตนเองได้  (K) 
5. แต่งกายด้วยตนเองได้  (P) 
6. ประโยชน์ของการแตง่กายด้วยตนเองได้ (K) 
7. เป็นผู้มุ่งมั่นในการท างาน (A) 
 

สาระที่ 1 การด ารงชีวติและครอบครัว 

สาระการเรียนรู ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

 
    
 
  
 
 
 
 
 
 

 

- ความหมายของเสือ้ผา้และเครือ่งแต่งกาย 
- ประโยชน์ของเสือ้ผา้และเครื่องแต่งกาย 
- การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ได้แก่ การแตง่กายไปโรงเรียน การแต่งกายให้เหมาะสม
กับฤดูกาล โอกาส และสถานที ่
- ขั้นตอนการแต่งกายดว้ยตนเอง 
- ประโยชน์ของการแต่งกายด้วยตนเอง 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ชุด ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 
 

ค าสั่ง ให้นักเรียนท าเครือ่งหมาย (X) ทับค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอ้เดียวในกระดาษค าตอบ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1. ในวัยของนักเรียนควรท าสิ่งใดเอง 
 ก. รีดผ้า 
 ข. ท าอาหาร 
 ค. แต่งตัว 
 
 

2. ข้อใดเป็นเสื้อผ้าทีเ่หมาะกับฤดรู้อน 

 ก.     

 ข.   

 ค.  

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

3.   จากภาพ เหมาะที่จะไปสถานที่ใด 

         ก. สวนสัตว ์ 
    ข. โรงเรยีน 
   ค. วัด  
 

4. ใครแต่งกายไม่ถูกต้อง 
 ก. น้อยใส่เสือ้กล้ามและกางเกงขายาวไปวัด 
 ข. ปุ้ยใส่เสื้อแขนสั้นและกางเกงขาสั้นไปสนามเด็กเล่น 
 ค. อ้วนใส่เสื้อแขนสั้นกับกระโปรงยาวไปงานวนัเกิดเพื่อน 
 
 

5. ใครแต่งกายไปโรงเรยีนได้เหมาะสมที่สุด 
 ก. เด่นใส่ชุดนอน 
 ข. นกใส่เสื้อกล้ามกับกระโปรงสั้น 
 ค. อ้อยใส่ชุดนักเรียน 
 

6. หลังจากอาบน้ าเสร็จ ควรท าสิ่งใดก่อน 
 ก. เช็ดตัวให้แห้ง 
 ข. สวมเสื้อ 
 ค. ทาแป้ง 
 

7. ข้อใดคือเครื่องแต่งกาย 
 ก. ชุดชั้นใน 
 ข. ถุงเท้า 
 ค. เสือ้ยืด 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

8. เมื่อแต่งตัวเสร็จ ควรท าอย่างไรก่อน 
 ก. ตรวจดูความเรยีบร้อย 
 ข. ออกจากบ้านทันท ี
 ค. นั่งเล่นกับเพือ่น 
 
9. ข้อใดเป็นการใส่เสื้อที่มีกระดุมได้ถูกต้อง 
 ก. ติดกระดุมทั้งหมด แล้วสวมเสือ้ผา่นศีรษะ 
 ข. ใส่แขนเสื้อทั้ง 2 ข้าง แล้วจึงติดกระดุม 
 ค. ติดกระดุมบางเม็ด แล้วสวมเสือ้ผา่นศีรษะ 
 
10. ใครแต่งกายไปตลาดได้เหมาะสมทีสุ่ด 
 ก. ป้อมใส่ชุดนอน 
 ข. ปอใส่กางเกงว่ายน้ า 
 ค. ปาล์มใสเ่สือ้ยืดกับกางเกงขาสั้น 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

เด็กๆ มีความซื่อสัตย ์
ไม่แอบดูเฉลยค าตอบ

ก่อนนะคะ 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
เอกสารประกอบการเรยีน 

กลุ่มสาระการงานอาชพีและเทคโนโลย ี เรื่อง แต่งกายงามตา 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ก ข ค 
1. ก ข ค 
2. ก ข ค 
3. ก ข ค 
4. ก ข ค 
5. ก ข ค 
6. ก ข ค 
7. ก ข ค 
8. ก ข ค 
9. ก ข ค 
10. ก ข ค 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

ก่อนเรียน 10  

 

ชื่อ........................................................................................... ช้ัน....................... เลขที่............. 

โรงเรยีนเมอืงพทัยา 8 (พัทธยานุกูล)  สังกัดส านักการศึกษาเมืองพัทยา 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

ความหมายของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 เสื้อผ้า หมายถึง สิ่งที่ท าจากผ้า ใช้ส าหรับสวมใส่ปกปิดร่างกาย ซึ่งมีทั้ง
เสื้อผ้าส าหรับสวมใส่ไว้ภายในและสวมใส่ไว้ภายนอก 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

เครื่องแต่งกาย หมายถึง สิ่งที่เป็นส่วนประกอบในการแต่งตัว เช่น เข็มขัด 
รองเท้า ถุงเท้า เป็นต้น 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

ประโยชน์ของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย มดีังนี ้
1. ช่วยปกปิดร่างกาย 
2. ท าให้ร่างกายอบอุ่น ทนต่อสภาพอากาศทั้งรอ้นและหนาว 
3. ประดับตกแต่งร่างกายและเสือ้ผา้ให้สวยงาม 
4. ท าให้ผู้สวมใสม่ั่นใจและดูดี 
5. เป็นที่ชื่นชมของผู้พบเห็นเมื่อแต่งกายได้เหมาะสมกับฤดูกาล โอกาส และสถานที่ 

 

การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 
 การท างานเพื่อช่วยเหลอืตนเองเป็นการท างานหรือกิจกรรมด้วยตนเอง 
 

การแต่งกายไปโรงเรียน 
 ไปโรงเรยีนจะต้องสวมใส่เครือ่งแบบนักเรียนหรอืชุดนักเรียน การแต่งกายไป
โรงเรยีนซึ่งเราควรแต่งด้วยตนเอง เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระของพอ่แม่ ท าให้เรามีความมั่นใจ
และเกิดความภาคภมูิใจ 
  ชุดนักเรียน  เสือ้ผา้และเครือ่งแต่งกายที่ประกอบกันเป็นเครื่องแบบนกัเรียนหรือ
ชุดนักเรียน ซึ่งเป็นสิ่งทีก่ าหนดให้แต่งเหมือนๆ กันเฉพาะกลุม่ ประกอบด้วย  

 

 

 

  

 

 

 

 

       

เสื้อนักเรียนชาย 

เข็มขัด 

กางเกงนักเรียนชาย 

ถุงเท้า 

รองเท้า 

เสื้อนักเรียนหญิง 

กระโปรงนักเรียนหญิง 

ถุงเท้า 

รองเท้า 

นอกจากชุดนักเรียนแลว้ ตามกฎระเบยีบของโรงเรียนเมืองพัทยา 8 
(พัทธยานุกูล) ยังมีชุดประจ าวันต่าง ๆ ดังนี้นะคะ 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

  ชุดวัฒนธรรม  เป็นชุดที่ใส่ประจ าวันอังคาร เพือ่อนรุักษ์วัฒนธรรมไทย ประกอบด้วย 

 

 ชุดพลศึกษา  เป็นชุดที่ใส่ประจ าวันพุธ เพือ่ออกก าลังกายตอนเช้า ประกอบด้วย 

 
    ชุดลูกเสอืและเนตรนารีส ารอง  เป็นชุดที่ใส่ประจ าวันศุกร์ ประกอบด้วย 

                     
 
     

 

 

 ชุดนักเรียนของโรงเรียนเราในแต่ละวันสวยงามมากๆใช่ไหมคะ 
เด็กๆ ต้องแต่งกายให้ถูกระเบียบของโรงเรยีนในแต่ละวันนะคะ
ต่อไปเราต้องรู้ขั้นตอนการแต่งกายด้วยตนเองนะคะ 

 

เสื้อลูกเสือส ารอง 

เข็มขัด 

กางเกงลูกเสือส ารอง 
ถุงเท้า รองเท้า 

ผ้าผูกคอลูกเสือส ารอง 

หมวกลูกเสือส ารอง หมวกเนตรนารีส ารอง 

ผ้าผูกคอเนตรนารีส ารอง 

ว็อกเก้ิล 

กระโปรงเนตรนารีส ารอง 

ถุงเท้า 

รองเท้า 

เสื้อวัฒนธรรม 

กางเกงนักเรียนชาย 

ถุงเท้า 

รองเท้า รองเท้า 

เสื้อวัฒนธรรม 

กระโปรงนักเรียนหญิง 

ถุงเท้า 

เสื้อพลศึกษา 

กางเกงพลศึกษา 

ถุงเท้าสีน้ าตาล 

รองเท้า 

เสื้อพลศึกษา 

กางเกงพลศึกษา 

ถุงเท้าสีขาว 

รองเท้า 

ว็อกเก้ิล 

เสื้อเนตรนารีส ารอง 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

 

ขั้นตอนการแต่งกายดว้ยตนเอง 
 
 

ชุดนักเรียนชาย ขั้นตอนการแต่งกาย ชุดนักเรียนหญิง 

 

ขั้นตอนที่ 1  
สวมใส่ชดุชั้นในให้เรียบร้อย 

 

 

ขั้นตอนที่ 2 
สวมเสื้อ โดยไม่ดึงเสือ้แรงๆ  
ติดกระดุมใหเ้รียบร้อย 

 

 

ขั้นตอนที่ 3 
สวมกางเกงหรือกระโปรง แล้วรดูซิป 
อย่างเบามือหรือติดกระดุมให้
เรียบร้อย 

 

 

ขั้นตอนที่ 4 
หวีผม และส ารวจความเรียบร้อย
ของตนเอง 

 

 

ขั้นตอนที่ 5 
สวมรองเท้าให้เรียบร้อย 

 
 



 17 
เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

 

ขั้นตอนการแต่งกายดว้ยตนเอง 
 

ชุดวัฒนธรรมชาย ขั้นตอนการแต่งกาย ชุดวัฒนธรรมหญิง 

 

ขั้นตอนที่ 1  
สวมใส่ชดุชั้นในให้เรียบร้อย 

 

 

ขั้นตอนที่ 2 
สวมเสื้อวัฒนธรรม โดยไม่ดึงเสือ้
แรงๆ ตดิกระดุมใหเ้รียบร้อย 

 

 

ขั้นตอนที่ 3 
สวมกางเกงหรือกระโปรง แล้วรดูซิป 
อย่างเบามือหรือติดกระดุมให้
เรียบร้อย 

 

 

ขั้นตอนที่ 4 
หวีผม และส ารวจความเรียบร้อย
ของตนเอง 

 

 

ขั้นตอนที่ 5 
สวมรองเท้าให้เรียบร้อย 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

 

ขั้นตอนการแต่งกายดว้ยตนเอง 
 

ชุดกีฬาชาย ขั้นตอนการแต่งกาย ชุดกีฬาหญิง 

 

ขั้นตอนที่ 1  
สวมใส่ชดุชั้นในให้เรียบร้อย 

 

 

ขั้นตอนที่ 2 
สวมเสื้อกีฬา/เสื้อพละ โดยไม่ดึงเสื้อ
แรงๆ ตดิกระดุมใหเ้รียบร้อย 

 

 

ขั้นตอนที่ 3 
สวมกางเกงหรือกระโปรง แล้วรดูซิป 
อย่างเบามือหรือติดกระดุมให้
เรียบร้อย 

 

 

ขั้นตอนที่ 4 
หวีผม และส ารวจความเรียบร้อย
ของตนเอง 

 

 

ขั้นตอนที่ 5 
สวมรองเท้าให้เรียบร้อย 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

        

                                 ขั้นตอนการแต่งกายด้วยตนเอง 
 

ชุดลูกเสอืส ารอง ขั้นตอนการแต่งกาย ชุดเนตรนารสี ารอง 

 

ขั้นตอนที่ 1  
สวมใส่ชดุชั้นในให้เรียบร้อย 

 

 

ขั้นตอนที่ 2 
สวมเสื้อลูกเสือ-เนตรนารีส ารอง โดย
ไม่ดึงเสื้อแรงๆ ตดิกระดุมให้
เรียบร้อย 

 

 

ขั้นตอนที่ 3 
สวมกางเกงหรือกระโปรง แล้วรดูซิป 
อย่างเบามือหรือติดกระดุมให้
เรียบร้อย 

 

 

ขั้นตอนที่ 4 
หวีผม สวมหมวก และส ารวจความ
เรียบร้อยของตนเอง 

 

 

ขั้นตอนที่ 5 
สวมรองเท้าให้เรียบร้อย 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

การแต่งกายให้เหมาะสมกับฤดูกาล 
 อากาศในประเทศไทยแบ่งเป็น 3 ฤดู ได้แก่ ฤดูฝน ฤดูร้อน และฤดูหนาว เราควร
แต่งกายให้เหมาะสมกับอากาศในแต่ละฤดูดังน้ี 
 1. ฤดูฝน ถ้าจ าเป็นต้องออกนอกบ้านในขณะทีฝ่นก าลังตก ก็ควรสวมใส่เสือ้กัน
ฝนหรือกางรม่ เพือ่ป้องกันไม่ให้เสื้อผา้หรือร่างกายเปียกฝน ซึ่งจะท าให้ไม่สบาย และเป็น
ไข้หวัด เครือ่งแต่งกายที่จ าเป็นต้องใช้ เช่น เสื้อกันฝน ร่ม หมวก  

 
 

 2. ฤดูหนาว ควรสวมใส่เสือ้ผ้าเนื้อหนา ถา้อากาศเย็นมากควรสวมเสือ้กันหนาว
ทับหรืออาจใช้เครื่องแตง่กาย เช่น ผ้าพันคอ ถุงมือ ถุงเทา้เพือ่ช่วยให้ร่างกายอบอุ่นขึ้น 

 
 

 3. ฤดูร้อน ควรสวมใสเ่สื้อผา้ที่มเีนื้อบาง ระบายอากาศได้ดี สวมใส่สบาย เครื่อง
แต่งกายที่จ าเป็นต้องใช้ เช่น ร่ม หมวก แว่นตากันแดด 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

การแต่งกายให้เหมาะสมกับโอกาสและสถานที ่
 การเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับตนเอง และเหมาะสมกับโอกาส จะ
ช่วยเสรมิสรา้งบุคลิกภาพของตนเองให้ดูดี และยังได้รับประโยชน์ต่าง ๆ เช่น ท าให้ร่างกาย
อบอุ่น ป้องกันสัตว์และแมลง ช่วยปกปิดร่างกาย 
 

ตัวอย่าง การแต่งกาย 
  ชุดอยู่บ้าน ควรเลือกเสือ้ผ้าที่สวมใส่สบาย ท าให้คล่องตัว เช่น เสื้อยืด 
กางเกงขาสั้น เป็นต้น 

 
 
  ชุดนักเรียน  ควรแต่งกายด้วยชุดนักเรียนตามที่โรงเรียนก าหนด 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
  ชุดไปวัด  ควรสวมเสือ้ผ้าแบบสุภาพเรยีบร้อย ไม่นุ่งกางเกงขาสั้นหรอื
กระโปรงทสีั้นจนเกินไป 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

 ชุดกีฬา ควรเลือกแต่งกายให้ทะมัดทะแมงและเหมาะสมกับประเภทของ
กีฬา เช่น เล่นกีฬาวา่ยน้ า ควรสวมชุดว่ายน้ า เป็นต้น 

 
  

 

 ชุดไปเที่ยว 

  1)  ไปเที่ยวทะเล ควรเลอืกสวมใส่เสื้อผ้าแบบสบายๆ สสีันสดใส และควร 
สวมหมวกเพื่อป้องกันแสงแดด 
  2) ไปเที่ยวสวนสัตว์ ควรสวมใสเ่สือ้ผ้าที่เคลื่อนไหวได้สะดวก และใส่ 
รองเทา้ที่ไม่คับหรือหลวมเกินไปเพื่อให้เดินสะดวก 

  3) ไปเที่ยวชมสถานทีส่ าคัญ เช่น วัด ควรแต่งกายสุภาพโดยผู้หญิงสวม
กระโปรงยาว ใส่เสื้อคอปิด ผู้ชายสวมเสือ้เชิ้ต นุ่งกางเกงแบบสุภาพ ใส่ถุงเท้า และรองเท้า
ให้เรียบร้อย 
 

ประโยชน์ของการแต่งกายด้วยตนเอง 
 1. ช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
 2. เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 3. ผู้คนที่พบเห็นช่ืนชม 
 

 

          “เสื้อผ้า ใช้ส าหรับปกปิดร่างกาย เครือ่งแต่งกายเป็นส่วนประกอบในการแต่งตัว 
เพื่อให้ร่างกายสวยงามยิ่งขึ้น การแต่งกายที่เหมาะสม ต้องแต่งกายตามกฎระเบียบของ
โรงเรยีน เหมาะสมกับฤดูกาล โอกาส และสถานที่ การแต่งกายด้วยตนเองช่วยแบ่งเบา
ภาระของพอ่แม่ สร้างความภาคภูมิใจให้กับตนเอง และเป็นที่ชื่นชมส าหรับผู้พบเห็น” 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดพอสรุปได้ดังนี ้
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

     กิจกรรมที่ 2.1       : หยิบฉันลงตะกร้า 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนโยงเส้นภาพที่สมัพันธ์กับตะกร้าให้ถูกต้อง จ านวน 10 ข้อ  
(10 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
ผู้ตรวจ ................................................วันที่................................................คะแนน.................. ......... 

ผลการประเมิน   ดีมาก 9-10 คะแนน ดี 7-8 คะแนน 

 พอใช้ 5-6 คะแนน  ปรับปรุงต่ ากว่า 5 คะแนน 

เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

      กิจกรรมที่ 2.2      : เติมชื่อฉันท ี

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลอืกค าที่ก าหนดให้ เขียนให้ตรงกับภาพ จ านวน 10 ข้อ  
(10 คะแนน) 

 

 

1.     2.     3.  

    
   --------------------------  --------------------------- -------------------------- 
   --------------------------  --------------------------- -------------------------- 
4.     5.     6. 
                   
---------------------------  -------------------------- --------------------------- 
---------------------------  -------------------------- --------------------------- 
          

7.      8.         9.        10. 

 
 

-------------------------     ---------------------        --------------------    ------------------------ 
 --------------------------   ----------------------       --------------------     -----------------------  
          
 

 

ผู้ตรวจ ................................................วันที่................................................คะแนน.................. ......... 

ผลการประเมิน   ดีมาก 9-10 คะแนน ดี 7-8 คะแนน 

 พอใช้ 5-6 คะแนน  ปรับปรุงต่ ากว่า 5 คะแนน 

 

เสื้อนักเรยีนชาย     เสือ้นักเรียนหญิง    กางเกงนักเรียนชาย     ถุงมอื     เข็มขัด 

กางเกงช้ันใน    กระโปรงนักเรียนหญิง  กางเกงพละ    เสือ้วัฒนธรรม    เสื้อพละ 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

    กิจกรรมที ่2.3   : เรียงใหด้ ี

ค าช้ีแจง  เรียงล าดับขั้นตอนการแต่งกายให้ถกูต้อง โดยเติมหมายเลข 1-5 ลงใน   
(10 คะแนน) 

                           

 

 

 

 

 

 

                                                      
 

 

ผู้ตรวจ ................................................วันที่................................................คะแนน.................. ......... 

ผลการประเมิน   ดีมาก 9-10 คะแนน ดี 7-8 คะแนน 

  พอใช้ 5-6 คะแนน  ปรับปรุงต่ ากว่า 5 คะแนน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

กิจกรรมที่ 2.4    : แตง่กายให้เหมาะสมโอกาสและสถานที ่

ค าช้ีแจง  มีทั้งหมด 2 ตอน  ตอนที่ 1 จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน  
    ตอนที่ 2 จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน รวม 10 คะแนน 
ตอนที่ 1 โยงเส้นจับคู่ภาพสถานที่ให้สัมพันธ์กบัการแต่งกาย จ านวน 5 ข้อ (5 คะแนน) 

 

1.         ก. 
        โรงเรียนเมืองพัทยา 8 

 

2.         ข. 
        วัดชัยมงคล (พัทยาใต้) 

 

3.           ค. 
           เกาะล้าน (พัทยา) 
 

 
4.         ง.   

 สวนนงนุช (พัทยา)         
        

 

5.          จ. 
           ห้างสรรพสินค้า 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

ตอนที่ 2  ระบายสีเสือ้ผ้าและเครื่องแต่งกายทีส่ามารถสวมใส่ได้ในฤดูหนาว จ านวน 5 ข้อ 
(5 คะแนน) 

                               

       

 
 

หมายเหตุ  นักเรียนต้องรวมคะแนนตอนที่ 1 และตอนที่ 2   

ผู้ตรวจ ................................................วันที่................................................คะแนน.................. ......... 

ผลการประเมิน   ดีมาก 9-10 คะแนน ดี 7-8 คะแนน 

 พอใช้ 5-6 คะแนน  ปรับปรุงต่ ากว่า 5 คะแนน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

     กิจกรรมที่ 5     : แต่งกายให้เหมาะสมกบัฤดูกาล 

ค าช้ีแจง  ดูภาพการแตง่กายของเด็ก แล้วขีด  ลงใน  ที่คิดว่าเหมาะสม หรือไม่
เหมาะสม แล้วบอกเหตุผลประกอบพรอ้มทั้งระบายสีให้สวยงาม (5 คะแนน)  
 

   1) เด็กในภาพแต่งกายได ้
    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
   เพราะ ...................................................................................... 
   ................................................................................................. 
   2) เด็กในภาพแต่งกายได ้
    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
   เพราะ ...................................................................................... 
   ................................................................................................. 
   3) เด็กในภาพแต่งกายได ้
    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
   เพราะ ...................................................................................... 
   ................................................................................................. 
   4) เด็กในภาพแต่งกายได ้
    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
   เพราะ ...................................................................................... 
   ................................................................................................. 
   5) เด็กในภาพแต่งกายได ้
    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
   เพราะ ...................................................................................... 
   ................................................................................................. 
 

 
ผู้ตรวจ ................................................วันที่................................................คะแนน........................... 
ผลการประเมิน   ดีมาก 9-10 คะแนน ดี 7-8 คะแนน 
 พอใช้ 5-6 คะแนน  ปรับปรุงต่ ากว่า 5 คะแนน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

 

  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชุด ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

 
ค าสั่ง ให้นักเรียนท าเครือ่งหมาย (X) ทับค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอ้เดียวในกระดาษค าตอบ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ข้อใดเป็นเสื้อผ้าทั้งหมด 

 ก. เสื้อ ถุงมอื 

 ข. กางเกง รองเท้าแตะ 

 ค. ชุดชั้นใน กระโปรง 
 

2. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการสวมใส่เสื้อผ้าทีส่ าคัญที่สุด 

 ก. ช่วยปกปิดร่างกาย 

 ข. ท าให้ร่างกายอบอุ่น 

 ค. มีผูค้นชื่นชม 
 

3. การแต่งกายด้วยวิธีใด ท าให้เสื้อผ้าเสียหายได้ 

 ก. ติดกระดุมแบบเบามือ 

 ข. รูดซิปอย่างเบามือ 

 ค. สวมเสือ้โดยดึงเสื้อแรงๆ 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

4. วิธีการรัดเข็มขัดที่ถูกต้องตรงกับข้อใด 

 ก. รัดให้หลวม 

 ข. รัดให้แน่น 

 ค. รัดให้พอด ี
 

5. ข้อใดเรียงล าดับขั้นตอนการแต่งกายได้ถูกต้อง 

 ก. สวมชุดชั้นใน สวมเสือ้ สวมกางเกง สวมรองเท้า 

 ข. สวมชุดชั้นใน สวมเสือ้ สวมรองเท้า สวมกางเกง 

 ค. สวมเสือ้ สวมชุดชั้นใน สวมกางเกง สวมรองเท้า 

6. การแต่งกายในข้อใดเหมาะสมกับฤดูกาล 

 ก. สวมเสือ้แขนยาวและกางเกงขายาวในฤดูหนาว 

 ข. สวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขาสั้นในฤดูหนาว 

 ค. สวมเสือ้กันฝนในฤดูร้อน 

7. ถ้าไปเล่นกีฬาควรสวมรองเท้าตามขอ้ใด 

 ก. รองเท้าแตะ 

 ข. รองเทา้ผ้าใบ 

 ค. รองเท้าหนัง 

8. ประโยชน์ของการแตง่กายได้เหมาะสมกับสถานที่ตรงกับข้อใด 

 ก. ผู้ปกครองพาไปเทีย่วบ่อยๆ 

 ข. ได้รับค าชื่นชมจากผูพ้บเห็น 

 ค. มีเพือ่นมากขึ้น 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

9. การออกไปกลางแดดจ้า ควรสวมเครือ่งแต่งกายตามขอ้ใด 

 ก. หมวก 

 ข. ถุงมือ 

 ค. ถุงเท้า 
 

10. การแต่งกายด้วยตนเอง มีประโยชน์อย่างไร 

 ก. ประหยัดเวลาในการแต่งกายมากขึ้น 

 ข. ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 

 ค. แต่งกายไดส้วมงามยิง่ขึ้น 

 

                                    

 

 

 

 

 

มุ่งมั่น ตั้งใจ 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
เอกสารประกอบการเรยีน 

กลุ่มสาระการงานอาชพีและเทคโนโลย ี เรื่อง แต่งกายงามตา 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ข้อ ก ข ค 
1. ก ข ค 
2. ก ข ค 
3. ก ข ค 
4. ก ข ค 
5. ก ข ค 
6. ก ข ค 
7. ก ข ค 
8. ก ข ค 
9. ก ข ค 
10. ก ข ค 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

หลังเรียน 10  

 
ชื่อ.................................................................. ชั้น....................... เลขที่............. 

โรงเรยีนเมอืงพทัยา 8 (พัทธยานุกูล)  สังกัดส านักการศึกษาเมืองพัทยา 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

แบบบันทึกคะแนน 
การทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และใบงาน 

ชุด ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน 
เล่มที ่2 แต่งกายงามตา 

 
ชื่อ.................................................................ช้ัน........................เลขที่........................ 
โรงเรยีนเมอืงพทัยา 8 (พัทธยานุกูล) สังกัดส านกัการศึกษาเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 

 
แบบทดสอบ 

ใบงาน 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ หมายเหต ุ

แบบทดสอบก่อนเรียน 10   
แบบฝึกกิจกรรมที่ 1 10   
แบบฝึกกิจกรรมที่ 2 10   
แบบฝึกกิจกรรมที่ 3 10   
แบบฝึกกิจกรรมที่ 4 10   
แบบฝึกกิจกรรมที่ 5 10   
แบบทดสอบหลังเรยีน 10   
รวมคะแนนทั้งหมด 70   

 
    

ลงชื่อ....................................ครูผูส้อน 
  (...............................................) 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

 

  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชุด ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

 
ค าสั่ง ให้นักเรียนท าเครือ่งหมาย (X) ทับค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอ้เดียวในกระดาษค าตอบ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1. ในวัยของนักเรียนควรท าสิ่งใดเอง 
 ก. รีดผ้า 
 ข. ท าอาหาร 
 ค. แต่งตัว 
 
 

2. ข้อใดแต่งกายเหมาะกับฤดูหนาว 

 ก.      

 ข.   

 ค.  
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

3.  จากภาพ เหมาะที่จะไปสถานที่ใด 
         ก. สวนสัตว ์ 
    ข. โรงเรยีน 
   ค. วัด 
 

  
 

4. ใครแต่งกายไม่ถูกต้อง 
 ก. น้อยใส่เสือ้กล้ามและกางเกงขายาวไปวัด 
 ข. ปุ้ยใส่เสื้อแขนสั้นและกางเกงขาสั้นไปสนามเด็กเล่น 
 ค. อ้วนใส่เสื้อแขนสั้นกับกระโปรงยาวไปงานวนัเกิดเพื่อน 
 
 

5. ใครแต่งกายไปโรงเรยีนได้เหมาะสมที่สุด 
 ก. เด่นใส่ชุดนอน 
 ข. นกใส่เสื้อกล้ามกับกระโปรงสั้น 
 ค. อ้อยใส่ชุดนักเรียน 
 

6. หลังจากอาบน้ าเสร็จ ควรท าสิ่งใดก่อน 
 ก. เช็ดตัวให้แห้ง 
 ข. สวมเสื้อ 
 ค. ทาแป้ง 
 

7. ข้อใดคือเครื่องแต่งกาย 
 ก. ชุดชั้นใน 
 ข. ถุงเท้า 
 ค. เสือ้ยืด 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

8. เมื่อแต่งตัวเสร็จ ควรท าอย่างไรก่อน 
 ก. ตรวจดูความเรยีบร้อย 
 ข. ออกจากบ้านทันท ี
 ค. นั่งเล่นกับเพือ่น 
 
9. ข้อใดเป็นการใส่เสื้อที่มีกระดุมได้ถูกต้อง 
 ก. ติดกระดุมทั้งหมด แล้วสวมเสือ้ผา่นศีรษะ 
 ข. ใส่แขนเสื้อทั้ง 2 ข้าง แล้วจึงติดกระดุม 
 ค. ติดกระดุมบางเม็ด แล้วสวมเสือ้ผา่นศีรษะ 
 
10. ใครแต่งกายไปตลาดได้เหมาะสมทีสุ่ด 
 ก. ป้อมใส่ชุดนอน 
 ข. ปอใส่กางเกงว่ายน้ า 
 ค. ปาล์มใสเ่สือ้ยืดกับกางเกงขาสั้น 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กๆ มีความซื่อสัตย ์
ไม่แอบดูเฉลยค าตอบ

ก่อนนะคะ 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

     เฉลยกิจกรรมที่ 2.1   : หยิบฉันลงตะกร้า 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนโยงเส้นภาพที่สมัพันธ์กับตะกร้าให้ถูกต้อง จ านวน 10 ข้อ  

(10 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ผู้ตรวจ ................................................วันที่................................................คะแนน.................. ......... 

ผลการประเมิน   ดีมาก 9-10 คะแนน ดี 7-8 คะแนน 

 พอใช้ 5-6 คะแนน  ปรับปรุงต่ ากว่า 5 คะแนน 

เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย 



 39 
เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

   เฉลยกิจกรรมที่ 2.2    : เติมชื่อฉันท ี

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลอืกค าที่ก าหนดให้ เขียนให้ตรงกับภาพ จ านวน 10 ข้อ  
(10 คะแนน) 

 

 

1.     2.     3. 

    
   เสื้อนักเรยีนหญิง           กระโปรงนักเรยีนหญิง            ถุงมือ 

 
4.     5.     6. 
                   
  กางเกงนักเรียนชาย                     กางเกงช้ันใน     เข็มขัด 
           

7.      8.         9.        10. 

 
 

          
 

   กางเกงพละ               เสื้อพละ                   เสื้อวฒันธรรม         เสื้อนักเรยีนชาย 

 

 

ผู้ตรวจ ................................................วันที่................................................คะแนน.......... ................. 

ผลการประเมิน   ดีมาก 9-10 คะแนน ดี 7-8 คะแนน 

 พอใช้ 5-6 คะแนน  ปรับปรุงต่ ากว่า 5 คะแนน 

 

เสื้อนักเรยีนชาย     เสือ้นักเรียนหญิง    กางเกงนักเรียนชาย     ถุงมอื     เข็มขัด 

กางเกงช้ันใน    กระโปรงนักเรียนหญิง  กางเกงพละ    เสือ้วัฒนธรรม    เสื้อพละ 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

    เฉลยกิจกรรมที ่2.3   : เรียงให้ดี 

ค าช้ีแจง  เรียงล าดับขั้นตอนการแต่งกายให้ถกูต้อง โดยเติมหมายเลข 1-5 ลงใน   
(10 คะแนน) 

                           

 

 

 

 

 

 

                                                      
 

ผู้ตรวจ ................................................วันที่................................................คะแนน.......... ................. 

ผลการประเมิน   ดีมาก 9-10 คะแนน ดี 7-8 คะแนน 

 พอใช้ 5-6 คะแนน  ปรับปรุงต่ ากว่า 5 คะแนน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

เฉลยกจิกรรมที ่2.4    : แต่งกายให้เหมาะสมโอกาสและสถานที ่

 

ค าช้ีแจง  มีทั้งหมด 2 ตอน  ตอนที่ 1 จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน  
    ตอนที่ 2 จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน รวม 10 คะแนน 
ตอนที่ 1 โยงเส้นจับคู่ภาพสถานที่ให้สัมพันธ์กบัการแต่งกาย จ านวน 5 ข้อ (5 คะแนน) 

 

1.         ก. 
        โรงเรียนเมืองพัทยา 8 

 

2.         ข. 
        วัดชัยมงคล (พัทยาใต้) 

 

3.           ค. 
           เกาะล้าน (พัทยา) 
 

 
4.         ง.   

 สวนนงนุช (พัทยา)         
        

 

5.          จ. 
           ห้างสรรพสินค้า 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

ตอนที่ 2  ระบายสีเสือ้ผ้าและเครื่องแต่งกายทีส่ามารถสวมใส่ได้ในฤดูหนาว จ านวน 5 ข้อ 
(5 คะแนน) 

                               

       

 
 

หมายเหตุ  นักเรียนต้องรวมคะแนนตอนที่ 1 และตอนที่ 2   

ผู้ตรวจ ................................................วันที่................................................คะแนน.................. ......... 

ผลการประเมิน   ดีมาก 9-10 คะแนน ดี 7-8 คะแนน 

 พอใช้ 5-6 คะแนน  ปรับปรุงต่ ากว่า 5 คะแนน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

     เฉลยกิจกรรมที่ 5     : แต่งกายให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

ค าช้ีแจง  ดูภาพการแตง่กายของเด็ก แล้วขีด  ลงใน  ที่คิดว่าเหมาะสม หรือไม่
เหมาะสม แล้วบอกเหตุผลประกอบพรอ้มทั้งระบายสีให้สวยงาม (5 คะแนน)  
 

   1) เด็กในภาพแต่งกายได ้
    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 

   เพราะ อากาศหนาวตอ้งสวมกางเกงขายาว  ถุงเท้า และ 
   รองเทา้ผ้าใบ เพือ่ให้ร่างกายอบอุ่น 

   2) เด็กในภาพแต่งกายได ้
    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
   เพราะ เล่นกีฬา ต้องสวมชุดกีฬา ที่กระชับ 
 
   3) เด็กในภาพแต่งกายได ้
    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
   เพราะ อากาศรอ้น ต้องสวมเสื้อผ้าทีม่ีเนื้อบาง 
 
   4) เด็กในภาพแต่งกายได ้
    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
   เพราะ เสือ้กันฝนควรมคีวามยาวปกปิดเสื้อผ้าได้มิดชิด 
 
   5) เด็กในภาพแต่งกายได ้
    เหมาะสม   ไม่เหมาะสม 
   เพราะ ไปเทีย่วทะเล ตอ้งสวมเสือ้ผ้าที่บางและกระชับ 
 

 
 
ผู้ตรวจ ................................................วันที่................................................คะแนน.......... ................. 
ผลการประเมิน   ดีมาก 9-10 คะแนน ดี 7-8 คะแนน 
 พอใช้ 5-6 คะแนน  ปรับปรุงต่ ากว่า 5 คะแนน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

 

  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชุด ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

 
ค าสั่ง ให้นักเรียนท าเครือ่งหมาย (X) ทับค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอ้เดียวในกระดาษค าตอบ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ข้อใดเป็นเสื้อผ้าทั้งหมด 

 ก. เสื้อ ถุงมอื 

 ข. กางเกง รองเท้าแตะ 

 ค. ชุดชั้นใน กระโปรง 
 

2. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการสวมใส่เสื้อผ้าทีส่ าคัญที่สุด 

 ก. ช่วยปกปิดร่างกาย 

 ข. ท าให้ร่างกายอบอุ่น 

 ค. มีผูค้นชื่นชม 
 

3. การแต่งกายด้วยวิธีใด ท าให้เสื้อผ้าเสียหายได้ 

 ก. ติดกระดุมแบบเบามือ 

 ข. รูดซิปอย่างเบามือ 

 ค. สวมเสือ้โดยดึงเสื้อแรงๆ 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

4. วิธีการรัดเข็มขัดที่ถูกต้องตรงกับข้อใด 

 ก. รัดให้หลวม 

 ข. รัดให้แน่น 

 ค. รัดให้พอด ี
 

5. ข้อใดเรียงล าดับขั้นตอนการแต่งกายได้ถูกต้อง 

 ก. สวมชุดชั้นใน สวมเสือ้ สวมกางเกง สวมรองเท้า 

 ข. สวมชุดชั้นใน สวมเสือ้ สวมรองเท้า สวมกางเกง 

 ค. สวมเสือ้ สวมชุดชั้นใน สวมกางเกง สวมรองเท้า 

6. การแต่งกายในข้อใดเหมาะสมกับฤดูกาล 

 ก. สวมเสือ้แขนยาวและกางเกงขายาวในฤดูหนาว 

 ข. สวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขาสั้นในฤดูหนาว 

 ค. สวมเสือ้กันฝนในฤดูร้อน 

7. ถ้าไปเล่นกีฬาควรสวมรองเท้าตามขอ้ใด 

 ก. รองเท้าแตะ 

 ข. รองเทา้ผ้าใบ 

 ค. รองเท้าหนัง 

8. ประโยชน์ของการแตง่กายได้เหมาะสมกับสถานที่ตรงกับข้อใด 

 ก. ผู้ปกครองพาไปเทีย่วบ่อยๆ 

 ข. ได้รับค าชื่นชมจากผูพ้บเห็น 

 ค. มีเพือ่นมากขึ้น 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 

9. การออกไปกลางแดดจ้า ควรสวมเครือ่งแต่งกายตามขอ้ใด 

 ก. หมวก 

 ข. ถุงมือ 

 ค. ถุงเท้า 
 

10. การแต่งกายด้วยตนเอง มีประโยชน์อย่างไร 

 ก. ประหยัดเวลาในการแต่งกายมากขึ้น 

 ข. ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 

 ค. แต่งกายไดส้วมงามยิง่ขึ้น 

 

                                    

                                

 

 

 

 

มุ่งมั่น ตั้งใจ 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ รักกันช่วยกัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เล่มที่ 2 แต่งกายงามตา 
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