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           แบบทดสอบก่อนเรียน 
     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา  เร่ือง  โรคเอดส์ 

           ขอ้สอบ  10  ขอ้  เวลา  10  นาที  คะแนน  10  คะแนน 

 
 

          

          คาํช้ีแจง   ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมายกากบาท  ( )  ทบัขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงใน   

               กระดาษคาํตอบ 

1.  ขอ้ใดเป็นความหมายของคาํวา่  Acquired 

  ก.  มิไดเ้ป็นมาแต่กาํเนิด    

ข.  ภูมิคุม้กนับกพร่อง 

  ค.  บกพร่อง      

ง.  กลุ่มอาการ 

2.  ขอ้ใดเป็นสาเหตุการเกิดโรคเอดส์ 

  ก.  การสัมผสักบัคนเป็นเอดส์   

ข.  ใชห้อ้งนํ้าร่วมกบัคนเป็นเอดส์ 

  ค.  การฉีดยาเสพยติ์ดร่วมกนั   

ง.  ยงุเป็นพาหะของโรคเอดส์ 

3.  โรคเอดส์มีสาเหตุเกิดจากเช้ือโรคชนิดใด 

  ก.  ไวรัส  HIV     

ข.  ไวรัส  MIV 

  ค.  ไวรัส  NIV     

ง.  ไวรัส  VIH 
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4.  ขอ้ใด ไม่ใช่  การติดต่อของโรคเอดส์ 

  ก.  ทางครรภม์ารดา    

ข.  การด่ืมนํ้าร่วมแกว้เดียวกนั 

  ค.  การมีเพศสัมพนัธ์กนั   

ง.  การร่วมเลือด 

5.  ขอ้ใดไม่ใช่อาการระยะสัมพนัธ์กบัเอดส์ 

  ก.  ติดเช้ือโดยไม่มีอาการ   

ข.  ตรวจเลือดพบเลือดบวก 

  ค.  ต่อมนํ้าเหลืองโต    

ง.  มีฝ้าขาวท่ีล้ิน 

6.  โรคเอดส์แบ่งออกเป็นก่ีระยะ 

  ก.  2  ระยะ     

ข.  3  ระยะ 

  ค.  4  ระยะ     

ง.  5  ระยะ 

  7.  ผูป่้วยมีอาการอุจจาระร่วงเร้ือรัง  เป็นโรคเอดส์ในระยะใด 

  ก.  Asymptomatic    

ข.  AIDS  Related  Complex 

  ค.  Human  Immune  Virus   

ง.  Full  Blown  AIDS 

8.  ผูป่้วยมีอาการแทรกซอ้นของโรคเอดส์เกิดข้ึนในระยะใด 

  ก.  Asymptomatic    

ข.  AIDS  Related  Complex 

  ค.  Human  Immune  Virus   

ง.  Full  Blown  AID 
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9.  ขอ้ใดเป็นวธีิท่ีปลอดภยัท่ีสุดในการป้องกนัโรคเอดส์ 

  ก.  ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเอดส์  

ข.  ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์

  ค.  ไม่สาํส่อนทางเพศ    

ง.  ใชถุ้งยางอนามยั 

10.  นกัเรียนควรแนะนาํคนท่ีติดเช้ือเอดส์อยา่งไร 

  ก.  งดอาหารท่ีมีโปรตีนมาก ๆ   

ข.  งดส่ิงเสพยติ์ดทุกชนิด 

  ค.  งดบริจาคส่ิงของเคร่ืองใช ้          

ง.  งดออกกาํลงักาย 
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ข้อ คาํตอบ คะแนน 

1 ก  

2 ค  

3 ก  

4 ข  

5 ก  

6 ข  

7 ข  

8 ง  

9 ค  

10 ข  

 

 

 

                                           เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  

                        ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา  เร่ือง  โรคเอดส์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

    เรียนรู้เร่ือง  โรคเอดส์   กนั..นะครับ 
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โรคเอดส์ 

         เอดส์  คืออะไร 

 เอดส์ หรือ Aids (Acquired Immune Deficiency Syndrome)        

          (http://school.obec.go.th/volley/01suk_m3/AIDS/index.htm) 

หมายถึง  กลุ่มอาการของโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสเอชไอว ี ซ่ึงจะเขา้ไปทาํลาย

เมด็เลือดขาว  เป็นผลใหภู้มิคุม้กนัของร่างกายตํ่ากว่าปกติ ทาํให้ติดเช้ือโรคฉวย

โอกาสต่าง ๆ เช่น วณัโรค  ปอดบวม  หรือ เป็นมะเร็งบางชนิดไดง่้ายกวา่คนปกติ 

เอดส์ หรือ Aids (Acquired Immune Deficiency Syndrome)          

(http://www.thaiall.com/aids/index.html) 

เป็นกลุ่มอาการของโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสเอดส์  ซ่ึงจะเขา้ไปทาํลายเมด็เลือด

ขาว  ซ่ึงเป็นแหล่งสร้างภูมิคุม้กนัโรค ทาํใหติ้ดเช้ือโรคอ่ืน ๆ  ไดง่้ายข้ึน  เช่น วณัโรค 

ปอดบวม เยื้อหุม้สมองอกัเสบ หรือเป็นมะเร็งบางชนิดไดง่้ายกวา่คนปกติ  อาการจะ

รุนแรง และเป็นสาเหตุสาํคญัของการเสียชีวติ   

 สรุป 

 โรคเอดส์ (AIDS)  มีช่ือเตม็วา่ Acquired Immune Deficiency Syndrome เป็น             

            โรคติดต่ออนัตรายร้ายแรง  ท่ีทาํใหร้ะบบภูมิคุม้กนัของร่างกายถูกทาํลายและ 

            ร่างกาย  อ่อนแอ  เจบ็ป่วยจากการติดเช้ือชนิดต่าง ๆ  เช่น ปอดบวม วณัโรค  

            โรคมะเร็ง ทาํให ้ ผูป่้วยมีอาการรุนแรงและเสียชีวติ 

 

            “AIDS”      ยอ่มาจาก 

Acquired        มิไดเ้ป็นมาแต่เกิด 

Immune          ภูมิคุม้กนั 

Deficiency      บกพร่อง 

Syndrome       กลุ่มอาการ 

ภาพผู้ป่วยโรคเอดส์ระยะสุดท้าย 

        ทีม่า :  http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/st2545-5/no49/aids.html 
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  แบบฝึกชุดที ่ 1 
 

คาํช้ีแจง      ใหน้กัเรียนเติมคาํลงในช่องวา่งใหไ้ดค้วามสมบูรณ์ 
1.  โรคเอดส์ (AIDS)  ยอ่มาจาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.  โรคเอดส์เป็นโรคติดต่ออนัตรายร้ายแรงท่ีทาํให.้..................................................... 

     .............................................................................................................................................. 

     ............................................................................................................................................. 

    ............................................................................................................................................. 

 
 
 
   

ตรวจคาํตอบในหน้าถัดไปนะครับ                                                                                

 

 

   AIDS 

 
A……………………… 

 

I…………………. 

 

S…………………. 

 
D……………………... 
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    เฉลยแบบฝึกชุดที่ 1 

 

 

 

ข้อ  1  โรคเอดส์  (AIDS)  ย่อมาจาก 

A  =   Acquired         

I   =   Immune           

D  =  Deficiency        

S  =  Syndrome        

   

 

ข้อ 2  ระบบภูมคุ้ิมกนัของร่างกายถูกทาํลายและร่างกายอ่อนแอ เจ็บป่วย 

                                   จากการติดเช้ือชนิดต่าง ๆ เช่น  ปอดบวม วณัโรค โรคมะเร็ง 

                                   ทาํให้ผู้ป่วยมอีาการรุนแรงและเสียชีวติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

ตอบถูกทั้ง 2 ข้อ 

  ได้ 4 คะแนน 

นะครับ 
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   อ่านแลว้พอจะทราบรึยงัครับ  

วา่โรคเอดส์เกิดจากเช้ือโรคใด 
 
 
 

           
               สาเหตุ  
  

เกิดจากเช้ือไวรัส HIV  (Human Immunodeficiency Virus)  ซ่ึงสามารถแบ่งตวั

ในเซลลข์องคนเช่น เม็ดเลือดขาว เซลล์สมอง เม่ือติดเช้ือร่างกายจะสร้างภูมิ

ตา้นทานเช้ือไวรัสแต่ไม่สามารถกาํจดัใหห้มด เช้ือยงัคงอยู่ในเมด็เลือดและแพร่

ต่อไปไดแ้ละจะทาํลายเมด็เลือดขาว  ซ่ึงมีความสาํคญัอย่างยิ่งในการควบคุมระบบ

ภูมิตา้นทานของร่างกาย  ทาํให้ภูมิตา้นทานลดลง 

            ทีม่า  http://school.obec.go.th/volley/01suk_m3/AIDS/index.htm 

 

    

     สรุป  

เช้ือไวรัส HIV  ส่วนใหญ่จะพบอยูบ่นเมด็เลือดขาว  ดงันั้นเลือดของผูป่้วย     

จึงมีเช้ือไวรัสเอดส์อยูม่ากท่ีสุด  รองลงมาคือ  นํ้ากาม  และนํ้าเมือกในช่องคลอดของ

ผูห้ญิง  ส่วนในนํ้าลาย  นํ้าตา  เสมหะ  นํ้านม  เหง่ือ  ปัสสาวะ และอุจจาระ  จะมี  

ไวรัสปริมาณนอ้ยทาํใหติ้ดต่อไดย้าก 
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       การตดิต่อ 
 

เอดส์ติดต่อกนัโดย  3  ทาง 

1. ทางการร่วมเพศหรือมีเพศสัมพนัธ์    โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั  ไม่วา่ชายกบัชาย 

      ชายกบัหญิง   หรือหญิงกบัหญิง 

2. การรับเช้ือทางเลือด     โดยใชเ้ขม็หรือกระบอกฉีดยาร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์  มกัพบ 

      ในกลุ่มผูฉี้ดยาเสพติด  หรือรับเลือดในขณะผา่ตดั  หรือเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด                  

3. ทางครรภม์ารดา   ทารกติดเช้ือจากแม่ท่ีติดเช้ือเอดส์  

           ระยะฟักตัวของโรคเอดส์ประมาณ  3 – 5 ปี  หรือนานกว่านี ้

                                                                            

   โรคเอดส์ไม่ตดิต่อโดยวธีิการดงัต่อไปนี ้

 

 1.  การรับประทานอาหารดว้ยกนั เน่ืองจากนํ้าลายมีปริมาณเช้ือไวรัสเอดส์นอ้ย  อีกทั้ง  

     อาหารท่ีร้อนจะทาํลายเช้ือน้ีดว้ย 

 2.  การสัมผสัถูกตวักนั  การจบัมือหรือการสัมผสัภายนอก หรือการจูบกนั 

 3.  การใชห้อ้งนํ้าเดียวกนั  เพราะเช้ือท่ีออกมากบัอุจจาระหรือปัสสาวะมีปริมาณนอ้ย   

     ไม่สามารถ ติดต่อกนัได ้

 4.  การใชโ้ทรศพัท ์    การใชถ้ว้ยชามร่วมกนั 

 5.  การวา่ยนํ้าในสระเดียวกนั  เพราะเช้ือจะถูกเจือจางดว้ยปริมาณนํ้าในสระและถูก 

    ทาํลายดว้ยคลอรีน 

6. ยงุไม่เป็นพาหะนาํเช้ือโรคเอดส์  เน่ืองจากเช้ือเอดส์ท่ีอยูใ่นยงุจะไม่แบ่งตวั 

     และปากยงุท่ีกดัคนจะไม่มีเลือดติดอยูห่รือมีนอ้ยมาก 
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     แบบฝึกชุดที่ 2 
 

 

             คาํช้ีแจง   ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกต่อไปน้ี 

1.  จงเติมคาํลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ 

       โรคเอดส์เกิดจากเช้ือ.......................ส่วนใหญ่จะพบอยูบ่น................................. 

      ซ่ึงมีเช้ือไวรัสเอดส์อยูม่ากท่ีสุด  รองลงมาคือ...........................และ.................... 

      ในช่องคลอดของผูห้ญิง 

  โรคเอดส์ติดต่อได.้............ทาง  ไดแ้ก่........................................................... 

              

              2.  จงตอบคาํถามลงในวงกลม 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

ตรวจคาํตอบ

ห
น้

าต่อไป

น
ะครับ

 

   โรคเอดส์ไม่ตดิต่อโดย 
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                                                           เฉลยแบบฝึกชุดที่ 2 
  
 

 

1.  จงเติมคาํลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ 

  โรคเอดส์เกิดจาก....เช้ือไวรัส HIV ส่วนใหญ่จะพบอยูบ่น....เม็ดเลอืดขาว....... 

 ซ่ึงมีเช้ือไวรัสเอดส์มากท่ีสุด  รองลงมาคือ....น้ํากาม.....และ....น้ําเมือก......ในช่อง  

             คลอดของผูห้ญิง 

  โรคเอดส์ติดต่อได.้..3... ทาง  ไดแ้ก่...1.การร่วมเพศ  2. ทางเลอืดและเขม็ฉีดยา  

            3. ทางครรภ์มารดา 

 

2.  จงตอบคาํถามลงในวงกลม 

     โรคเอดส์ไม่ติดต่อโดยวธีิการดงัต่อไปน้ี 

1. การรับประทานอาหารดว้ยกนั 

2. การสัมผสัถูกตวักนั การจบัมือ หรือการสัมผสัภายนอก 

3. การใชห้อ้งนํ้าเดียวกนั 

4. การใชโ้ทรศพัท ์การใชถ้ว้ยชามร่วมกนั 

5. การวา่ยนํ้าในสระเดียวกนั 

6. ยงุไม่เป็นพาหะนาํเช้ือโรคเอดส์ 

 

                            

       
 
 
 
 
 
 
 

ตอบถูกทั้งหมดรับ  
  5    คะแนนครับ 
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  อาการ 
  

โรคเอดส์แบ่งออกเป็น  3  ระยะ  ดังนี ้

 ระยะที ่1  ระยะท่ีไม่ปรากฏอาการ (Asymptomatic Stage or Carrier Stage) 

หรือท่ีเรียกว่า ระยะติดเช้ือโดยไม่มีอาการ เน่ืองจากโรคน้ีแสดงอาการชา้ แต่สามารถ

ทราบไดโ้ดยการตรวจเลือด หากตอ้งการผลท่ีแม่นยาํ ควรตรวจภายหลงัจากมี

พฤติกรรมเส่ียง 6 สัปดาห์ข้ึนไป  สุขภาพจะแข็งแรงสมบูรณ์เหมือนคนปกติ 

ทุกประการ แต่อาจจะเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่นเดียวกบัคนปกติอ่ืน ๆ เป็นไขห้วดั   

ไม่มีโรคแทรกซอ้น  บางคนอาจจะอยูใ่นระยะน้ี 2-3 ปีก่อนท่ีจะเขา้สู่ระยะต่อไปโดย

เฉล่ียประมาณ 7-8 ปี  แต่บางคนอาจจะไม่มีอาการนานถึง 10 ปี  หรือนานกวา่นั้นกไ็ด ้ 

ผูติ้ดเช้ือทุกรายท่ีอยูใ่นระยะน้ีแมจ้ะไม่มีอาการกส็ามารถแพร่เช้ือใหก้บับุคคลอ่ืน ๆได ้ 

ระยะที ่2  ระยะมีอาการสมัพนัธ์กบัเอดส์ (Aids Related Complex  หรือ  ARC)  

ระยะน้ีนอกจากมีเลือดบวกแลว้  ยงัอาจมีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง

ปรากฏใหเ้ห็นได ้ เช่น 

- ต่อมนํ้าเหลืองโตหลายแห่งติดต่อกนันานกวา่  3  เดือน 

- นํ้าหนกัตวัลดลงอยา่งรวดเร็วมากกวา่ร้อยละ 10 ของนํ้าหนกัตวัใน 1 เดือน 

- อุจจาระร่วงเร้ือรังเป็นเวลานานเกินกวา่ 1 เดือน โดยไม่ทราบสาเหตุ 

- มีฝ้าขาวท่ีล้ินและในลาํคอ  มีไขเ้ร้ือรังโดยไม่ทราบสาเหตุ 

- มีการติดเช้ือแทรกซอ้นท่ีไม่ร้ายแรง  เช่น  เริมท่ีไม่ลุกลาม วณัโรคท่ี 

     ไม่แพร่กระจาย 

ระยะนีอ้าจจะเป็นอยู่นานหลายเดือนหรือเป็นปี  แล้วจะกลายเป็นระยะเอดส์เต็มขั้น  

ต่อไป 
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ระยะที ่3  ระยะเอดส์เตม็ขั้น  (Full Blown AIDS)   หรือเรียกวา่ ระยะ 

 “โรคเอดส์”  ระยะน้ีเป็นระยะท่ีภูมิตา้นทานของร่างกายถูกทาํลายลงมาก จนมีผล 

ต่อการป้องกนัการติดเช้ือชนิดอ่ืน ๆ     เน่ืองจากมีเมด็เลือดขาวถูกทาํลายไปจน 

เหลือนอ้ยเกือบหมด ทาํใหเ้กิดการติดเช้ือโรคท่ีตามปกติไม่สามารถทาํอนัตรายต่อ 

คนปกติไดท่ี้เรียกวา่ “โรคติดเช้ือฉวยโอกาส”  ซ่ึงมีอยูห่ลายชนิดแลว้แต่ว่ามีการ 

ติดเช้ือฉวยโอกาสชนิดใด ท่ีส่วนใด อาการแสดงท่ีจะพบจึงเป็นไดห้ลายแบบ  เช่น 

- ถา้เป็นปอดบวมจากเช้ือ Pneumocystis carinii  กจ็ะมีไข ้ไอ หอบ  

      เจบ็หนา้อก 

- ถา้เป็นเช้ือราของทางเดินอาหาร  กจ็ะมีอาการเจบ็คอ  กลืนลาํบาก 

- ถา้เป็นสมองอกัเสบ จากเช้ือ Cryptococcus กจ็ะมีอาการไข ้ปวดศีรษะ 

      คอแขง็ 

- ถา้เป็นโรคเอดส์ของระบบประสาทโดยตรง กจ็ะมีอาการความจาํเส่ือม  

      สติฟ่ันเฟือน ซึมเศร้า สมองเส่ือม แขนขาชา หรือ อ่อนแรงชกักระตุก 

- บางรายอาจมีมะเร็งบางชนิด เช่น มะเร็งหลอดเลือด  มะเร็งต่อมนํ้าเหลือง 

     เม่ือเข้าสู่ระยะนีแ้ล้วส่วนใหญ่จะเสียชีวติในเวลาไม่นาน  โดยทัว่ไปจะมชีีวติอยู่ได้เพยีง  

    1-2 ปี โดยเฉลีย่ 

 

 

                             

 

                                                                    

 

 

 

                                                             ผู้ป่วยโรคเอดส์ระยะสุดท้าย 

                            ทีม่า: (http://www.thaiall.com/aids/index.html) 
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           การรักษา 
 
 การรักษาโรคเอดส์   แบ่งออกเป็น  4  ขั้นตอน    ดงัน้ี 
 1.  การรักษาโรคแทรกซอ้น  ท่ีเกิดจากโรคติดเช้ือหรือมะเร็ง 
 2.  การรักษาเพื่อกาํจดัเช้ือไวรัสเอดส์  ซ่ึงปัจจุบนัน้ีไม่มียาชนิดใดทาํลายเช้ือไวรัสน้ีได ้    
           ยาท่ีใชใ้นปัจจุบนัเป็นเพียงยายบัย ั้งการแบ่งตวัของเช้ือไวรัสเท่านั้น 
 3.  การรักษาเพื่อส่งเสริมใหร่้างกายมีภูมิตา้นทานมากข้ึน 
 4.  การรักษาทางดา้นจิตใจเพื่อสนบัสนุนและใหก้าํลงัใจแก่ผูป่้วย                                                                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
           การควบคุมและป้องกนัโรค 
 
 ปัจจุบนัไม่มีวคัซีนป้องกนั  วธีิท่ีดีท่ีสุดคือ  ป้องกนัตนเองไม่ใหติ้ดเช้ือโรคเอดส์   
           โดยการปฏิบติัดงัน้ี 

1.  ไม่สาํส่อนทางเพศ 
2.  ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเอดส์ 
3.  ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
4.  ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ทุกคร้ัง 
5.  ไม่ด่ืมสุราหรือใชส้ารเสพติดทุกชนิดเพราะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการนาํไปสู่ 
       พฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ 
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      แบบฝึกชุดที่ 3 
          ให้นักเรียนจับคู่โดยนําตัวอกัษรทางขวามือมาใส่หน้าข้อความทางซ้ายมือ 

  
 
ตัวอย่าง 

......จ......1. วนัเอดส์โลก   ก.  ไม่สาํส่อนทางเพศ 

..............2.  มีฝ้าขาวท่ีล้ินและลาํคอ  ข.  โรคเอดส์ระยะไม่ปรากฏอาการ 

..............3.  เป็นไขห้วดั ไม่มีโรคแทรกซอ้น ค.  ระยะมีอาการสัมพนัธก์บัเอดส์ 

..............4.  มะเร็งต่อมนํ้าเหลือง  ง.  ระยะเอดส์เตม็ขั้น 

..............5.  การควบคุมและป้องกนัโรคเอดส์ จ.  1  ธนัวาคมของทุกปี 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjOyKbuoerTAhXEQI8KHafgD_IQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.line2me.in.th%2Fsticker%2F5792%2F%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%258A%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25B4%25E0%25B9%258A%25E0%25B8%2581%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%2594%25E0%25B9%2589-%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%259B%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2599&psig=AFQjCNET-I4qMfNVzkmJadROsPinZITt6w&ust=1494675385915183
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                                            เฉลยแบบฝึกชุดที ่3 
 

 
......จ......1. วนัเอดส์โลก   ก.  ไม่สาํส่อนทางเพศ 
......ค.....2.  มีฝ้าขาวท่ีล้ินและลาํคอ  ข.  โรคเอดส์ระยะไม่ปรากฏอาการ 
......ข......3.  เป็นไขห้วดั ไม่มีโรคแทรกซอ้น ค.  ระยะมีอาการสัมพนัธก์บัเอดส์ 
......ง......4.  มะเร็งต่อมนํ้าเหลือง  ง.  ระยะเอดส์เตม็ขั้น 
.......ก....5.  การควบคุมและป้องกนัโรคเอดส์  จ.  1  ธนัวาคมของทุกปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตอบถูกหมดรับ 
  4  คะแนนครับ 
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                 ตดิเช้ือเอดส์แล้วปฏิบัตตินอย่างไร 
 

 ผูติ้ดเช้ือเอดส์สามารถอยูร่่วมกบัคนปกติได ้  เพียงปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปบา้ง 

     และไม่รับเช้ือเอดส์เพิ่ม   หรือแพร่เช้ือเอดส์ใหผู้อ่ื้นและควรปฏิบติัตน  ดงัน้ี 

1. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนทุ์กอยา่ง 

2. รักษาสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง  โดยการออกกาํลงักายเป็นประจาํ 

3. งดส่ิงเสพยติ์ดทุกชนิด 

4. ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 

5. ผูห้ญิงท่ีรู้ตวัวา่เป็นโรคเอดส์ ไม่ควรตั้งครรภ ์ เพราะมีโอกาสแพร่เช้ือสู่ลูกได ้ 

      30-50 % 

6. งดบริจาคเลือดหรืออวยัวะ 

                                                                                           

                                                              

                                                                                             

 

    

 

 

 

 

คุณสมบติัของเช้ือไวรัสเอดส์  สามารถอาศยัหรือทาํใหเ้กิดโรคไดเ้ฉพาะในคน

หรือลงิเท่าน้ัน  ไม่สามารถทาํใหเ้กิดโรคในสัตวอ่ื์น ๆ  และเม่ือเช้ือน้ีออกนอกร่างกาย

แลว้จะไม่สามารถทนต่อสภาพแวดลอ้มภายนอกไดอ้าจมีชีวติอยูน่านเป็นชัว่โมงหรือ

เป็นวนัเท่านั้น  เช่น  ถูกความร้อน 56 องศาเซลเซียสนาน 10 – 15  นาที  เช้ือกจ็ะตาย

หมด  และยงัไม่ทนต่อการทาํลายดว้ยนํ้ายาฆ่าเช้ือต่าง ๆ   เช่น  นํ้ายาซกัผา้ขาวหรือ

นํ้ายาท่ีใชถู้ทาํความสะอาดบา้น 

 

 

วนัเอดส์โลกตรง

กบัวนัท่ีเท่าไหร่

 

    วนัท่ี 1 ธนัวาคม 
      ของทุกปีสิจ๊ะ 
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แบบฝึกชุดท่ี 4 
 
 

    
 
                             

                                             คาํช้ีแจง    ให้นักเรียนจดัทาํแผนผงัความรู้เร่ือง 
                             การควบคุมและป้องกนัโรคเอดส์  ตลอดจนหากมผู้ีป่วยเอดส์ใน 
                            ชุมชนนักเรียนจะมวีธีิการดํารงชีวิตอย่างไรในชุมชน  สมมุติว่า 
                            มคีนในครอบครัวติดเช้ือเอดส์  นักเรียนจะให้กาํลงัใจและดูแลผู้ป่วย 
                           อย่างไร 
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                                                              เฉลยแบบฝึกชุดท่ี 4 

 
 
        
 
                              

 
คาํตอบอยู่ในดุลยพนิิจของครูผู้สอน 

 
 
 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สบายๆนะครับ 
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                                       ศึกษาใบความรู้แล้วลองมาทาํใบงาน 

                                       นะครับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



โรคเอดส์ หน้า  21 

 

 

 
 

 
                                                           ใบงาน 

เร่ือง  โรคเอดส์ 
 
 

        จงพจิารณาข้อความต่อไปนีว่้าถูกหรือผดิ 

        กาเคร่ืองหมาย        หนา้ขอ้ท่ีถูกและกาเคร่ือง       หนา้ขอ้ท่ีผดิ 

 

..................1.  AIDS    ยอ่มาจาก  Acquired  Immrne  Deficency  Sydrome 

………..…2.  โรคเอดส์  มีสาเหตุเกิดจากเช้ือไวรัส  Homan Immuno  Deficency    

                       Syndrome 

…………. 3.  โรคเอดส์  เป็นโรคทาํใหร้ะบบภูมิคุม้กนัของร่างกายถูกทาํลาย 

................. 4. โรคเอดส์ติดต่อได ้ 3  ทาง  ไดแ้ก่  ทางผวิหนงั  ทางเลือด    

                         ทางเพศสัมพนัธ์ 

..................5.  Asymptomatic  Stage  คือ  ระยะติดเช้ือโดยไม่มีอาการ 

..................6.  นํ้าหนกัลด  20%   ของนํ้าหนกัตวั  คือ  ระยะมีอาการสัมพนัธ์กบัเอดส์ 

..................7.  Full  Blown  AIDS  เป็นระยะท่ีภูมิตา้นทานของร่างกายถูกทาํลาย 

..................8.  การรักษาโรคเอดส์ในปัจจุบนัไม่ตอ้งพบแพทย ์ แต่ควรสร้าง 

                        ภูมิคุม้กนัโรค 

................. 9.  การรักษาโรคเอดส์ทางจิตใจ  คือ  การใหก้าํลงัใจผูติ้ดเช้ือเอดส์ 

................ 10.  การป้องกนัโรคเอดส์ คือ  การใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 
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                                                                  เฉลยใบงาน 

           เร่ือง   โรคเอดส์ 
 
 
        

 

..... .........  1. AIDS    ยอ่มาจาก  Acquired  Immrne  Deficency  Sydrome 

…..….....  2. โรคเอดส์  มีสาเหตุเกิดจากเช้ือไวรัส  Homan Immuno  Deficency   

                         Syndrome 

  ………  3. โรคเอดส์  เป็นโรคทาํใหร้ะบบภูมิคุม้กนัของร่างกายถูกทาํลาย 

..... .......... 4. โรคเอดส์ติดต่อได ้ 3  ทาง  ไดแ้ก่  ทางผวิหนงั  ทางเลือด    

                         ทางเพศสัมพนัธ์ 

..... ........  5. Asymptomatic  Stage  คือ  ระยะติดเช้ือโดยไม่มีอาการ 

..............  6. นํ้าหนกัลด  20%   ของนํ้าหนกัตวั  คือ  ระยะมีอาการสัมพนัธก์บัเอดส์ 

…....... ..  7. Full  Blown  AIDS  เป็นระยะท่ีภูมิตา้นทานของร่างกายถูกทาํลาย 

...... ....... . 8. การรักษาโรคเอดส์ในปัจจุบนัไม่ตอ้งพบแพทย ์  แต่ควร 

                         สร้างภูมิคุม้กนัโรค 

...... ........ 9.  การรักษาโรคเอดส์ทางจิตใจ  คือ  การใหก้าํลงัใจผูติ้ดเช้ือเอดส์ 

..............10. การป้องกนัโรคเอดส์ คือ  การใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมี 

                          เพศสัมพนัธ์ 

 

  

 

 

 

 

 

ตอบถูก 10  ขอ้       คุณเยีย่มมาก 

ตอบถูก  7 – 9 ขอ้   คุณคือคนเก่ง 

ตอบถูก  6   ขอ้       คุณผา่นเกณฑ ์ ยนิดีดว้ย 

ตอบถูก  4 – 5 ขอ้   ควรศึกษาเพิ่มเติม 

ตอบถูก  1 – 3 ขอ้   กลบัไปศึกษาใหม่ 
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         แบบทดสอบหลงัเรียน 

            ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา  เร่ือง  โรคเอดส์ 
     ขอ้สอบ  10  ขอ้  เวลา  10  นาที คะแนน 10  คะแนน 

 

 

         คาํช้ีแจง   ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมายกากบาท  ( )  ทบัขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงใน 

              กระดาษคาํตอบ 

1.  โรคเอดส์มีสาเหตุเกิดจากเช้ือโรคใด 

  ก.  ไวรัส  HIV     

ข.  ไวรัส  MIV 

  ค.  ไวรัส  NIV     

ง.  ไวรัส  VIH 

2.  ขอ้ใด ไม่ใช่  การติดต่อของโรคเอดส์ 

  ก.  ทางครรภม์ารดา    

ข.  การด่ืมนํ้าร่วมแกว้เดียวกนั 

  ค.  การมีเพศสัมพนัธ์กนั   

ง.  การร่วมเลือด 

3.  ขอ้ใดเป็นความหมายของคาํวา่  Acquired 

  ก.  มิไดเ้ป็นมาแต่กาํเนิด   

ข.  ภูมิคุม้กนับกพร่อง 

  ค.  บกพร่อง     

ง.  กลุ่มอาการ 
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4.  ขอ้ใดเป็นสาเหตุการเกิดโรคเอดส์ 

  ก.  การสัมผสักบัคนเป็นเอดส์   

ข.  ใชห้อ้งนํ้าร่วมกบัคนเป็นเอดส์ 

  ค.  การฉีดยาเสพยติ์ดร่วมกนั   

ง.  ยงุเป็นพาหะของโรคเอดส์ 

5.  ขอ้ใดเป็นวธีิท่ีปลอดภยัท่ีสุดในการป้องกนัโรคเอดส์ 

  ก.  ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเอดส์  

ข.  ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์

  ค.  ไม่สาํส่อนทางเพศ    

ง.  ใชถุ้งยางอนามยั 

6.  นกัเรียนควรแนะนาํคนท่ีติดเช้ือเอดส์อยา่งไร 

  ก.  งดอาหารท่ีมีโปรตีนมาก ๆ   

ข.  งดส่ิงเสพยติ์ดทุกชนิด 

  ค.  งดบริจาคส่ิงของเคร่ืองใช ้   

ง.  งดออกกาํลงักาย 

 7.  ขอ้ใด ไม่ใช่ อาการระยะสัมพนัธ์กบัเอดส์ 

ก.  ติดเช้ือโดยไม่มีอาการ   

ข.  ตรวจเลือดพบเลือดบวก 

ค.  ต่อมนํ้าเหลืองโต    

ง.  มีฝ้าขาวท่ีล้ิน 

8.  โรคเอดส์แบ่งออกเป็นก่ีระยะ 

  ก.  2   ระยะ     

ข.  3  ระยะ 

  ค.  4  ระยะ     

ง.  5  ระยะ 
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9.  ผูป่้วยมีอาการอุจจาระร่วงเร้ือรัง  เป็นโรคเอดส์ในระยะใด 

  ก.  Asymptomatic    

ข.  AIDS  Related  Complex 

  ค.  Human  Immune  Virus   

ง.  Full  Blown  AIDS 

10.  ผูป่้วยมีอาการแทรกซอ้นของโรคเอดส์เกิดข้ึนในระยะใด 

  ก.  Asymptomatic    

ข.  AIDS  Related  Complex 

  ค.  Human  Immune  Virus   

ง.  Full  Blown  AIDS 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา  เร่ือง  โรคเอดส์

 

                          

ข้อ คาํตอบ คะแนน 

1 ก  

2 ข  

3 ก  

4 ค  

5 ค  

6 ข  

7 ก  

8 ข  

9 ข  

10 ง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โรคเอดส์ หน้า  27 

 

  

 

       บรรณานุกรม 

 

 

กระทรวงสาธารณสุข.  คู่มือโรคติดต่อ.   กรุงเทพฯ  :  องคก์ารรับส่งสินคา้และ 

                 พสัดุภณัฑ ์ (ร.ส.พ.),   2544. 

กองควบคุมโรคเอดส์  กรุงเทพมหานคร. 2541 “ประวติัโรคเอดส์.” (ออนไลน)์   

                   แหล่งท่ีมา http://www.alphainfo.co.th/expet/aids/know/ /his_aids.html   

                  (25 พฤษภาคม 2554.) 

ประพนัธ์  ภาณุภาค.  2544  “โรคเอดส์และตวัท่าน”  (ออนไลน)์ แหล่งท่ีมา 

                  http://www.helpaids.org/datacentet/history.html  (24 มิถุนายน 2555.) 

รัชนี   ขวญับุญจนั และคณะ. หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมธัยมศึกษา 

                ปีที ่2.  กรุงเทพฯ  : โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช จาํกดั,  2547. 

สมหมาย  แตงสกลุ และธาดา  วมิลวตัรเวที.  หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

                 ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5. กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช  จาํกดั, 

                  2550.  

สุวทิย ์ มูลคาํ และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ. การผลติเอกสารประกอบการเรียน 

                 การสอน. กรุงเทพฯ  :  หา้งหุน้ส่วนจาํกดัภาพพิมพ,์  2550. 

สุวทิย ์ มูลคาํ  และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ. การพฒันาผลงานทางวชิาการ  

                 สู่การเล่ือนวทิยฐานะ. กรุงเทพฯ  :  หา้งหุน้ส่วนจาํกดัภาพพิมพ,์  2550. 

เอกสารเผยแพร่  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข. 

  

      

 

  


