
 

   

 

  

บทเรียนสําเร็จรูป     
ชุด วัยใสใส่ใจสุขภาพ  
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เล่มที ่

1 เรื่อง ความสําคัญของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

พิสิษฐ์  แก้ววรรณะ 
โรงเรียนบ้านสันกําแพง 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

  กระทรวงศึกษาธกิาร 
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คํานํา 
 

 

   

 บทเรียนสําเร็จรูป  ชุด วัยใสใส่ใจสุขภาพ เล่มท่ี 1  เร่ือง  ความสําคัญของ
ส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ จัดทําขึ้นเพ่ือประกอบการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระ   
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ     
ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น จึงได้จัดทําบทเรียนสําเร็จรูปท่ีเน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้      
ด้วยตนเองจนเกิดทักษะประสบการณ์มีความรู้และมีคุณธรรม จริยธรรมในเร่ืองความ
ซื่อสัตย์ ผู้เรียนสามารถนําบทเรียนสําเร็จรูปชุดน้ีไปเรียนรู้ในเวลาว่าง 
 ครูผู้สอนหวังเป็นอย่างย่ิงว่า บทเรียนสําเร็จรูปเล่มน้ี จะเป็นประโยชน์          
แก่นักเรียนเป็นอย่างดี และขอขอบพระคุณเว็บไซต์ท่ีเก่ียวข้อง หน่วยงานและองค์กรต่างๆ 
ผู้อํานวยการ ครู อาจารย์และเพ่ือนร่วมงาน ท่ีกรุณาให้การสนับสนุนข้อมูลและคําช้ีแนะ   
ท่ีเกิดประโยชน์ทางการศึกษาเป็นอย่างย่ิงไว้ ณ โอกาสน้ี 
 
 
                                                                       พิสิษฐ์  แก้ววรรณะ 
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คําช้ีแจงการใช้บทเรียนสําเร็จรูปสําหรับครู 
 
 
 บทเรียนสําเร็จรูปฉบับน้ี สร้างขึ้นเพ่ือใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนควบคู่กับ
แผนการจัดการเรียนรู้ ครูควรปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังน้ี 
 1. ครูศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปอย่างละเอียด ทําความเข้าใจกับเน้ือก่อนใช้งาน 
ครูเตรียมบทเรียนสําเร็จรูปให้ครบและเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
 2. ครูเตรียมเคร่ืองมือวัดผลและประเมินผลแนวการตอบและเฉลยไว้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนช้ีแจงให้นักเรียนทราบลําดับขั้นตอนและวิธีการเรียนโดย
ใช้บทเรียน 
 3. ครูช้ีแจงเก่ียวกับบทบาทของนักเรียนและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้
นักเรียนได้ทราบและบอกประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนโดยใช้บทเรียนสําเร็จรูป 
 4. ครูดําเนินการสอนตามกิจกรรมท่ีกําหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ สังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนในการตอบคําถามและทํางานอย่างใกล้ชิด ตลอดจนให้นักเรียนทํา
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน เพ่ือประเมินผลความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน 
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คําช้ีแจงการใช้บทเรียนสําเร็จรูปสําหรับนักเรียน 
 
 
 บทเรียนสําเร็จรูปเล่มน้ี สร้างขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองและใช้
ประกอบการเรียน โดยนักเรียนจะได้ประโยชน์จากบทเรียนสําเร็จรูปตามจุดประสงค์ท่ี
กําหนดไว้ ด้วยการปฏิบัติตามคําช้ีแจงอย่างเคร่งครัด 
 1. นักเรียนอ่านตัวช้ีวัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนลงมือศึกษาบทเรียน
สําเร็จรูป 
 2. นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน ของแต่ละบทเรียนแล้วตรวจคําตอบจาก
เฉลย เสร็จแล้วจึงศึกษาบทเรียนต่อไป 
 3. บทเ รียนสําเ ร็จรูป น้ี  นํา เสนอเ น้ือหาเป็นบทเ รียน แต่ละบทเ รียน               
จะมีแบบฝึกหัดให้นักเรียนได้ปฏิบัติ 
 4. นักเรียนต้องปฏิบัติตามคําส่ังในแบบฝึกหัดอย่างเคร่งครัด 
 5. นักเ รียนต้องมีความซื่ อ สัต ย์ต่อตนเอง ไ ม่ เ ปิดดู เฉลยก่อนท่ีจะใ ช้
ความสามารถตอบคําถามด้วยตนเอง เพราะการกระทําเช่นน้ันจะไม่ช่วยให้นักเรียนมี
ความรู้ขึ้นมาได้เลย 
 6. เม่ือศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปแล้ว ให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน แล้ว
จึงตรวจคําตอบจากเฉลยเพ่ือทราบความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียน 
 7. หากมีข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจในเน้ือหา ให้ทบทวนบทเรียนใหม่ ถ้ายังไม่เข้าใจ
ให้สอบถามจากครูผู้สอน 
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แผนภูมิลําดับข้ันตอนการเรียน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านคําช้ีแจง 

ทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษากรอบเน้ือหา 

ศึกษาเร่ืองต่อไป 

ทําแบบฝึกหัดหลงักรอบ 

ทดสอบหลงัเรียน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 
 

  พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 
การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 
 

  พ 4.1 ป. 6/1 แสดงพฤตกิรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ี
มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 
 

สาระสําคัญ 
 

  แหล่งกําเนิดมลพิษทางอากาศส่วนใหญ่มักมาจากการกระทําของมนุษย์ 
เช่น การใช้ยวดยานพาหนะในการเดินทางสัญจร ซึ่งจะมีการปล่อยควันและแก๊สพิษต่าง ๆ 
ท่ีเกิดจากการเผาไหม้เช้ือเพลิงของเคร่ืองยนต์ออกมาปะปนอยู่ในอากาศจํานวนมาก หรือ
เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมักจะปล่อยเขม่า ควัน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

   1. อธิบายความหมายและความสําคัญของของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ (K)  
   2. เห็นความสําคัญของของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ (A) 
   3. แสวงหาความรู้ในเร่ืองความหมายและความสําคัญของสุขภาพอย่าง  
ถูกต้องได้ (P) 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 1. ความซื่อสัตย์ 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 

สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
 

 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

สาระการเรียนรู้ 
 
 ปัญหามลพิษทางอากาศและแนวทางป้องกันและแก้ไข 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที่ 1 เร่ือง ความสําคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 

 
คําช้ีแจง : ให้นักเรียนกากบาท ( x) ทับคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว ลงใน       
             กระดาษคําตอบ จํานวน 10 ข้อ 10 คะแนนใช้เวลา 10 นาที 
 
1.  ปัญหาส่ิงแวดล้อมในปัจจุบันส่งผลต่อสุขภาพของนักเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ก. ไม่ส่งผล เพราะ ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงไกลตัว 
ข. ไม่ส่งผล เพราะ ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงรอบตัวเรา 
ค. ส่งผล เพราะ ส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการดํารงชีวิต 
ง. ส่งผล เพราะ  ส่ิงแวดล้อมส่งผลให้เราเกิด แก่เจ็บ ตาย 

2.  ข้อใดคือความหมายของสุขภาพท่ีดีท่ีสุด 
ก. ไม่เจ็บไม่ป่วย  
ข. การออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 
ค. ร่างกายแข็งแรง จิตใจแจ่มใส  
ง. ภาวะความสมบูรณ์ ท้ังร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

3.  ข้อใดไม่ใช่ส่ิงแวดล้อม 
ก. นํ้า       
ข. ดิน 
ค. อากาศ      
ง. อุณหภูมิ 

4.  ข้อใดคือผลกระทบจากปัญหาส่งแวดล้อมทางด้านร่างกาย 
ก. โรคซึมเศร้า 
ข. โรคประสาท 
ค. เกิดความเครียด 
ง. โรคเก่ียวกับระบบการได้ยิน 

5.  ข้อใดคือผลกระทบจากปัญหาส่งแวดล้อมทางด้านจิตใจ 
ก. โรคระบาด 
ข. ความเครียด 
ค. โรคกระเพาะ 
ง. โรคระบบทางเดินหายใจ 
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6.  การใช้ยาฆ่าแมลงส่งผลกระทบต่อปัญหาส่ิงแวดล้อมด้านใดท่ีสุด 

ก. มลพิษทางดิน 
ข. มลพิษทางนํ้า 
ค. มลพิษทางเสียง 
ง. มลพิษทางอากาศ 

7.  ข้อใดกล่าวได้ไม่ถูกต้อง 
ก. ส่ิงแวดล้อมทําให้เราสุขภาพดี 
ข. ส่ิงแวดล้อมทําให้เรามีชีวิตท่ีดี 
ค. ส่ิงแวดล้อมทําให้โลกเรามีชีวิต 
ง. ส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อชีวิตเราเป็นอย่างมาก 

8.  โรคอหิวาตกโรคเกิดจากผลกระทบจากปัญหาส่ิงแวดล้อมในด้านใด 
ก. นํ้าเสีย 
ข. ดินเสีย 
ค. อากาศเสีย 
ง. ขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล 

9.  ปัญหานํ้าเน่าเสียส่งผลกระทบต่อสุขภาพทําให้เกิดโรคใด 
ก. โรคบิด 
ข. โรคเอดส์ 
ค. โรคภูมิแพ้ 
ง. โรคไข้หวัด 

10.  การรักษาส่ิงแวดล้อมเป็นหน้าท่ีของใคร 
ก. ทุกๆคน 
ข. ผู้นําหมู่บ้าน 
ค. เด็กนักเรียน 
ง. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ 
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เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที่ 1 เร่ือง ความสําคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 

1. ก 
2. ง 
3. ง 
4. ข 
5. ค 
6. ข 
7. ข 
8. ง 
9. ก 

10. ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

   

 

 

             สุขภาพ หมายถึง ภาวะท่ีมีความสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคม 
และทางจิตวิญญาณ 
             สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวเรา ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม เช่น ป่าไม้ ดิน สัตว์ แม่นํ้า อากาศ ถนน อาคาร 
บ้านเรือน ประเพณี วัฒนธรรม ซึ่งมีอิทธิพลต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ 
              จากความหมายของสุขภาพและส่ิงแวดล้อมท่ีกล่าวมาข้างต้นจะพบว่า 
สุขภาพและส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กัน เพราะการท่ีบุคคลจะมีสุขภาพท่ีดีได้น้ัน 
นอกจากต้องมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี มีวิธีป้องกันโรคท่ีถูกต้องเหมาะสมแล้ว การอาศัยอยู่
ในสถานท่ีท่ีมีส่ิงแวดล้อมท่ีดียังเป็นปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพ  

ข้อใดกล่าวถึงความพันธ์ของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพได้อย่างถูกต้อง. 
ก. ถ้าอากาศดี สุขภาพจะดีไปด้วย 
ข. ถ้าสุขภาพดี อากาศจะดีไปด้วย 
ค. มนุษย์ไม่เก่ียวข้องกับปัญหาส่ิงแวดล้อม 
ง. การปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพท่ีดีช่วยลดปัญหาส่ิงแวดล้อม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 สุขภาพกับส่ิงแวดล้อม 
ท่ีมา : http://www.ryoiireview.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความพันธ์ของสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ กรอบท่ี 1 

คําถามกรอบท่ี 1 
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1.  โรคเครียดเป็นผลกระทบจากปัญหาส่ิงแวดล้อมต่อมนุษย์ด้านใด ? 
......................................................................................................................................  
2.  โรคทางเดินอาหารเป็นผลกระทบจากปัญหาส่ิงแวดล้อมต่อมนุษย์ด้านใด ? 
...................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบจาก
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

เกิดการเจ็บป่วย 

• โรคระบาด 

• โรคทางเดินหายใจ 

• โรคระบบทางเดินอาหาร 

• โรคเกี่ยวกับระบบการไดยิ้น 

ร่างกาย 

เกิดการเจ็บป่วย 

• เกิดความเครียด 

• เกิดความหงุดหงิด รําคาญ 

• เกิดความเบื่อหน่าย 

• เป็นโรคเกี่ยวกับภาวะจิตใจหรือ
โรคประสาท 

จิตใจ 

ผลกระทบจากปัญหาสิง่แวดล้อม กรอบท่ี 2 

คําถามกรอบท่ี 2 

ก. ถ้าอากาศดี สุขภาพจะดีไป
ด้วย 

คําตอบกรอบที่ 1 
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พาหะนําโรคทําให้เกิดโรคระบาดซึ่งเป็นผลมาจากขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลคืออะไร  
...................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.2 ปัญหาขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล 
ท่ีมา : http://chaopanich.blogspot.com/ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล กรอบท่ี 3 

 ทุกวันน้ีคนไทยกว่า 60 ล้านคน สามารถสร้างขยะได้มากถึง 14 ล้านตันต่อปี 
แต่ความสามารถ ในการจัดเก็บขยะกลับมีไม่ถึง 70 % ของขยะท่ีเกิดขึ้น จึงทําให้
เกิดปริมาณมูลฝอยตกค้าง ตามสถานท่ีต่าง ๆ หรือมีการนําไปกําจัดโดยวิธีกองบน
พ้ืนซึ่งไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อม ส่งผลกระทบทําให้ 
คนกินอาหารหรือนํ้าดื่มท่ีมีพาหะนําโรคมาไต่ตอม ทําให้เป็นโรค ระบาด เช่น โรค
อหิวาตกโรค เกิดจากการกินอาหารท่ีมีแมลงวันตอม เป็นต้น 

คําถามกรอบท่ี 3 

โรคเครียดเป็นผลกระทบ = ด้าน จิตใจ 
โรคระบาดเป็นผลกระทบ = ด้าน ร่างกาย 

คําตอบกรอบที่ 2 
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ทําไมปัญหามลพิษทางดิน จึงทําให้เราเจ็บป่วย ? 
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.3 ปัญหาดินเสีย 
ท่ีมา : http://chaopanich.blogspot.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาดินเสีย กรอบท่ี 4 

 มลพิษดิน คือ ภาวะท่ีดินมีมวลสาร สารพิษ หรือสารปนเป้ือน ซึ่งเกิดจากการ
เติมหรือท้ิงส่ิงต่างๆ ลงในดินเกินค่ามาตรฐาน จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดล้อม การใช้สารเคมีและยากําจัดศัตรูพืชมากเกินไป ตลอดจนการฝังขยะท่ี
มีสารพิษในดิน ส่งผลทําให้คนเราจะได้รับสารเคมีหรือยาฆ่าแมลงเข้าสู่ร่างกายจาก
การดื่มนํ้าหรือกินพืชผักผลไม้ จนถึงระดับท่ีเป็นพิษต่อร่างกาย ทําให้เกิดการเจ็บป่วย 

คําถามกรอบท่ี 4 

หนู, แมลงวัน, แมลงสาบ 
 

คําตอบกรอบที่ 3 
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การดื่มนํ้าหรือใช้นํ้ามาจากแหล่งนํ้าท่ีมีการปนเป้ือนของเช้ือโรค ส่งผลให้เกิด
อันตรายต่อร่างกายอย่างไร 
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.4 ปัญหานํ้าเสีย 
ท่ีมา : https://dreamsuchada.wordpress.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหานํ้าเสีย กรอบท่ี 5 

 การขับถ่าย การท้ิงขยะ และการปล่อยนํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ส่งผล
ให้คนเป็นโรคและเจ็บป่วย จากการดื่มนํ้าหรือใช้น้ํามาจากแหล่งนํ้าท่ีมีการปนเป้ือน
ของเช้ือโรค เช่นโรคท้องร่วง โรคบิด เป็นต้น ปัญหานํ้าเน่าเสียหรือการเกิดมลพิษทาง
นํ้า ส่วนใหญ่เกิดจากการกระทําของมนุษย์ ดังน้ันการถ่ายทอดความรู้ให้กับเด็ก 
เยาวชน รวมท้ังพ่อแม่ผู้ปกครองและประชาชนท่ัวไป ให้ตระหนักถึงผลเสียและรับรู้
การป้องกันปัญหานํ้าเน่าเสียอย่างถูกต้อง เป็นการแก้ไขปัญหามลพิษทางนํ้าอย่างถูก
วิธีและได้ผลอย่างย่ังยืน 

คําถามกรอบท่ี 5 

 เพราะ การใช้สารเคมี และยากําจัดศัตรูพืชมากเกินไป ตลอดจนการฝังขยะท่ีมี
สารพิษในดิน ส่งผลทําให้คนเราจะได้รับสารเคมีหรือยาฆ่าแมลงเข้าสู่ร่างกายจากการดื่มน้ํา
หรือกินพืชผักผลไม้ จนถึงระดับท่ีเป็นพิษต่อร่างกาย 
 

คําตอบกรอบที่ 4 
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การปล่อยควันเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ส่งผลต่อสุขภาพของมนุษย์อย่างไร ? 
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.5 ปัญหาอากาศเสีย 
ท่ีมา : https://dowdang.wordpress.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาอากาศเสีย กรอบท่ี 6 

 มลพิษทางอากาศ หมายถึง ภาวะอากาศท่ีมีสารเจือปนอยู่ในปริมาณท่ีสูงกว่า
ระดับปกติเป็นเวลา นานพอท่ีจะทําให้เกิดอันตรายแก่มนุษย์ สัตว์ พืช หรือทรัพย์สิน
ต่าง ๆ อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ การปล่อยควันเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
การจราจรในเมืองตลอดจนการเผาท่ีดินเพ่ือทําการเกษตร ส่งผลกระทบต่อชีวิตมนุษย์
เป็นอย่างมาก ทําให้คนเป็นโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต
และภูมิแพ้อากาศ 

คําถามกรอบท่ี 6 

เกิดการเจ็บป่วย เช่น ท้องบิด,ท้องร่วง 
 

คําตอบกรอบที่ 5 
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ปญหามลพิษทางเสียงเกิดจาก
หลายๆอยางมีอะไรม่ังนะ 

ปัญหามลพิษทางเสียงเกิดจากอะไรบ้าง? 
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.6 ปัญหามลพิษทางเสียง 
ท่ีมา : http://kreckkead.blogspot.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหามลพิษทางเสียง กรอบท่ี 7 

 มลพิษทางเสียง หมายถึง สภาพแวดล้อมท่ีมีเสียงดังเกินค่ามาตรฐานท่ีกรม
ควบคุมมลพิษกําหนดอันก่อให้เกิดความรําคาญ สร้างความรบกวน ทําให้เกิด
ความเครียดท้ังทางร่างกายและจิตใจ ทําให้ตกใจ และอาจถึงขั้นเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพอนามัยได้ เช่น การจราจรคับค่ัง การทํางานของเคร่ืองจักร มหรสพสถาน
บันเทิงแล้วแล้วแต่ก่อให้เกิดมลพิษทางเสียง ส่งผลกระทบต่อผู้คนในวงกว้าง เม่ือคน
ได้รับเสียงดังมากๆอาทําให้หูอ้ือหรือหูหนวก 

คําถามกรอบท่ี 7 

ทําให้มนุษย์เป็นโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ  
ระบบไหลเวียนโลหิตและภูมิแพ้อากาศ 

คําตอบกรอบที่ 6 
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หายนะของมลมลพิษทางธรรมชาติท่ีมนุษย์สร้างขึ้นสงผลต่อชีวิตมนุษย์ขั้น
ร้ายแรงท่ีสุดคืออะไร 
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.7 การช่วยกันรักษาส่ิงแวดล้อม 
ท่ีมา : http://www.thaihealth.or.th 

 
 
 
 
 
 
 

สรุปความสําคัญของสิง่แวดล้อมท่ีมีผลตอ่สุขภาพ กรอบท่ี 8 

 สุขภาพและส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กัน เพราะการท่ีบุคคลจะมีสุขภาพท่ีดี
ได้น้ัน นอกจากต้องมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี มีวิธีป้องกันโรคท่ีถูกต้องเหมาะสมแล้ว 
การอาศัยอยู่ในสถานท่ีท่ีมีส่ิงแวดล้อมท่ีดียังเป็นปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพ 
แต่ ปั จ จุ บันม นุษ ย์ ได้ ส ร้ า ง ปัญหา ส่ิ งแวด ล้อม เ กิดขึ้ นมากมาย ท้ั ง ปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีร่อยหรอลง ปัญหาความเส่ือมโทรมของสภาพแวดล้อม และ
ปัญหามลพิษของส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้น โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ท่ัวโลก เช่น ปัญหา
มลพิษทางอากาศ มลพิษทางนํ้า มลพิษทางเสียง มลพิษจากขยะมูลฝอยและส่ิง
ปฏิกูลและมลพิษทางเสียง เป็นต้น ดังน้ันการรักษาส่ิงแวดล้อมก็เหมือนการรักษา
ชีวิตเราไว้ด้วยหากส่ิงแวดล้อมถูกทําลาย เราก็จะไม่มีท่ีอยู่อาศัย ไม่มีอาหารกิน ไม่มี
อากาศหายใจและสูญส้ินสายพันธ์ุ มนุษย์บนโลกในท่ีสุด 

คําถามกรอบท่ี 8 

การจราจรคับคั่งการทํางานของเครื่องจักร มหรสพ สถานบันเทิง เป็นต้น 
 

คําตอบกรอบที่ 7 
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พยายามอยาดูเฉลย นะคะ     
ใชความสามารถตัวเอง 

แบบฝึกหัดท้ายบท 
เร่ือง ความสําคัญของสิ่งแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสขุภาพ 

 
 
  
 
 
คําช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคาถามต่อไปน้ี (ข้อละ 2 คะแนน) คะแนน 10 คะแนน 
            ใช้เวลา 10 นาที 
 
1.  สุขภาพหมายถึงอะไร 
 ตอบ
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.  สุขภาพกับส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันอย่างไร  
 ตอบ
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3.  โรคอหิวาตกโรค เกิดจากผลกระทบต่อสุขภาพในด้านใด 
 ตอบ 
........................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
4.  หูอ้ือหรือหูหนวก เกิดจากผลกระทบต่อสุขภาพในด้านใด 
 ตอบ 
.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
5.  ภูมิแพ้อากาศ เกิดจากผลกระทบต่อสุขภาพในด้านใด 
 ตอบ
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 

สูญสิ้นชีวิตและสูญพันธุ ์
 

คําตอบกรอบที่ 8 
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบท 
เร่ือง ผลกระทบของสิ่งแวดล้อมตอ่สุขภาพสุขภาพ 

 

สุดยอดเลยคะ เสร็จแลว ทํา
แบบทดสอบหลังเรียนเลยคะ 

 
 
 
คําช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปน้ี (ข้อละ 2 คะแนน) คะแนน 10 คะแนน ใช้เวลา  
            10 นาที 
 
1.  สุขภาพหมายถึงอะไร 
 ตอบ 
  ภาวะท่ีมีความสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางจิต
วิญญาณ          ......                         
2.  สุขภาพกับส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
 ตอบ 
  เม่ือส่ิงแวดล้อมดีจะก็จะส่งผลทําให้ร่างกายแข็งแรง แต่เม่ือใดท่ีส่ิงแวดล้อม
เส่ือมโทรมร่างกายก็จะทรุดโทรมตามไปด้วย....................................................................... 
3.  โรคอหิวาตกโรค เกิดจากผลกระทบต่อสุขภาพในด้านใด 
 ตอบ 
  ขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล       
           กก    
4. หูอ้ือหรือหูหนวก เกิดจากผลกระทบต่อสุขภาพในด้านใด 
 ตอบ 
  ปัญหาเสียงดังเกินไป       
            
5. ภูมิแพ้อากาศ เกิดจากผลกระทบต่อสุขภาพในด้านใด 
 ตอบ 
  อากาศเสีย        
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แบบทดสอบหลังเรียน 
  เล่มที่ 1 เร่ือง ความสําคัญของสิ่งแวดล้อมทีม่ีผลต่อสุขภาพ 

 
คําช้ีแจง : ให้นักเรียนกากบาท ( x) ทับคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว ลงใน       
             กระดาษคําตอบ จํานวน 10 ข้อ 10 คะแนนใช้เวลา 10 นาที 
 
1.  ข้อใดคือผลกระทบจากปัญหาส่งแวดล้อมทางด้านจิตใจ 

ก. โรคระบาด 
ข. ความเครียด 
ค. โรคกระเพาะ 
ง. โรคระบบทางเดินหายใจ 

2.  ปัญหาส่ิงแวดล้อมในปัจจุบันส่งผลต่อสุขภาพของนักเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ก. ไม่ส่งผล เพราะ ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงไกลตัว 
ข. ไม่ส่งผล เพราะ ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงรอบตัวเรา 
ค. ส่งผล เพราะ ส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการดํารงชีวิต 
ง. ส่งผล เพราะ  ส่ิงแวดล้อมส่งผลให้เราเกิด แก่เจ็บ ตาย 

3.  ข้อใดคือผลกระทบจากปัญหาส่งแวดล้อมทางด้านร่างกาย 
ก. โรคซึมเศร้า 
ข. โรคประสาท 
ค. เกิดความเครียด 
ง. โรคเก่ียวกับระบบการได้ยิน 

4.  การใช้ยาฆ่าแมลงส่งผลกระทบต่อปัญหาส่ิงแวดล้อมด้านใดท่ีสุด 
ก. มลพิษทางดิน 
ข. มลพิษทางนํ้า 
ค. มลพิษทางเสียง 
ง. มลพิษทางอากาศ 

5.  ข้อใดกล่าวได้ไม่ถูกต้อง 
ก. ส่ิงแวดล้อมทําให้เราสุขภาพดี 
ข. ส่ิงแวดล้อมทําให้เรามีชีวิตท่ีดี 
ค. ส่ิงแวดล้อมทําให้โลกเรามีชีวิต 
ง. ส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อชีวิตเราเป็นอย่างมาก 
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6.  โรคอหิวาตกโรคเกิดจากผลกระทบจากปัญหาส่ิงแวดล้อมในด้านใด 

ก. นํ้าเสีย 
ข. ดินเสีย 
ค. อากาศเสีย 
ง. ขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล 

7.  ปัญหานํ้าเน่าเสียส่งผลกระทบต่อสุขภาพทําให้เกิดโรคใด 
ก. โรคบิด 
ข. โรคเอดส์ 
ค. โรคภูมิแพ้ 
ง. โรคไข้หวัด 

8.  การรักษาส่ิงแวดล้อมเป็นหน้าท่ีของใคร 
ก. ทุกๆคน 
ข. ผู้นําหมู่บ้าน 
ค. เด็กนักเรียน 
ง. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ 

9.  ข้อใดคือความหมายของสุขภาพท่ีดีท่ีสุด 
ก. ไม่เจ็บไม่ป่วย  
ข. การออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 
ค. ร่างกายแข็งแรง จิตใจแจ่มใส  
ง. ภาวะความสมบูรณ์ ท้ังร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

10.  ข้อใดไม่ใช่ส่ิงแวดล้อม 
ก. ดิน       
ข. นํ้า 
ค. อากาศ      
ง. อุณหภูมิ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มที่ 1 เร่ือง ความสําคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 

1. ข 
2. ค 
3. ง 
4. ก 
5. ข 
6. ง 
7. ก 
8. ก 
9. ง 

10. ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 
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