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 ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ชุด ภูมิศาสตร์เอเซีย  ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมมือ 
เทคนิค CO-OP CO-OP ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จัดท าขึ้นด้วยความมุ่งหวังที่จะส่งเสริมพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งได้ก าหนดเป้าหมายความส าคัญของการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนที่พึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ ในการจัดท า 
ได้จัดท าขึ้นโดยยึดตามกรอบหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ของ
กระทรวงศึกษาที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน ประกอบด้วยเนื้อหาที่มุ่งให้ความส าคัญส่วนที่เป็นความรู้ 
ทฤษฎีหลักการ   มีกิจกรรมวิธีการฝึกทักษะการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือความสมดุลระหว่าง
ด้านความรู้ ทักษะและกระบวนการควบคู่ไปกับคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์  
มีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีการคิดวิเคราะห์ รู้จักการเรียนรู้ร่วมกัน มีความคิดสร้างสรรค์ มีความ
รับผิดชอบ และมีแบบทดสอบ ที่ครอบคลุมเนื้อหา การเฉลยข้อสอบอย่างละเอียด เพ่ือให้
นักเรียนได้เรียนรู้วิธีคิด เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการศึกษาในขั้นที่สูงขึ้น มีการ
ประเมินผลทั้งทางด้านทักษะและกระบวนการ สามารถประเมินได้ระหว่างเรียน 

            ชุดกิจกรรมเสริมทักษะได้ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแนวคิดของ
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CO-OP CO-OP ที่มุ่งพัฒนานักเรียนได้มีโอกาสได้สร้าง
ความรู้ด้วยตนเองโดยครูผู้สอนเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ให้นักเรียนได้การเรียนรู้
ร่วมกันซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียน การสอนที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย โดยมี
สมาชิก กลุ่มที่มีความสามารถที่แตกต่างกัน เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพการเรียนรู้ของแต่ละ
คน สนับสนุนให้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จนบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้  นอกจากนี้ยัง
จะเป็นการส่งเสริม การท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ หรือทีม ตามระบอบประชาธิปไตย และ
เป็นการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ท าให้สามารถปรับตัวอยู่กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  

             ในการจัดท าชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ชุด ภูมิศาสตร์เอเซีย ประกอบการจัดกิจกรรม
กลุ่มร่วมมือ CO-OP CO-OP ในครั้งนี้ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ อย่างมาก
แก่นักเรียน ครู อาจารย์ รวมถึงผู้ที่สนใจ ขอขอบพระคุณอย่างสูงกับคณะครูที่ช่วยเหลือ
แนะน า รวมถึงนักวิชาการท่ีผู้เขียนน าผลงานมาค้นคว้าและอ้างอิง                                                                                                        

    สุบงกช  ข่าขันมะลี. 

 

ค าน า 
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ค าชี้จจง 

       ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ชุด ภูมิศาสตร์ เอเซีย ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมมือ 
เทคนิค CO-OP CO-OP ได้จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นสื่อการสอนประกอบการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ      
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ภูมิศาสตร์) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การจัดท า
เพ่ือให้สอดคล้องกับตามมาตรฐานสาระการเรียนรู้และตัวชี้วัด ผู้จัดท าได้ศึกษาข้อมูลหลายด้าน
น ามารวบรวมและจัดท าขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับหลักสูตร จัดท าเป็นรูปเล่มเพ่ือความสะดวกใน
การใช้มีคู่มือประกอบการใช้ครบถ้วน ในการใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ เพ่ือเกิดประโยชน์สูงสุด
ครูผู้สอนควรให้นักเรียนได้ศึกษาวิธีการ ขั้นตอนการเรียนรู้ให้เข้าใจดังนี้ 
      1. ศึกษามาตรฐานสาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดรายวิชา  ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายแนวคิดพ้ืนฐาน 
      2. ศึกษาขั้นตอนการเรียนรู้ตามล าดับ ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ศึกษาใบความรู้                            
ท าแบบทดสอบ ใบงาน ท าแบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมินผล 
      3. ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ชุด ภูมิศาสตร์เอเซีย  ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมมือ 
เทคนิค CO-OP CO-OP ได้รวบรวมเรียบเรียงไว้อย่างเป็นระบบ  เรียนรู้ไปตามข้ันตอน เรียนรู้
ง่าย โดยนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ และสามารถศึกษา เรียนรู้เพ่ิมเติมได้ด้วย
ตนเอง 
       4. ในแต่ละชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ให้นักเรียนอ่านใบงาน และท ากิจกรรมฝึกทักษะทุก
กิจกรรม  ประเมินผลการท ากิจกรรม  และท าแบบทดสอบหลังเรียน 
       5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเสนอแนะข้อคิดเห็นและร่วมสรุปเนื้อหาเมื่อจบในแต่
ละชุด 
     6. ในการจัดท าชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ชุด ภูมิศาสตร์เอเซีย  ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่ม
ร่วมมือ เทคนิค CO-OP CO-OP  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้จัดท าข้ึนจ านวน 9 เล่ม ดังนี้ 

เล่มที่ 1  เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
เล่มที่ 2  ภูมิลักษณแ์ละภูมิอากาศของ 
เล่มที่ 3  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เล่มที่ 4  ประชากรและลักษณะทางสังคม 
เล่มที่ 5  ศาสนาและวัฒนธรรม 
เล่มที่ 6  เศรษฐกิจเอเซีย 
เล่มที่ 7  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  
เล่มที่ 8  อาเซียน (ASEAN) 

          เล่มที่ 9  ความร่วมมือของอาเซียน 
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1. ครูศึกษาท าความเข้าใจมาตรฐานสาระการเรียนรู้  ตัวชี้วัด เนื้อหา และ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ภูมิศาสตร์) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ให้ละเอียด

ครบถ้วน เมื่อนักเรียนมีปัญหา จะได้ให้ค าแนะน าท่ีถูกต้องได้ทันที 

2. ครูแนะน าให้นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ชุด ภูมิศาสตร์เอเซีย

ประกอบ การจัด กิจกรรมกลุ่มร่วมมือ เทคนิค CO-OP CO-OP ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ตามขั้นตอน ซึ่งมีทั้งกิจกรรมที่ต้องศึกษาด้วยตนเองและกิจกรรมกลุ่ม  ให้นักเรียนท า

แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test)  ก่อนที่จะศึกษาชุดกิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรู้ 

และท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post –test) เมื่อศึกษาชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ชุด 

ภูมิศาสตร์เอเซีย  ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมมือ เทคนิค  CO-OP CO-OP         

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จบแล้วบันทึกคะแนนและประเมินผลการเรียน เพ่ือเปรียบเทียบ

ความก้าวหน้า 

3. ครูแสดงความชื่นชมและให้ก าลังใจนักเรียนอย่างเสมอภาค ท าตนให้เป็น

กัลยาณมิตร คอยให้ค าปรึกษาอย่างเมตตา 

4. ครูคอยอ านวยความสะดวกให้กับการท ากิจกรรมของนักเรียน รวบรวมผลงาน

นักเรียน เฉลยและประเมินผลการเรียนรู้อย่างรอบคอบ และเป็นธรรม 

 
         
 

ค าจนะน าส ารรับครู 
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ค าจนะน าส ารรับนักเรียน 

           
            ในการใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ชุด ภูมิศาสตร์เอเซีย  ประกอบการจัดกิจกรรม
กลุ่มร่วมมือ เทคนิค  CO-OP CO-OP  ชุดนี้ นักเรียนควรได้ศึกษาวิธีการ ขั้นตอนการเรียนรู้
ให้เข้าใจดังนี้ 
             1.  ศึกษาและท าความเข้าใจมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายแนวคิด
พ้ืนฐาน 
             2.  ศึกษาขั้นตอนการเรียนรู้ตามล าดับ  
             3.  ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ชุด ภูมิศาสตร์เอเซีย ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่ม
ร่วมมือ เทคนิค  CO-OP CO-OP  ได้รวบรวมเรียบเรียงไว้อย่างเป็นระบบเรียนรู้ไปตาม
ขั้นตอน โดยนักเรียนสามารถศึกษาเรียนรู้ตามข้ันตอนในการใช้ โดยมีล าดับขั้นตอนของ   
การใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ชุด ภูมิศาสตร์เอเซีย ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมมือ 
เทคนิค CO-OP CO-OP แต่ละเล่มดังนี้ 
   3.1 ครูผู้สอนแจ้งมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีในแต่ละเรื่อง 

3.2  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
3.3  นักเรียนเรียนรู้เนื้อหา / หลักการจากการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน 
3.4  นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ชุด ภูมิศาสตร์เอเซีย   

ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมมือ เทคนิค CO-OP CO-OP ตามล าดับ ศึกษาใบความรู้ 
และท าใบงาน  
                         -  ท ากิจกรรมฝึกทักษะ 
                         -  ท าความเข้าใจโจทย์ค าถาม 
                         -  วางแผนแก้ปัญหา 
                         -  ปฏิบตัิการแก้ปัญหาตามแผน 
                         -   ตรวจสอบท าความเข้าใจ 
                    3.5  นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายบทเรียน      
                    3.6  นักเรียนตรวจแนวตอบจากเฉลยท้ายชุดกิจกรรมเสริมทักษะ ชุด 
ภูมิศาสตร์เอเซีย ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมมือ เทคนิค CO-OP  CO-OP แต่ละเรื่อง 
                     3.7  นักเรียนบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ และบันทึกแบบประเมินผล
หลังเรียนรู้จบแต่ละชุด 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    โรงเรียนสตึก 
 

สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา จละวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 

(ภูมิศาสตร์) 
 

 

  

 

 

 
 
 

               สาระที่ 5  ภูมศิาสตร์                                                             
 

มาตรฐาน ส 5.1  
               เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อ  
               กันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์  
               ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

          1. เลือกใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ (ลูกโลก แผนที่ กราฟ แผนภูมิ) ในการสืบค้น
ข้อมูล เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพและสังคมของประเทศไทยและทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย
และ โอเชียเนีย 

          2. อธิบายเส้นแบ่งเวลาและเปรียบเทียบ  วัน เวลาของประเทศไทยกับทวีปต่าง  ๆ 
          3. วิเคราะห์เชื่อมโยงสาเหตุและแนวทางป้องกันภัยธรรมชาติและการระวังภัยที่

เกิดข้ึนในประทศไทยและทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 
                 
                   

มาตรฐาน ส 5.2 
                เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิด 
                การสร้างสรรค์วัฒนธรรม  มีจิตส านึกและมีส่วนร่วม ในการอนุรักษ์ทรัพยากร    
                 และ สิ่งแวดล้อม  เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
                 1. วิเคราะห์ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติของทวีปเอเชีย
ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 
                 2. วิเคราะห์ความร่วมมือของประเทศต่างๆ ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติของทวีปเอเชีย  ออสเตรเลียและโอเชียเนีย 
                 3. ส ารวจ และอธิบายท าเลที่ตั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีป
เอเชีย  ออสเตรเลียและโอเชียเนียโดยใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 
                 4. วิเคราะห์ปัจจัยทางกายภาพและสังคมที่มีผลต่อการเลื่อนไหล  ของความคิด 
เทคโนโลยี สินค้า และประชากรในทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    โรงเรียนสตึก 
 

ตารางวิเคราะร์ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้จละตัวชี้วัด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา จละวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 

 
 

 

 

                                      ชุดการเรียนเสริม
ทักษะ 
                                                 
 

เล่มที่ 

เล่ม 
1 

เล่ม 
2 

เล่ม 
3 

เล่ม 
4 

เล่ม 
5 

เล่ม 
6 

เล่ม 
7 

เล่ม 
8 

เล่ม 
9 

สาระที่ 5  ภูมิศาสตร์                                                             
มาตรฐาน ส 5.1   เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบ 
   ของธรรมชาติ  ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์  ในการค้นหา วิเคราะห์ สรุป และใช้ขอ้มูลภูมิสารสนเทศอย่าง 
   มีประสิทธิภาพ 
1. เลือกใช้เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ (ลูกโลก แผนที่ กราฟ 

แผนภูมิ) ในการสืบค้นข้อมูล เพื่อวิเคราะห์ลักษณะทาง
กายภาพและสังคมของประเทศไทยและทวีปเอเชีย  
ออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

         

2. อธิบายเส้นแบง่เวลาและเปรยีบเทียบ  วนั เวลาของ
ประเทศไทยกับทวีปตา่ง  ๆ 

         

3. วิเคราะห์เชื่อมโยงสาเหตุและแนวทางป้องกันภัย
ธรรมชาติและการระวังภัยที่เกิดขึ้นในประทศไทยและ
ทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

         

มาตรฐาน ส 5.2    เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์
วัฒนธรรม  มีจิตส านึกและมีส่วนร่วม ในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ สิ่งแวดล้อม  เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื 

1. วิเคราะห์ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ
ของทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย          

2. วิเคราะห์ความร่วมมือของประเทศต่างๆ ที่มีผลต่อ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติของทวีปเอเชีย  

    ออสเตรเลีย  และโอเชียเนีย 
         

3. ส ารวจ และอธิบายท าเลที่ตั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
และสังคมในทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย  และโอเชียเนีย
โดยใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 

         

4. วิเคราะห์ปัจจัยทางกายภาพและสังคมที่มผีลต่อ                 
การเลื่อนไหล  ของความคิด เทคโนโลยี สินคา้ และ
ประชากรในทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

         

ตัวชี้วัด ชั้น ม.1 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    โรงเรียนสตึก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ท าจบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ศึกษาเอกสาร/ใบความรู้ 

3. ปฏิบตัิกิจกรรม/จากใบงาน 
4. ท าจบบทดสอบ/จบบฝึกรัด จากใบงาน 
5. กิจกรรมกลุ่ม/ประเมินผลการปฏิบัติงาน 

6. ท าจบบทดสอบรลังเรยีน 
 

                             ประเมินผล 

 

 

 

 

     ศึกษาชุดกิจกรรมเสริมทักษะชุดต่อไป 

 

 

ผ่านเกณฑ์ 

ไม่ผ่านเกณฑ ์


