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คาํนาํ 

 

 

    

       ชุดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางทักษะการคิด รายวชิา สังคมศึกษา 5 รหัสวิชา ส23101 
     เรื่อง พระธรรมนาํชวีติ สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  จัดทําขึ้นเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและ    
     เปนส่ือนวัตกรรมประกอบการเรียนรายวชิา สังคมศึกษา 5 รหสัวิชา ส23101 เรื่อง พระธรรมนาํชวีติ    
     โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูทีผู่จัดทาํไดสรางขึน้เปนส่ือชนิดหนึ่งทีม่ีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนมีความรู 
     ความเขาใจในเนื้อหาเพ่ิมขึ้น  กิจกรรมที่จัดใหกับนักเรยีนไดเรียนตามชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมนี้ ไดจัด 
     กิจกรรมและเนื้อหาใหนักเรียนไดเรียนรู โดยมุงเนนใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดและสามารถนาํ 
     ความรูไปใชในชีวิตประจาํวนั  อีกทั้งยังพัฒนาใหนักเรยีนมีเจตคติที่ดีในการเรียนวชิาสังคมศึกษา 

       ชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมนีป้ระกอบดวย  คําชี้แจง  จุดประสงคการเรียนรู   
     แบบทดสอบกอนเรียน  กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  ใบความรู  ใบกิจกรรม    
     แนวการตอบใบกิจกรรม  แบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  ผูจัดทํา 
     หวังเปนอยางย่ิงวาชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมนี้จะเปนประโยชนตอครูผูสอน  นักเรียนและผูที่สนใจ 
     ศึกษาตอไป 

   
 

ประทมุ   เดือ่ไธสง  
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คําชีแ้จงเกีย่วกบัชดุกจิกรรมการเรยีนรู 
ชดุที ่1  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 

1. เอกสารฉบบันี้เปนเอกสารชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชา สังคมศึกษา 5 รหสัวชิา ส23101 
   เรื่อง พระธรรมนาํชวีติ  สําหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยมุงเนนใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะ 
   การคิดและสามารถนาํความรูไปใชในชวีิตประจําวนั  อีกทั้งยังพัฒนาใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียน 
   วิชาสังคมศึกษา  ชุดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชา สังคมศกึษา 5 เรื่อง พระธรรมนาํชวีติ ประกอบดวย 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน  7  เลม  ดังนี ้
  ชดุกจิกรรมการเรยีนรูที ่1 เรือ่ง  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 เรื่อง  สังฆคุณ 9  พุทธปณิธาน 4  และพุทธศาสนสุภาษติ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 เรื่อง  ขอธรรมสาํคัญในกรอบอริยสัจ 4    
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 4 เรื่อง  การปฏิบติัตนตามหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเอง    
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 5 เรื่อง  การพัฒนาจิตเพ่ือการเรยีนรูและดําเนินชวีิต 
                                       ดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 6 เรื่อง  การสวดมนต แผเมตตา บรหิารจิต และเจริญปญญา  
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 7 เรื่อง  การเปนศิษยทีดี่ตามทิศเบื้องขวาในทศิ 6   

 
2. เอกสารนีเ้ปนชุดกิจกรรมการเรียนรูเสรมิสรางทักษะการคิด รายวิชา สังคมศึกษา 5  

   รหัสวิชา ส23101 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
   ชุดที่ 1 เรื่อง  พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง  เวลา  2  ชั่วโมง 
 

3. ผูเรียนสามารถประเมนิตนเองดวยการตรวจคาํตอบจากเฉลย 
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คาํแนะนาํการใชชดุกจิกรรมสาํหรบัคร ู
 
 
 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางทักษะการคิด รายวชิา สังคมศึกษา 5 รหัสวชิา ส23101   
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีจํานวน  7  ชุด 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางทักษะการคิด รายวชิา สังคมศึกษา 5 รหัสวชิา ส23101   
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชุดที่ 1 เรื่อง    
   พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง ใชเปนส่ือประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 รายวิชา สังคมศึกษา 5  
   รหัสวิชา ส23101 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  เวลา  2  ชั่วโมง 

3. สวนประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางทักษะการคิด รายวชิา สังคมศึกษา 5     
   รหัสวิชา ส23101  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
   ชุดนี้ประกอบดวย 

3.1 จุดประสงคการเรียนรู 
3.2  แบบทดสอบกอนเรียน 
3.3  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  

  3.4  ใบความรูที่ 1 
 3.5  ใบกิจกรรมที่ 1 
 3.6  ใบความรูที่ 2 
 3.7  ใบกิจกรรมที่ 2 
 3.8  ใบกิจกรรมที่ 3 
     ภาคผนวก – แนวการตอบใบกิจกรรม 
 3.9  กระดาษคาํตอบกอนเรียน - หลังเรียน 
 3.10 เฉลยใบกิจกรรมที่ 1 
 3.11 เฉลยใบกิจกรรมที่ 2 
 3.12 เฉลยใบกิจกรรมที่ 3 
 3.13 แบบทดสอบหลังเรียน 

3.14 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 4.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้ใชเวลาในการศึกษา  2  ชั่วโมง 
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คาํแนะนาํการใชชดุกจิกรรมสาํหรบันกัเรยีน 
 
 
 
 เอกสารเลมนี้เปนเอกสารที่ใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูชุดกิจกรรมการเรียนรูเสรมิสราง 
   ทักษะการคิด  รายวชิา สังคมศึกษา 5  รหัสวิชา ส23101  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมสาระการเรียนรู 
   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชุดที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง  ใชเปนส่ือสําหรับ 
   ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 รายวชิา สังคมศึกษา 5  รหัสวชิา ส23101 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
   เวลา 2 ชั่วโมง  และเปนเอกสารทีน่ักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ใหนักเรียนอานคําแนะนาํ  
   ทําตามคําชี้แจงแตละขัน้ตอนต้ังแตตนจนจบ  นักเรียนจะไดรับความรูอยางครบถวน  โดยปฏิบัติตาม 
   ขั้นตอนดังตอไปนี ้

1. ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู  เพ่ือใหทราบวาเม่ือจบบทเรียนแตละบทแลวนักเรียนสามารถ 
   เรียนรูอะไรไดบาง 

2. ศึกษาเนื้อหาสาระในเอกสาร  ตอบคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจและทาํใบกิจกรรม 
   ที่กําหนดไว  เพ่ือเปนการทบทวนใหมีความรู ความเขาใจในเรื่องทีศึ่กษายิ่งขึ้น 

3. ทําแบบทดสอบทายชดุกิจกรรมการเรียนรูหลงัเรียน  เพ่ือวัดความรูความเขาใจอีกครั้งหนึ่ง 
4. นักเรียนแตละคนตองมีความซือ่สัตยตอตนเองไมเปดดูเอกสารเฉลยกอน 
5. ถานักเรียนและผูสนใจตองการขอมูล หรือเนื้อหาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด 

   สามารถคนควาไดจากเอกสารอางอิงและบรรณานุกรมที่ใหไวทายเลม 
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ชดุกจิกรรมการเรยีนรูเสรมิสรางทกัษะการคดิวชิาสงัคมศกึษา 

สาระที ่1 : ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม 

เรือ่ง  พระธรรมนาํชวีติ 

 

 
 

 
 

ชุดที    เรื อง  พระพุทธศาสนากบัเศรษฐกิจพอเพียง 
 

    
มาตรฐานการเรยีนรู  

  

ส 1.1   รูและเขาใจประวัติ  ความสําคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาท่ีถกูตอง  ยึดมั่น  และ 

ปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 

ตวัชีว้ดั 
 

ม.3/3  อภิปรายความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

                    กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอยางยัง่ยืน 
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ผงัมโนทศันสาระการเรยีนรูที ่1  ศาสนา  ศลีธรรม  จรยิธรรม 

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่3  เรือ่ง  พระธรรมนาํชวีติ 

ชดุที ่1  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

พระพทุธศาสนา 
กบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

2  ชัว่โมง 

พระพทุธศาสนา 
กบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

พระพทุธศาสนา 
กบัการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

 

สวัสดีครับ...เพื่อนๆ ผมจะมาชวนเพื่อนๆ
รวมกันเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผมจะคอยเปน
กําลังใจใหนะครับ... 
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      สาระสาํคญั 
   

พระพุทธศาสนากบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงนัน้มีความสอดคลองกันในแง 
การสามารถนาํไปปฏิบติัในการดาํเนนิชวีิตทั้งของตนเอง ครอบครัว และสังคมประเทศชาติ   
เพื่อใหมีความสงบสุขและเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยนาํหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
และปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาวการณปจจุบนั   

 
 
 
      จดุประสงคการเรยีนรู 
 

1. อธิบายหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาทีย่ั่งยืนได 
2. บอกหลักธรรมคําสอนทีสํ่าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือ 

ที่สอดคลองกับปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาที่ย่ังยืนได 
3. อธิบายหลักการดาํเนนิชวีิตที่สอดคลองกับหลักธรรมคาํสอนที่สําคัญของ

พระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนบัถือกับปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ 
การพัฒนาที่ย่ังยืนได 

 
 
 
      สาระการเรยีนรู 
 

1. พระพุทธศาสนากบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. พระพุทธศาสนากบัการพัฒนาที่ย่ังยืน 
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แบบทดสอบกอนเรยีน  ชดุที่ 1 

เรือ่ง  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 
        คาํชีแ้จง      1. แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก  จํานวน 10 ขอ  เวลา 10 นาท ี

    2. เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียง 1 ขอ  โดยทําเครือ่งหมาย  X  ลงในกระดาษคําตอบ  
 

1. แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชดาํรสัมลีกัษณะอยางไร 
ก. พ่ึงตนเองได ผลิตเพื่อพออยูพอกนิ 
ข. แขงขนักันผลิต บริโภค และซ้ือขาย 
ค. อาศัยหลักการสันโดษ ไมยุงเกี่ยวกับส่ิงรอบตัว 
ง. ผลผลิตที่ไดเปนของสวนกลางโดยนาํมาแจกจายอยางทัว่ถึงกัน 

2. ความมเีหตผุล  หมายถงึขอใด 
ก. มองโลกกวางไกลกลาคิดกลาตัดสินใจ 
ข. มีความรบัผิดชอบในผลของทุกการกระทํา 
ค. ตัดสินใจและกระทาํโดยคํานึงถึงผลลัพธเปนหลัก 
ง. ตัดสินใจและกระทาํอยางมีวิจารณญาณเปนหลักเหตุและผล 

3. ความมภีมูคิุมกนัทีด่ใีนตวั  หมายถงึขอใด 
ก. กลาเสี่ยงในการลงทนุ 
ข. ยอมรับสภาพสังคมไดทั้งสภาพดีและไมด ี
ค. ดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ 
ง. มีความพรอมที่จะเผชิญตอผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง 

4. แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงสมัพนัธกบัหลกัพระพทุธศาสนาตอไปนี ้ยกเวน ขอใด 
ก. หลักสันโดษ 
ข. หลักความพอด ี
ค. หลักการบริโภคนิยม 
ง. หลักการพ่ึงตนเอง 
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5. ขอใดกลาวไมถกูตองเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวทางพระพทุธศาสนา 
ก. การนาํคําสอนทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการดาํเนินชีวติ 
ข. การเปนผูรูจักพอในการบริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ 
ค. การใชจายอยางฟุมเฟอยตามสมัยนิยม 
ง. การเนนการลดละเลิกอบายมุขในการดําเนนิชวีิต 

6. ใครเปนตวัอยางทีแ่สดงใหเหน็ถงึการบรโิภคทีพ่อเพยีงไดดทีีส่ดุ 
ก. ดาวเรืองพยายามไมฟุมเฟอย และบริจาคเงินบางสวนทาํบญุทําทานตามโอกาสตางๆ 
ข. เบญจมาศพยายามเก็บหอมรอมริบเงินที่ไดมาทุกบาททุกสตางค 
ค. ผกากรองพยายามทาํใหรายรบัมีเทากับรายจายในแตละเดือน 
ง. ชบาหารายไดพิเศษเพื่อที่จะซ้ือของใชสวนตัวทีอ่ยากได 

7. การพฒันาทีย่ัง่ยนืหมายถงึการพฒันาอยางไร 
ก. การพัฒนาแลวไมตองพัฒนาอีก 
ข. การพัฒนาใหเปนไปตามกระแสโลก 
ค. การพัฒนาที่ไมกอใหเกิดปญหาตามมาในภายหลัง 
ง. การพัฒนาตามขีดความสามารถของทรัพยากรธรรมชาติ 

8. พฤตกิรรมของบคุคลใดสอดคลองกบัหลกัการพฒันาชวีติในดานปญญา 
ก. สมหญิงสงการบานตรงตามกําหนดทุกครั้ง 
ข. รุงนภาใชเวลาหลังเลิกเรียนในการฝกฝนทําโจทยขอสอบและอานหนงัสือเพ่ิมเติม 
ค. วิมลติดตามฟงเพลงไทยสากลที่กําลังเปนที่นิยมจากคล่ืนวทิยุ 89.75 อยูเสมอ 
ง. ศศิธรอานขาวบันเทิงจากหนังสือพิมพทุกวนั เพ่ือติดตามขาวดาราที่ตัวเองชื่นชอบ 

9. พทุธศาสนสภุาษติขอใดสอดคลองกบัความหมายของคาํวา “สนัโดษ” 
ก. ขี่ชางจบัต๊ักแตน 
ข. เห็นชางขีข้ี้ตามชาง 
ค. รักววัใหผูกรักลูกใหตี 
ง. นกนอยทํารังแตพอตัว 

10. เพราะเหตใุดระบบเศรษฐกจิแบบตะวนัตกจงึไมเหมาะสมกบัสงัคมไทยมากทีส่ดุ 
ก. อาจทาํใหเมืองไทยเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเพราะมีทรัพยากรธรรมชาติไมเพียงพอ 
ข. เพราะทําใหเกิดลัทธิบริโภคนิยม และนาํไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจแบบไมยั่งยืน 
ค. ทําใหคนจํานวนหนึ่งหันไปหากระแสทนุนิยม 
ง. เพราะทําใหมีการคาขายแบบเสรีจนเกินไป 
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กระดาษคาํตอบแบบทดสอบกอนเรยีน 
ชุดที ่1  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 

ชื่อ - สกุล..................................................................ชั้น..............เลขที่.............. 
 
     คําชีแ้จง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบในแบบทดสอบ แลวทาํเครื่องหมาย X ลงใน  ในขอ 

  ที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
  

ขอ ก ข ค ง  

1      คะแนนเตม็ 10  

2     คะแนนทีไ่ด  

3      
ผลการประเมนิ 
    ดีมาก 
    ดี 
    พอใช 
    ปรบัปรุง 
    
   ลงชื่อ................................ผูประเมิน 
        (.................................) 
 

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
     เกณฑการประเมนิ 
 คะแนนระหวาง 9 - 10  อยูในเกณฑ  ดีมาก 

คะแนนระหวาง 7 - 8   อยูในเกณฑ  ดี 
คะแนนระหวาง 5 - 6   อยูในเกณฑ  พอใช 
คะแนนระหวาง 0 - 4   อยูในเกณฑ  ปรับปรุง 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
ชุดที ่1  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 
     คําชีแ้จง   ใหนักเรียนตรวจคําตอบของการทดสอบกอนเรียนจากการเฉลย ดังนี ้
 

ขอ ก ข ค ง 

1 X    
2    X 

3    X 

4   X  

5   X  

6 X    

7   X  
8  X   

9    X 
 10  X   

 
 
      

ผลการทดสอบกอนเรียนเปนยังไงบางคะนักเรียน  ไดกี่คะแนน 
     เรามาเร่ิมเรียนกันเลยดีกวานะคะ..... 
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ใบความรูท่ี 1 
เรื่อง  พระพุทธศาสนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

  เศรษฐกิจพอเพียง (Self-Suffciency  Economy) เปนพระราชดาํรัสที่พระบาท 
     สมเด็จพระเจาอยูหวัพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 30 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณ 
     ทางเศรษฐกิจ และภายหลังเม่ือเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจใน พ.ศ. 2540 พระองคไดทรงเนนยํ้า 
     มากขึ้น  ทั้งนี้เพ่ือใหพสกนิกรชาวไทยนาํพระราชดาํรสัดังกลาวไปปฏิบัติอยางจริงจัง  ซ่ึงจะชวยให 
     สามารถดํารงชวีิตอยูไดอยางมั่นคง มีคุณธรรม และย่ังยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและสถานการณ   
     ตางๆ ที่เปล่ียนแปลงไป   
 
       ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัไดทรงอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา      
     “เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา พอมีพอกิน  ถาแตละคนพอมีพอกินก็ใชได  ถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็ย่ิงดี     
      ประเทศไทยในสมัยกอนนี้พอมีพอกิน แตมาสมัยนีช้ักมีไมพอกินแลว  จึงตองมีนโยบายที่จะนาํเศรษฐกิจ 
      พอเพียงเพ่ือที่จะใหทุกคนมีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหรา แมบางส่ิงบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถา 
      ทําใหมีความสขุ ถาทาํไดก็สมควรที่จะทาํ สมควรที่จะปฏิบตั”ิ 
 
       ลกัษณะของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
  เศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะ  ดังนี ้

1. พึง่ตนเอง  เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่เล้ียงตัวเองไดหรอืพึ่งตัวเองได เริ่มผลิต 
      เพ่ือพอกินพอใชในครัวเรือน หรือในชุมชน  ที่เหลือจึงเอาออกขายหรือและเปล่ียนกับสินคาอยางอ่ืน 
     ที่ตนผลิตไมได ทรัพยากรที่ใชในการผลิตสวนใหญหรือทั้งหมดไดจากทองถ่ิน เทคโนโลยีที่ใชในการผลิต 
     ก็ใชประเภทที่เขากันไดกับทรัพยากรในทองถ่ิน แตมิไดหมายความวาไมพ่ึงพาโลกภายนอกเลย คงยัง 
     ตองพ่ึงพาอยู แตก็นอยที่สดุเทาที่จะนอยได เม่ือเปนเชนนี้ความผันผวนในโลกเศรษฐกิจภายนอกจะ 
     สงผลกระทบแกทองถิ่นนอยมาก 

2. เดนิสายกลาง  ระบบเศรษฐกิจกระแสหลัก คือ ทุนนิยมหรอืเสรนีิยม หรือโลกาภวิัตน  
     นั้น เปนระบบที่เนน “บริโภคนิยม” คือ กระตุนคนใหกินมากๆ ใชมากๆ ย่ิงมากย่ิงดี อะไรทีต่นไมมีหรือ   
     ผลิตไมไดก็ผลิตสิ่งที่โลกภายนอกตองการ แลวนาํไปขายแลกเปลี่ยนกนั เศรษฐกิจกระแสหลักนี้ถือวา 
     ส่ิงที่มีคาสูงสุดในชวีิตคนนั้นคือไดบริโภคสูงสุด ส่ิงอ่ืนๆ มีคานอยกวา 
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 เศรษฐกิจพอเพียงนัน้เดินทางสายกลาง คือ ความพอประมาณเปนสําคัญ ความเปนอยู 
     ทางเศรษฐกิจนั้นเปนส่ิงสําคัญ และเปนความจําเปนพ้ืนฐาน  แตชีวติจะตองสมดุล มีส่ิงตางๆ อีก 
     หลายอยางที่มีคาไมนอยกวาการบริโภค เชน ความสงบสุข ศิลปะ กีฬา การไดแสดงออกซ่ึง 
     ความสามารถทีม่ีอยูในตัว เปนตน  เศรษฐกิจพอเพียงยอมรับวา ถาไมมีปจจัย 4 คนเราอยูไมได  
     แตเม่ือไดปจจัย 4 ครบแลว การบริโภคควรยึดทางสายกลาง คือไมต้ังเปาทีจ่ะบริโภคสูงสุด แตก็มีชีวติ 
     ที่สูงกวาปจจัย 4 ได  ถายังอยูในขอบเขตของการพ่ึงตนเอง และไมหมกมุนกบัการบริโภคจนเกินไป  
     และที่สําคัญคือตองไมเบียดเบียนตัวเองและผูอ่ืน 

3. ไมเนนการแขงขัน  เศรษฐศาสตรกระแสหลักเนนการแขงขนัที่จะไดบริโภคสูงสุด  
     เพราะการบริโภค(ทางวัตถุ)นัน้ คนหนึ่งไดคนอ่ืนจะเสีย  ในเศรษฐศาสตรกระแสหลักนัน้ การแขงขัน 
     ทําใหมนุษยเปนปฏิปกษกัน สวนในเศรษฐกิจแบบพอเพียงนั้น เนื่องจากมิไดถือวาการบริโภคสงูสุดเปน 
     จุดหมายปลายทาง การแขงขันเปนการแขงขนักับตัวเอง แมจะมีการแขงขันกับผูอ่ืนอยูบางก็ดูไมเหมือน 
     เขมขนเหมือนในเศรษฐกิจกระแสหลัก การรวมมือกันตางหากที่จะชวยใหคนในชุมชนสามารถพ่ึงตนเอง 
     และเดินสายกลางได 
 
        ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 
  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรชัญาชี้ถึงแนวทางการดาํรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน 
     ทุกระดับต้ังแตระดับครอบครวั ระดับชุมชน จนถึงระดบัรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนิน 
     ไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทนัตอโลกยุคโลกาภวิัตน 
  ความพอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี 
     ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ 
     ภายใน  ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนาํวชิาการ 
     ตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนนิการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสรมิสรางพ้ืนฐานจิตใจ 
     ของคนในชาติใหสาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชวีิต 
     ดวยความอดทน มีความเพียร มีสติปญญา และมีความรอบคอบ  เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ 
     การเปล่ียนแปลงอยางรวดเรว็และกวางขวาง ทั้งดานวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจาก 
     โลกภายนอกไดเปนอยางด ี
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        องคประกอบของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
  เศรษฐกิจพอเพียงมีองคประกอบที่สําคัญ 5 ประการ ไดแก 

1. ทางสายกลาง หมายถึง การต้ังอยูในความไมประมาท พ่ึงตนเองใหมากขึน้ในทุกระดับ 
2. ความสมดลุและความยัง่ยนื หมายถึง การพัฒนาในลักษณะองครวม มีความพอดี  

     มีความเหมาะสม มีความหลากหลายและกลมกลนื มีความย่ังยืน ปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
     และส่ิงแวดลอม 

3. ความพอประมาณอยางมเีหตผุล หมายถึง ความไมโลภ ไมฟุงเฟอ รูจักพอ มีเหตุผล  
     มีความพอประมาณ 

4. การมภีมูคิุมกนัและรูเทาทนัโลก หมายถึง มีความรอบรูและรูเทาทนัการเปลี่ยนแปลง 
     จากส่ิงแวดลอมภายนอก สามารถปองกันหรือลดผลกระทบอันเกิดจากความผันผวนหรือความผกผัน 
     ของโลกภายนอกได 

5. การเสรมิสรางคณุภาพคน หมายถึง ความสาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต  
     มีไมตรีจิตเอ้ืออาทร ดําเนินชีวติดวยความอดทน มีความเพียร มีวินัย พัฒนาปญญาความรูอยางตอเนือ่ง 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
การเรียนรูการดําเนินชวีิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่มาภาพ : http://www.sa-ardnonngam.com/gallery/20418.html  

ชุดที่ 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิพอเพยีง 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดอืไธสง 
 

 

      
        พทุธธรรมกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

  แนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียงนี้สอดคลองกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางย่ิง 

     พระพุทธศาสนาสอนวาส่ิงดีมีคาที่สุดในชวีิตนั้นคือความสงบทางใจและการหลุดพนจากสิ่งย่ัวยุภายนอก 

     มากที่สุดเทาที่จะเปนไปได พุทธธรรมสอนใหพ่ึงตัวเองใหมากที่สุด ไมมีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใดๆ ที่จะชวยเราได 
     นอกจากการกระทาํของเราเอง ทุกคนเคยไดยินคําสอนเรื่อง “ตนเปนทีพ่ึง่แหงตน” ซ่ึงเปนคําสอนที่เปน 

     ความจริงอยางย่ิง หากหวังพ่ึงแตคนอ่ืน ส่ิงอ่ืน วันหนึ่งปญหาก็จะเกิดขึ้น 

  พระพุทธศาสนาสอนใหเราเดินสายกลางและเรียกหลักนีว้า มชัฌมิาปฏปิทา กอนที่พระองค 
     จะตรัสรู พระองคเคยทดลองวธีิการตางๆ ที่คนในสมัยนั้นเชื่อกัน เคยทรมานตวัเอง อดอาหารจนเหลือ 

     แตหนังหุมกระดูก นี่เปนส่ิงสุดขัว้ขางหนึ่ง อีกขางหนึ่งนั้นก็คือ การมวัเมากบัความสุขทางเนื้อหนัง  
     ทรงพบวาทั้งสองนี้ไมนาํไปสูการตรัสรู จึงไปทดลองปฏบิัติทางสายกลางปรากฏวาไดผล ทางสายกลาง 

     นําไปสูสัจธรรม  นี่คือทางสายกลางด้ังเดิม แตเราประยุกตหลักดั้งเดิมนี้ไดกับทุกอยาง พระพุทธศาสนา 

     มิไดปฏิเสธความสุขทางกาย แตเตือนใหระมัดระวังเพราะความสขุทางวตัถุเปนสิ่งไมจีรัง และมิใช 
     ความสุขชนิดเดียวที่มนุษยรูจักได 
  พระพุทธศาสนามิไดปฏิเสธความมั่งค่ัง หากความม่ังคั่งนัน้ไดมาจากการไมเบียดเบียนตน 

     และผูอ่ืน ความหรหูราฟุมเฟอยก็ไมมีอะไรผิดสําหรบัคนทัว่ไปที่ยังเปนปุถุชน แตตองระลึกเสมอวา 

     อาจเส่ือมสูญไปไดในวันหนึ่ง พระพทุธศาสนามิไดเชิดชูความยากจน แตการที่จะพนจากความยากจนนั้น 

     ตองเปนไปโดยชอบ 

  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องสันโดษ  สันโดษมิไดแปลวา มักนอยอยางที่คนเขาใจ สันโดษ  
     แปลวา ยินดีในส่ิงที่ตนหามาไดและเปนคนอยางชอบธรรม ความมักนอยเปนธรรมของผูสละโลกถือบวช  
     แตชาวบานแสวงหาความสุขจากวัตถุใหมากขึ้นไดหากเกิดจากความขยันหม่ันเพียรของตนและ 

     ไมเบียดเบียนตนหรือผูอื่น ผูทีท่าํงานพิเศษตอนเย็นเพ่ือใหครอบครวัมีความเปนอยูดขีึ้น มิไดทําอะไรผิด  
     จากพุทธธรรมหากเดินทางสายกลาง เราตองเตือนตนเองเสมอวา ตองรูจักพอ รูจักประมาณวาแคไหน 

     พอเพียง ซ่ึงคนแตละคนอาจไมเหมือนกัน 

  พระพุทธศาสนาสอนใหคนแขงขนักัน แตแขงขนัในการทาํความดี มีความเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน   
     ชัยชนะที่ไดจากการทําผิดศีลธรรม มิใชส่ิงที่จะไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธศาสนา การแกงแยง 

     ประหัตประหารกันนั้นเกิดจากความโลภ พระพุทธศาสนาสอนใหระงับและลดความโลภเพ่ือความเปน 

     ศัตรูในหมูมนษุยจะไดนอยลง 
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  ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรม  ซ่ึงสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางยิ่ง  ดังนี ้
1) สนัโดษ 

สันโดษ  มิไดแปลวามักนอยดังที่เขาใจกันทั่วไป  แตสันโดษ หมายถึง ความพอใจในของของตน  
     คือ  พอใจในส่ิงที่ตนมีและหามาไดโดยชอบธรรม คนที่มีความสันโดษมิใชคนที่อยูเฉยๆ ไมยอมทําอะไร 
     ทั้งๆ ที่ตนมีความสามารถที่จะทาํและสิง่ที่จะทาํนั้นเปนการสุจริต สันโดษมี 3 อยาง ดังนี ้

(1) ยถาลาภสันโดษ  หมายถึง ความยินดีตามที่ไดมาโดยชอบธรรม คือไดอะไรมาเทาใด 
     ก็ยินดีเทานั้น แตถาตองการใหไดมากกวานัน้ก็ใชความพยายามที่ไมเปนการเบียดเบียนคนอ่ืนหรือทาํให 
     คนอื่นเดือดรอน 

(2) ยถาพลสันโดษ  หมายถึง ความยินดีตามกําลังที่ตนมีอยู คนเราเกิดมามีกาํลัง 
     ความสามารถไมเทากัน ก็ควรจะรูจักประมาณกําลังของตน คนที่ไมรูจักประมาณความสามารถ 
     ของตนนัน้ชวีิตจะไมเปนสุข 

(3) ยถาสารปุปสันโดษ  หมายถึง ความยินดีตามสมควรแกภาวะความเปนอยูของตน  
     ความเปนอยูของคนจะใหเหมือนกันหมดยอมเปนไปไมได แตนี่มิไดหมายความวาเราจะตองงอมืองอเทา  
     อยางเดิมตลอดไป 

 ดังนั้นความรูจักพอหรอืสันโดษจึงมิไดหมายถึง ความเกียจคราน ไมแสวงหาอะไรเพ่ิมเติม 
     ใหแกชีวิต แตหมายความวาในการพยายามแสวงหาส่ิงใหมใหกับตนนั้นตองรูจักประมาณวาเปนไปได 
     เพียงใดและถูกตองตามทํานองคลองธรรมหรือไม คนสันโดษมิใชคนมักนอย แตคือคนที่ตองการสิ่งที ่
     พอเหมาะกบักําลังความสามารถของตนและส่ิงทีช่อบ บางคนเปนคนเกียจคราน แตมีความรู 
     ความสามารถ จึงไมยอมทาํงานหรือไมยอมทาํงานใหมากขึ้น เพ่ือตนเองและครอบครวัจะไดมี 
     ความเปนอยูที่ดีขึ้นกวาเดิม อยางนี้ไมเรียกวาสันโดษ แตเรียกวาเกียจคราน 

2) ความมกันอย 
มีศัพททางพระพุทธศาสนาคาํหนึ่งคือ “อปัปจฉตา” แปลวา ความตองการนอยหรือความมักนอย  

     ธรรมขอนี้พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหพระภิกษุสงฆยึดถือ พระสงฆนั้นจําตอง “มักนอย” มิฉะนัน้จะ 
     ไมมีเวลาศึกษาพระธรรมคําสอนและเผยแผพระพทุธศาสนา คฤหัสถจึงไมจําเปนตองมักนอย ชาวบาน 
     สามารถแสวงหาเงิน แสวงหาเกียรติได หากไดมาโดยวิธีการที่ชอบ พระพุทธศาสนามิไดสอนใหชาวบาน  
     “มักนอย” และมิไดสอนให “มักมาก” จนตองทุจริตหรือทาํเกินวิสัยของตน แตสอนใหอยากไดใน 
     ส่ิงที่ควรไดคือสนัโดษนัน้เอง 
 
 

 

 

 

ชุดที่ 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิพอเพยีง 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดอืไธสง 
 
 

 
ใบกจิกรรมที ่1   

เรือ่ง  หลกัการของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
   คาํชีแ้จง   ใหนักเรียนอธิบายหลักการของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง และบนัทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่1 
 
 

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ทางสายกลาง 
 
 
 
 
 
 
                                    เงือ่นไขความรู            เงือ่นไขคณุธรรม 
 
 
  ความพอประมาณ  ........................................................................................................ 
  ................................................................................................................................ 
  ความมีเหตุผล  ............................................................................................................ 
  ................................................................................................................................ 
  การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี................................................................................................... 
  ................................................................................................................................ 
  เง่ือนไขความรู  ............................................................................................................. 
  ................................................................................................................................ 
  เง่ือนไขคุณธรรม  .......................................................................................................... 
  ................................................................................................................................ 
 

ความมเีหตผุล 
การมภีมูคิุมกนั 

ในตวัทีด่ ี

ความพอประมาณ 
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แบบบนัทกึกจิกรรมที ่2 

    
 
             คาํชีแ้จง    ใหนักเรียนอธิบายลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง  ลงในตารางตอไปนี ้
 
 

ลกัษณะของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พิจารณาคําตอบของนักเรียน โดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน) 
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ใบความรูท่ี 2 

เรื่อง  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 
     การพฒันาแบบยัง่ยนื 
          ความหมายของการพฒันา 
          พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.2525 ไดใหความหมายของ “พฒันา” วาคือ “ทาํใหเจรญิ”    
     ดังนั้นการพัฒนาจึงหมายถึง การทาํใหเจริญ 
         “การพฒันา” หมายถึง ความเจริญกาวหนาโดยทัว่ ๆ ไป  เชน การพัฒนาชุมชน พัฒนาประเทศ  
     คือการทาํส่ิงเหลานั้นใหดีขึ้น เจริญขึน้สนองความตองการของประชาชนสวนใหญใหไดดีย่ิงขึ้น หรืออาจ 
     กลาวไดวา “การพัฒนา” เปนกระบวนการของการเคลือ่นไหวจากสภาพที่ไมนาพอใจไปสูสภาพที ่นาพอใจ  
     การพัฒนาเปนกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมหยุดนิ่ง  การพัฒนามีความสัมพนัธโดยตรงกับ 
     ความเปล่ียนแปลง กลาวคือ การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปล่ียนแปลงที่มีการวางแผน 
     ไวแลว คือการทาํใหลักษณะเดมิเปล่ียนไปโดยมุงหมายวา ลักษณะใหมที่เขามาแทนที่นัน้จะดีกวา 
     ลักษณะเกา สภาพเกา แตโดยธรรมชาติแลวการเปล่ียนแปลงยอมเกิดปญหาในตัวมันเอง เพียงแตวา 
     จะมีปญหามาก หรือปญหานอย 

ถาหากตีความหมายการพัฒนา จะสามารถตีความหมายได 2 นัย คือ 
      1. “การพฒันา” ในความเขาใจแบบสมยัใหม หมายถึงการทําใหเจริญในดานวัตถุ รูปแบบ 

     และในเชิงปริมาณ เชน ถนนหนทาง ตึกรามบานชอง ดัชนชีีว้ัดทางเศรษฐกิจ เปนตน 
          2. “การพฒันา” ในแงของพทุธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนทั้งในดานรางกายและจิตใจ   
     โดยเนนในดานคุณภาพชีวิตและหลักของความถูกตองพอด ีซึ่งใหผลประโยชนสูงสุด ความกลมกลืน  
     และความเก้ือกูลแกสรรพชวีิต โดยไมเบียดเบียน ทําลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม 

การพฒันาแบบยัง่ยนื  (Sustainable Development) หมายถึง การพัฒนาที่ตอบสนองความ 
     ตองการของคนในปจจุบัน  โดยไมทําใหคนรุนตอไปในอนาคตเกิดปญหาในการตอบสนองความตองการ 
     ของตนเอง (นิยามของคณะกรรมาธิการโลกวาดวยส่ิงแวดลอมและการพัฒนา) 
         การพัฒนาที่ย่ังยืนรวมความถึง 3 ดาน คือ เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม ซ่ึงเชื่อมโยงและ 
     สัมพันธกัน โครงการพัฒนาใดๆ ตองคํานึงถึงองคประกอบทั้ง 3 ดานนี ้ การพัฒนาที่ย่ังยืนเปนอะไร 
     ที่ไกลกวาเพียงการอนรุักษส่ิงแวดลอม เปนการเปล่ียนโครงสรางระบบเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือลด 
     การบริโภคทรัพยากรและส่ิงแวดลอมลงไปในระดับที่ยงัรักษาความสมดุลที่ดีทาํใหคนอยูรวมกับ 
     ธรรมชาติโดยไมทาํลายลางอยางที่ผานมาและยังทาํกันอยูหลายแหง ใหอยูรวมกันเปนชุมชน อยูดีกินดี  
     และอยูเย็นเปนสุข 
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        เศรษฐกจิเชงิพทุธกบัการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

 

  การพัฒนาประเทศที่มุงเนนไปสูการเปนประเทศอุตสาหกรรมของประเทศไทยทีผ่านมา 

     กอใหเกิดการแขงขันดานการผลิตสิ่งของเครื่องใชเปนจาํนวนมาก มีการสงเสริมใหประชาชนใชสิ่งของหรือ 

     วัตถุเพื่ออํานวยความสะดวกสบาย และปรนเปรอความสุขของตน กอใหเกิดลัทธิ “วตัถนุยิม” กอใหเกิด 

     หนี้สินจํานวนมากมาย ลัทธินี้เปนการสงเสริมเศรษฐกิจในลักษณะทีท่าํใหสังคมเปน“สังคมบริโภคนิยม”  
     ทําใหชีวิตความเปนอยูลาํบากเพ่ิมมากขึน้ ความเชื่อทีว่าการสงเสรมิความสุข โดยการใหทางวัตถุจึงเปน 

     การเพ่ิม “ความทุกข” อยางปฏิเสธไมได แนวคิด “เศรษฐกจิเชงิพทุธ” จึงเปนแนวคิดที่จะแกไขปญหา  
     “ความทุกข” ที่สังคมไทยเผชิญอยู ซ่ึงพระพทุธเจาทานไดสอนหลักธรรมเก่ียวกับการพัฒนาอยางย่ังยืน 

     ตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีดังนี ้
1. ทฏิฐธมัมกิตัถะ  เปนขอปฏิบัติสาํคัญที่ทาํใหเกิดผล คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําให 

     มีทรัพยสินเงนิทองพ่ึงตนเองได เรียกวาธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชนปจจบุนั บางทีเรียกวา “หวัใจเศรษฐ”ี  
     โดยมีคํายอคือ “อุ” “อา” “กะ” “สะ”  มี 4 อยาง ดังนี ้
  1) อุฏฐานสัมปทา (อุ)  หมายถึง การถึงความพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร รูจักใช 
     ปญญาไตรตรองพิจารณาหาวิธีการที่แยบคายในการทาํงาน มีความคดิสรางสรรค รูจักคิด รูจักทาํ  
     รูจักดําเนินการดานเศรษฐกิจ ทาํการงานประกอบอาชพีใหไดผลด ี

  2) อารักขสัมปทา (อา)  หมายถึง การถึงพรอมดวยการรกัษา สามารถปกปองคุมครอง 

     รักษาทรัพยสินทีห่ามาไดไมใหสูญหายหรือเสียหายไปดวยภัยตางๆ 

  3) กัลยาณมิตตตา (กะ)  หมายถึง การรูจักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงจะเปน 

     องคประกอบสําคัญ ที่ชวยใหเจริญกาวหนาในวงการอาชีพนั้นๆ ทําใหรูเหน็ชองทางและโอกาสตางๆใน 

     การงานทนัตอเหตุการณ ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนอยางถูกตอง ไมถูกมิตรชัว่ชักจูงไปในทาง  
     อบายมุข ซึ่งจะทาํใหทรัพยสนิไมเพิ่มพูนหรอืมีแตจะหดหายไป 

  4) สมชีวติา (สะ)  หมายถึง ความเปนอยูพอดี หรอืความเปนอยูสมดุล คือเลีย้งชีพแตพอดี  
     ไมใหฟุมเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจาย มีเหลือเก็บไวใชในยามจําเปน 
 2. โภควภิาค 4  เปนวิธีการจัดสรรทรัพยในการใชจาย โดยจัดสรรทรัพยออกเปน 4 สวน ดังนี ้
  1) แบง 1 สวน เพ่ือใชบริโภคเล้ียงตนเองใหเปนสุข เล้ียงดูครอบครวัและคนทีอ่ยูใน 

     ความรับผิดชอบใหเปนสุข และใชทาํความดี บาํเพ็ญประโยชนแกสาธารณะ 

  2) แบง 2 สวน เพ่ือจัดสรรไวสําหรบัลงทุนประกอบกิจการงานตางๆ 

  3) แบง 1 สวน เพ่ือเก็บไวใชในยามจําเปน เชน เมื่อเกดิอุบติัเหตุ เม่ือเจบ็ไขไดปวย 
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 3. โภคอาทยิะ 5  คือ เม่ือมีทรัพยสิน ควรนาํมาใชประโยชนตอการดําเนินชวีิต มีดังนี ้
  1) ใชจายทรัพยเล้ียงดูตนเอง รวมถึงการเลี้ยงดูครอบครวั มารดาบิดา ใหเปนสุข 

  2) ใชทรัพยนั้นบาํรุงเล้ียงมิตรสหาย ผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 

  3) ใชปองกันภยันตรายตางๆ เชน ใชซ้ือสิ่งของตางๆ เพ่ือปองกันภัยจากขโมย 

  4) ทําพลี คือ การสละ บาํรุง สงเคราะห 5 อยาง ไดแก 
   4.1 อติถิพลี  ใชตอนรับแขก คนที่ไปมาหาสู เปนเรื่องของการปฏิสันถาร 

   4.2 ญาติพลี  ใชสงเคราะหญาติ 

   4.3 ราชพลี  เชน ใชบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร 

   4.4 เทวตาพลี บํารุงเทวดา คือ ส่ิงที่เคารพนบัถือตามลัทธคิวามเชื่อหรือตาม 

             ขนบธรรมเนียมของสังคม 

   4.5 ปุพพเปตพลี  ทําบุญอุทิศใหแกบุพการี ทานทีล่วงลับไปแลว เปนการแสดง 

             ความกตัญูรูคุณ 

  5) บํารุงสมณะพราหมณ คือ พระสงฆผูประพฤติดี ปฏิบติัชอบ ผูฝกฝนพัฒนาตนเอง  
     ไมประมาทมัวเมา ผูที่จะดาํรงธรรมไวใหแกสังคม 

 4. กามโภค ีหรอืคนครองเรอืน 10  ในที่นี้จะแบงตามลักษณะการดําเนนิชวีิตที่เกี่ยวของกบักิจกรรม 

     ทางเศรษฐกิจ คือ แยกประเภทคนครองเรือนตามลักษณะเดน มี 10 ประเภท ดังนี ้
  1) ดูจากการแสวงหาทรัพยวาไดมาอยางไรดวยวิธีการอยางไร คือ ดูวาคนนั้นแสวงหาทรัพย 
     มาโดยชอบธรรมหรือไมชอบธรรม โดยการกดขีข่มเหงคนอ่ืนหรือไม 
  2) พิจารณาในแงการใชจายทรัพยวา ใชใหเปนประโยชนและทาํใหเกิดคุณประโยชนตางๆ 

     หรือไม เชน ใชจายทรัพยเล้ียงตนเอง เล้ียงครอบครวัใหเปนสขุ เผ่ือแผแบงปน ทําส่ิงดีงามมีคุณคา  
     บําเพ็ญประโยชนตางๆ 

  3) ดูที่สภาพจิตใจวาเปนอยางไร คือดูวา ในการเกี่ยวของ ครอบครอง ใชจายปฏิบัติตอ 

     ทรัพยสินนั้น เขามีจิตใจหมกมุนมัวเมา กระวนกระวายใจ เปนหวงกังวล มีความทุกขจากการมีทรัพย 
     ที่เรียกวา เปนทาสของทรัพย หรือมีจติใจที่เปนอิสระ เปนนายของทรัพย อยูโดยมีจิตใจที่เปนสุข  
     ใชทรัพยทําประโยชนที่ควรใช และไมตองเปนทุกขทรมานเพราะทรัพยนั้น 

 5. สขุของคฤหสัถ 4  คือ คนครองเรือนควรจะมีความสุข 4 ประการ ซ่ึงคนครองเรือนควรจะ 

     พยายามใหเขาถึงใหได มีดังนี้ 
  1) อัตถิสุข คือ สุขเกิดจากการมีทรัพยเปนหลักประกันของชีวติ โดยเฉพาะความอุนใจ  
     ปลาบปลื้มภูมิใจวาเรามีทรัพยทีห่ามาไดดวยกําลังของตนเอง 
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  2) โภคสุข คือ สุขเกิดจากการบริโภคทรัพย หรือใชจายทรพัย คือ รูจักใชจายทรัพยนัน้ 

     ใหเกิดประโยชนแกชวีิตของตน เล้ียงดูบุคคลอื่น และทาํประโยชนสุขตอผูอ่ืนและสังคม 

  3) อนณสุข คือ สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ ไมตองทุกขใจ เปนกังวลใจเพราะมหีนี้สิน 

     ติดคางใคร 

  4) อนวชัชสุข คือ สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ คือ มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 

     ที่สุจริตที่ใครจะวากลาวติเตียนไมได มีความบริสุทธิ์ และมีความม่ันใจในการดําเนนิชวีิตของตน 

 6. อตัตา หิ อตัตโน นาโถ (ตนแลเปนทีพ่ึง่แหงตน) เปนพุทธศาสนสุภาษิตทีมุ่งเนนใหพ่ึงตนเองในการ 

     ทํามาหาเลี้ยงชีพ ในการสรางฐานะ และการเก็บรักษาทรัพยทีห่ามาได เพ่ือจับจายใชสอยในยามจาํเปน  
     นอกจากเปนที่พ่ึงแหงตนแลวจะตองเปนที่พ่ึงของบุคคลอื่นดวย นอกจากในระดับบุคคลแลว ยังมุงเนนให 
     การพัฒนาประเทศชาติใหพ่ึงตนเองในลักษณะ “เศรษฐกิจพอเพียง” นั่นคือการพัฒนาที่ไมอิงเศรษฐกิจโลก 

     จนเกินไป 

 7. หลกัสนัโดษ  เปนความพอใจหรอืความยินดีในส่ิงที่ตนเองมีอยู หลักการนีมุ้งใหบุคคลพึงพอใจใน 

     ส่ิงของหรอืทรัพยสินที่ตนเองไดมาและใชจายในส่ิงทีก่อใหเกิดประโยชน หลักสันโดษนี้มุงเนนใหบุคคล 

     รูจักประมาณ ไดแก การประหยัดและรูจักออม ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอมีความเปนอยูอยางสงบเรียบงาย  
     และโปรงใสไมทะเยอทะยานตอสูและเบียดเบียนบคุคลอื่น ไมเอารดัเอาเปรียบกนั อยูรวมกันไดอยาง 

     สันติสุข 

 8. หลกัสปัปรุสิธรรม 7  โดยเฉพาะในหลักของ “มัตตัญุตา” คือ รูจักประมาณในการบริโภค  
     การรูจักประมาณในการใชจายทรัพยซ่ึงเปนหลักใหสอดคลองกับการดําเนนิชวีติตามแบบเศรษฐกิจ 

     พอเพียง 

 9. การปฏบิตัตินในทางสายกลาง (มชัฌมิาปฏปิทา) เปนการรูจักการดําเนนิชวีิตใหเกิดความพอดี  
     เปนแนวทางของการแกทุกขที่เรียกวา “อริยมรรคมีองค 8” โดยมุงเนนใหมีความสุขกายและสุขใจไปดวย 
 
         พทุธศาสนากบัการพฒันาแบบยัง่ยนืในสงัคมไทย 
 

ในการพัฒนาแบบยั่งยืนในสังคมไทย ตามแนวทางพุทธศาสนานัน้ จะเนนการพฒันาคน 
     เปนหลกั  ในการพัฒนาคนนั้น ส่ิงสาํคัญของการพัฒนาคือ ปญญา  เพราะทาํใหรูจักสิ่งทัง้หลายและ 
     รูวาจะปฏิบัติตอสิ่งนั้นอยางไร การพัฒนาจะเปนไปพรอมกันทัง้ 3 ดาน คือ  
         1.   พัฒนาพฤติกรรม(ศีล) หรือวิธีการใชชวีิต ตลอดจนการทาํมาหาเลี้ยงชีพ ในการ 
     พัฒนาดานนี ้  เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาคนใหมีศีล คือ วินัย เพราะวินัย เปนตัวการจัดเตรียมชวีิต 
     ใหอยูในสภาพที่เอ้ือตอการพัฒนา  
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดอืไธสง 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
         2.   พัฒนาดานจิตใจ(สมาธิ) เชน พัฒนาคุณธรรม ความเขมแข็ง ม่ันคงของจิตใจและ 
     สภาพจิตที่ดีงาม  รวมทั้งความสุข  
         3.   พัฒนาดานปญญา(ปญญา) คือความรูความเขาใจตางๆ รวมทั้งแนวความคิด ทัศนคติ  
     และคานิยม ในการฝกฝนหรือพัฒนาดานความรู ความเขาใจ ทําไดโดยรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ 
     โดยอาศัยเหตุผล เพ่ือใหเขาใจความเปนจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง  

 
         การพัฒนาทั้ง 3 ดานนี้จะตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน ซ่ึงหากพัฒนาไดทั้งสามดานแลว 

     จะทําใหชวีิตมีแตความดีงาม ซ่ึงจะนาํไปสูการเขาถึงอิสรภาพและสันติสุขที่แทจรงิ การพัฒนาหรือ 
     การฝกฝนทั้ง 3 ดานนี้ เราเรียกวา ไตรสกิขา  ซ่ึงประกอบไปดวย ศีล สมาธิ ปญญา  นั้นเอง 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดอืไธสง 
 

 

 
 

ใบกจิกรรมที ่2   
เรือ่ง  หลกัการของการพฒันาอยางยัง่ยนื 

 
 

         ใหนักเรียนอธิบายหลักการของการพัฒนาอยางยั่งยืน  โดยเขียนอธิบาย 
         ลงในกรอบดานลางมาพอสังเขป 

 
 

 
หลกัการของการพฒันาอยางยัง่ยนื คอื 

 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
  
   
 
 

                                                          ลงชื่อ...........................................ผูบันทึก 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดอืไธสง 
 

 

ใบกจิกรรมที ่3   
เรือ่ง  หลกัธรรมคาํสอนทีส่าํคญักบัการนาํไปประยกุตใช 

เพือ่การดาํเนนิชวีติตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและการพฒันาอยางยัง่ยนื 

 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่1 
 
 ใหนักเรียนเสนอแนะแนวทางการปฏิบติัตนตามแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนา 
     อยางยั่งยืน พรอมทั้งยกตัวอยางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอดคลองกับการปฏิบติัตนดังกลาว   
     ลงในตารางที่กําหนดให 

  

แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง แนวทางการปฏบิตัติน ตวัอยางหลกัธรรม 
ทีส่อดคลอง 

1. พึง่ตนเอง .......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 
2. เดนิสายกลาง .......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 
3. ไมเนนการแขงขนั .......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดอืไธสง 
 
 
 
 
 

การพฒันาอยางยัง่ยนื แนวทางการปฏบิตัติน ตวัอยางหลกัธรรม 
ทีส่อดคลอง 

1. ดานพฤตกิรรม .......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 
2. ดานจติใจ .......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 
3. ดานปญญา .......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 
 
 

                                                       ลงชื่อ...........................................ผูบันทึก 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดอืไธสง 
 
 
 
        แบบบนัทกึกจิกรรมที ่2 
 

     
       บุคคลตอไปนี้สามารถนาํแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอยางยั่งยืน 
       ไปประยุกตใชในชีวติประจําวนัไดอยางไร  จงแสดงความคิดเหน็ 

 
 

 
 
กรณศีกึษาที ่1 

       แสงเดือนอยากมีธรุกิจเปนของตนเอง จึงกูเงินมาเปนจํานวนมากเพ่ือทาํรานอาหาร   
          สุดทายไมประสบความสําเรจ็และไมสามารถใชเงินคืนตามกําหนดสัญญาได 
          ................................................................................................................ 
          ................................................................................................................ 
          ................................................................................................................ 
          ................................................................................................................ 
 

 
 
กรณศีกึษาที ่2 

       วชิาญอพยพยายถ่ินจากจังหวัดนครราชสีมาบานเกิดเขามาทาํงานในโรงงานที่กรุงเทพฯ  
          วิชาญไดคาแรงตํ่ามาก ที่อยูอาศัยแออัด ประสบปญหามลภาวะในกรุงเทพฯ และยังไมได 
          อยูกับครอบครวัอยางอบอุนเหมือนทีเ่คย 
          ................................................................................................................. 
          ................................................................................................................. 
          ................................................................................................................. 
          ................................................................................................................. 
 
 

      ลงชื่อ...........................................ผูบันทึก 
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            แนวการตอบ 
            ใบกจิกรรม 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดอืไธสง 
 
 

 
ใบกจิกรรมที ่1   

เรือ่ง  หลกัการของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
   คาํชีแ้จง   ใหนักเรียนอธิบายหลักการของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง และบนัทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่1 
 
 

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ทางสายกลาง 
 
 
 
 
 
 
                                    เงือ่นไขความรู            เงือ่นไขคณุธรรม 
 
 
  ความพอประมาณ  ความพอดทีี่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป  ซ่ึงเปนลักษณะการดําเนินชีวติ 
  แบบไมเบียดเบียนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
  ความมีเหตุผล  ทุกการกระทาํจะตองผานการตัดสนิใจทีพิ่จารณาดวยสติอยางมีเหตุผล  ตลอดจน 
  คํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทาํดังกลาวอยางรอบคอบดวย 
  การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี   การเตรียมพรอมรบักับผลที่จะเกิดขึน้จากการกระทําและการเปล่ียนแปลง 
  ดานตางๆ เชน การรูจักประหยัดอดออมเพ่ือเก็บเงนิไวใชในยามจําเปน เปนตน 
  เง่ือนไขความรู   การคิด การตัดสินใจ กระทาํส่ิงตางๆนั้น ตองอาศัยความรูที่เก่ียวของอยางรอบดาน 
  มาพิจารณาในการวางแผนและปฏิบัติงานดวยความระมัดระวัง อันจะทําใหไดผลงานที่มีประสทิธิภาพ 
  เง่ือนไขคุณธรรม   มีคุณธรรมในการดําเนนิชวีติ เชน มีความซ่ือสตัยสุจรติ มีความอดทน มีความพากเพียร 
  ในการทาํส่ิงตางๆ ใหประสบผลสาํเร็จ เปนตน 
  

ความมเีหตผุล 
การมภีมูคิุมกนั 

ในตวัทีด่ ี

ความพอประมาณ 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดอืไธสง 
 
 

 
 
แบบบนัทกึกจิกรรมที ่2 

    
 
             คาํชีแ้จง    ใหนักเรียนอธิบายลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง  ลงในตารางตอไปนี ้
 
 

ลกัษณะของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พิจารณาคําตอบของนักเรียน โดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน) 
 
 
 
  

พึง่ตนเอง 
 
     พยายามพ่ึงตนเอง 
ใหมากที่สุด  รูจักตนเอง
และดึงศักยภาพของ
ตนเองมาใชในการบรหิาร
จัดการไดอยางพอด ี

เดนิสายกลาง 
 
     การดําเนินชวีิตอยาง
พอประมาณ ไมขาดแคลน 
หรือตองการมากเกนิ  จน
ตองเบียดเบียนตนเองหรือ
ผูอ่ืน 

ไมเนนการแขงขนั 
 
     เนนการแขงขันกับ
ตนเอง  พัฒนาศักยภาพ
และความสามารถตางๆ
ของตนเอง  เพื่อใหชีวิต
เกิดความม่ันคง 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดอืไธสง 
 

 

 
 

ใบกจิกรรมที ่2   
เรือ่ง  หลกัการของการพฒันาอยางยัง่ยนื 

 
 

         ใหนักเรียนอธิบายหลักการของการพัฒนาอยางยั่งยืน  โดยเขียนอธิบาย 
         ลงในกรอบดานลางมาพอสังเขป 

 
 

 
หลกัการของการพฒันาอยางยัง่ยนื คอื 

 
         หลักของพัฒนาตัวบคุคล  โดยพัฒนาบุคคลใหมีปญญา  และการ 

พัฒนานั้นจะตองเปนไปพรอมกันทั้ง 3 ดาน คือ  
         1.   พัฒนาพฤติกรรม(ศีล) หรือวิธีการใชชวีิต ตลอดจนการหาเล้ียงชีพ  

โดยการพัฒนาดานนี ้  คือตองพัฒนาคนใหมีศีล คือ วินัย เพราะวินัย เปนการ 
เตรียมชีวติใหอยูในสภาพที่เอ้ือตอการพัฒนา 

2.   พัฒนาดานจิตใจ(สมาธิ)  โดยพัฒนาคุณธรรม ความเขมแข็ง  
ความม่ันคงของจติใจและมีจิตที่ดีงาม    

         3.   พัฒนาดานปญญา(ปญญา)  โดยเนนพัฒนาใหบุคคลมีความรู 
ความเขาใจตางๆ อีกทั้งแนวความคิด ทัศนคติ และคานิยม รูจักวินจิฉัย ไตรตรอง  
ตรวจสอบส่ิงตางๆ โดยอาศัยหลักเหตุผล เพ่ือใหเขาใจความเปนจริงของส่ิงทั้งปวง 

   เมื่อบุคคลพัฒนาปญญาและนาํหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 
มาประยุกตใชรวมดวย ก็จะทาํใหบุคคลสามารถดาํรงชวีิตอยูไดอยางมีความสขุ 
และย่ังยืน 
  

   
 
 

                                                          ลงชื่อ...........................................ผูบันทึก 
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ใบกจิกรรมที ่3 
เรือ่ง  หลกัธรรมคาํสอนทีส่าํคญักบัการนาํไปประยกุตใช 

เพือ่การดาํเนนิชวีติตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและการพฒันาอยางยัง่ยนื 

 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่1 
 
 ใหนักเรียนเสนอแนะแนวทางการปฏิบติัตนตามแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนา 
     อยางยั่งยืน พรอมทั้งยกตัวอยางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอดคลองกับการปฏิบติัตนดังกลาว   
     ลงในตารางที่กําหนดให 
 

แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง แนวทางการปฏบิตัติน ตวัอยางหลกัธรรม 
ทีส่อดคลอง 

1. พึ่งตนเอง - การปลูกพืชผักสวนครวัไวใช
ประกอบอาหาร หากเหลือก็นาํ
ออกขายเพ่ิมรายได 
- การฝกฝนพัฒนาตนเองดวยการ
ทําการบานดวยตนเอง ไมลอกงาน
ของผูอ่ืน 

ฯลฯ 

หลักสันโดษ 

2. เดนิสายกลาง - รูจักประมาณตนในการใชจาย
เชน อาหารการกิน เส้ือผา เปนตน 
- ฝกการทาํบัญชรีายรับ-รายจาย 
เพ่ือใหรูถึงสภาวะทางการเงิน 

ฯลฯ 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา 

3. ไมเนนการแขงขนั - ไมอิจฉาริษยาผูอ่ืนเม่ือเขาไดดี
หรือมีฐานะดีกวา 
- มุงม่ันขยันหมั่นเพียรในการเรียน
และการทาํงาน 

ฯลฯ 

หลักสันโดษ 
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การพฒันาอยางยัง่ยนื แนวทางการปฏบิตัติน ตวัอยางหลกัธรรม 
ทีส่อดคลอง 

1. ดานพฤตกิรรม - ฝกตนเองใหเปนผูอยูในระเบียบ
วินัยของโรงเรียนและสังคม 
- มีความคิดเหน็เกี่ยวกบัการ 
เลี้ยงชีพดวยอาชีพชอบ 
- มีวินัยทางการเงินที่ดี 
- การรูจักคบเพ่ือนที่ดี 

ฯลฯ 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

2. ดานจติใจ - ฝกจิตใจของตนใหมีความดีงาม
ออนโยนแตไมออนแอ  เขมแขง็กับ
ทุกปญหาที่พบ 
- มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีและ 
หามาไดดวยความสุจริต 

ฯลฯ 

หลักสันโดษ 

3. ดานปญญา - มุงมั่นขยันในการศึกษาเลาเรียน 
- เม่ือพบเจอปญหาไมทอถอย  
ต้ังสติและใชปญญาพิจารณา
ไตรตรองดวยหลักเหตุผล 

ฯลฯ 

1. อัตตา หิ อัตตโน นาโถ 
(ตนแลเปนที่พ่ึงแหงตน) 
2. ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

 
 

                                                       ลงชื่อ...........................................ผูบันทึก 
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        แบบบนัทกึกจิกรรมที ่2 
 

     
       บุคคลตอไปนี้สามารถนาํแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอยางยั่งยืน 
       ไปประยุกตใชในชีวติประจําวนัไดอยางไร  จงแสดงความคิดเหน็ 

 
 

 
 
กรณศีกึษาที ่1 

       แสงเดือนอยากมีธรุกิจเปนของตนเอง จึงกูเงินมาเปนจํานวนมากเพ่ือทาํรานอาหาร   
          สุดทายไมประสบความสําเรจ็และไมสามารถใชเงินคืนตามกําหนดสัญญาได 
            แสงเดือนควรรูจักความพอดี  ไมโลภมาก  พอใจในส่ิงที่ตนมีอยู  ลงทุนตาม 
          จํานวนเงนิเทาที่มี  ทําธุรกิจอยางคอยเปนคอยไป  เม่ือตั้งตัวไดแลวจึงคอยขยับขยาย 
          ใหใหญขึ้น 
 

 
 
กรณศีกึษาที ่2 

       วิชาญอพยพยายถ่ินจากจังหวัดนครราชสีมาบานเกิดเขามาทาํงานในโรงงานที่กรุงเทพฯ  
          วิชาญไดคาแรงตํ่ามาก ที่อยูอาศัยแออัด ประสบปญหามลภาวะในกรุงเทพฯ และยังไมได 
          อยูกับครอบครวัอยางอบอุนเหมือนทีเ่คย 
            วิชาญควรกลับไปพัฒนาทองถ่ินของตนเอง  กลับไปอยูกับครอบครวัอยางอบอุน 

ใชความรูความสามารถที่ตนมีใหเหมาะสมกับทองถ่ิน เชน อาจจะนําความรูหรอืเทคโนโลยี 
ที่ไดจากการใชชวีิตในกรุงเทพฯ ไปเผยแพรและประยุกตใชในหมูบาน เชน เครื่องจักรกล 
อยางงายๆ เพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน 

 
 

      ลงชื่อ...........................................ผูบันทึก 
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แบบทดสอบหลงัเรยีน  ชดุที ่1 

เรือ่ง  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 
        คาํชีแ้จง      1. แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก  จํานวน 10 ขอ  เวลา 10 นาท ี

    2. เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียง 1 ขอ  โดยทําเครือ่งหมาย  X  ลงในกระดาษคําตอบ  
 

1. แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงสมัพนัธกบัหลกัพระพทุธศาสนาตอไปนี ้ยกเวน ขอใด 
ก. หลักสันโดษ 
ข. หลักความพอด ี 
ค. หลักการบริโภคนิยม 
ง. หลักการพ่ึงตนเอง 

2. แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชดาํรสัมลีกัษณะอยางไร 
ก. พ่ึงตนเองได ผลิตเพื่อพออยูพอกนิ 
ข. แขงขนักันผลิต บริโภค และซ้ือขาย 
ค. อาศัยหลักการสันโดษ ไมยุงเกี่ยวกับส่ิงรอบตัว 
ง. ผลผลิตที่ไดเปนของสวนกลางโดยนาํมาแจกจายอยางทัว่ถึงกนั 

3. ความมเีหตผุล  หมายถงึขอใด 
ก. มองโลกกวางไกลกลาคิดกลาตัดสินใจ 
ข. มีความรบัผิดชอบในผลของทุกการกระทํา 
ค. ตัดสินใจและกระทาํโดยคํานึงถึงผลลัพธเปนหลัก 
ง. ตัดสินใจและกระทาํอยางมีวิจารณญาณเปนหลักเหตุและผล 

4. ความมภีมูคิุมกนัทีด่ใีนตวั  หมายถงึขอใด 
ก. กลาเสี่ยงในการลงทนุ 
ข. ยอมรับสภาพสังคมไดทั้งสภาพดีและไมด ี
ค. ดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ 
ง. มีความพรอมที่จะเผชิญตอผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง 
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5. ขอใดกลาวไมถกูตองเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวทางพระพทุธศาสนา 
ก. การนาํคําสอนทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการดาํเนินชีวติ 
ข. การเปนผูรูจักพอในการบริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ 
ค. การใชจายอยางฟุมเฟอยตามสมัยนิยม 
ง. การเนนการลดละเลิกอบายมุขในการดําเนนิชวีิต 

6. การพฒันาทีย่ัง่ยนืหมายถงึการพฒันาอยางไร 
ก. การพัฒนาแลวไมตองพัฒนาอีก 
ข. การพัฒนาใหเปนไปตามกระแสโลก 
ค. การพัฒนาที่ไมกอใหเกิดปญหาตามมาในภายหลัง 
ง. การพัฒนาตามขีดความสามารถของทรัพยากรธรรมชาติ 

7. พทุธศาสนสภุาษติขอใดสอดคลองกบัความหมายของคาํวา “สนัโดษ” 
ก. ขี่ชางจบัต๊ักแตน 
ข. เห็นชางขีข้ี้ตามชาง 
ค. รักววัใหผูกรักลูกใหตี 
ง. นกนอยทํารังแตพอตัว 

8. ใครเปนตวัอยางทีแ่สดงใหเหน็ถงึการบรโิภคทีพ่อเพยีงไดดทีีส่ดุ 
ก. ดาวเรืองพยายามไมฟุมเฟอย และบริจาคเงินบางสวนทาํบญุทําทานตามโอกาสตางๆ 
ข. เบญจมาศพยายามเก็บหอมรอมริบเงินที่ไดมาทุกบาททุกสตางค 
ค. ผกากรองพยายามทาํใหรายรบัมีเทากับรายจายในแตละเดือน 
ง. ชบาหารายไดพิเศษเพื่อที่จะซ้ือของใชสวนตัวทีอ่ยากได 

9. เพราะเหตใุดระบบเศรษฐกจิแบบตะวนัตกจงึไมเหมาะสมกบัสงัคมไทยมากทีส่ดุ 
ก. อาจทาํใหเมืองไทยเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเพราะมีทรัพยากรธรรมชาติไมเพียงพอ 
ข. เพราะทําใหเกิดลัทธิบริโภคนิยม และนาํไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจแบบไมยัง่ยืน 
ค. ทําใหคนจํานวนหนึ่งหันไปหากระแสทนุนิยม 
ง. เพราะทําใหมีการคาขายแบบเสรีจนเกินไป 

10. พฤตกิรรมของบคุคลใดสอดคลองกบัหลกัการพฒันาชวีติในดานปญญา 
ก. สมหญิงสงการบานตรงตามกําหนดทุกครั้ง 
ข. รุงนภาใชเวลาหลังเลิกเรียนในการฝกฝนทําโจทยขอสอบและอานหนงัสือเพ่ิมเติม 
ค. วิมลติดตามฟงเพลงไทยสากลที่กําลังเปนที่นิยมจากคล่ืนวทิยุ 89.75 อยูเสมอ 
ง. ศศิธรอานขาวบันเทิงจากหนังสือพิมพทุกวนั เพ่ือติดตามขาวดาราที่ตัวเองชื่นชอบ  
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กระดาษคาํตอบแบบทดสอบหลงัเรยีน 
ชุดที ่1  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 

ชื่อ - สกุล..................................................................ชั้น..............เลขที่.............. 
 
     คําชีแ้จง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบในแบบทดสอบ แลวทาํเครื่องหมาย X ลงใน  ในขอ 

  ที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
  

ขอ ก ข ค ง  

1      คะแนนเตม็ 10  

2     คะแนนทีไ่ด  

3      
ผลการประเมนิ 
    ดีมาก 
    ดี 
    พอใช 
    ปรบัปรุง 
    
   ลงชื่อ................................ผูประเมิน 
        (.................................) 
 

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
     เกณฑการประเมนิ 
 คะแนนระหวาง 9 - 10  อยูในเกณฑ  ดีมาก 

คะแนนระหวาง 7 - 8   อยูในเกณฑ  ดี 
คะแนนระหวาง 5 - 6   อยูในเกณฑ  พอใช 
คะแนนระหวาง 0 - 4   อยูในเกณฑ  ปรับปรุง 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรยีน 
ชุดที ่1  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 
     คําชีแ้จง   ใหนักเรียนตรวจคําตอบของการทดสอบหลังเรียนจากการเญฉลย ดังนี ้
 

ขอ ก ข ค ง 

1   X  
2 X    

3    X 

4    X 

5   X  

6   X  

7    X 
8 X    

9  X   
10  X   

 
 
     การทดสอบหลังเรียนเปนการวดัผลสมัฤทธิ์วา เมือ่ศึกษาแลวนักเรียน 

มคีวามรูความเขาใจในเนือ้หาเพยีงใด ถาไดคะแนนนอยกวา 5 ไมตองเสยีใจนะคะ  
ขอใหกลับไปศึกษาเนือ้หาอีกครั้ง  ถาไดคะแนน 5-7 แสดงวานักเรียนผานเกณฑ  
ใหศึกษาเนือ้หาถดัไป  ถาไดคะแนนตั้งแต 8 ข้ึนไป แสดงวานักเรยีนผานเกณฑ 
และอยูในระดับดีเยีย่ม และขอใหรักษามาตรฐานนี้ไวตอไปนะคะ 

 
 
  

ชุดท่ี 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพยีง 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดอืไธสง 
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