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คาํนาํ 

 

 

    

       ชุดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางทักษะการคิด รายวชิา สังคมศึกษา 5 รหัสวิชา ส23101 
     เรื่อง พระธรรมนาํชวีติ สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  จัดทําขึ้นเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและ    
     เปนส่ือนวัตกรรมประกอบการเรียนรายวชิา สังคมศึกษา 5 รหสัวิชา ส23101 เรื่อง พระธรรมนาํชวีติ    
     โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูทีผู่จัดทาํไดสรางขึน้เปนส่ือชนิดหนึ่งทีม่ีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนมีความรู 
     ความเขาใจในเนื้อหาเพ่ิมขึ้น  กิจกรรมที่จัดใหกับนักเรยีนไดเรียนตามชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมนี้ ไดจัด 
     กิจกรรมและเนื้อหาใหนักเรียนไดเรียนรู โดยมุงเนนใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดและสามารถนาํ 
     ความรูไปใชในชีวิตประจาํวนั  อีกทั้งยังพัฒนาใหนักเรยีนมีเจตคติที่ดีในการเรียนวชิาสังคมศึกษา 

       ชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมนีป้ระกอบดวย  คําชี้แจง  จุดประสงคการเรียนรู   
     แบบทดสอบกอนเรียน  กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  ใบความรู  ใบกิจกรรม    
     แนวการตอบใบกิจกรรม  แบบทดสอบหลังเรียน  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  ผูจัดทํา 
     หวังเปนอยางย่ิงวาชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมนี้จะเปนประโยชนตอครูผูสอน  นักเรียนและผูที่สนใจ 
     ศึกษาตอไป 
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คําชีแ้จงเกีย่วกบัชดุกจิกรรมการเรยีนรู 
ชดุที ่1  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 

1. เอกสารฉบบันี้เปนเอกสารชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชา สังคมศึกษา 5 รหสัวชิา ส23101 
   เรื่อง พระธรรมนาํชวีติ  สําหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยมุงเนนใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะ 
   การคิดและสามารถนาํความรูไปใชในชวีิตประจําวนั  อีกทั้งยังพัฒนาใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียน 
   วิชาสังคมศึกษา  ชุดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชา สังคมศกึษา 5 เรื่อง พระธรรมนาํชวีติ ประกอบดวย 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน  7  เลม  ดังนี ้
  ชดุกจิกรรมการเรยีนรูที ่1 เรือ่ง  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 เรื่อง  สังฆคุณ 9  พุทธปณิธาน 4  และพุทธศาสนสุภาษติ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 เรื่อง  ขอธรรมสาํคัญในกรอบอริยสัจ 4    
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 4 เรื่อง  การปฏิบติัตนตามหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเอง    
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 5 เรื่อง  การพัฒนาจิตเพ่ือการเรยีนรูและดําเนินชวีิต 
                                       ดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 6 เรื่อง  การสวดมนต แผเมตตา บรหิารจิต และเจริญปญญา  
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 7 เรื่อง  การเปนศิษยทีดี่ตามทิศเบื้องขวาในทศิ 6   

 
2. เอกสารนีเ้ปนชุดกิจกรรมการเรียนรูเสรมิสรางทักษะการคิด รายวิชา สังคมศึกษา 5  

   รหัสวิชา ส23101 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
   ชุดที่ 1 เรื่อง  พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง  เวลา  2  ชั่วโมง 
 

3. ผูเรียนสามารถประเมนิตนเองดวยการตรวจคาํตอบจากเฉลย 
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คาํแนะนาํการใชชดุกจิกรรมสาํหรบัคร ู
 
 
 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางทักษะการคิด รายวชิา สังคมศึกษา 5 รหัสวชิา ส23101   
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีจํานวน  7  ชุด 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางทักษะการคิด รายวชิา สังคมศึกษา 5 รหัสวชิา ส23101   
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชุดที่ 1 เรื่อง    
   พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง ใชเปนส่ือประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 รายวิชา สังคมศึกษา 5  
   รหัสวิชา ส23101 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  เวลา  2  ชั่วโมง 

3. สวนประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางทักษะการคิด รายวชิา สังคมศึกษา 5     
   รหัสวิชา ส23101  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
   ชุดนี้ประกอบดวย 

3.1 จุดประสงคการเรียนรู 
3.2  แบบทดสอบกอนเรียน 
3.3  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  

  3.4  ใบความรูที่ 1 
 3.5  ใบกิจกรรมที่ 1 
 3.6  ใบความรูที่ 2 
 3.7  ใบกิจกรรมที่ 2 
 3.8  ใบกิจกรรมที่ 3 
     ภาคผนวก – แนวการตอบใบกิจกรรม 
 3.9  กระดาษคาํตอบกอนเรียน - หลังเรียน 
 3.10 เฉลยใบกิจกรรมที่ 1 
 3.11 เฉลยใบกิจกรรมที่ 2 
 3.12 เฉลยใบกิจกรรมที่ 3 
 3.13 แบบทดสอบหลังเรียน 

3.14 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 4.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้ใชเวลาในการศึกษา  2  ชั่วโมง 
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คาํแนะนาํการใชชดุกจิกรรมสาํหรบันกัเรยีน 
 
 
 
 เอกสารเลมนี้เปนเอกสารที่ใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูชุดกิจกรรมการเรียนรูเสรมิสราง 
   ทักษะการคิด  รายวชิา สังคมศึกษา 5  รหัสวิชา ส23101  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมสาระการเรียนรู 
   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชุดที่ 1 เรื่อง พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง  ใชเปนส่ือสําหรับ 
   ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 รายวชิา สังคมศึกษา 5  รหัสวชิา ส23101 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
   เวลา 2 ชั่วโมง  และเปนเอกสารทีน่ักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ใหนักเรียนอานคําแนะนาํ  
   ทําตามคําชี้แจงแตละขัน้ตอนต้ังแตตนจนจบ  นักเรียนจะไดรับความรูอยางครบถวน  โดยปฏิบัติตาม 
   ขั้นตอนดังตอไปนี ้

1. ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู  เพ่ือใหทราบวาเม่ือจบบทเรียนแตละบทแลวนักเรียนสามารถ 
   เรียนรูอะไรไดบาง 

2. ศึกษาเนื้อหาสาระในเอกสาร  ตอบคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจและทาํใบกิจกรรม 
   ที่กําหนดไว  เพ่ือเปนการทบทวนใหมีความรู ความเขาใจในเรื่องทีศึ่กษายิ่งขึ้น 

3. ทําแบบทดสอบทายชดุกิจกรรมการเรียนรูหลงัเรียน  เพ่ือวัดความรูความเขาใจอีกครั้งหนึ่ง 
4. นักเรียนแตละคนตองมีความซือ่สัตยตอตนเองไมเปดดูเอกสารเฉลยกอน 
5. ถานักเรียนและผูสนใจตองการขอมูล หรือเนื้อหาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด 

   สามารถคนควาไดจากเอกสารอางอิงและบรรณานุกรมที่ใหไวทายเลม 
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ชดุกจิกรรมการเรยีนรูเสรมิสรางทกัษะการคดิวชิาสงัคมศกึษา 

สาระที ่1 : ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม 

เรือ่ง  พระธรรมนาํชวีติ 

 

 
 

 
 

ชุดที É ř  เรื Éอง  พระพุทธศาสนากบัเศรษฐกิจพอเพียง 
 

    
มาตรฐานการเรยีนรู  

  

ส 1.1   รูและเขาใจประวัติ  ความสําคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาท่ีถกูตอง  ยึดมั่น  และ 

ปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 

ตวัชีว้ดั 
 

ม.3/3  อภิปรายความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

                    กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอยางยัง่ยืน 
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ผงัมโนทศันสาระการเรยีนรูที ่1  ศาสนา  ศลีธรรม  จรยิธรรม 

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่3  เรือ่ง  พระธรรมนาํชวีติ 

ชดุที ่1  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

พระพทุธศาสนา 
กบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

2  ชัว่โมง 

พระพทุธศาสนา 
กบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

พระพทุธศาสนา 
กบัการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

 

สวัสดีครับ...เพื่อนๆ ผมจะมาชวนเพื่อนๆ
รวมกันเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผมจะคอยเปน
กําลังใจใหนะครับ... 
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      สาระสาํคญั 
   

พระพุทธศาสนากบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงนัน้มีความสอดคลองกันในแง 
การสามารถนาํไปปฏิบติัในการดาํเนนิชวีิตทั้งของตนเอง ครอบครัว และสังคมประเทศชาติ   
เพื่อใหมีความสงบสุขและเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยนาํหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
และปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาวการณปจจุบนั   

 
 
 
      จดุประสงคการเรยีนรู 
 

1. อธิบายหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาทีย่ั่งยืนได 
2. บอกหลักธรรมคําสอนทีสํ่าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือ 

ที่สอดคลองกับปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาที่ย่ังยืนได 
3. อธิบายหลักการดาํเนนิชวีิตที่สอดคลองกับหลักธรรมคาํสอนที่สําคัญของ

พระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนบัถือกับปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ 
การพัฒนาที่ย่ังยืนได 

 
 
 
      สาระการเรยีนรู 
 

1. พระพุทธศาสนากบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. พระพุทธศาสนากบัการพัฒนาที่ย่ังยืน 
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แบบทดสอบกอนเรยีน  ชดุที่ 1 

เรือ่ง  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 
        คาํชีแ้จง      1. แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก  จํานวน 10 ขอ  เวลา 10 นาท ี

    2. เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียง 1 ขอ  โดยทําเครือ่งหมาย  X  ลงในกระดาษคําตอบ  
 

1. แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชดาํรสัมลีกัษณะอยางไร 
ก. พ่ึงตนเองได ผลิตเพื่อพออยูพอกนิ 
ข. แขงขนักันผลิต บริโภค และซ้ือขาย 
ค. อาศัยหลักการสันโดษ ไมยุงเกี่ยวกับส่ิงรอบตัว 
ง. ผลผลิตที่ไดเปนของสวนกลางโดยนาํมาแจกจายอยางทัว่ถึงกัน 

2. ความมเีหตผุล  หมายถงึขอใด 
ก. มองโลกกวางไกลกลาคิดกลาตัดสินใจ 
ข. มีความรบัผิดชอบในผลของทุกการกระทํา 
ค. ตัดสินใจและกระทาํโดยคํานึงถึงผลลัพธเปนหลัก 
ง. ตัดสินใจและกระทาํอยางมีวิจารณญาณเปนหลักเหตุและผล 

3. ความมภีมูคิุมกนัทีด่ใีนตวั  หมายถงึขอใด 
ก. กลาเสี่ยงในการลงทนุ 
ข. ยอมรับสภาพสังคมไดทั้งสภาพดีและไมด ี
ค. ดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ 
ง. มีความพรอมที่จะเผชิญตอผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง 

4. แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงสมัพนัธกบัหลกัพระพทุธศาสนาตอไปนี ้ยกเวน ขอใด 
ก. หลักสันโดษ 
ข. หลักความพอด ี
ค. หลักการบริโภคนิยม 
ง. หลักการพ่ึงตนเอง 
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5. ขอใดกลาวไมถกูตองเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวทางพระพทุธศาสนา 
ก. การนาํคําสอนทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการดาํเนินชีวติ 
ข. การเปนผูรูจักพอในการบริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ 
ค. การใชจายอยางฟุมเฟอยตามสมัยนิยม 
ง. การเนนการลดละเลิกอบายมุขในการดําเนนิชวีิต 

6. ใครเปนตวัอยางทีแ่สดงใหเหน็ถงึการบรโิภคทีพ่อเพยีงไดดทีีส่ดุ 
ก. ดาวเรืองพยายามไมฟุมเฟอย และบริจาคเงินบางสวนทาํบญุทําทานตามโอกาสตางๆ 
ข. เบญจมาศพยายามเก็บหอมรอมริบเงินที่ไดมาทุกบาททุกสตางค 
ค. ผกากรองพยายามทาํใหรายรบัมีเทากับรายจายในแตละเดือน 
ง. ชบาหารายไดพิเศษเพื่อที่จะซ้ือของใชสวนตัวทีอ่ยากได 

7. การพฒันาทีย่ัง่ยนืหมายถงึการพฒันาอยางไร 
ก. การพัฒนาแลวไมตองพัฒนาอีก 
ข. การพัฒนาใหเปนไปตามกระแสโลก 
ค. การพัฒนาที่ไมกอใหเกิดปญหาตามมาในภายหลัง 
ง. การพัฒนาตามขีดความสามารถของทรัพยากรธรรมชาติ 

8. พฤตกิรรมของบคุคลใดสอดคลองกบัหลกัการพฒันาชวีติในดานปญญา 
ก. สมหญิงสงการบานตรงตามกําหนดทุกครั้ง 
ข. รุงนภาใชเวลาหลังเลิกเรียนในการฝกฝนทําโจทยขอสอบและอานหนงัสือเพ่ิมเติม 
ค. วิมลติดตามฟงเพลงไทยสากลที่กําลังเปนที่นิยมจากคล่ืนวทิยุ 89.75 อยูเสมอ 
ง. ศศิธรอานขาวบันเทิงจากหนังสือพิมพทุกวนั เพ่ือติดตามขาวดาราที่ตัวเองชื่นชอบ 

9. พทุธศาสนสภุาษติขอใดสอดคลองกบัความหมายของคาํวา “สนัโดษ” 
ก. ขี่ชางจบัต๊ักแตน 
ข. เห็นชางขีข้ี้ตามชาง 
ค. รักววัใหผูกรักลูกใหตี 
ง. นกนอยทํารังแตพอตัว 

10. เพราะเหตใุดระบบเศรษฐกจิแบบตะวนัตกจงึไมเหมาะสมกบัสงัคมไทยมากทีส่ดุ 
ก. อาจทาํใหเมืองไทยเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเพราะมีทรัพยากรธรรมชาติไมเพียงพอ 
ข. เพราะทําใหเกิดลัทธิบริโภคนิยม และนาํไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจแบบไมยั่งยืน 
ค. ทําใหคนจํานวนหนึ่งหันไปหากระแสทนุนิยม 
ง. เพราะทําใหมีการคาขายแบบเสรีจนเกินไป 
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กระดาษคาํตอบแบบทดสอบกอนเรยีน 
ชุดที ่1  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 

ชื่อ - สกุล..................................................................ชั้น..............เลขที่.............. 
 
     คําชีแ้จง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบในแบบทดสอบ แลวทาํเครื่องหมาย X ลงใน  ในขอ 

  ที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
  

ขอ ก ข ค ง  

1      คะแนนเตม็ 10  

2     คะแนนทีไ่ด  

3      
ผลการประเมนิ 
    ดีมาก 
    ดี 
    พอใช 
    ปรบัปรุง 
    
   ลงชื่อ................................ผูประเมิน 
        (.................................) 
 

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
     เกณฑการประเมนิ 
 คะแนนระหวาง 9 - 10  อยูในเกณฑ  ดีมาก 

คะแนนระหวาง 7 - 8   อยูในเกณฑ  ดี 
คะแนนระหวาง 5 - 6   อยูในเกณฑ  พอใช 
คะแนนระหวาง 0 - 4   อยูในเกณฑ  ปรับปรุง 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
ชุดที ่1  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 
     คําชีแ้จง   ใหนักเรียนตรวจคําตอบของการทดสอบกอนเรียนจากการเฉลย ดังนี ้
 

ขอ ก ข ค ง 

1 X    
2    X 

3    X 

4   X  

5   X  

6 X    

7   X  
8  X   

9    X 
 10  X   

 
 
      

ผลการทดสอบกอนเรียนเปนยังไงบางคะนักเรียน  ไดกี่คะแนน 
     เรามาเร่ิมเรียนกันเลยดีกวานะคะ..... 
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ใบความรูท่ี 1 
เรื่อง  พระพุทธศาสนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

  เศรษฐกิจพอเพียง (Self-Suffciency  Economy) เปนพระราชดาํรัสที่พระบาท 
     สมเด็จพระเจาอยูหวัพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 30 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณ 
     ทางเศรษฐกิจ และภายหลังเม่ือเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจใน พ.ศ. 2540 พระองคไดทรงเนนยํ้า 
     มากขึ้น  ทั้งนี้เพ่ือใหพสกนิกรชาวไทยนาํพระราชดาํรสัดังกลาวไปปฏิบัติอยางจริงจัง  ซ่ึงจะชวยให 
     สามารถดํารงชวีิตอยูไดอยางมั่นคง มีคุณธรรม และย่ังยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและสถานการณ   
     ตางๆ ที่เปล่ียนแปลงไป   
 
       ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัไดทรงอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา      
     “เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา พอมีพอกิน  ถาแตละคนพอมีพอกินก็ใชได  ถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็ย่ิงดี     
      ประเทศไทยในสมัยกอนนี้พอมีพอกิน แตมาสมัยนีช้ักมีไมพอกินแลว  จึงตองมีนโยบายที่จะนาํเศรษฐกิจ 
      พอเพียงเพ่ือที่จะใหทุกคนมีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหรา แมบางส่ิงบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถา 
      ทําใหมีความสขุ ถาทาํไดก็สมควรที่จะทาํ สมควรที่จะปฏิบตั”ิ 
 
       ลกัษณะของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
  เศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะ  ดังนี ้

1. พึง่ตนเอง  เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่เล้ียงตัวเองไดหรอืพึ่งตัวเองได เริ่มผลิต 
      เพ่ือพอกินพอใชในครัวเรือน หรือในชุมชน  ที่เหลือจึงเอาออกขายหรือและเปล่ียนกับสินคาอยางอ่ืน 
     ที่ตนผลิตไมได ทรัพยากรที่ใชในการผลิตสวนใหญหรือทั้งหมดไดจากทองถ่ิน เทคโนโลยีที่ใชในการผลิต 
     ก็ใชประเภทที่เขากันไดกับทรัพยากรในทองถ่ิน แตมิไดหมายความวาไมพ่ึงพาโลกภายนอกเลย คงยัง 
     ตองพ่ึงพาอยู แตก็นอยที่สดุเทาที่จะนอยได เม่ือเปนเชนนี้ความผันผวนในโลกเศรษฐกิจภายนอกจะ 
     สงผลกระทบแกทองถิ่นนอยมาก 

2. เดนิสายกลาง  ระบบเศรษฐกิจกระแสหลัก คือ ทุนนิยมหรอืเสรนีิยม หรือโลกาภวิัตน  
     นั้น เปนระบบที่เนน “บริโภคนิยม” คือ กระตุนคนใหกินมากๆ ใชมากๆ ย่ิงมากย่ิงดี อะไรทีต่นไมมีหรือ   
     ผลิตไมไดก็ผลิตสิ่งที่โลกภายนอกตองการ แลวนาํไปขายแลกเปลี่ยนกนั เศรษฐกิจกระแสหลักนี้ถือวา 
     ส่ิงที่มีคาสูงสุดในชวีิตคนนั้นคือไดบริโภคสูงสุด ส่ิงอ่ืนๆ มีคานอยกวา 
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 เศรษฐกิจพอเพียงนัน้เดินทางสายกลาง คือ ความพอประมาณเปนสําคัญ ความเปนอยู 
     ทางเศรษฐกิจนั้นเปนส่ิงสําคัญ และเปนความจําเปนพ้ืนฐาน  แตชีวติจะตองสมดุล มีส่ิงตางๆ อีก 
     หลายอยางที่มีคาไมนอยกวาการบริโภค เชน ความสงบสุข ศิลปะ กีฬา การไดแสดงออกซ่ึง 
     ความสามารถทีม่ีอยูในตัว เปนตน  เศรษฐกิจพอเพียงยอมรับวา ถาไมมีปจจัย 4 คนเราอยูไมได  
     แตเม่ือไดปจจัย 4 ครบแลว การบริโภคควรยึดทางสายกลาง คือไมต้ังเปาทีจ่ะบริโภคสูงสุด แตก็มีชีวติ 
     ที่สูงกวาปจจัย 4 ได  ถายังอยูในขอบเขตของการพ่ึงตนเอง และไมหมกมุนกบัการบริโภคจนเกินไป  
     และที่สําคัญคือตองไมเบียดเบียนตัวเองและผูอ่ืน 

3. ไมเนนการแขงขัน  เศรษฐศาสตรกระแสหลักเนนการแขงขนัที่จะไดบริโภคสูงสุด  
     เพราะการบริโภค(ทางวัตถุ)นัน้ คนหนึ่งไดคนอ่ืนจะเสีย  ในเศรษฐศาสตรกระแสหลักนัน้ การแขงขัน 
     ทําใหมนุษยเปนปฏิปกษกัน สวนในเศรษฐกิจแบบพอเพียงนั้น เนื่องจากมิไดถือวาการบริโภคสงูสุดเปน 
     จุดหมายปลายทาง การแขงขันเปนการแขงขนักับตัวเอง แมจะมีการแขงขันกับผูอ่ืนอยูบางก็ดูไมเหมือน 
     เขมขนเหมือนในเศรษฐกิจกระแสหลัก การรวมมือกันตางหากที่จะชวยใหคนในชุมชนสามารถพ่ึงตนเอง 
     และเดินสายกลางได 
 
        ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 
  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรชัญาชี้ถึงแนวทางการดาํรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน 
     ทุกระดับต้ังแตระดับครอบครวั ระดับชุมชน จนถึงระดบัรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนิน 
     ไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทนัตอโลกยุคโลกาภวิัตน 
  ความพอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี 
     ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ 
     ภายใน  ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนาํวชิาการ 
     ตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนนิการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสรมิสรางพ้ืนฐานจิตใจ 
     ของคนในชาติใหสาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชวีิต 
     ดวยความอดทน มีความเพียร มีสติปญญา และมีความรอบคอบ  เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ 
     การเปล่ียนแปลงอยางรวดเรว็และกวางขวาง ทั้งดานวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจาก 
     โลกภายนอกไดเปนอยางด ี
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        องคประกอบของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
  เศรษฐกิจพอเพียงมีองคประกอบที่สําคัญ 5 ประการ ไดแก 

1. ทางสายกลาง หมายถึง การต้ังอยูในความไมประมาท พ่ึงตนเองใหมากขึน้ในทุกระดับ 
2. ความสมดลุและความยัง่ยนื หมายถึง การพัฒนาในลักษณะองครวม มีความพอดี  

     มีความเหมาะสม มีความหลากหลายและกลมกลนื มีความย่ังยืน ปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
     และส่ิงแวดลอม 

3. ความพอประมาณอยางมเีหตผุล หมายถึง ความไมโลภ ไมฟุงเฟอ รูจักพอ มีเหตุผล  
     มีความพอประมาณ 

4. การมภีมูคิุมกนัและรูเทาทนัโลก หมายถึง มีความรอบรูและรูเทาทนัการเปลี่ยนแปลง 
     จากส่ิงแวดลอมภายนอก สามารถปองกันหรือลดผลกระทบอันเกิดจากความผันผวนหรือความผกผัน 
     ของโลกภายนอกได 

5. การเสรมิสรางคณุภาพคน หมายถึง ความสาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต  
     มีไมตรีจิตเอ้ืออาทร ดําเนินชีวติดวยความอดทน มีความเพียร มีวินัย พัฒนาปญญาความรูอยางตอเนือ่ง 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
การเรียนรูการดําเนินชวีิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่มาภาพ : http://www.sa-ardnonngam.com/gallery/20418.html  
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        พทุธธรรมกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

  แนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียงนี้สอดคลองกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางย่ิง 

     พระพุทธศาสนาสอนวาส่ิงดีมีคาที่สุดในชวีิตนั้นคือความสงบทางใจและการหลุดพนจากสิ่งย่ัวยุภายนอก 

     มากที่สุดเทาที่จะเปนไปได พุทธธรรมสอนใหพ่ึงตัวเองใหมากที่สุด ไมมีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใดๆ ที่จะชวยเราได 
     นอกจากการกระทาํของเราเอง ทุกคนเคยไดยินคําสอนเรื่อง “ตนเปนทีพ่ึง่แหงตน” ซ่ึงเปนคําสอนที่เปน 

     ความจริงอยางย่ิง หากหวังพ่ึงแตคนอ่ืน ส่ิงอ่ืน วันหนึ่งปญหาก็จะเกิดขึ้น 

  พระพุทธศาสนาสอนใหเราเดินสายกลางและเรียกหลักนีว้า มชัฌมิาปฏปิทา กอนที่พระองค 
     จะตรัสรู พระองคเคยทดลองวธีิการตางๆ ที่คนในสมัยนั้นเชื่อกัน เคยทรมานตวัเอง อดอาหารจนเหลือ 

     แตหนังหุมกระดูก นี่เปนส่ิงสุดขัว้ขางหนึ่ง อีกขางหนึ่งนั้นก็คือ การมวัเมากบัความสุขทางเนื้อหนัง  
     ทรงพบวาทั้งสองนี้ไมนาํไปสูการตรัสรู จึงไปทดลองปฏบิัติทางสายกลางปรากฏวาไดผล ทางสายกลาง 

     นําไปสูสัจธรรม  นี่คือทางสายกลางด้ังเดิม แตเราประยุกตหลักดั้งเดิมนี้ไดกับทุกอยาง พระพุทธศาสนา 

     มิไดปฏิเสธความสุขทางกาย แตเตือนใหระมัดระวังเพราะความสขุทางวตัถุเปนสิ่งไมจีรัง และมิใช 
     ความสุขชนิดเดียวที่มนุษยรูจักได 
  พระพุทธศาสนามิไดปฏิเสธความมั่งค่ัง หากความม่ังคั่งนัน้ไดมาจากการไมเบียดเบียนตน 

     และผูอ่ืน ความหรหูราฟุมเฟอยก็ไมมีอะไรผิดสําหรบัคนทัว่ไปที่ยังเปนปุถุชน แตตองระลึกเสมอวา 

     อาจเส่ือมสูญไปไดในวันหนึ่ง พระพทุธศาสนามิไดเชิดชูความยากจน แตการที่จะพนจากความยากจนนั้น 

     ตองเปนไปโดยชอบ 

  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องสันโดษ  สันโดษมิไดแปลวา มักนอยอยางที่คนเขาใจ สันโดษ  
     แปลวา ยินดีในส่ิงที่ตนหามาไดและเปนคนอยางชอบธรรม ความมักนอยเปนธรรมของผูสละโลกถือบวช  
     แตชาวบานแสวงหาความสุขจากวัตถุใหมากขึ้นไดหากเกิดจากความขยันหม่ันเพียรของตนและ 

     ไมเบียดเบียนตนหรือผูอื่น ผูทีท่าํงานพิเศษตอนเย็นเพ่ือใหครอบครวัมีความเปนอยูดขีึ้น มิไดทําอะไรผิด  
     จากพุทธธรรมหากเดินทางสายกลาง เราตองเตือนตนเองเสมอวา ตองรูจักพอ รูจักประมาณวาแคไหน 

     พอเพียง ซ่ึงคนแตละคนอาจไมเหมือนกัน 

  พระพุทธศาสนาสอนใหคนแขงขนักัน แตแขงขนัในการทาํความดี มีความเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน   
     ชัยชนะที่ไดจากการทําผิดศีลธรรม มิใชส่ิงที่จะไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธศาสนา การแกงแยง 

     ประหัตประหารกันนั้นเกิดจากความโลภ พระพุทธศาสนาสอนใหระงับและลดความโลภเพ่ือความเปน 

     ศัตรูในหมูมนษุยจะไดนอยลง 
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  ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรม  ซ่ึงสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางยิ่ง  ดังนี ้
1) สนัโดษ 

สันโดษ  มิไดแปลวามักนอยดังที่เขาใจกันทั่วไป  แตสันโดษ หมายถึง ความพอใจในของของตน  
     คือ  พอใจในส่ิงที่ตนมีและหามาไดโดยชอบธรรม คนที่มีความสันโดษมิใชคนที่อยูเฉยๆ ไมยอมทําอะไร 
     ทั้งๆ ที่ตนมีความสามารถที่จะทาํและสิง่ที่จะทาํนั้นเปนการสุจริต สันโดษมี 3 อยาง ดังนี ้

(1) ยถาลาภสันโดษ  หมายถึง ความยินดีตามที่ไดมาโดยชอบธรรม คือไดอะไรมาเทาใด 
     ก็ยินดีเทานั้น แตถาตองการใหไดมากกวานัน้ก็ใชความพยายามที่ไมเปนการเบียดเบียนคนอ่ืนหรือทาํให 
     คนอื่นเดือดรอน 

(2) ยถาพลสันโดษ  หมายถึง ความยินดีตามกําลังที่ตนมีอยู คนเราเกิดมามีกาํลัง 
     ความสามารถไมเทากัน ก็ควรจะรูจักประมาณกําลังของตน คนที่ไมรูจักประมาณความสามารถ 
     ของตนนัน้ชวีิตจะไมเปนสุข 

(3) ยถาสารปุปสันโดษ  หมายถึง ความยินดีตามสมควรแกภาวะความเปนอยูของตน  
     ความเปนอยูของคนจะใหเหมือนกันหมดยอมเปนไปไมได แตนี่มิไดหมายความวาเราจะตองงอมืองอเทา  
     อยางเดิมตลอดไป 

 ดังนั้นความรูจักพอหรอืสันโดษจึงมิไดหมายถึง ความเกียจคราน ไมแสวงหาอะไรเพ่ิมเติม 
     ใหแกชีวิต แตหมายความวาในการพยายามแสวงหาส่ิงใหมใหกับตนนั้นตองรูจักประมาณวาเปนไปได 
     เพียงใดและถูกตองตามทํานองคลองธรรมหรือไม คนสันโดษมิใชคนมักนอย แตคือคนที่ตองการสิ่งที ่
     พอเหมาะกบักําลังความสามารถของตนและส่ิงทีช่อบ บางคนเปนคนเกียจคราน แตมีความรู 
     ความสามารถ จึงไมยอมทาํงานหรือไมยอมทาํงานใหมากขึ้น เพ่ือตนเองและครอบครวัจะไดมี 
     ความเปนอยูที่ดีขึ้นกวาเดิม อยางนี้ไมเรียกวาสันโดษ แตเรียกวาเกียจคราน 

2) ความมกันอย 
มีศัพททางพระพุทธศาสนาคาํหนึ่งคือ “อปัปจฉตา” แปลวา ความตองการนอยหรือความมักนอย  

     ธรรมขอนี้พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหพระภิกษุสงฆยึดถือ พระสงฆนั้นจําตอง “มักนอย” มิฉะนัน้จะ 
     ไมมีเวลาศึกษาพระธรรมคําสอนและเผยแผพระพทุธศาสนา คฤหัสถจึงไมจําเปนตองมักนอย ชาวบาน 
     สามารถแสวงหาเงิน แสวงหาเกียรติได หากไดมาโดยวิธีการที่ชอบ พระพุทธศาสนามิไดสอนใหชาวบาน  
     “มักนอย” และมิไดสอนให “มักมาก” จนตองทุจริตหรือทาํเกินวิสัยของตน แตสอนใหอยากไดใน 
     ส่ิงที่ควรไดคือสนัโดษนัน้เอง 
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ใบกจิกรรมที ่1   

เรือ่ง  หลกัการของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
   คาํชีแ้จง   ใหนักเรียนอธิบายหลักการของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง และบนัทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่1 
 
 

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ทางสายกลาง 
 
 
 
 
 
 
                                    เงือ่นไขความรู            เงือ่นไขคณุธรรม 
 
 
  ความพอประมาณ  ........................................................................................................ 
  ................................................................................................................................ 
  ความมีเหตุผล  ............................................................................................................ 
  ................................................................................................................................ 
  การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี................................................................................................... 
  ................................................................................................................................ 
  เง่ือนไขความรู  ............................................................................................................. 
  ................................................................................................................................ 
  เง่ือนไขคุณธรรม  .......................................................................................................... 
  ................................................................................................................................ 
 

ความมเีหตผุล 
การมภีมูคิุมกนั 

ในตวัทีด่ ี

ความพอประมาณ 
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แบบบนัทกึกจิกรรมที ่2 

    
 
             คาํชีแ้จง    ใหนักเรียนอธิบายลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง  ลงในตารางตอไปนี ้
 
 

ลกัษณะของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พิจารณาคําตอบของนักเรียน โดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน) 
 
 
 
 
 

พึง่ตนเอง 
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................ 

เดนิสายกลาง 
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................ 

ไมเนนการแขงขนั 
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................
................................ 
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ใบความรูท่ี 2 

เรื่อง  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 
     การพฒันาแบบยัง่ยนื 
          ความหมายของการพฒันา 
          พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.2525 ไดใหความหมายของ “พฒันา” วาคือ “ทาํใหเจรญิ”    
     ดังนั้นการพัฒนาจึงหมายถึง การทาํใหเจริญ 
         “การพฒันา” หมายถึง ความเจริญกาวหนาโดยทัว่ ๆ ไป  เชน การพัฒนาชุมชน พัฒนาประเทศ  
     คือการทาํส่ิงเหลานั้นใหดีขึ้น เจริญขึน้สนองความตองการของประชาชนสวนใหญใหไดดีย่ิงขึ้น หรืออาจ 
     กลาวไดวา “การพัฒนา” เปนกระบวนการของการเคลือ่นไหวจากสภาพที่ไมนาพอใจไปสูสภาพที ่นาพอใจ  
     การพัฒนาเปนกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมหยุดนิ่ง  การพัฒนามีความสัมพนัธโดยตรงกับ 
     ความเปล่ียนแปลง กลาวคือ การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปล่ียนแปลงที่มีการวางแผน 
     ไวแลว คือการทาํใหลักษณะเดมิเปล่ียนไปโดยมุงหมายวา ลักษณะใหมที่เขามาแทนที่นัน้จะดีกวา 
     ลักษณะเกา สภาพเกา แตโดยธรรมชาติแลวการเปล่ียนแปลงยอมเกิดปญหาในตัวมันเอง เพียงแตวา 
     จะมีปญหามาก หรือปญหานอย 

ถาหากตีความหมายการพัฒนา จะสามารถตีความหมายได 2 นัย คือ 
      1. “การพฒันา” ในความเขาใจแบบสมยัใหม หมายถึงการทําใหเจริญในดานวัตถุ รูปแบบ 

     และในเชิงปริมาณ เชน ถนนหนทาง ตึกรามบานชอง ดัชนชีีว้ัดทางเศรษฐกิจ เปนตน 
          2. “การพฒันา” ในแงของพทุธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนทั้งในดานรางกายและจิตใจ   
     โดยเนนในดานคุณภาพชีวิตและหลักของความถูกตองพอด ีซึ่งใหผลประโยชนสูงสุด ความกลมกลืน  
     และความเก้ือกูลแกสรรพชวีิต โดยไมเบียดเบียน ทําลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม 

การพฒันาแบบยัง่ยนื  (Sustainable Development) หมายถึง การพัฒนาที่ตอบสนองความ 
     ตองการของคนในปจจุบัน  โดยไมทําใหคนรุนตอไปในอนาคตเกิดปญหาในการตอบสนองความตองการ 
     ของตนเอง (นิยามของคณะกรรมาธิการโลกวาดวยส่ิงแวดลอมและการพัฒนา) 
         การพัฒนาที่ย่ังยืนรวมความถึง 3 ดาน คือ เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม ซ่ึงเชื่อมโยงและ 
     สัมพันธกัน โครงการพัฒนาใดๆ ตองคํานึงถึงองคประกอบทั้ง 3 ดานนี ้ การพัฒนาที่ย่ังยืนเปนอะไร 
     ที่ไกลกวาเพียงการอนรุักษส่ิงแวดลอม เปนการเปล่ียนโครงสรางระบบเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือลด 
     การบริโภคทรัพยากรและส่ิงแวดลอมลงไปในระดับที่ยงัรักษาความสมดุลที่ดีทาํใหคนอยูรวมกับ 
     ธรรมชาติโดยไมทาํลายลางอยางที่ผานมาและยังทาํกันอยูหลายแหง ใหอยูรวมกันเปนชุมชน อยูดีกินดี  
     และอยูเย็นเปนสุข 
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        เศรษฐกจิเชงิพทุธกบัการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

 

  การพัฒนาประเทศที่มุงเนนไปสูการเปนประเทศอุตสาหกรรมของประเทศไทยทีผ่านมา 

     กอใหเกิดการแขงขันดานการผลิตสิ่งของเครื่องใชเปนจาํนวนมาก มีการสงเสริมใหประชาชนใชสิ่งของหรือ 

     วัตถุเพื่ออํานวยความสะดวกสบาย และปรนเปรอความสุขของตน กอใหเกิดลัทธิ “วตัถนุยิม” กอใหเกิด 

     หนี้สินจํานวนมากมาย ลัทธินี้เปนการสงเสริมเศรษฐกิจในลักษณะทีท่าํใหสังคมเปน“สังคมบริโภคนิยม”  
     ทําใหชีวิตความเปนอยูลาํบากเพ่ิมมากขึน้ ความเชื่อทีว่าการสงเสรมิความสุข โดยการใหทางวัตถุจึงเปน 

     การเพ่ิม “ความทุกข” อยางปฏิเสธไมได แนวคิด “เศรษฐกจิเชงิพทุธ” จึงเปนแนวคิดที่จะแกไขปญหา  
     “ความทุกข” ที่สังคมไทยเผชิญอยู ซ่ึงพระพทุธเจาทานไดสอนหลักธรรมเก่ียวกับการพัฒนาอยางย่ังยืน 

     ตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีดังนี ้
1. ทฏิฐธมัมกิตัถะ  เปนขอปฏิบัติสาํคัญที่ทาํใหเกิดผล คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําให 

     มีทรัพยสินเงนิทองพ่ึงตนเองได เรียกวาธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชนปจจบุนั บางทีเรียกวา “หวัใจเศรษฐ”ี  
     โดยมีคํายอคือ “อุ” “อา” “กะ” “สะ”  มี 4 อยาง ดังนี ้
  1) อุฏฐานสัมปทา (อุ)  หมายถึง การถึงความพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร รูจักใช 
     ปญญาไตรตรองพิจารณาหาวิธีการที่แยบคายในการทาํงาน มีความคดิสรางสรรค รูจักคิด รูจักทาํ  
     รูจักดําเนินการดานเศรษฐกิจ ทาํการงานประกอบอาชพีใหไดผลด ี

  2) อารักขสัมปทา (อา)  หมายถึง การถึงพรอมดวยการรกัษา สามารถปกปองคุมครอง 

     รักษาทรัพยสินทีห่ามาไดไมใหสูญหายหรือเสียหายไปดวยภัยตางๆ 

  3) กัลยาณมิตตตา (กะ)  หมายถึง การรูจักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงจะเปน 

     องคประกอบสําคัญ ที่ชวยใหเจริญกาวหนาในวงการอาชีพนั้นๆ ทําใหรูเหน็ชองทางและโอกาสตางๆใน 

     การงานทนัตอเหตุการณ ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนอยางถูกตอง ไมถูกมิตรชัว่ชักจูงไปในทาง  
     อบายมุข ซึ่งจะทาํใหทรัพยสนิไมเพิ่มพูนหรอืมีแตจะหดหายไป 

  4) สมชีวติา (สะ)  หมายถึง ความเปนอยูพอดี หรอืความเปนอยูสมดุล คือเลีย้งชีพแตพอดี  
     ไมใหฟุมเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจาย มีเหลือเก็บไวใชในยามจําเปน 
 2. โภควภิาค 4  เปนวิธีการจัดสรรทรัพยในการใชจาย โดยจัดสรรทรัพยออกเปน 4 สวน ดังนี ้
  1) แบง 1 สวน เพ่ือใชบริโภคเล้ียงตนเองใหเปนสุข เล้ียงดูครอบครวัและคนทีอ่ยูใน 

     ความรับผิดชอบใหเปนสุข และใชทาํความดี บาํเพ็ญประโยชนแกสาธารณะ 

  2) แบง 2 สวน เพ่ือจัดสรรไวสําหรบัลงทุนประกอบกิจการงานตางๆ 

  3) แบง 1 สวน เพ่ือเก็บไวใชในยามจําเปน เชน เมื่อเกดิอุบติัเหตุ เม่ือเจบ็ไขไดปวย 
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 3. โภคอาทยิะ 5  คือ เม่ือมีทรัพยสิน ควรนาํมาใชประโยชนตอการดําเนินชวีิต มีดังนี ้
  1) ใชจายทรัพยเล้ียงดูตนเอง รวมถึงการเลี้ยงดูครอบครวั มารดาบิดา ใหเปนสุข 

  2) ใชทรัพยนั้นบาํรุงเล้ียงมิตรสหาย ผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 

  3) ใชปองกันภยันตรายตางๆ เชน ใชซ้ือสิ่งของตางๆ เพ่ือปองกันภัยจากขโมย 

  4) ทําพลี คือ การสละ บาํรุง สงเคราะห 5 อยาง ไดแก 
   4.1 อติถิพลี  ใชตอนรับแขก คนที่ไปมาหาสู เปนเรื่องของการปฏิสันถาร 

   4.2 ญาติพลี  ใชสงเคราะหญาติ 

   4.3 ราชพลี  เชน ใชบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร 

   4.4 เทวตาพลี บํารุงเทวดา คือ ส่ิงที่เคารพนบัถือตามลัทธคิวามเชื่อหรือตาม 

             ขนบธรรมเนียมของสังคม 

   4.5 ปุพพเปตพลี  ทําบุญอุทิศใหแกบุพการี ทานทีล่วงลับไปแลว เปนการแสดง 

             ความกตัญูรูคุณ 

  5) บํารุงสมณะพราหมณ คือ พระสงฆผูประพฤติดี ปฏิบติัชอบ ผูฝกฝนพัฒนาตนเอง  
     ไมประมาทมัวเมา ผูที่จะดาํรงธรรมไวใหแกสังคม 

 4. กามโภค ีหรอืคนครองเรอืน 10  ในที่นี้จะแบงตามลักษณะการดําเนนิชวีิตที่เกี่ยวของกบักิจกรรม 

     ทางเศรษฐกิจ คือ แยกประเภทคนครองเรือนตามลักษณะเดน มี 10 ประเภท ดังนี ้
  1) ดูจากการแสวงหาทรัพยวาไดมาอยางไรดวยวิธีการอยางไร คือ ดูวาคนนั้นแสวงหาทรัพย 
     มาโดยชอบธรรมหรือไมชอบธรรม โดยการกดขีข่มเหงคนอ่ืนหรือไม 
  2) พิจารณาในแงการใชจายทรัพยวา ใชใหเปนประโยชนและทาํใหเกิดคุณประโยชนตางๆ 

     หรือไม เชน ใชจายทรัพยเล้ียงตนเอง เล้ียงครอบครวัใหเปนสขุ เผ่ือแผแบงปน ทําส่ิงดีงามมีคุณคา  
     บําเพ็ญประโยชนตางๆ 

  3) ดูที่สภาพจิตใจวาเปนอยางไร คือดูวา ในการเกี่ยวของ ครอบครอง ใชจายปฏิบัติตอ 

     ทรัพยสินนั้น เขามีจิตใจหมกมุนมัวเมา กระวนกระวายใจ เปนหวงกังวล มีความทุกขจากการมีทรัพย 
     ที่เรียกวา เปนทาสของทรัพย หรือมีจติใจที่เปนอิสระ เปนนายของทรัพย อยูโดยมีจิตใจที่เปนสุข  
     ใชทรัพยทําประโยชนที่ควรใช และไมตองเปนทุกขทรมานเพราะทรัพยนั้น 

 5. สขุของคฤหสัถ 4  คือ คนครองเรือนควรจะมีความสุข 4 ประการ ซ่ึงคนครองเรือนควรจะ 

     พยายามใหเขาถึงใหได มีดังนี้ 
  1) อัตถิสุข คือ สุขเกิดจากการมีทรัพยเปนหลักประกันของชีวติ โดยเฉพาะความอุนใจ  
     ปลาบปลื้มภูมิใจวาเรามีทรัพยทีห่ามาไดดวยกําลังของตนเอง 
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  2) โภคสุข คือ สุขเกิดจากการบริโภคทรัพย หรือใชจายทรพัย คือ รูจักใชจายทรัพยนัน้ 

     ใหเกิดประโยชนแกชวีิตของตน เล้ียงดูบุคคลอื่น และทาํประโยชนสุขตอผูอ่ืนและสังคม 

  3) อนณสุข คือ สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ ไมตองทุกขใจ เปนกังวลใจเพราะมหีนี้สิน 

     ติดคางใคร 

  4) อนวชัชสุข คือ สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ คือ มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 

     ที่สุจริตที่ใครจะวากลาวติเตียนไมได มีความบริสุทธิ์ และมีความม่ันใจในการดําเนนิชวีิตของตน 

 6. อตัตา หิ อตัตโน นาโถ (ตนแลเปนทีพ่ึง่แหงตน) เปนพุทธศาสนสุภาษิตทีมุ่งเนนใหพ่ึงตนเองในการ 

     ทํามาหาเลี้ยงชีพ ในการสรางฐานะ และการเก็บรักษาทรัพยทีห่ามาได เพ่ือจับจายใชสอยในยามจาํเปน  
     นอกจากเปนที่พ่ึงแหงตนแลวจะตองเปนที่พ่ึงของบุคคลอื่นดวย นอกจากในระดับบุคคลแลว ยังมุงเนนให 
     การพัฒนาประเทศชาติใหพ่ึงตนเองในลักษณะ “เศรษฐกิจพอเพียง” นั่นคือการพัฒนาที่ไมอิงเศรษฐกิจโลก 

     จนเกินไป 

 7. หลกัสนัโดษ  เปนความพอใจหรอืความยินดีในส่ิงที่ตนเองมีอยู หลักการนีมุ้งใหบุคคลพึงพอใจใน 

     ส่ิงของหรอืทรัพยสินที่ตนเองไดมาและใชจายในส่ิงทีก่อใหเกิดประโยชน หลักสันโดษนี้มุงเนนใหบุคคล 

     รูจักประมาณ ไดแก การประหยัดและรูจักออม ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอมีความเปนอยูอยางสงบเรียบงาย  
     และโปรงใสไมทะเยอทะยานตอสูและเบียดเบียนบคุคลอื่น ไมเอารดัเอาเปรียบกนั อยูรวมกันไดอยาง 

     สันติสุข 

 8. หลกัสปัปรุสิธรรม 7  โดยเฉพาะในหลักของ “มัตตัญุตา” คือ รูจักประมาณในการบริโภค  
     การรูจักประมาณในการใชจายทรัพยซ่ึงเปนหลักใหสอดคลองกับการดําเนนิชวีติตามแบบเศรษฐกิจ 

     พอเพียง 

 9. การปฏบิตัตินในทางสายกลาง (มชัฌมิาปฏปิทา) เปนการรูจักการดําเนนิชวีิตใหเกิดความพอดี  
     เปนแนวทางของการแกทุกขที่เรียกวา “อริยมรรคมีองค 8” โดยมุงเนนใหมีความสุขกายและสุขใจไปดวย 
 
         พทุธศาสนากบัการพฒันาแบบยัง่ยนืในสงัคมไทย 
 

ในการพัฒนาแบบยั่งยืนในสังคมไทย ตามแนวทางพุทธศาสนานัน้ จะเนนการพฒันาคน 
     เปนหลกั  ในการพัฒนาคนนั้น ส่ิงสาํคัญของการพัฒนาคือ ปญญา  เพราะทาํใหรูจักสิ่งทัง้หลายและ 
     รูวาจะปฏิบัติตอสิ่งนั้นอยางไร การพัฒนาจะเปนไปพรอมกันทัง้ 3 ดาน คือ  
         1.   พัฒนาพฤติกรรม(ศีล) หรือวิธีการใชชวีิต ตลอดจนการทาํมาหาเลี้ยงชีพ ในการ 
     พัฒนาดานนี ้  เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาคนใหมีศีล คือ วินัย เพราะวินัย เปนตัวการจัดเตรียมชวีิต 
     ใหอยูในสภาพที่เอ้ือตอการพัฒนา  
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         2.   พัฒนาดานจิตใจ(สมาธิ) เชน พัฒนาคุณธรรม ความเขมแข็ง ม่ันคงของจิตใจและ 
     สภาพจิตที่ดีงาม  รวมทั้งความสุข  
         3.   พัฒนาดานปญญา(ปญญา) คือความรูความเขาใจตางๆ รวมทั้งแนวความคิด ทัศนคติ  
     และคานิยม ในการฝกฝนหรือพัฒนาดานความรู ความเขาใจ ทําไดโดยรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ 
     โดยอาศัยเหตุผล เพ่ือใหเขาใจความเปนจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง  

 
         การพัฒนาทั้ง 3 ดานนี้จะตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน ซ่ึงหากพัฒนาไดทั้งสามดานแลว 

     จะทําใหชวีิตมีแตความดีงาม ซ่ึงจะนาํไปสูการเขาถึงอิสรภาพและสันติสุขที่แทจรงิ การพัฒนาหรือ 
     การฝกฝนทั้ง 3 ดานนี้ เราเรียกวา ไตรสกิขา  ซ่ึงประกอบไปดวย ศีล สมาธิ ปญญา  นั้นเอง 
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ใบกจิกรรมที ่2   
เรือ่ง  หลกัการของการพฒันาอยางยัง่ยนื 

 
 

         ใหนักเรียนอธิบายหลักการของการพัฒนาอยางยั่งยืน  โดยเขียนอธิบาย 
         ลงในกรอบดานลางมาพอสังเขป 

 
 

 
หลกัการของการพฒันาอยางยัง่ยนื คอื 

 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
       ................................................................................................. 
  
   
 
 

                                                          ลงชื่อ...........................................ผูบันทึก 
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ใบกจิกรรมที ่3   
เรือ่ง  หลกัธรรมคาํสอนทีส่าํคญักบัการนาํไปประยกุตใช 

เพือ่การดาํเนนิชวีติตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและการพฒันาอยางยัง่ยนื 

 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่1 
 
 ใหนักเรียนเสนอแนะแนวทางการปฏิบติัตนตามแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนา 
     อยางยั่งยืน พรอมทั้งยกตัวอยางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอดคลองกับการปฏิบติัตนดังกลาว   
     ลงในตารางที่กําหนดให 

  

แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง แนวทางการปฏบิตัติน ตวัอยางหลกัธรรม 
ทีส่อดคลอง 

1. พึง่ตนเอง .......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 
2. เดนิสายกลาง .......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 
3. ไมเนนการแขงขนั .......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

ชุดที่ 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดืÉอไธสง 
 
 
 
 
 

การพฒันาอยางยัง่ยนื แนวทางการปฏบิตัติน ตวัอยางหลกัธรรม 
ทีส่อดคลอง 

1. ดานพฤตกิรรม .......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 
2. ดานจติใจ .......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 
3. ดานปญญา .......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 

.................................... 

................................... 
 
 

                                                       ลงชื่อ...........................................ผูบันทึก 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่ 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดืÉอไธสง 
 
 
 
        แบบบนัทกึกจิกรรมที ่2 
 

     
       บุคคลตอไปนี้สามารถนาํแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอยางยั่งยืน 
       ไปประยุกตใชในชีวติประจําวนัไดอยางไร  จงแสดงความคิดเหน็ 

 
 

 
 
กรณศีกึษาที ่1 

       แสงเดือนอยากมีธรุกิจเปนของตนเอง จึงกูเงินมาเปนจํานวนมากเพ่ือทาํรานอาหาร   
          สุดทายไมประสบความสําเรจ็และไมสามารถใชเงินคืนตามกําหนดสัญญาได 
          ................................................................................................................ 
          ................................................................................................................ 
          ................................................................................................................ 
          ................................................................................................................ 
 

 
 
กรณศีกึษาที ่2 

       วชิาญอพยพยายถ่ินจากจังหวัดนครราชสีมาบานเกิดเขามาทาํงานในโรงงานที่กรุงเทพฯ  
          วิชาญไดคาแรงตํ่ามาก ที่อยูอาศัยแออัด ประสบปญหามลภาวะในกรุงเทพฯ และยังไมได 
          อยูกับครอบครวัอยางอบอุนเหมือนทีเ่คย 
          ................................................................................................................. 
          ................................................................................................................. 
          ................................................................................................................. 
          ................................................................................................................. 
 
 

      ลงชื่อ...........................................ผูบันทึก 
  

ชุดท่ี 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพยีง 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดืÉอไธสง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            แนวการตอบ 
            ใบกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ชุดที่ 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดืÉอไธสง 
 
 

 
ใบกจิกรรมที ่1   

เรือ่ง  หลกัการของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
   คาํชีแ้จง   ใหนักเรียนอธิบายหลักการของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง และบนัทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่1 
 
 

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ทางสายกลาง 
 
 
 
 
 
 
                                    เงือ่นไขความรู            เงือ่นไขคณุธรรม 
 
 
  ความพอประมาณ  ความพอดทีี่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป  ซ่ึงเปนลักษณะการดําเนินชีวติ 
  แบบไมเบียดเบียนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
  ความมีเหตุผล  ทุกการกระทาํจะตองผานการตัดสนิใจทีพิ่จารณาดวยสติอยางมีเหตุผล  ตลอดจน 
  คํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทาํดังกลาวอยางรอบคอบดวย 
  การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี   การเตรียมพรอมรบักับผลที่จะเกิดขึน้จากการกระทําและการเปล่ียนแปลง 
  ดานตางๆ เชน การรูจักประหยัดอดออมเพ่ือเก็บเงนิไวใชในยามจําเปน เปนตน 
  เง่ือนไขความรู   การคิด การตัดสินใจ กระทาํส่ิงตางๆนั้น ตองอาศัยความรูที่เก่ียวของอยางรอบดาน 
  มาพิจารณาในการวางแผนและปฏิบัติงานดวยความระมัดระวัง อันจะทําใหไดผลงานที่มีประสทิธิภาพ 
  เง่ือนไขคุณธรรม   มีคุณธรรมในการดําเนนิชวีติ เชน มีความซ่ือสตัยสุจรติ มีความอดทน มีความพากเพียร 
  ในการทาํส่ิงตางๆ ใหประสบผลสาํเร็จ เปนตน 
  

ความมเีหตผุล 
การมภีมูคิุมกนั 

ในตวัทีด่ ี

ความพอประมาณ 

ชุดที่ 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิพอเพยีง 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดืÉอไธสง 
 
 

 
 
แบบบนัทกึกจิกรรมที ่2 

    
 
             คาํชีแ้จง    ใหนักเรียนอธิบายลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง  ลงในตารางตอไปนี ้
 
 

ลกัษณะของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พิจารณาคําตอบของนักเรียน โดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน) 
 
 
 
  

พึง่ตนเอง 
 
     พยายามพ่ึงตนเอง 
ใหมากที่สุด  รูจักตนเอง
และดึงศักยภาพของ
ตนเองมาใชในการบรหิาร
จัดการไดอยางพอด ี

เดนิสายกลาง 
 
     การดําเนินชวีิตอยาง
พอประมาณ ไมขาดแคลน 
หรือตองการมากเกนิ  จน
ตองเบียดเบียนตนเองหรือ
ผูอ่ืน 

ไมเนนการแขงขนั 
 
     เนนการแขงขันกับ
ตนเอง  พัฒนาศักยภาพ
และความสามารถตางๆ
ของตนเอง  เพื่อใหชีวิต
เกิดความม่ันคง 

ชุดที่ 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดืÉอไธสง 
 

 

 
 

ใบกจิกรรมที ่2   
เรือ่ง  หลกัการของการพฒันาอยางยัง่ยนื 

 
 

         ใหนักเรียนอธิบายหลักการของการพัฒนาอยางยั่งยืน  โดยเขียนอธิบาย 
         ลงในกรอบดานลางมาพอสังเขป 

 
 

 
หลกัการของการพฒันาอยางยัง่ยนื คอื 

 
         หลักของพัฒนาตัวบคุคล  โดยพัฒนาบุคคลใหมีปญญา  และการ 

พัฒนานั้นจะตองเปนไปพรอมกันทั้ง 3 ดาน คือ  
         1.   พัฒนาพฤติกรรม(ศีล) หรือวิธีการใชชวีิต ตลอดจนการหาเล้ียงชีพ  

โดยการพัฒนาดานนี ้  คือตองพัฒนาคนใหมีศีล คือ วินัย เพราะวินัย เปนการ 
เตรียมชีวติใหอยูในสภาพที่เอ้ือตอการพัฒนา 

2.   พัฒนาดานจิตใจ(สมาธิ)  โดยพัฒนาคุณธรรม ความเขมแข็ง  
ความม่ันคงของจติใจและมีจิตที่ดีงาม    

         3.   พัฒนาดานปญญา(ปญญา)  โดยเนนพัฒนาใหบุคคลมีความรู 
ความเขาใจตางๆ อีกทั้งแนวความคิด ทัศนคติ และคานิยม รูจักวินจิฉัย ไตรตรอง  
ตรวจสอบส่ิงตางๆ โดยอาศัยหลักเหตุผล เพ่ือใหเขาใจความเปนจริงของส่ิงทั้งปวง 

   เมื่อบุคคลพัฒนาปญญาและนาํหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 
มาประยุกตใชรวมดวย ก็จะทาํใหบุคคลสามารถดาํรงชวีิตอยูไดอยางมีความสขุ 
และย่ังยืน 
  

   
 
 

                                                          ลงชื่อ...........................................ผูบันทึก 

  

ชุดที่ 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดืÉอไธสง 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่3 
เรือ่ง  หลกัธรรมคาํสอนทีส่าํคญักบัการนาํไปประยกุตใช 

เพือ่การดาํเนนิชวีติตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและการพฒันาอยางยัง่ยนื 

 
 

แบบบนัทกึกจิกรรมที ่1 
 
 ใหนักเรียนเสนอแนะแนวทางการปฏิบติัตนตามแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนา 
     อยางยั่งยืน พรอมทั้งยกตัวอยางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอดคลองกับการปฏิบติัตนดังกลาว   
     ลงในตารางที่กําหนดให 
 

แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง แนวทางการปฏบิตัติน ตวัอยางหลกัธรรม 
ทีส่อดคลอง 

1. พึ่งตนเอง - การปลูกพืชผักสวนครวัไวใช
ประกอบอาหาร หากเหลือก็นาํ
ออกขายเพ่ิมรายได 
- การฝกฝนพัฒนาตนเองดวยการ
ทําการบานดวยตนเอง ไมลอกงาน
ของผูอ่ืน 

ฯลฯ 

หลักสันโดษ 

2. เดนิสายกลาง - รูจักประมาณตนในการใชจาย
เชน อาหารการกิน เส้ือผา เปนตน 
- ฝกการทาํบัญชรีายรับ-รายจาย 
เพ่ือใหรูถึงสภาวะทางการเงิน 

ฯลฯ 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา 

3. ไมเนนการแขงขนั - ไมอิจฉาริษยาผูอ่ืนเม่ือเขาไดดี
หรือมีฐานะดีกวา 
- มุงม่ันขยันหมั่นเพียรในการเรียน
และการทาํงาน 

ฯลฯ 

หลักสันโดษ 

  

ชุดที่ 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดืÉอไธสง 
 
 
 
 
 

การพฒันาอยางยัง่ยนื แนวทางการปฏบิตัติน ตวัอยางหลกัธรรม 
ทีส่อดคลอง 

1. ดานพฤตกิรรม - ฝกตนเองใหเปนผูอยูในระเบียบ
วินัยของโรงเรียนและสังคม 
- มีความคิดเหน็เกี่ยวกบัการ 
เลี้ยงชีพดวยอาชีพชอบ 
- มีวินัยทางการเงินที่ดี 
- การรูจักคบเพ่ือนที่ดี 

ฯลฯ 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

2. ดานจติใจ - ฝกจิตใจของตนใหมีความดีงาม
ออนโยนแตไมออนแอ  เขมแขง็กับ
ทุกปญหาที่พบ 
- มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีและ 
หามาไดดวยความสุจริต 

ฯลฯ 

หลักสันโดษ 

3. ดานปญญา - มุงมั่นขยันในการศึกษาเลาเรียน 
- เม่ือพบเจอปญหาไมทอถอย  
ต้ังสติและใชปญญาพิจารณา
ไตรตรองดวยหลักเหตุผล 

ฯลฯ 

1. อัตตา หิ อัตตโน นาโถ 
(ตนแลเปนที่พ่ึงแหงตน) 
2. ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

 
 

                                                       ลงชื่อ...........................................ผูบันทึก 
 
 
 
 
 
 
  

ชุดที่ 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิพอเพยีง 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดืÉอไธสง 
 
 
 
        แบบบนัทกึกจิกรรมที ่2 
 

     
       บุคคลตอไปนี้สามารถนาํแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอยางยั่งยืน 
       ไปประยุกตใชในชีวติประจําวนัไดอยางไร  จงแสดงความคิดเหน็ 

 
 

 
 
กรณศีกึษาที ่1 

       แสงเดือนอยากมีธรุกิจเปนของตนเอง จึงกูเงินมาเปนจํานวนมากเพ่ือทาํรานอาหาร   
          สุดทายไมประสบความสําเรจ็และไมสามารถใชเงินคืนตามกําหนดสัญญาได 
            แสงเดือนควรรูจักความพอดี  ไมโลภมาก  พอใจในส่ิงที่ตนมีอยู  ลงทุนตาม 
          จํานวนเงนิเทาที่มี  ทําธุรกิจอยางคอยเปนคอยไป  เม่ือตั้งตัวไดแลวจึงคอยขยับขยาย 
          ใหใหญขึ้น 
 

 
 
กรณศีกึษาที ่2 

       วิชาญอพยพยายถ่ินจากจังหวัดนครราชสีมาบานเกิดเขามาทาํงานในโรงงานที่กรุงเทพฯ  
          วิชาญไดคาแรงตํ่ามาก ที่อยูอาศัยแออัด ประสบปญหามลภาวะในกรุงเทพฯ และยังไมได 
          อยูกับครอบครวัอยางอบอุนเหมือนทีเ่คย 
            วิชาญควรกลับไปพัฒนาทองถ่ินของตนเอง  กลับไปอยูกับครอบครวัอยางอบอุน 

ใชความรูความสามารถที่ตนมีใหเหมาะสมกับทองถ่ิน เชน อาจจะนําความรูหรอืเทคโนโลยี 
ที่ไดจากการใชชวีิตในกรุงเทพฯ ไปเผยแพรและประยุกตใชในหมูบาน เชน เครื่องจักรกล 
อยางงายๆ เพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน 

 
 

      ลงชื่อ...........................................ผูบันทึก 
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แบบทดสอบหลงัเรยีน  ชดุที ่1 

เรือ่ง  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 
        คาํชีแ้จง      1. แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก  จํานวน 10 ขอ  เวลา 10 นาท ี

    2. เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียง 1 ขอ  โดยทําเครือ่งหมาย  X  ลงในกระดาษคําตอบ  
 

1. แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงสมัพนัธกบัหลกัพระพทุธศาสนาตอไปนี ้ยกเวน ขอใด 
ก. หลักสันโดษ 
ข. หลักความพอด ี 
ค. หลักการบริโภคนิยม 
ง. หลักการพ่ึงตนเอง 

2. แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชดาํรสัมลีกัษณะอยางไร 
ก. พ่ึงตนเองได ผลิตเพื่อพออยูพอกนิ 
ข. แขงขนักันผลิต บริโภค และซ้ือขาย 
ค. อาศัยหลักการสันโดษ ไมยุงเกี่ยวกับส่ิงรอบตัว 
ง. ผลผลิตที่ไดเปนของสวนกลางโดยนาํมาแจกจายอยางทัว่ถึงกนั 

3. ความมเีหตผุล  หมายถงึขอใด 
ก. มองโลกกวางไกลกลาคิดกลาตัดสินใจ 
ข. มีความรบัผิดชอบในผลของทุกการกระทํา 
ค. ตัดสินใจและกระทาํโดยคํานึงถึงผลลัพธเปนหลัก 
ง. ตัดสินใจและกระทาํอยางมีวิจารณญาณเปนหลักเหตุและผล 

4. ความมภีมูคิุมกนัทีด่ใีนตวั  หมายถงึขอใด 
ก. กลาเสี่ยงในการลงทนุ 
ข. ยอมรับสภาพสังคมไดทั้งสภาพดีและไมด ี
ค. ดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ 
ง. มีความพรอมที่จะเผชิญตอผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง 
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5. ขอใดกลาวไมถกูตองเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวทางพระพทุธศาสนา 
ก. การนาํคําสอนทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการดาํเนินชีวติ 
ข. การเปนผูรูจักพอในการบริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ 
ค. การใชจายอยางฟุมเฟอยตามสมัยนิยม 
ง. การเนนการลดละเลิกอบายมุขในการดําเนนิชวีิต 

6. การพฒันาทีย่ัง่ยนืหมายถงึการพฒันาอยางไร 
ก. การพัฒนาแลวไมตองพัฒนาอีก 
ข. การพัฒนาใหเปนไปตามกระแสโลก 
ค. การพัฒนาที่ไมกอใหเกิดปญหาตามมาในภายหลัง 
ง. การพัฒนาตามขีดความสามารถของทรัพยากรธรรมชาติ 

7. พทุธศาสนสภุาษติขอใดสอดคลองกบัความหมายของคาํวา “สนัโดษ” 
ก. ขี่ชางจบัต๊ักแตน 
ข. เห็นชางขีข้ี้ตามชาง 
ค. รักววัใหผูกรักลูกใหตี 
ง. นกนอยทํารังแตพอตัว 

8. ใครเปนตวัอยางทีแ่สดงใหเหน็ถงึการบรโิภคทีพ่อเพยีงไดดทีีส่ดุ 
ก. ดาวเรืองพยายามไมฟุมเฟอย และบริจาคเงินบางสวนทาํบญุทําทานตามโอกาสตางๆ 
ข. เบญจมาศพยายามเก็บหอมรอมริบเงินที่ไดมาทุกบาททุกสตางค 
ค. ผกากรองพยายามทาํใหรายรบัมีเทากับรายจายในแตละเดือน 
ง. ชบาหารายไดพิเศษเพื่อที่จะซ้ือของใชสวนตัวทีอ่ยากได 

9. เพราะเหตใุดระบบเศรษฐกจิแบบตะวนัตกจงึไมเหมาะสมกบัสงัคมไทยมากทีส่ดุ 
ก. อาจทาํใหเมืองไทยเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเพราะมีทรัพยากรธรรมชาติไมเพียงพอ 
ข. เพราะทําใหเกิดลัทธิบริโภคนิยม และนาํไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจแบบไมยัง่ยืน 
ค. ทําใหคนจํานวนหนึ่งหันไปหากระแสทนุนิยม 
ง. เพราะทําใหมีการคาขายแบบเสรีจนเกินไป 

10. พฤตกิรรมของบคุคลใดสอดคลองกบัหลกัการพฒันาชวีติในดานปญญา 
ก. สมหญิงสงการบานตรงตามกําหนดทุกครั้ง 
ข. รุงนภาใชเวลาหลังเลิกเรียนในการฝกฝนทําโจทยขอสอบและอานหนงัสือเพ่ิมเติม 
ค. วิมลติดตามฟงเพลงไทยสากลที่กําลังเปนที่นิยมจากคล่ืนวทิยุ 89.75 อยูเสมอ 
ง. ศศิธรอานขาวบันเทิงจากหนังสือพิมพทุกวนั เพ่ือติดตามขาวดาราที่ตัวเองชื่นชอบ  
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กระดาษคาํตอบแบบทดสอบหลงัเรยีน 
ชุดที ่1  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 

ชื่อ - สกุล..................................................................ชั้น..............เลขที่.............. 
 
     คําชีแ้จง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบในแบบทดสอบ แลวทาํเครื่องหมาย X ลงใน  ในขอ 

  ที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
  

ขอ ก ข ค ง  

1      คะแนนเตม็ 10  

2     คะแนนทีไ่ด  

3      
ผลการประเมนิ 
    ดีมาก 
    ดี 
    พอใช 
    ปรบัปรุง 
    
   ลงชื่อ................................ผูประเมิน 
        (.................................) 
 

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
     เกณฑการประเมนิ 
 คะแนนระหวาง 9 - 10  อยูในเกณฑ  ดีมาก 

คะแนนระหวาง 7 - 8   อยูในเกณฑ  ดี 
คะแนนระหวาง 5 - 6   อยูในเกณฑ  พอใช 
คะแนนระหวาง 0 - 4   อยูในเกณฑ  ปรับปรุง 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรยีน 
ชุดที ่1  พระพทุธศาสนากบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 
     คําชีแ้จง   ใหนักเรียนตรวจคําตอบของการทดสอบหลังเรียนจากการเญฉลย ดังนี ้
 

ขอ ก ข ค ง 

1   X  
2 X    

3    X 

4    X 

5   X  

6   X  

7    X 
8 X    

9  X   
10  X   

 
 
     การทดสอบหลังเรียนเปนการวดัผลสมัฤทธิ์วา เมือ่ศึกษาแลวนักเรียน 

มคีวามรูความเขาใจในเนือ้หาเพยีงใด ถาไดคะแนนนอยกวา 5 ไมตองเสยีใจนะคะ  
ขอใหกลับไปศึกษาเนือ้หาอีกครั้ง  ถาไดคะแนน 5-7 แสดงวานักเรียนผานเกณฑ  
ใหศึกษาเนือ้หาถดัไป  ถาไดคะแนนตั้งแต 8 ข้ึนไป แสดงวานักเรยีนผานเกณฑ 
และอยูในระดับดีเยีย่ม และขอใหรักษามาตรฐานนี้ไวตอไปนะคะ 

 
 
  

ชุดท่ี 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพยีง 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



เอกสารเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   ของ  นางประทุม   เดืÉอไธสง 
 
 

 
 
 

บรรณานกุรม 
 
 
 
 จรัส  พยัคฆราชศักด์ิ และคณะ. คูมอืการสอนพระพทุธศาสนา ม.3. กรุงเทพมหานคร : 
  บรษิัท โรงพิมพวัฒนาพานิช จํากดั, 2551. 
 จิตราภรณ  บัวจํารัส. “สัมมนาพระพทุธศาสนากับการแกปญหาและพัฒนา”, สงัคมไทย 

กบัการพฒันาแบบยัง่ยนื. http://www.br.ac.th/elearning/social/ 
jitraporn/Buddhism%20%20M6/Unit11_3.html, มีนาคม 2556. 

 พระมหามนัส  กิตฺติสาโร และคณะ. หนงัสอืเรยีนรายวชิาพื้นฐานสงัคมศกึษา ศาสนาและ 
  วฒันธรรม ชัน้มธัยมศกึษาปที ่3. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บริษทัพัฒนาคุณภาพ 
  วิชาการ (พว.) จํากัด, 2555. 
 พระระพิน  พุทฺธิสาโร และคณะ. ชดุกจิกรรมพฒันาการคดิวเิคราะห ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม 
  ชัน้มธัยมศกึษาปที ่3. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บรษิทัพัฒนาคุณภาพ 
  วิชาการ (พว.) จํากัด, 2550. 
 วิทย  วิศทเวทย และคณะ. พระพทุธศาสนา ม.3. พิมพครัง้ที่ 11. กรุงเทพมหานคร: 
  บรษิัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, 2550. 
 สุรภา  กรุดอินทร และคณะ. แบบวดัและบนัทกึผลการเรยีนรู พระพทุธศาสนา ม.3. 
  กรุงเทพมหานคร: บริษทั อักษรเจริญทศัน อจท. จํากัด, 2555. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่ 1 พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิพอเพยีง 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m


