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ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธาน ีเขต 1 
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การท างานเพื่อชีวติ : การดูแลบ้านของฉัน 

ค ำน ำ 
 

 

การท างานเพ่ือช่วยตนเอง ถือเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการ

ด าเนินชีวิตของมนุษย์ ผู้เรียนจึงควรเรียนรู้และฝึกทักษะในการ

ท างานให้เข้าใจ และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งควร

มีการฝึกฝนสม่ าเสมอทุกวัน เพราะจะน าไปสู่การรู้จักช่วยเหลือ

ตนเองและผู้อ่ืนที่มปีระสิทธิภาพและเกดิประโยชน์สูงสุด 

เอกสารประกอบการเรียน “กำรท ำงำนเพื่อชีวิต” นี ้

พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนและพัฒนาทักษะการ

ท างานให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จ านวน 3 เล่ม คือ 

เล่มที่ 1  เรื่อง การดูแลบา้นของฉัน 

เล่มที่ 2  เรื่อง การแต่งกายของฉัน 

เล่มที่ 3  เรื่อง อาหารและโภชนาการของฉัน 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบการเรียนนี้ จะ

เกิดประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน การฝึกทักษะให้กับ

นักเรียนเป็นอย่างดี 

 



 

การท างานเพื่อชีวติ : การดูแลบ้านของฉัน 

 ขอขอบพระคุณ  ผู้ให้ความรู้ ค าปรึกษา ค าแนะน า ความ

ช่วยเหลือ เป็นก าลังใจและเจ้าของหนังสือ เอกสารต่าง ๆ ที่

ผู้จัดท าได้ศึกษาค้นคว้าและน ามาเป็นแนวทางในการจัดท า 

 

      รักชนก  อนันตร์ัตน ์

      ครู โรงเรียนวัดสนัติวราราม 

      มถิุนายน 2556 
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สำรบัญ 

 

  หน้ำ 

กำรใช้เอกสำรประกอบกำรเรยีน ก 

ตัวชี้วัด/จดุประสงค์กำรเรยีนรู้ ค 

แบบทดสอบก่อนเรยีน 1 

กำรดูแลบ้ำนของฉัน 4 

 1.   ควำมหมำยของงำนบ้ำน 5 

 2.   ประเภทของงำนบ้ำน 9 

  2.1  งานดูแลบา้น  9 

  2.2  งานอ านวยความสะดวก  10 

 3.  ประโยชน์ของกำรท ำงำนบ้ำน 12 

 4.  กำรท ำงำนเพื่อช่วยเหลือตนเอง 14 

แบบฝึกหัด 19 

แบบทดสอบหลังเรียน 24 

บรรณำนุกรม 27 
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ภำคผนวก 28 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 29 

 แนวการตอบแบบฝึกหัด 30 

 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 34 

ประวัติเจ้ำของผลงำน 35 
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การใช้เอกสารประกอบการเรยีน 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง การท างานเพื่อชีวติ 

ผู้จัดท าได้จัดท าขึน้ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 

จ านวน  3 เล่ม คือ 

เล่มที่ 1  เรื่อง การดูแลบา้นของฉัน 

เล่มที่ 2  เรื่อง การแต่งกายของฉัน 

เล่มที่ 3  เรื่อง อาหารและโภชนาการของฉัน 

เอกสารประกอบการเรียนนี้นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วย

ตนเอง โดยอา่นค าแนะน า เนื้อหา และปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับ 

นักเรียนจะได้รับความรู้ในเนื้อหาที่จัดให้นี้อย่างครบถ้วน โดยมี

ครูให้ค าแนะน า ต่อไปนี ้

 1. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันศึกษามาตรฐานและ

ตัวชี้วัด จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนทราบและได้รับ

ความรู้อะไรเม่ือเรยีนจบแล้วกับครูผูส้อน 

 2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนตามขัน้ตอน 

 3. ร่วมกันศึกษาเนือ้หาในเอกสารประกอบการเรียน  

ก 
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 4. ท าแบบฝึกหัดทีก่ าหนดไว้เพ่ือทบทวนความรู้ 

ความเขา้ใจในเนื้อหา 

 5. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

  6. มคีวามซ่ือสัตย์ต่อตนเอง ในขณะท าแบบฝึกหัด 

และแบบทดสอบวดัผลการเรยีนรู ้

 

 

 

 

 

 

ข 



 

การท างานเพื่อชีวติ : การดูแลบ้านของฉัน 

 

 

  ง 1.1 ป.1/1  

   บอกวิธีการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

  ง 1.1 ป.1/2  

   ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือง่ายๆ  

   ในการท างานอย่างปลอดภัย 

  ง 1.1 ป.1/3  

   ท างานเพื่อช่วยเหลือตนเองอย่าง 

   กระตือรือร้นและตรงเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

ค 



 

การท างานเพื่อชีวติ : การดูแลบ้านของฉัน 

 

 1. บอกความหมายของบ้านและงานบ้านได้  

2. บอกวิธีการดูแลรักษาบา้นได้  

3. บอกประโยชน์ของการท างานงานบ้านได้  

4. บอกและใช้เคร่ืองมือในการดูแลรกัษาบ้านได ้

5. บอกการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเองอย่าง 

 กระตือรือร้นและตรงเวลา 

  

 

 

 

 

 

ง 
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การท างานเพื่อชีวติ : การดูแลบ้านของฉัน 

 

 

 

 

 

 

ค ำช้ีแจง  เลือกค ำตอบที่ถูกที่สดุ 

1. กำรท ำควำมสะอำดบ้ำนเป็นหน้ำที่ของใคร 

 ก.  นักเรียน 

 ข.  พ่อและแม ่

 ค.  สมำชิกทุกคนในบ้ำน 

2.  ข้อใดไม่ใช่กำรท ำงำนบำ้น 

 ก.  กวำดบ้ำน ถูบำ้น 

 ข.  ดูโทรทัศน ์ฟังเพลง 

 ค.  จัดโต๊ะอำหำร ซักเสื้อผ้ำ 

3.  ข้อใดเป็นกำรท ำงำนเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

 ก.  ท ำอำหำร 

 ข.  ล้ำงจำนชำม 

 ค.  เก็บของเล่น 

 

 

เรื่อง กำรดูแลบ้ำนของฉัน 
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4.  วิธีกำรเก็บชุดนักเรียนที่รดีแล้ว ตรงกับข้อใด 

 ก.  พับใส่ลิน้ชักตู้เสื้อผ้ำ 

 ข.  พำดไว้ที่รำวพำดผ้ำ 

 ค.  ใส่ไมแ้ขวนเก็บเข้ำตู้เสื้อผ้ำ 

5.  ข้อใดเป็นกำรใช้ของใช้ส่วนตัวที่ไมเ่หมำะสม 

 ก.  ใช้หวหีวีผม 

 ข.  ใช้ส้อมตักข้ำว 

 ค.  ใช้แกว้น้ ำใสน่้ ำดื่ม  

6. บ้ำนที่นำ่อยู่ควรเป็นอย่ำงไร 

 ก.  บ้ำนที่สะอำด ทุกคนในบำ้นทะเลำะกันบ่อย 

 ข.  บ้ำนที่รกรุงรัง ทุกคนในบำ้นยิ้มแย้มแจ่มใส 

 ค.  บ้ำนที่สะอำดเรียบร้อย ทุกคนในบ้ำนยิม้แยม้แจม่ใส 

7.  ถำ้นักเรียนจัดเก็บของเล่นด้วยตนเองจะเกิดผลอย่ำงไร 

 ก.  ท ำให้เหน่ือยลำ้ รู้สึกหดหู่ใจ 

 ข.  ของเล่นเป็นระเบียบ เกดิควำมภำคภูมิใจ 

 ค.  ค้นหำของเล่นได้ยำก ของเล่นสญูหำยบ่อย 

 

 

 

 



3 
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8.  ข้อใดคืองำนบำ้นที่นักเรียนสำมำรถท ำไดด้ี 

 ก.  ซอ่มท่อประปำแตก 

 ข.  ท ำกับข้ำวให้สมำชิกในครอบครัวรับประทำน 

 ค.  จัดเก็บของเลน่และของใช้ส่วนตวัของตนเอง 

9.  ห้องใดไม่มีภำยในบ้ำน 

 ก.  หอ้งนอน 

 ข.  หอ้งเรียน 

 ค.  ห้องนั่งเล่น 

10.  เสื้อผ้ำประเภทใดสำมำรถจัดเกบ็โดยไมต่้องรดี 

 ก.  ชุดชั้นใน 

 ข.  ชุดนักเรียน 

 ค.  ชุดไปเที่ยว 
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การท างานเพ่ือชว่ยเหลือตนเองเป็นการท างานงา่ย ๆ 

ที่เราสามารถท าได้ด้วยตนเอง โดยเริ่มต้นท่ีบา้น เพ่ือรู้จัก

การท างานและแบง่เบาภาระของผูป้กครอง  

 

 บ้าน  คือ ที่อยู่อาศัยของสมาชิกในครอบครัว ในบ้านหนึ่ง

หลังจะมหี้องหลายหอ้ง เช่น ห้องนอน ห้องอาหาร ห้องน  า 

ห้องครัว ห้องรับแขก 
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ในแต่ละห้องจะมสีิง่ของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เช่น 

 ห้องนอน จะมเีตียงนอน หมอน ผ้าห่ม ตู้เสื อผ้า 

 

 

 

 

 

 ห้องรับแขก จะมีโต๊ะวางของ เก้าอี รับแขก แจกันดอกไม ้

โทรทัศน ์

 

 

 

 

 

 ห้องครัว จะมเีตาปรุงอาหาร อา่งลา้งผักและผลไม ้อา่ง

ล้างจาน ตู้กับข้าว ตู้เย็น 
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 ห้องอาหาร จะมโีต๊ะอาหาร เก้าอ ีนั่งรับประทานอาหาร 

 

 

 

 

 

 การเก็บสิ่งของเคร่ืองใช้ในบา้นที่วางไม่เป็นระเบยีบ เป็น 

งานอย่างหนึ่งทีส่มาชิกทุกคนในบ้านสามารถท าได้ ซึ่งงานที่

สมาชิกทุกคนในบา้นสามารท าไดน้ี เรียกว่า งานบ้าน 

 งานบ้าน หมายถงึ งานดูแลรักษาบริเวณ และเคร่ืองใชใ้น

บ้านใหส้ะอาด เปน็ระเบียบเรียบร้อย รวมทั งงานอ านวยความ

สะดวกให้แกส่มาชกิในครอบครัว 
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 งานบ้านทั่ว ๆ ไป สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท

ใหญ่ ๆ ดังนี  

 2.1 งานดูแลบ้าน 

 

 

 

 

 

กวาดบ้าน                             ถูบ้าน 

 

 

 

 

 

      

    เทขยะ                      เช็ดถูชั นวางของ 
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รดน  าต้นไม้ 

 2.2 งานอ านวยความสะดวก 

 

 

 

 

 

ชักเสื อผ้า                           รีดเสื อผ้า 

 

 

 

 

 

ล้างจาน                                ท าอาหาร 
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จัดโต๊ะอาหาร 

 งานบ้านช่วยให้บา้นสะอาด เป็นระเบยีบเรียบร้อย น่าอยู่

อาศัย สมาชิกทุกคนในบ้านจึงต้องชว่ยกันท างานบ้านด้วยความ

เต็มใจและไมเ่กี่ยงกัน 
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การท างานบ้านมปีระโยชน์ดังนี  

 1. เป็นการช่วยงานของสมาชิกในครอบครัว 

 2. สร้างนิสัยที่ดใีหแ้ก่ตนเอง ได้แก่ การมีระเบียบวินัย 

ความกระตือรือร้น การตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบ และ   

การช่วยเหลือตนเอง 

 

 

 

 

 

 3. สร้างความสามคัคีและความผูกพันระหว่างสมาชิกใน

ครอบครัว 

4. ฝกึมารยาทในการท างานรว่มกับผูอ่ื้น 
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 5. เป็นการออกก าลังกายอย่างหนึ่ง เพราะร่างกายได้ออก

แรงและเคลื่อนไหว 

 6. ใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ 

 7. บ้านสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อยและน่าอยู่อาศัย 
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 การท างานเพ่ือช่วยเหลือตนเองทีส่ามารถช่วยผู้ปกครอง

ได้ มีดังนี  

 จะท าให้ของเลน่ของใช้ เป็นระเบียบเรยีบร้อย ค้นหา

ได้งา่ย หยบิใชส้ะดวก วธิีการจัดเก็บของเล่นของใช้บนโต๊ะ ตู้ 

ชั นวางของมขีั นตอนดังนี  

  1. แยกประเภทของเล่นของใช ้

  2. ท าความสะอาดของเล่นของใช้ 

 

 

 

 
 

  3.  ท าความสะอาดโต๊ะ ตู้ ชั นวางของหรือกล่องโดย

ใช้ผา้ชบุน  าบดิหมาด ๆ เช็ดถู แล้วเช็ดด้วยผ้าแหง้อีกครั ง 
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  4. จัดเก็บของเลน่ของใช้บนโตะ๊ ตู้ ชั นวางของหรือ

กล่อง ให้เป็นระเบยีบเรียบร้อย 

 

 

 

 

 

 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ท าความสะอาดโต๊ะ ตู้ ชั้นวางของ 

 วัสดุ อุปกรณท์ี่ใชท้ าความสะอาดโตะ๊ ตู้ ชั นวางของหรือ

กล่องเพ่ือจัดเก็บของเล่นของใช้ มดีังนี  

 

 

 

 

 

 

        ผ้าข ีริ ว                               ถังน  า 
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 ของใช้ส่วนตัว คือ ของใช้ที่เราไม่ควรใช้ร่วมกับผู้อ่ืน 

เพราะอาจติดโรคต่าง ๆ ได้ เชน่ โรคตาแดง โรคเหา โรคไวรัส

ตับอักเสบ โรคไขห้วัด โรคมือ เท้า ปาก  

 ของใช้ส่วนตัวทีใ่ช้เป็นประจ า ได้แก ่ผ้าเช็ดตัว 

ผ้าเช็ดหนา้ แปรงสีฟัน หวี ช้อน ส้อม และแก้วน  า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ของใช้ส่วนตัวแตล่ะชนิดมีวธิีหยบิจับและใช้งานแตกต่าง

กัน ถา้หยิบจับและใช้ของใช้ส่วนตัวอย่างถูกวิธี จะอ านวยความ

สะดวกให้แกผู่ใ้ช้ ของใช้ ใช้งานได้นานไมส่กปรกและไม่แตกหัก

เสียหาย 

 



17 

การท างานเพื่อชีวติ : การดูแลบ้านของฉัน 

ใช้มือที่ถนัดจับด้ามแปรงให้

กระชับมือ จนกว่าจะแปรงฟันเสร็จ 

 แปรงสีฟันใช้แปรงฟันใหส้ะอาด หลังใช้

ควรเก็บไว้ในที่เก็บ 

 

 

 

 

 ใช้มือที่ถนัดจับด้ามหวีให้กระชับมือ

จนกว่าจะหวีผมเสร็จ 

 ใชส้ าหรับหวีผมใหเ้รยีบ หลังใช้งานควร

หยิบเส้นผมที่ติดอยู่บนหวีออก แล้วเก็บไว้ในที่เก็บ 
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 ใช้มือขวาจับด้ามช้อน และ

ใช้มือซ้ายจับด้ามส้อมขณะตักอาหาร 

 ช้อนใช้ตักอาหารรับประทาน ส้อมใช้จ ิม

อาหารรับประทานและช่วยกวาดอาหารมาใส่ช้อน  

 

 

 

 
 

 

 ใช้มือที่ถนัด วางนิ วชี   นิ วกลาง 

นิ วก้อยจับแก้วด้านหน้า และโป้งจับแก้วด้านหลังตรงกึง่กลาง

แก้ว ยกแก้วน  าขึ น 

 แก้วใช้ใส่น  าดื่ม หลังใชล้้างให้สะอาด คว่ า

ไว้ให้แหง้  
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ค ำช้ีแจง จับคู่ภาพกับชื่อและเขียนตามรอยปะใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง การดูแลบ้านของฉัน 

ห้องรับแขก 

ห้องนอน 

ห้องครัว 

ห้องอาหาร 

งานบ้าน 

บ้าน 
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ค ำช้ีแจง จับคู่ประเภทงานบ้านกบัภาพที่ก าหนดให ้

 

งา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง การดูแลบ้านของฉัน 
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ค ำช้ีแจง ท าเคร่ืองหมาย ถูก  ผิด  หน้าข้อที่กล่าวถงึ 

            ประโยชน์ของงานบ้านต่อไปนี ้

 

 

งา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง การดูแลบ้านของฉัน 

ท ำให้เห็นแก่ตัว ก.  

1. เป็นกำรช่วยงำนสมำชิกในครอบครัว 

2. สร้ำงนสิัยที่ดีให้แก่ตนเอง 

3. สร้ำงควำมสำมัคคี 

4. ท ำให้ร่ำงกำยอ่อนแอ 

5. บ้ำนสะอำด 
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ค ำช้ีแจง จับคู่ภาพกับชื่อและเขียนตามรอยปะใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง การดูแลบ้านของฉัน 

ซ้อนส้อม 

แปรงสีฟัน 

ผ้าเช็ดหน้า 

แก้วน ้า 

ผ้าเช็ดตัว 

หวี 
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ค ำช้ีแจง  เลือกค ำตอบที่ถูกที่สดุ 

1. บ้ำนที่นำ่อยู่ควรเป็นอย่ำงไร 

 ก.  บ้ำนที่สะอำด ทุกคนในบำ้นทะเลำะกันบ่อย 

 ข.  บ้ำนที่รกรุงรัง ทุกคนในบำ้นยิ้มแย้มแจ่มใส 

 ค.  บ้ำนที่สะอำดเรียบร้อย ทุกคนในบ้ำนยิม้แยม้แจม่ใส 

2.  ถำ้นักเรียนจัดเก็บของเล่นด้วยตนเองจะเกิดผลอย่ำงไร 

 ก.  ท ำให้เหน่ือยลำ้ รู้สึกหดหู่ใจ 

 ข.  ของเล่นเป็นระเบียบ เกดิควำมภำคภูมิใจ 

 ค.  ค้นหำของเล่นได้ยำก ของเล่นสญูหำยบ่อย 

3.  ข้อใดคืองำนบำ้นที่นักเรียนสำมำรถท ำไดด้ี 

 ก.  ซอ่มท่อประปำแตก 

 ข.  ท ำกับข้ำวให้สมำชิกในครอบครัวรับประทำน 

 ค.  จัดเก็บของเลน่และของใช้ส่วนตวัของตนเอง 

 

เรื่อง กำรดูแลบ้ำนของฉัน 
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4.  ห้องใดไม่มีภำยในบ้ำน 

 ก.  หอ้งนอน 

 ข.  หอ้งเรียน 

 ค.  ห้องนั่งเล่น 

5.  เสื้อผ้ำประเภทใดสำมำรถจดัเก็บโดยไม่ต้องรดี 

 ก.  ชุดชั้นใน 

 ข.  ชุดนักเรียน 

 ค.  ชุดไปเที่ยว 

6. กำรท ำควำมสะอำดบ้ำนเป็นหน้ำที่ของใคร 

 ก.  นักเรียน 

 ข.  พอ่และแม่ 

 ค.  สมำชิกทุกคนในบ้ำน 

7.  ข้อใดไม่ใช่กำรท ำงำนบำ้น 

 ก.  กวำดบ้ำน ถูบำ้น 

 ข.  ดูโทรทัศน์ ฟังเพลง 

 ค.  จัดโต๊ะอำหำร ซักเสื้อผ้ำ 
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8.  ข้อใดเป็นกำรท ำงำนเพื่อช่วยเหลือตนเอง 

 ก.  ท ำอำหำร 

 ข.  ล้ำงจำนชำม 

 ค.  เก็บของเล่น 

9.  วิธีกำรเก็บชุดนักเรียนที่รดีแล้ว ตรงกับข้อใด 

 ก.  พับใส่ลิน้ชักตู้เสื้อผ้ำ 

 ข.  พำดไว้ที่รำวพำดผ้ำ 

 ค.  ใส่ไมแ้ขวนเก็บเข้ำตู้เสื้อผ้ำ 

10.  ข้อใดเป็นกำรใช้ของใช้ส่วนตัวที่ไมเ่หมำะสม 

 ก.  ใช้หวหีวีผม 

 ข.  ใช้ส้อมตักข้ำว 

 ค.  ใช้แกว้น้ ำใสน่้ ำดื่ม  
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บรรณานุกรม 
 

 

อรุณี  ลมิศิร ิสุดารัตน ์ อุน่เมือง (2555) หนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน การงาน 

 อาชีพและเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พิมพ์วัฒนาพานชิ 

 กรุงเทพมหานคร 

ปรัชญนันท์  นลิสุข และคณะ (2555) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงาน 

 อาชีพและเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พัฒนาคุณภาพวชิาการ 

 กรุงเทพมหานคร 

อัจฉรา  นาคเมธี และคณะ (2555) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงาน 

 อาชีพและเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 อักษรเจริญทัศน์ 

 กรุงเทพมหานคร 
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เรื่อง การดูแลบ้านของฉัน 

 

 

 

ข้อที่ เฉลย ข้อที ่ เฉลย 

1 ค 6 ค 

2 ข 7 ข 

3 ค 8 ค 

4 ค 9 ข 

5 ข 10 ก 
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ค าช้ีแจง จับคู่ภาพกับชื่อและเขียนตามรอยปะใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง การดูแลบ้านของฉัน 

ห้องรับแขก 

ห้องนอน 

ห้องครัว 

ห้องอาหาร 

งานบ้าน 

บ้าน 
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ค าช้ีแจง จับคู่ประเภทงานบ้านกบัภาพที่ก าหนดให ้

 

งา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง การดูแลบ้านของฉัน 
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ค าช้ีแจง ท าเคร่ืองหมาย ถูก  ผิด  หน้าข้อที่กล่าวถงึ 

            ประโยชน์ของงานบ้านต่อไปนี ้

 

 

งา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง การดูแลบ้านของฉัน 

ท าให้เห็นแก่ตัว ก.  

1. เป็นการช่วยงานสมาชิกในครอบครัว 

2. สร้างนสิัยที่ดีให้แก่ตนเอง 

3. สร้างความสามัคคี 

4. ท าให้ร่างกายอ่อนแอ 

5. บ้านสะอาด 

 

 

 

 

 
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ค าช้ีแจง จับคู่ภาพกับชื่อและเขียนตามรอยปะใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

เรื่อง การดูแลบ้านของฉัน 

ซ้อนส้อม 

แปรงสีฟัน 

ผ้าเช็ดหน้า 

แก้วน ้า 

ผ้าเช็ดตัว 

หวี 
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เรื่อง การดูแลบ้านของฉัน 

 

 

 

ข้อที่ เฉลย ข้อที ่ เฉลย 

1 ค 6 ค 

2 ข 7 ข 

3 ค 8 ค 

4 ข 9 ค 

5 ก 10 ข 



ประวัติเจ้าของผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ – นามสกุล 

นางรักชนก  อนันต์รัตน์ 

วัน เดือน ปีและสถานที่เกิด 

7 เมษายน 2512 

37/1  ม. 3 ต. ตล่ิงงาม อ. เกาะสมุย จ. สุราษฎร์ธานี 

ประวัติการศกึษา 

ครุศาสตร์บัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย)  

วิทยาลัยครูสงขลา จังหวัดสงขลา พ.ศ. 2536 

ประวัติการท างาน 

- อาจารย์ 1 ระดับ 3 โรงเรยีนบา้นท่าแพราษฎร์พัฒนา สปอ. พะโตะ๊   

   สปจ.ชุมพร พ.ศ. 2536 

- อาจารย์ 1 ระดับ 3 โรงเรยีนวัดสวา่งมนัส สปอ. หลังสวน   

   สปจ.ชุมพร พ.ศ. 2538 – พ.ศ. 2546 

- อาจารย์ 2 โรงเรยีนวัดบุณฑริการาม สปอ. เกาะสมุย   

   จังหวัดสุราษฎร์ธาน ีพ.ศ 2548 

- ครู คศ.2 โรงเรยีนวัดสันติวราราม จ. สุราษฎร์ธาน ี พ.ศ. 2548 – ปัจจุบัน 

ต าแหน่งปัจจุบัน 

ครู วทิยฐานะครูช านาญการ 

โรงเรียนวัดสันตวิราราม ต. ตล่ิงงาม อ. เกาะสมุย จ. สุราษฎร์ธานี 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธาน ีเขต 1 
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