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                                  บตัรเนื้อหาท่ี 1.1 
                  เร่ือง  การเลือกปัญหาในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
                                 เวลาปฏิบัติกิจกรรม 10 นาท ี

 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

มีความรู้ความเข้าในการเลือกปัญหาที่จะท าโครงงานวิทยาศาสตร์ได้  
 
เนื้อหา 
 

 
 

       ขั้นตอนนี้ นับว่ามีความส าคัญ ในการเริ่มต้น ที่จะท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว 
นักเรียนเป็นผู้ตัดสินใจ เลือกหัวข้อโครงงาน จากความสนใจของตนเอง ซึ่งอาจมาจากการสังเกต 
ประสบการณ์ต่าง ๆ ความสนใจในสิ่งแวดล้อมรอบตัว หรือการอ่าน การฟังจากผู้อ่ืน อาชีพในท้องถิ่น 
งานอดิเรกท่ีตนเคยท า การชมรายกายโทรทัศน์ ฯลฯ  ซึ่งข้ึนกับข้อมูลที่มีอยู่ ของตัวนักเรียนเอง เช่น 

วิมล เสนอโครงงาน เรื่องเม็ดโฟมป้องกันหนอนใบส้ม เนื่องจากครอบครัวของวิมลมีสวนส้ม 
และประสบปัญหา หนอนกินใบส้ม วิมลไม่ต้องการใช้สารเคมี และสังเกตเห็นลักษณะของไข่หนอน มี
ลักษณะเล็ก ๆ กลม ๆ คล้ายเม็ดโฟม จึงต้องการศึกษาว่าถ้าทดลองน าเม็ดโฟมไปวางที่ใบส้ม หนอน
จะวางไข่ที่ใบส้มนั้นอีกหรือไม่ 

สาธร และคณะ มีความรู้พ้ืนฐานเดิมอยู่แล้วว่า พืชน าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มาใช้ในการ
สังเคราะห์แสง ท าให้สามารถ ลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ในอากาศได้ สาธรและคณะ 
สังเกตเห็นตามถนน จะมีการปลูกหญ้าที่เกาะกลางถนน จึงมีความสนใจ ที่จะศึกษาว่าหญ้าแต่ละชนิด 
จะสามารถดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ได้เท่ากันหรือไม่ จึงเสนอโครงงานเรื่อง ชนิดของหญ้า กับ
อัตราการดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

 
 

 
 
 

1) ควรเป็นหัวข้อ ที่มีความยากง่ายเหมาะสม กับระดับความรู้ ความสามารถของตนเอง ไม่
ยุ่งยากซับซ้อนจนเกินไป 

2) หัวข้อความมีความแปลกใหม่ น่าสนใจ หรือเป็นเรื่องที่พัฒนาปรับปรุง จากเรื่องเดิมท่ีมี
ผู้จัดท าก่อนหน้านี้ เช่น นักเรียนมีความสนใจ ที่จะท ากระดาษจากผักตบชวา เนื่องจากตนมีความเห็น

การเลือกปัญหาในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อคิดส าหรับนักเรียนในการเลือกปัญหาในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
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ว่าเป็นเรื่องใหม่ แต่จริง ๆ แล้วไม่ใช่เรื่องใหม่เลย นักเรียนควรสืบค้นข้อมูล เมื่อพบว่ามีผู้เคยท า
กระดาษ จากผักตบชวาแล้ว นักเรียนอาจเปลี่ยนจากผักตบชวา เป็นพืชชนิดอ่ืน ๆ ที่ยังไม่มีผู้เคยท า
เลย เนื่องจากนักเรียนต้องการศึกษา การท ากระดาษ เช่น นักเรียนอาจทดลอง ใช้ต้นบอนท ากระดาษ 
เนื่องจากเป็นพืชที่มีมากในท้องถิ่น ของนักเรียนแทนผักตบชวาก็ได้ 

3) หัวข้อเรื่องต้องมีความเป็นไปได้สูง ภายใต้กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ไม่ใช่ว่าเป็นเรื่องแปลก
ใหม่ ที่ไม่มีผู้ใดเคยศึกษามาก่อน แล้วตนต้องการศึกษา โดยไม่ดูความเป็นไปได้ตามธรรมชาติ เช่น 
ต้องการศึกษาว่า แมวกับหนูผสมพันธุ์กันแล้ว จะมีลูกเหมือนแมวหรือเหมือนหนู หรือต้องการศึกษา 
ส่วนผสมของระเบิดชนิดต่าง ๆ เพื่อทราบประสิทธิภาพ ของการท าลายล้าง ซึ่งหัวข้อนี้ เกินก าลัง
ความรู้ของนักเรียน และก่อให้เกิดอันตราย ต่อร่างกายและทรัพย์สิน จึงไม่สมควรท าเป็นอย่างยิ่ง 

4) หัวข้อควรมีความชัดเจน และเฉพาะเจาะจง ไม่กว้างจนเกินไป จนต้องก าหนดตัวแปรที่
มากมาย ควบคุมยาก เช่น การเสนอหัวข้อ การท ากระดาษจากพืชในท้องถิ่น ซึ่งพืชในท้องถิ่นมี
มากมายหลายชนิด ควรท าการศึกษา ลักษณะเส้นใยของพืชในท้องถิ่นเสียก่อน แล้วตัดสินใจว่าจะ
ทดลองใช้พืชชนิดใด ในท้องถิ่นมาท าการทดลอง 

5) หัวข้อโครงงาน ควรเป็นหัวข้อ ที่สามารถศึกษาได้ในขอบเขตข้อจ ากัดต่าง ๆ บางประการ 
เช่นระยะเวลาในการศึกษา วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ หรือหาได้ไม่ยากจนเกินไป งบประมาณในการจัดท า 
รวมทั้งต้องมีแหล่งความรู้ หรือแหล่งข้อมูลเพียงพอที่จะท าการศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนด
ตัวแปรต่าง ๆ การออกแบบการทดลอง และการมีข้อมูลสนับสนุน ผลการทดลอง หรือผลการศึกษา
เป็นต้น 
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บัตรกิจกรรมที่ 1.1 
เร่ือง  การเลือกปัญหาในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

เวลาปฏิบัติกิจกรรม 20 นาท ี
 
 
 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตั้งปัญหาจากหัวข้อที่ก าหนดให้  
       1. ตั้งปัญหาเกี่ยวกับ “ปลาร้า” มา 4 ข้อ (ข้อละ 1 คะแนน)  
................................................................................................................ ................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
................................................................................................................................................................  
       2. ตั้งปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่พบเห็น / สิ่งที่อ่าน   
                2.1 ภายในบ้าน (ข้อละ 1 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................................................................. ..................................  
                2.2 จากหนังสือที่อ่าน (ข้อละ 1 คะแนน)  
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
       3. ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย (√) หน้าข้อความ ที่เห็นว่าเป็นปัญหาที่เหมาะสมจะท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์   และกาเครื่องหมาย (x) หน้าข้อความ ที่เห็นว่าเป็นปัญหาที่ไม่เหมาะสมจะท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์  (ข้อละ 1 คะแนน) 
       .........................1. บนท้องฟ้ามีดาวกี่ดวง 
       .........................2. ขนาดของใบพืชมีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง 
       .........................3. ปลากินพืชเจริญเติบโตเร็วกว่าปลากินสัตว์ 
       .........................4. น้ าสับปะรดใช้หมักเนื้อให้นุ่มได้ 
       .........................5. ชนิดของน้ าผลไม้มีผลต่อการหมักแอลกอฮอล์ 
       4. ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  (√)  ทับหน้าข้อที่เป็นปัญหาที่ชัดเจน  สามารถหาค าตอบโดย         
การชั่ง การตวง การวัด การนับ หรือ ทดสอบได้ (ข้อละ 1 คะแนน) 
           4.1 ..........  ก. จุลินทรีย์อีเอ็ม ใช้ดับกลิ่นเน่าเหม็นของน้ าเสียได้หรือไม่ 
                ..........  ข. จุลินทรีย์อีเอ็มมีสูตรว่าอย่างไร  
           4.2 ..........  ก. ท าไมจึงเคี้ยวข้าว 
                ..........  ข. การเค้ียวข้าวให้ละเอียดจะท าให้ย่อยง่ายหรือไม่  
           4.3 ..........  ก. แสงแดดท าให้เกิดการสังเคราะห์ด้วยแสงได้อย่างไร 
                 ..........  ข. แสงสีใดท าให้เกิดอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ดีที่สุด  
           4.4 ..........  ก  ความชื้นมีผลต่อการเจริญเติบโตของเชื้อรา 
                 ..........  ข ท าไมบริเวณท่ีมีความชื้นจึงเกิดเชื้อรา 
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   บัตรเนื้อหาที่ 1.2 
  เร่ือง  การตั้งสมมตฐิานจากปัญหาเพ่ือน าเข้าสู่การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

เวลาปฏิบัติกิจกรรม 10 นาท ี
 
 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สามารถตั้งสมมติฐานจากปัญหาเพื่อน าเข้าสู่การจัดท าโครงงานได้ 

เนื้อหา 
 

 
 

การตั้งสมมติฐาน เป็นการคาดคะเนถึงสาเหตุของปัญหา  เพ่ือเป็นแนวทางในการหาค าตอบ
ล่วงหน้าว่าปัญหาที่เกิดข้ึนนั้น  น่าจะมีสาเหตุหรือเกิดจากอะไร  จะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร  สมมติฐาน
อาจมีได้มากกว่า  1  ข้อก็ได้ในแต่ละปัญหา โดยปกติการตั้งสมมติฐานนี้จะใช้กับโครงงานประเภทการ
ทดลอง  ที่มีการจัดกระท ากับตัวแปร ส่วนโครงงานประเภทอ่ืนจะมีหรือไม่มีสมมติฐานก็ได้ สมมติฐาน
เป็นการคาดคะเน ถึง สาเหตุหรือค าตอบของปัญหา ไม่ใช่ค าตอบของปัญหา  ดังนั้น จึงมักจะใช้ค าว่า  
น่าจะ   หรือ  อาจจะ  ในการตั้งสมมติฐาน สมมติฐานที่ตั้งขึ้นมาอาจถูกต้องหรือผิดพลาดก็ได้ ซึ่งเรา
สามารถพิสูจน์ได้จากการทดลอง 

ดังนั้น การตั้งสมมติฐาน จึงเป็นการคาดคะเนค าตอบของปัญหาอย่างมีเหตุผล หรือ การบ่ง
บอกความสัมพันธ์ของตัวแปรอย่างน้อย 2 ตัว ก่อนที่จะท าการทดลองจริง  โดยอาศัยทักษะการ
สังเกต ประสบการณ์  ความรู้เดิม เป็นพื้นฐาน 

 

 
 
 
 

       1. สมมติฐานต้องเป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรต้น กับ ตัวแปรตาม 
       2. ในสถานการณ์หนึ่ง ๆ อาจตั้งหนึ่งสมมติฐานหรือหลายสมมติฐานก็ได้ สมมติฐานที่ตั้งข้ึน
อาจจะถูกหรือผิดก็ได้ ดังนั้นจ าเป็นต้องมีการทดลองเพ่ือตรวจสอบว่า สมมติฐานที่ตั้งข้ึนนั้นเป็นที่
ยอมรับหรือไม่ซึ่งจะทราบภายหลังจากการทดลองหาค าตอบแล้ว  และก าหนดตัวแปรในการทดลอง 

ซ่ึงตัวแปรที่จะมีผลต่อการทดลอง มี 4 ชนิด คือ 
1. ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ หมายถึง  เหตุของการทดลองนั้นๆ 
2. ตัวแปรตาม หมายถึง  ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตัวแปรต้น 
3. ตัวแปรควบคุม หมายถึง  สิ่งที่ต้องควบคุมให้เหมือนๆกัน เพราะจะมีผลท าให้ตัวแปรตาม 

เปลี่ยนไป 
          4. ตัวแปรแทรกซ้อน ซึ่งจริงๆ แล้วก็คือ ตัวแปรควบคุมนั่นเอง แต่บางครั้งเราจะควบคุมไม่ได้ 
ซึ่งจะมีผลแทรกซ้อน ท าให้ผลการทดลองผิดไป  แต่ก็แก้ไขได้โดยการตัดข้อมูลที่ผิดพลาดทิ้งไป 

 

การตั้งสมมตฐิานจากปัญหาเพื่อจัดท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

หลักการตั้งสมมติฐาน 
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บัตรกจิกรรมที่ 1.2 
เร่ือง  การตั้งสมมติฐานจากปัญหาเพ่ือน าเข้าสู่การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

เวลาปฏิบัติกิจกรรม  20 นาท ี
 

1. ให้นักเรียนตั้งสมมติฐาน  ก าหนดตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม  ตัวแปรควบคุม จากปัญหาที่
ก าหนดให้  ดังนี้ 
   1)  เด็กชายนนท์  ต้องการศึกษาว่า ภาชนะท่ีมีความกว้างของปากแตกต่างกัน เมื่อน าไปใส่น้ าแล้ว
ตั้งทิ้งไว้กลางแดด จะมีการระเหยของน้ าแตกต่างกันหรือไม่  (ข้อละ 1 คะแนน  รวม 4 คะแนน) 
        สมมติฐาน  คือ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรต้น  คือ ……………………………………………………………….…………………………………………….       
ตัวแปรตาม  คือ ………………………………….…………………………..……………………………………………. 

       ตวัแปรควบคุม  คือ …………………………………………………………..…………………………………………… 
  
   2)  นายทองเลี้ยงไก่เพ่ือน าไข่ไปขาย นายทองคิดว่าอาหารน่าจะมีผลต่อจ านวนการออกไข่ของไก่ 
จึงท าการทดลองเลี้ยงแม่ไก่ 3 ตัว  แม่ไก่ตัวที่ 1 เลี้ยงด้วยอาหารเม็ด  แม่ไก้ตัวที่ 2 เลี้ยงด้วย
ข้าวเปลือก แม่ไก่ตัวที่ 3 เลี้ยงด้วยเมล็ดข้าวโพด  (ข้อละ 1 คะแนน  รวม 4 คะแนน) 
        สมมติฐาน  คือ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรต้น  คือ ……………………………………………………………….…………………………………………….       
ตัวแปรตาม  คือ ………………………………….…………………………..……………………………………………. 

       ตวัแปรควบคุม  คือ …………………………………………………………..…………………………………………… 
 
   3)  เด็กหญิงน้ าหวานต้องการทดสอบว่า การสั่นสะเทือนของไม้บรรทัดจะให้เสียงสูงหรือต่ า ขึ้นอยู่
กับแรงดีดของผู้ดีดหรือไม ่ (ข้อละ 1 คะแนน  รวม 4 คะแนน) 
        สมมติฐาน  คือ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรต้น  คือ ……………………………………………………………….…………………………………………….       
ตัวแปรตาม  คือ ………………………………….…………………………..……………………………………………. 

       ตวัแปรควบคุม  คือ …………………………………………………………..…………………………………………… 
 
   4)  น้องต้องตาท าการทดลองเพ่ือดูว่าแสงแดดมีผลต่อการเจริญเติบโตของราหรือไม่ จึงท าการ
ทดลองโดยน าขนมปังสองก้อนใส่ถ้วยขนาดเล็กสองใบ ถ้วยหนึ่งน าไปเก็บไว้ในกล่องมิดชิดแสงแดด
ส่องไม่ถึง อีกถ้วยน าไปวางตากแดด ทิ้งไว้ 3 วัน สังเกตและบันทึกผลการทดลอง (ข้อละ 1 คะแนน
รวม 4 คะแนน) 
        สมมติฐาน  คือ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรต้น  คือ ……………………………………………………………….…………………………………………….       
ตัวแปรตาม  คือ ………………………………….…………………………..……………………………………………. 

       ตวัแปรควบคุม  คือ …………………………………………………………..…………………………………………… 
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   5)  รัตนชัยมีความสงสัยว่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะออกก าลังกายกับหลังออกก าลังกาย มีความ
แตกต่างกันหรือไม่จึงท าการทดลองโดยวัดอัตราการเต้นของหัวใจขณะออกก าลังกายและหลังออก
ก าลังกายเปรียบเทียบกัน  (ข้อละ 1 คะแนน  รวม 4 คะแนน) 
        สมมติฐาน  คือ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรต้น  คือ ……………………………………………………………….…………………………………………….       
ตัวแปรตาม  คือ ………………………………….…………………………..……………………………………………. 

       ตวัแปรควบคุม  คือ …………………………………………………………..…………………………………………… 
 
2. จากการทดลองท่ีก าหนด ให้นักเรียนระบุชนิดของตัวแปร  (ข้อละ 1 คะแนน  รวม 10  คะแนน) 
      
 
 
 
 

 
 
 
 

รายการ ชนิดของตัวแปร 

1.  ชนิดพันธุ์ข้าวโพด   

2.  ชนิดของปุ๋ย   

3.  ปริมาณของปุ๋ยที่ให้   

4.  ความถี่ของการให้ปุ๋ย   

5.  การเจริญเติบโตของต้นข้าวโพด   

6.  ขนาดของฝัก   

7.  ความสูงของต้นข้าวโพด   

8.  สีของใบข้าวโพด   

9.  ชนิดของดิน   

10. ขนาดของแปลง   

ในการทดลองปลูกข้าวโพดพันธุ์ซุปเปอร์สวีท  ในแปลงทดลอง  3  แปลง  โดยใช้ปุ๋ย  3  
ชนิด  คือ  ปุ๋ย  A  B  และ C   ในปริมาณท่ีเท่ากัน  ปรากฏว่าต้นข้าวโพดมีการเจริญเติบโต ขนาด
ของฝัก  สีของใบ  และความหวานของเมล็ดแตกต่างกัน  จากผลการทดลองนี้ให้นักเรียนระบุชนิด
ของตัวแปร 
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บัตรสรุปความรู ้

 
เร่ือง  (P : Purpose)  ตัง้เข็มทิศ  

 

 
      
                                      
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การฝึกตั้งปัญหาส าหรับการท าโครงงาน 

ความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็น 

เกิดจาก 

ถ้าเลือกปัญหาได้เหมาะสม  การด าเนินการท าโครงงานประสบผลส าเร็จ 
 

เทคนิคการเลือกปัญหาในการจัดท าโครงงาน 
 

1. มีความยากง่ายเหมาะสม กับระดับความรู้ ความสามารถของตนเอง 
2. มีความแปลกใหม่ น่าสนใจ หรือเป็นเรื่องที่พัฒนาปรับปรุง จากเรื่องเดิม 
3. ความชัดเจน และเฉพาะเจาะจง ไม่กว้างจนเกินไป 
4. เน้นปัญหาที่อยู่ในชีวิตประจ าวันและในท้องถิ่นของตนเอง 

 

หลักการตั้งสมมติฐาน 
 

       1. สมมติฐานต้องเป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรต้น กับ            
ตัวแปรตาม 
       2. ในสถานการณ์หนึ่ง ๆ อาจตั้งหนึ่งสมมติฐานหรือหลายสมมติฐานก็ได้ 
สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจจะถูกหรือผิดก็ได้ ดังนั้นจ าเป็นต้องมีการทดลองเพ่ือตรวจสอบ
ว่า สมมติฐานที่ตั้งข้ึนนั้นเป็นที่ยอมรับหรือไม่ซึ่งจะทราบภายหลังจากการทดลองหา
ค าตอบแล้ว 
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บัตรกิจกรรมที่ 1.3  กิจกรรมนอกเวลา 
 

เร่ือง  โครงงานวิทยาศาสตร์สู่การแก้ไขปัญหาในท้องถิ่น 
ชุดที่ 1  P : Purpose  (ตั้งเข็มทิศ)   

 

P : [Purpose]  ตั้งเข็มทิศ   คือ  ตั้งปัญหา  และสมมติฐาน 
1. ปัญหาที่ต้องการศึกษาในท้องถิ่น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    เลือกปัญหาที่ส าคัญท่ีสุด  1  ปัญหา  คือ 
………………………………………………………………………………………………..…………………….……………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    เหตุผลที่เลือกปัญหา คือ  
…………….………………………………………….……………………………………….………………………..………….……… 
…………….………………………………………….……………………………………….………………………..………….……… 
…………….………………………………………….…………………………………….…………………………..………….……… 
…………….………………………………………….……………………………………….………………………..………….……… 
…………….………………………………………….…………………………………….…………………………..………….……… 
    สิ่งที่จะใช้แก้ปัญหา คือ 
………………………………………………………..……………….…………………………………………….……………………. 
…………….………………………………………….………………………………………………………………..………….……… 
…………….………………………………………….………………………………………………………………..………….……… 
………………………………………………………..……………….…………………………………………….……………………. 
    แก้ปัญหาเพื่อ 
…………….…………………………………………………….…………………………………………………………..…………… 
…………….………………………………………….……………………………..…………………………………………….……… 
…………….………………………………………….……………………………..…………………………………………….……… 
 
2. จากปัญหาที่เลือก  ตั้งสมมติฐานได้ว่าอย่างไร (1 ข้อ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 
18 ชุดที่ 1  P : Purpose  (ตั้งเข็มทิศ) คือ การตั้งปัญหาและตั้งสมมติฐาน)   

    ตัวแปรต้น   คือ 
………………………………………………………………………………………………..…………………….……………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………….……………………… 
    ตัวแปรตาม  คือ  
…………….………………………………………….……………………………………….………………………..………….……… 
…………….………………………………………….……………………………………….………………………..………….……… 
………………………………………………………………………………………………..…………………….……………………… 
    ตัวแปรควบคุม  คือ 
………………………………………………………..……………….…………………………………………….……………………. 
…………….………………………………………….………………………………………………………………..………….……… 
………………………………………………………………………………………………..…………………….……………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 
      
ค าชี้แจง    
    1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  มีทั้งหมด  10  ข้อๆ ละ 1 คะแนน 
    2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว  โดยท าเครื่องหมาย X ลงใน 
       กระดาษค าตอบ 
    3. ใช้เวลา  10  นาที 

 
1.  เพราะเหตุใด จึงต้องจัดตัวแปรควบคุมให้เหมือนกัน 
    ก.  ท าให้ผลการทดลอง เป็นไปด้วยความสะดวก 
    ข.  ท าให้ผลการทดลอง ไม่คลาดเคลื่อน 
    ค.  ท าให้ผลการทดลอง สนุกสนาน 
    ง.   ท าให้ผลการทดลอง ไม่ล่าช้า 
 
2.  ปูทดลองปลูกถั่วเขียว 2 กระถาง กระถางที่ 1 รดน้ าทุกวันเวลาเช้ากับเย็น กระถางที่ 2 ไม่ต้อง 
    รดน้ า ตั้งกระถาง ทั้ง 2 ใบไว้ในที่ท่ีมีแสง บันทึกการเจริญเติบโตโดยวัดส่วนสูงเป็นเวลา 5 วัน  
    ข้อใดคือตัวแปรต้น 
    ก.  น้ า 
    ข.  พืชกระถางที่ 1 และ 2 
    ค.  ปริมาณความเข้มของแสง 
    ง.   ส่วนสูงของต้นไม้ในกระถาง 
 
3. จาก ข้อ 2 ข้อใดคือตัวแปรตาม  
   ก.  ชนิดของน้ า 
   ข.  ความเข้มของแสง 
   ค.  ชนิดของดินในกระถาง 
   ง.  การเจริญเติบโตของถั่วเขียว 
 
4. จากสมมติฐานที่ กล่าวว่า "ปุ๋ยบางชนิดที่มีผลต่อการเจริญเติมโตของผักบุ้งจีน" ตัวแปรอิสระ 
   คืออะไร 
   ก.  ผักบุ้งจีน 
   ข.  แสงแดด 
   ค.  การเจริญเติบโตของผักบุ้งจีน 
   ง.  ปุ๋ย 
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5.  จากสมมติฐานที่ กล่าวว่า “ถ้าข้ีเลื่อยซับกลิ่นได้ ดังนั้นกลิ่นหมูจะลดลง” ข้อใดคือตัวแปรต้น 
      ก.  ขี้เลื่อย   
      ข.  ขี้หม ู   
      ค.  กลิ่นขี้หม ู  
      ง.  พันธุ์หมู 
 
 
6. ข้อใดไม่ใช่ประเด็นที่ต้องพิจารณาในการเลือกหัวข้อท าโครงงาน 
     ก.  ความแปลกใหม่ ความคิดสร้างสรรค์ของผู้ท าโครงงาน  
     ข.  แนวทางในการปรับปรุงหรือขยายการทดลองจากงานเดิม 
     ค.  กลุ่มผู้ทดลองใช้โครงงาน  
     ง.  โปรแกรมท่ีใช้การน าเสนอโครงงาน 
 
7. หัวข้อเรื่องท่ีนักเรียนจะน ามาท าโครงงานวิทยาศาสตร์ เกิดจากอะไร 
     ก.  ปัญหา 
     ข.  ความสงสัย 
     ค.  ความอยากรู้อยากเห็น 
     ง.   ถูกทุกข้อ 
 
8. ข้อใดที่ให้ความหมายของค าว่า � สมมติฐาน � ที่ดีที่สุด 
     ก.  การคาดคะเนค าตอบที่ถูกต้อง 
     ข.  เป็นค าตอบที่ได้จากการทดลอง 
     ค.  เป็นค าตอบที่คาดไว้ล่วงหน้า อาจถูกหรือผิดก็ได้ 
     ง.  เป็นค าตอบที่ได้จากหลักการ กฎ หรือทฤษฎี 
 
9. จากข้อมูลข้อใดไม่เป็นการตั้งสมมติฐาน 
     ก.  ชนิดของปุ๋ยมีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นกุหลาบ 
     ข.  การเจริญเติบโตของต้นกุหลาบขึ้นอยู่กับดิน                   
     ค.  ปริมาณแสงมีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นกุหลาบ           
     ง.  ชนิดของน้ ามีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นกุหลาบ 
 
10. ข้อใดคือลักษณะของตัวแปรอิสระในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
    ก.  สิ่งที่เป็นผล  ที่เป็นสาเหตุเปลี่ยนไปหรือผลเปลี่ยนไป 
    ข.  ปัจจัย  ที่เป็นสาเหตุ  ที่ท าให้เกิดผลต่างๆ  ที่ต้องการศึกษา 
    ค.  สิ่งหรือปัจจัยที่จะส่งผลต่อการทดลอง 
    ง.  สิ่งมีผลต่อตัวแปรตาม 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดที่ 1  P : Purpose  (ตั้งเข็มทิศ) 

 
ช่ือ – สกุล ……………..…………………………………………….……………….. ช้ัน………..……. เลขท่ี………….……. 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                  สอบผ่าน 
 
 
                                                                สอบตก 
 

ตัวเลือก 
   ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

คะแนนที่ได้  
คะแนนเต็ม 10 
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บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
เฉลยบัตรค าตอบกิจกรรมที่ 1.1, 1.2 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ชุดที่ 1  P : Purpose  (ตั้งเข็มทิศ) 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑ์การผ่าน 

ได้คะแนน 8  หรือร้อยละ  80 ขึ้นไป  อยู่ในระดับดี 
ถือว่า  “ผ่านเกณฑ์” 

เกณฑ์การประเมิน 

ได้คะแนน  0-4 คะแนน  หมายถึง  อยู่ในระดับปรับปรุง 
ได้คะแนน  5-7  คะแนน  หมายถึง  อยู่ในระดับพอใช้ 

ได้คะแนน  8-9  คะแนน  หมายถึง  อยู่ในระดับดี 
ได้คะแนน  10  คะแนน  หมายถึง  อยู่ในระดับดีมาก 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

1. ค 
2. ง 
3. ค 
4. ง 
5. ข 
6. ข 
7. ก 
8. ง 
9. ง 

10. ก 

1. ข 
2. ก 
3. ง 
4. ง 
5. ก 
6. ค 
7. ง 
8. ค 
9. ข 
10. ข 
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บัตรค าตอบกิจกรรมที ่1.1 
เร่ือง  การเลือกปัญหาในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

 

 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตั้งปัญหาจากหัวข้อที่ก าหนดให้  
       1. ตั้งปัญหาเกี่ยวกับ “ปลาร้า” มา 4 ข้อ  
           ตอบ  1. แรงดันอากาศเกี่ยวข้องกับการหมักปลาร้าหรือไม่ 
                   2. ปลาร้าท ามาจากอะไรได้บ้าง 
                   3. วิธีการท าปลาร้ามีขั้นตอนอย่างไร 
                   4. ปัจจัยท่ีมีผลท าให้รสชาติของปลาร้าอร่อยมีอะไรบ้าง 
                   5. ปัจจัยท่ีมีผลท าให้ปลาร้าเน่าเสียมีอะไรบ้าง 
                   6. ภาชนะท่ีใช้บรรจุมีผลต่อคุณภาพปลาร้าหรือไม่ 
       2. ตั้งปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่พบเห็น / สิ่งที่อ่าน   
                2.1 ภายในบ้าน  
                    ตอบ  (ตรวจผลงานนักเรียน) 
                2.2 จากหนังสือที่อ่าน  
                    ตอบ  (ตรวจผลงานนักเรียน) 
       3. ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย (√) หน้าข้อความ ที่เห็นว่าเป็นปัญหาที่เหมาะสมจะท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์   และกาเครื่องหมาย (x) หน้าข้อความ ที่เห็นว่าเป็นปัญหาที่ไม่เหมาะสมจะท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์   
       ............ x.............1. บนท้องฟ้ามีดาวกี่ดวง 
       ............. √............2. ขนาดของใบพืชมีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง 
       .............. √...........3. ปลากินพืชเจริญเติบโตเร็วกว่าปลากินสัตว์ 
       .............. x...........4. น้ าสับปะรดใช้หมักเนื้อให้นุ่มได้ 
       ............... √..........5. ชนิดของน้ าผลไม้มีผลต่อการหมักแอลกอฮอล์ 
       4. ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  (√)  ทับหน้าข้อที่เป็นปัญหาที่ชัดเจน  สามารถหาค าตอบโดย         
การชั่ง การตวง การวัด การนับ หรือ ทดสอบได้  
           4.1 ..... √.....  ก. จุลินทรีย์อีเอ็ม ใช้ดับกลิ่นเน่าเหม็นของน้ าเสียได้หรือไม่ 
                ..........    ข. จุลินทรีย์อีเอ็มมีสูตรว่าอย่างไร  
           4.2 ..........     ก. ท าไมจึงเคี้ยวข้าว 
                ..... √.....  ข. การเคี้ยวข้าวให้ละเอียดจะท าให้ย่อยง่ายหรือไม่  
           4.3 ...... √....  ก. แสงแดดท าให้เกิดการสังเคราะห์ด้วยแสงได้อย่างไร 
                 ..........    ข. แสงสีใดท าให้เกิดอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ดีที่สุด  
           4.4 ...... √....  ก  ความชื้นมีผลต่อการเจริญเติบโตของเชื้อรา 
                 ..........    ข ท าไมบริเวณท่ีมีความชื้นจึงเกิดเชื้อรา 
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บัตรค าตอบกิจกรรมที ่1.2 
เวลาปฏิบัติกิจกรรม  20 นาที 

 
 
1. ให้นักเรียนตั้งสมมติฐาน  ก าหนดตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม  ตัวแปรควบคุม จากปัญหาที่
ก าหนดให้  ดังนี้ 
   1)  เด็กชายนนท์  ต้องการศึกษาว่า ภาชนะท่ีมีความกว้างของปากแตกต่างกัน เมื่อน าไปใส่น้ าแล้ว
ตั้งทิ้งไว้กลางแดด จะมีการระเหยของน้ าแตกต่างกันหรือไม่   
        สมมติฐาน  คือ       ถ้าความกว้างของปากภาชนะมีผลต่อการระเหยของน้ า  ดังนั้นภาชนะท่ีมี 
                                 ความกว้างของปากมากจะมีการระเหยของน้ าได้ดีกว่า   

ตัวแปรต้น  คือ    ความกว้างของปากภาชนะ 
ตัวแปรตาม  คือ      การระเหยของน้ า 

       ตวัแปรควบคุม  คือ   ชนิดของน้ าที่ใช้ในการทดลอง,ปริมาณน้ าที่ใช้ในการทดลอง,ปริมาณแสง 
                                 ที่ภาชนะได้รับ ฯลฯ 
   2)  นายทองเลี้ยงไก่เพ่ือน าไข่ไปขาย นายทองคิดว่าอาหารน่าจะมีผลต่อจ านวนการออกไข่ของไก่ 
จึงท าการทดลองเลี้ยงแม่ไก่ 3 ตัว  แม่ไก่ตัวที่ 1 เลี้ยงด้วยอาหารเม็ด  แม่ไกต่ัวที่ 2 เลี้ยงด้วย
ข้าวเปลือก แม่ไก่ตัวที่ 3 เลี้ยงด้วยเมล็ดข้าวโพด   
       สมมติฐาน  คือ       ถ้าชนิดของอาหารที่ใช้เลี้ยงไก่มีผลต่อจ านวนการออกไข่ของไก่   
                                ดังนั้นแม่ไก่ท่ีเลี้ยงด้วยอาหารเม็ดจะมีจ านวนการออกไข่ของไก่ 
                                มากว่าอาหารชนิดอื่น 

ตัวแปรต้น  คือ      ชนิดของอาหารที่ใช้เลี้ยงไก่ 
ตัวแปรตาม  คือ     จ านวนไข่ 

       ตวัแปรควบคุม  คือ  ปริมาณอาหารที่เลี้ยงไก่, พันธุ์ไก่ท่ีใช้ในการทดลอง,อายุไก่ท่ีใช้ 
                                ในการทดลอง ฯลฯ 
   3)  เด็กหญิงน้ าหวานต้องการทดสอบว่า การสั่นสะเทือนของไม้บรรทัดจะให้เสียงสูงหรือต่ า ขึ้นอยู่
กับแรงดีดของผู้ดีดหรือไม่   
        สมมติฐาน  คือ       ถ้าแรงที่ดีดไมบ้รรทัดมีผลต่อท าให้เกิดระดับเสียง  ดังนั้นถ้าใช้แรงที่ดีดไม้ 
                                 บรรทัดมากจะท าให้เกิดเสียงสูง 

ตัวแปรต้น  คือ        แรงที่ดีดไม้บรรทัด 
ตัวแปรตาม  คือ      ระดับเสียง 

       ตวัแปรควบคุม  คือ   ชนิดของไม้บรรทัด,ขนาดของไม่บรรทัด,ความยาวของไม้บรรทัด ฯลฯ 
   4)  น้องต้องตาท าการทดลองเพ่ือดูว่าแสงแดดมีผลต่อการเจริญเติบโตของราหรือไม่ จึงท าการ
ทดลองโดยน าขนมปังสองก้อนใส่ถ้วยขนาดเล็กสองใบ  ถ้วยหนึ่งน าไปเก็บไว้ในกล่องมิดชิดแสงแดด
ส่องไม่ถึง อีกถ้วยน าไปวางตากแดด ทิ้งไว้ 3 วัน สังเกตและบันทึกผลการทดลอง  
        สมมติฐาน  คือ      ถ้าปริมาณแสงแดดมีผลต่อการเจริญเติบโตของรา  ดังนั้นเชื้อราที่ได้รับ 
                                ปรมิาณแสงแดดมากจะท าให้ราเจริญเติบโตช้า 
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ตัวแปรต้น  คือ      ปริมาณแสงแดด 
ตัวแปรตาม  คือ     การเจริญเติบโตของรา 

       ตวัแปรควบคุม  คือ  ชนิดของปัง, ปริมาณขนมปัง ฯลฯ 
   5)  รัตนชัยมีความสงสัยว่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะออกก าลังกายกับหลังออกก าลังกาย มีความ
แตกต่างกันหรือไม่จึงท าการทดลองโดยวัดอัตราการเต้นของหัวใจขณะออกก าลังกายและหลังออก
ก าลังกายเปรียบเทียบกัน   
        สมมติฐาน  คือ       ถ้าการออกก าลังกายมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจ  ดังนั้นอัตราการเต้น 
                                 ของหัวใจจะเร็วขณะทีอ่อกก าลังกาย 

ตัวแปรต้น  คือ        การออกก าลังกาย 
ตัวแปรตาม  คือ      อัตราการเต้นของหัวใจ 

       ตวัแปรควบคุม  คือ   ผู้ท าการทดลอง 
 
2. จากการทดลองท่ีก าหนด ให้นักเรียนระบุชนิดของตัวแปร    
      
 
 
 
 

รายการ ชนิดของตัวแปร 

1.  ชนิดพันธุ์ข้าวโพด  ตัวแปรควบคุม 

2.  ชนิดของปุ๋ย  ตัวแปรต้น 

3.  ปริมาณของปุ๋ยที่ให้  ตัวแปรควบคุม 

4.  ความถี่ของการให้ปุ๋ย  ตัวแปรควบคุม 

5.  การเจริญเติบโตของต้นข้าวโพด  ตัวแปรตาม 

6.  ขนาดของฝัก  ตัวแปรตาม 

7.  ความสูงของต้นข้าวโพด  ตัวแปรตาม 

8.  สีของใบข้าวโพด  ตัวแปรตาม 

9.  ชนิดของดิน  ตัวแปรควบคุม 

10. ขนาดของแปลง  ตัวแปรควบคุม 

ในการทดลองปลูกข้าวโพดพันธุ์ซุปเปอร์สวีท  ในแปลงทดลอง  3  แปลง  โดยใช้ปุ๋ย  3  
ชนิด  คือ  ปุ๋ย  A  B  และ C   ในปริมาณท่ีเท่ากัน  ปรากฏว่าต้นข้าวโพดมีการเจริญเติบโต ขนาด
ของฝัก  สีของใบ  และความหวานของเมล็ดแตกต่างกัน  จากผลการทดลองนี้ให้นักเรียนระบุชนิด
ของตัวแปร 
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แบบบันทึกคะแนน 
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แบบบันทึกคะแนน 
ชื่อกลุ่ม ……………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อสมาชิกกลุ่ม  หัวหน้ากลุ่ม………........................................................  เลขที่……… ชั้น ม. …../.…. 
  รองหัวหน้ากลุ่ม……….................................................  เลขที…่…… ชั้น ม. …../.…. 
  เลขากลุ่ม………............................................................  เลขที…่…… ชั้น ม. …../…. 
 

 
ที ่ ชื่อ – นามสกุล 

คะแนนการทดสอบ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

(10) (10) 
1    
2    
3    

คะแนนรวม   
คะแนนความก้าวหน้า   

. 

   
 

 
 

 
 
 
 
 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

คะแนนระหว่างใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (คะแนน) 

รวม
คะแนน 

เฉลี่ย กิจกรรมที ่
1.1 

กิจกรรมที่ 
1.2 

กิจกรรมที่ 
1.3 

(14) (30) (45) 
1       
2       
3       

เกณฑ์การผ่านต้องได้คะแนน   
ร้อยละ  80  ขึ้นไป 
(71 คะแนนขึ้นไป) 


