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บัตรกิจกรรมที่ 1.1 
เร่ือง  การเลือกปัญหาในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

เวลาปฏิบัติกิจกรรม 20 นาท ี

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตั้งปัญหาจากหัวข้อที่ก าหนดให้  
       1. ตั้งปัญหาเกี่ยวกับ “ปลาร้า” มา 4 ข้อ (ข้อละ 1 คะแนน)  
............................................................................................................................. ...................................  
.............................................................................................. ..................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
       2. ตั้งปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่พบเห็น / สิ่งที่อ่าน   
                2.1 ภายในบ้าน (ข้อละ 1 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................................................................................. ..................  
                2.2 จากหนังสือที่อ่าน (ข้อละ 1 คะแนน)  
........................................................ ........................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
       3. ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย (√) หน้าข้อความ ที่เห็นว่าเป็นปัญหาที่เหมาะสมจะท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์   และกาเครื่องหมาย (x) หน้าข้อความ ที่เห็นว่าเป็นปัญหาที่ไม่เหมาะสมจะท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์  (ข้อละ 1 คะแนน) 

       .........................1. บนท้องฟ้ามีดาวกี่ดวง 
       .........................2. ขนาดของใบพืชมีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง 
       .........................3. ปลากินพืชเจริญเติบโตเร็วกว่าปลากินสัตว์ 

       .........................4. น้ าสับปะรดใช้หมักเนื้อให้นุ่มได้ 
       .........................5. ชนิดของน้ าผลไม้มีผลต่อการหมักแอลกอฮอล์ 

       4. ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  (√)  ทับหน้าข้อที่เป็นปัญหาที่ชัดเจน  สามารถหาค าตอบโดย         
การชั่ง การตวง การวัด การนับ หรือ ทดสอบได้ (ข้อละ 1 คะแนน) 
           4.1 ..........  ก. จุลินทรีย์อีเอ็ม ใช้ดับกลิ่นเน่าเหม็นของน้ าเสียได้หรือไม่ 
                ..........  ข. จุลินทรีย์อีเอ็มมีสูตรว่าอย่างไร  
           4.2 ..........  ก. ท าไมจึงเคี้ยวข้าว 
                ..........  ข. การเค้ียวข้าวให้ละเอียดจะท าให้ย่อยง่ายหรือไม่  
           4.3 ..........  ก. แสงแดดท าให้เกิดการสังเคราะห์ด้วยแสงได้อย่างไร 
                 ..........  ข. แสงสีใดท าให้เกิดอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ดีที่สุด  
           4.4 ..........  ก  ความชื้นมีผลต่อการเจริญเติบโตของเชื้อรา 
                 ..........  ข ท าไมบริเวณท่ีมีความชื้นจึงเกิดเชื้อรา 
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บัตรกิจกรรมที่ 1.2 
เร่ือง  การตั้งสมมติฐานจากปัญหาเพ่ือน าเข้าสู่การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

เวลาปฏิบัติกิจกรรม  20 นาท ี

 
1. ให้นักเรียนตั้งสมมติฐาน  ก าหนดตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม  ตัวแปรควบคุม จากปัญหาที่
ก าหนดให้  ดังนี้ 
   1)  เด็กชายนนท์  ต้องการศึกษาว่า ภาชนะท่ีมีความกว้างของปากแตกต่างกัน เมื่อน าไปใส่น้ าแล้ว
ตั้งทิ้งไว้กลางแดด จะมีการระเหยของน้ าแตกต่างกันหรือไม่  (ข้อละ 1 คะแนน  รวม 4 คะแนน) 
        สมมติฐาน  คือ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรต้น  คือ ……………………………………………………………….…………………………………………….       
ตัวแปรตาม  คือ ………………………………….…………………………..……………………………………………. 

       ตวัแปรควบคุม  คือ …………………………………………………………..…………………………………………… 
  
   2)  นายทองเลี้ยงไก่เพ่ือน าไข่ไปขาย นายทองคิดว่าอาหารน่าจะมีผลต่อจ านวนการออกไข่ของไก่ 
จึงท าการทดลองเลี้ยงแม่ไก่ 3 ตัว  แม่ไก่ตัวที่ 1 เลี้ยงด้วยอาหารเม็ด  แม่ไกต่ัวที่ 2 เลี้ยงด้วย
ข้าวเปลือก แม่ไก่ตัวที่ 3 เลี้ยงด้วยเมล็ดข้าวโพด  (ข้อละ 1 คะแนน  รวม 4 คะแนน) 
        สมมติฐาน  คือ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรต้น  คือ ……………………………………………………………….…………………………………………….       
ตัวแปรตาม  คือ ………………………………….…………………………..……………………………………………. 

       ตวัแปรควบคุม  คือ …………………………………………………………..…………………………………………… 
 

   3)  เด็กหญิงน้ าหวานต้องการทดสอบว่า การสั่นสะเทือนของไม้บรรทัดจะให้เสียงสูงหรือต่ า ขึ้นอยู่
กับแรงดีดของผู้ดีดหรือไม่  (ข้อละ 1 คะแนน  รวม 4 คะแนน) 
        สมมติฐาน  คือ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรต้น  คือ ……………………………………………………………….…………………………………………….       
ตัวแปรตาม  คือ ………………………………….…………………………..……………………………………………. 

       ตวัแปรควบคุม  คือ …………………………………………………………..…………………………………………… 
 

   4)  น้องต้องตาท าการทดลองเพ่ือดูว่าแสงแดดมีผลต่อการเจริญเติบโตของราหรือไม่ จึงท าการ
ทดลองโดยน าขนมปังสองก้อนใส่ถ้วยขนาดเล็กสองใบ ถ้วยหนึ่งน าไปเก็บไว้ในกล่องมิดชิดแสงแดด
ส่องไม่ถึง อีกถ้วยน าไปวางตากแดด ทิ้งไว้ 3 วัน สังเกตและบันทึกผลการทดลอง (ข้อละ 1 คะแนน
รวม 4 คะแนน) 
        สมมติฐาน  คือ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรต้น  คือ ……………………………………………………………….…………………………………………….       
ตัวแปรตาม  คือ ………………………………….…………………………..……………………………………………. 

       ตวัแปรควบคุม  คือ …………………………………………………………..…………………………………………… 
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   5)  รัตนชัยมีความสงสัยว่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะออกก าลังกายกับหลังออกก าลังกาย มีความ
แตกต่างกันหรือไม่จึงท าการทดลองโดยวัดอัตราการเต้นของหัวใจขณะออกก าลังกายและหลังออก
ก าลังกายเปรียบเทียบกัน  (ข้อละ 1 คะแนน  รวม 4 คะแนน) 
        สมมติฐาน  คือ  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรต้น  คือ ……………………………………………………………….…………………………………………….       
ตัวแปรตาม  คือ ………………………………….…………………………..……………………………………………. 

       ตวัแปรควบคุม  คือ …………………………………………………………..………………………………………… 
 
2. จากการทดลองท่ีก าหนด ให้นักเรียนระบุชนิดของตัวแปร  (ข้อละ 1 คะแนน  รวม 10  คะแนน) 
      
 
 
 
 
 

 
 

 

รายการ ชนิดของตัวแปร 

1.  ชนิดพันธุ์ข้าวโพด   

2.  ชนิดของปุ๋ย   

3.  ปริมาณของปุ๋ยที่ให้   

4.  ความถี่ของการให้ปุ๋ย   

5.  การเจริญเติบโตของต้นข้าวโพด   

6.  ขนาดของฝัก   

7.  ความสูงของต้นข้าวโพด   

8.  สีของใบข้าวโพด   

9.  ชนิดของดิน   

10. ขนาดของแปลง   

ในการทดลองปลูกข้าวโพดพันธุ์ซุปเปอร์สวีท  ในแปลงทดลอง  3  แปลง  โดยใช้ปุ๋ย  3  
ชนิด  คือ  ปุ๋ย  A  B  และ C   ในปริมาณท่ีเท่ากัน  ปรากฏว่าต้นข้าวโพดมีการเจริญเติบโต ขนาด
ของฝัก  สีของใบ  และความหวานของเมล็ดแตกต่างกัน  จากผลการทดลองนี้ให้นักเรียนระบุชนิด
ของตัวแปร 
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บัตรกิจกรรมที่ 1.3  กิจกรรมนอกเวลา 
 
 

เร่ือง  โครงงานวิทยาศาสตร์สู่การแก้ไขปัญหาในท้องถิ่น 
ชุดที่ 1  P : Pupose  (ตัง้เข็มทิศ)   

 

P : [Pupose]  ตั้งเข็มทิศ   คือ  ตั้งปัญหา  และสมมติฐาน 
1. ปัญหาที่ต้องการศึกษาในท้องถิ่น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    เลือกปัญหาที่ส าคัญท่ีสุด  1  ปัญหา  คือ 
………………………………………………………………………………………………..…………………….……………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    เหตุผลที่เลือกปัญหา คือ  
…………….………………………………………….……………………………………….………………………..………….……… 
…………….………………………………………….……………………………………….………………………..………….……… 
…………….………………………………………….…………………………………….…………………………..………….……… 
…………….………………………………………….……………………………………….………………………..………….……… 
…………….………………………………………….…………………………………….…………………………..………….……… 
    สิ่งที่จะใช้แก้ปัญหา คือ 
………………………………………………………..……………….…………………………………………….……………………. 
…………….………………………………………….………………………………………………………………..………….……… 
…………….………………………………………….………………………………………………………………..………….……… 
………………………………………………………..……………….…………………………………………….……………………. 
    แก้ปัญหาเพื่อ 
…………….…………………………………………………….…………………………………………………………..…………… 
…………….………………………………………….……………………………..…………………………………………….……… 
…………….………………………………………….……………………………..…………………………………………….……… 
 
2. จากปัญหาที่เลือก  ตั้งสมมติฐานได้ว่าอย่างไร (1 ข้อ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



52 

 

    ตัวแปรต้น   คือ 
………………………………………………………………………………………………..…………………….……………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..…………………….……………………… 
    ตัวแปรตาม  คือ  
…………….………………………………………….……………………………………….………………………..………….……… 
…………….………………………………………….……………………………………….………………………..………….……… 
………………………………………………………………………………………………..…………………….……………………… 
    ตัวแปรควบคุม  คือ 
………………………………………………………..……………….…………………………………………….……………………. 
…………….………………………………………….………………………………………………………………..………….……… 
………………………………………………………………………………………………..…………………….……………………… 
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บัตรค าตอบกิจกรรมที่ 1.1 
เร่ือง  การเลือกปัญหาในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตั้งปัญหาจากหัวข้อที่ก าหนดให้  
       1. ตั้งปัญหาเกี่ยวกับ “ปลาร้า” มา 4 ข้อ  
           ตอบ  1. แรงดันอากาศเกี่ยวข้องกับการหมักปลาร้าหรือไม่ 
                   2. ปลาร้าท ามาจากอะไรได้บ้าง 
                   3. วิธีการท าปลาร้ามีขั้นตอนอย่างไร 
                   4. ปัจจัยท่ีมีผลท าให้รสชาติของปลาร้าอร่อยมีอะไรบ้าง 
                   5. ปัจจัยท่ีมีผลท าให้ปลาร้าเน่าเสียมีอะไรบ้าง 
                   6. ภาชนะท่ีใช้บรรจุมีผลต่อคุณภาพปลาร้าหรือไม่ 

       2. ตั้งปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่พบเห็น / สิ่งที่อ่าน   
                2.1 ภายในบ้าน  
                    ตอบ  (ตรวจผลงานนักเรียน) 
                2.2 จากหนังสือที่อ่าน  
                    ตอบ  (ตรวจผลงานนักเรียน) 
       3. ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย (√) หน้าข้อความ ที่เห็นว่าเป็นปัญหาที่เหมาะสมจะท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์   และกาเครื่องหมาย (x) หน้าข้อความ ที่เห็นว่าเป็นปัญหาที่ไม่เหมาะสมจะท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์   
       ............ x.............1. บนท้องฟ้ามีดาวกี่ดวง 
       ............. √............2. ขนาดของใบพืชมีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง 
       .............. √...........3. ปลากินพืชเจริญเติบโตเร็วกว่าปลากินสัตว์ 
       .............. x...........4. น้ าสับปะรดใช้หมักเนื้อให้นุ่มได้ 
       ............... √..........5. ชนิดของน้ าผลไม้มีผลต่อการหมักแอลกอฮอล์ 
       4. ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  (√)  ทับหน้าข้อที่เป็นปัญหาที่ชัดเจน  สามารถหาค าตอบโดย         
การชั่ง การตวง การวัด การนับ หรือ ทดสอบได้  
           4.1 ..... √.....  ก. จุลินทรีย์อีเอ็ม ใช้ดับกลิ่นเน่าเหม็นของน้ าเสียได้หรือไม่ 
                ..........    ข. จุลินทรีย์อีเอ็มมีสูตรว่าอย่างไร  
           4.2 ..........     ก. ท าไมจึงเคี้ยวข้าว 
                ..... √.....  ข. การเคี้ยวข้าวให้ละเอียดจะท าให้ย่อยง่ายหรือไม่  
           4.3 ...... √....  ก. แสงแดดท าให้เกิดการสังเคราะห์ด้วยแสงได้อย่างไร 
                 ..........    ข. แสงสีใดท าให้เกิดอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ดีที่สุด  
           4.4 ...... √....  ก  ความชื้นมีผลต่อการเจริญเติบโตของเชื้อรา 
                 ..........    ข ท าไมบริเวณท่ีมีความชื้นจึงเกิดเชื้อรา 
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บัตรค าตอบกิจกรรมที ่1.2 
เวลาปฏิบัติกิจกรรม  20 นาที 

 
1. ให้นักเรียนตั้งสมมติฐาน  ก าหนดตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม  ตัวแปรควบคุม จากปัญหาที่
ก าหนดให้  ดังนี้ 
   1)  เด็กชายนนท์  ต้องการศึกษาว่า ภาชนะท่ีมีความกว้างของปากแตกต่างกัน เมื่อน าไปใส่น้ าแล้ว
ตั้งทิ้งไว้กลางแดด จะมีการระเหยของน้ าแตกต่างกันหรือไม่   
        สมมติฐาน  คือ       ถ้าความกว้างของปากภาชนะมีผลต่อการระเหยของน้ า  ดังนั้นภาชนะท่ีมี 
                                 ความกว้างของปากมากจะมีการระเหยของน้ าได้ดีกว่า   

ตัวแปรต้น  คือ    ความกว้างของปากภาชนะ 
ตัวแปรตาม  คือ      การระเหยของน้ า 

       ตวัแปรควบคุม  คือ   ชนิดของน้ าที่ใช้ในการทดลอง,ปริมาณน้ าที่ใช้ในการทดลอง,ปริมาณแสง 
                                 ที่ภาชนะได้รับ ฯลฯ 
   2)  นายทองเลี้ยงไก่เพ่ือน าไข่ไปขาย นายทองคิดว่าอาหารน่าจะมีผลต่อจ านวนการออกไข่ของไก่ 
จึงท าการทดลองเลี้ยงแม่ไก่ 3 ตัว  แม่ไก่ตัวที่ 1 เลี้ยงด้วยอาหารเม็ด  แม่ไกต่ัวที่ 2 เลี้ยงด้วย
ข้าวเปลือก แม่ไก่ตัวที่ 3 เลี้ยงด้วยเมล็ดข้าวโพด   
       สมมติฐาน  คือ       ถ้าชนิดของอาหารที่ใช้เลี้ยงไก่มีผลต่อจ านวนการออกไข่ของไก่   
                                ดังนั้นแม่ไก่ท่ีเลี้ยงด้วยอาหารเม็ดจะมีจ านวนการออกไข่ของไก่ 
                                มากว่าอาหารชนิดอื่น 

ตัวแปรต้น  คือ      ชนิดของอาหารที่ใช้เลี้ยงไก่ 
ตัวแปรตาม  คือ     จ านวนไข ่

       ตวัแปรควบคุม  คือ  ปริมาณอาหารที่เลี้ยงไก่, พันธุ์ไก่ท่ีใช้ในการทดลอง,อายุไก่ท่ีใช้ 
                                ในการทดลอง ฯลฯ 
   3)  เด็กหญิงน้ าหวานต้องการทดสอบว่า การสั่นสะเทือนของไม้บรรทัดจะให้เสียงสูงหรือต่ า ขึ้นอยู่
กับแรงดีดของผู้ดีดหรือไม่   
        สมมติฐาน  คือ       ถ้าแรงที่ดีดไม้บรรทัดมีผลต่อท าให้เกิดระดับเสียง  ดังนั้นถ้าใช้แรงที่ดีดไม้ 
                                 บรรทัดมากจะท าให้เกิดเสียงสูง 

ตัวแปรต้น  คือ        แรงที่ดีดไม้บรรทัด 
ตัวแปรตาม  คือ      ระดับเสียง 

       ตวัแปรควบคุม  คือ   ชนิดของไม้บรรทัด,ขนาดของไม่บรรทัด,ความยาวของไม้บรรทัด ฯลฯ 
   4)  น้องต้องตาท าการทดลองเพ่ือดูว่าแสงแดดมีผลต่อการเจริญเติบโตของราหรือไม่ จึงท าการ
ทดลองโดยน าขนมปังสองก้อนใส่ถ้วยขนาดเล็กสองใบ  ถ้วยหนึ่งน าไปเก็บไว้ในกล่องมิดชิดแสงแดด
ส่องไม่ถึง อีกถ้วยน าไปวางตากแดด ทิ้งไว้ 3 วัน สังเกตและบันทึกผลการทดลอง  
        สมมติฐาน  คือ      ถ้าปริมาณแสงแดดมีผลต่อการเจริญเติบโตของรา  ดังนั้นเชื้อราที่ได้รับ 
                                ปรมิาณแสงแดดมากจะท าให้ราเจริญเติบโตช้า 
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ตัวแปรต้น  คือ      ปริมาณแสงแดด 
ตัวแปรตาม  คือ     การเจริญเติบโตของรา 

       ตวัแปรควบคุม  คือ  ชนิดขอมปัง, ปริมาณขนมปัง ฯลฯ 
   5)  รัตนชัยมีความสงสัยว่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะออกก าลังกายกับหลังออกก าลังกาย มีความ
แตกต่างกันหรือไม่จึงท าการทดลองโดยวัดอัตราการเต้นของหัวใจขณะออกก าลังกายและหลังออก
ก าลังกายเปรียบเทียบกัน   
        สมมติฐาน  คือ       ถ้าการออกก าลังกายมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจ  ดังนั้นอัตราการเต้น 
                                 ของหัวใจจะเร็วขณะที่ออกก าลังกาย 

ตัวแปรต้น  คือ        การออกก าลังกาย 
ตัวแปรตาม  คือ      อัตราการเต้นของหัวใจ 

       ตวัแปรควบคุม  คือ   ผู้ท าการทดลอง 
 
2. จากการทดลองท่ีก าหนด ให้นักเรียนระบุชนิดของตัวแปร    
      
 
 
 
 
 

รายการ ชนิดของตัวแปร 

1.  ชนิดพันธุ์ข้าวโพด  ตัวแปรควบคุม 

2.  ชนิดของปุ๋ย  ตัวแปรต้น 

3.  ปริมาณของปุ๋ยที่ให้  ตัวแปรควบคุม 

4.  ความถี่ของการให้ปุ๋ย  ตัวแปรควบคุม 

5.  การเจริญเติบโตของต้นข้าวโพด  ตัวแปรตาม 

6.  ขนาดของฝัก  ตัวแปรตาม 

7.  ความสูงของต้นข้าวโพด  ตัวแปรตาม 

8.  สีของใบข้าวโพด  ตัวแปรตาม 

9.  ชนิดของดิน  ตัวแปรควบคุม 

10. ขนาดของแปลง  ตัวแปรควบคุม 

ในการทดลองปลูกข้าวโพดพันธุ์ซุปเปอร์สวีท  ในแปลงทดลอง  3  แปลง  โดยใช้ปุ๋ย  3  
ชนิด  คือ  ปุ๋ย  A  B  และ C   ในปริมาณท่ีเท่ากัน  ปรากฏว่าต้นข้าวโพดมีการเจริญเติบโต ขนาด
ของฝัก  สีของใบ  และความหวานของเมล็ดแตกต่างกัน  จากผลการทดลองนี้ให้นักเรียนระบุชนิด
ของตัวแปร 
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