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  พระพทุธศาสนามีองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ คือ พระพทุธ พระธรรม และ  
     พระสงฆ ์พระพทุธเจา้ทรงคน้พบหลกัธรรม ซ่ึงเป็นความจริงอนัประเสริฐ มีพระสงฆ ์
 เป็นผูสื้บทอด และเผยแผห่ลกัธรรมค าสอน ฉะนั้นในฐานะท่ีเราเป็นพทุธศาสนิกชนท่ีดี  
 จึงควรศึกษาหลกัธรรมค าสอน ซ่ึงเป็นแก่นแทข้องพระพทุธศาสนาใหเ้กิดความเขา้ใจ 
 อยา่งถ่องแท ้เพ่ือใหส้ามารถน าไปเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 และเหมาะสม ซ่ึงจะเป็นประโยชนต่อตวัเองและสงัคมส่วนรวม 

 

 

                                                                  
          
                                                                            
 

 

 

 

                                                                                           
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ภาพท่ี 1 พทุธศาสนิกชนเขา้วดั ฟังธรรมและปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอน 
                                   ท่ีมา http://www.oknation.net/blog/print.php?id=395338 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

หลกัธรรมพระพุทธศาสนาสู่การพฒันาและแก้ปัญหา 
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         ภาพท่ี 4 พระสงฆ ์   

 
 

 

 

 

 
 

 

    พระรัตนตรัย แปลวา่ แกว้ประเสริฐ 3 ดวง อนัไดแ้ก่ 
 

                                                        1.1 พระพทุธ หมายถึง องคส์มเดจ็พระสมัมา- 
                                               สมัพทุธเจา้ เป็นศาสดาของศาสนาพทุธ คือเป็น 
                                               ผูค้น้พบสจัธรรม 
                    

                                                                            ภาพท่ี 2 พระพทุธรูป    
                                                    ท่ีมา http://www.palungjit.com/feature/data/530/ 
                                                                          Buddhachinnarat1z2.jpg 

 

1.2 พระธรรม หมายถึง ค าสัง่สอนของพระพทุธเจา้ เป็นค าอธิบายเก่ียวกบั 

    ความเป็นจริงของชีวติมนุษย ์และเป็นค าสัง่สอนใหม้นุษยป์ฏิบติัดีต่อกนั 

 

                                                                       
   ภาพท่ี 3 พระธรรม 

                                                                  ท่ีมา http://www.palungjit.com/feature/data/504/P_6_13.jpg 
 
 

 
             1.3 พระสงฆ์ หมายถึง หมู่สาวกท่ีศึกษา 
     และปฏิบติัตามค าสอนของพระพทุธเจา้ และเผยแผค่  าสอน 
                                     
                                                                         ภาพท่ี 4 พระสงฆ ์   
                                                 ท่ีมา http://www.mcu.ac.th/BO/Pict/news/Img3395/Dhammaduta.jpg 

 

ความหมายของพระรัตนตรัย
พระพทุธศาสนา 

 

1. พระรัตนตรัย 
วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา 
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       หมายถึง คุณของพระสงฆ ์มี 9 ประการ ดงัน้ี 

  

 
            
                                         คือ ปฏิบติัถูกธรรม ถูกวนิยั หรือปฏิบติัตามแนวทางแห่งอริยมรรค 
     มีองค ์8 

 
 
 
 
 
 

                 คือ ไม่เป็นคนเจา้เล่ห์หลอกลวง ไม่คด ไม่โกง ปากกบัใจตรงกนั  
     ไม่พดูเทจ็ เพื่อรักษาประโยชน์ตน หรือเบียดเบียนคนอ่ืนเป็นคนตรงต่อหนา้ประพฤติ 
     เช่นไร ลบัหลงักป็ระพฤติเช่นนั้น 
 
 
 
 
 
 

 

                             คือ ปฏิบติัถูกทางเพ่ือใหเ้กิดความรู้เห็นสภาวะทั้งหลายตามความเป็นจริง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 
 
    

 

                คือ ควรแก่การกราบไหวท่้านเห็นวา่อะไรเป็นความดีท่ีควรกระท า 
 เพ่ือเป็นแบบอยา่งท่ีดีของสงัคม ท่านก็ท าโดยไม่หวงัผลตอบแทน ท่านปฏิบติัไดอ้ยา่งน้ี  
 จึงสมควรแก่การยกยอ่งนบัถือ 

 

 

 

 

 

 

1. สุปฏิปนฺโน : เป็นผู้ปฏิบัตดิี
พระพทุธศาสนา 

 

สังฆคุณ 9 
วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา 

 

4. สามจีิปฏิปนฺโน : เป็นผู้ปฏิบัตสิมควร 

3. ญายปฏิปนฺโน : เป็นผู้ปฏิบัตเิป็นธรรม 

2. อุชุปฏิปนฺโน : เป็นผู้ปฏิบัตติรง 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



                      4 

 

                                                                     

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

                             คือ ของท่ีน าติดมือไปเพ่ือใหแ้ก่ญาติผูใ้หญ่ เรียกวา่ “ของไหว”้ หรือ  
 ของค านบั เพื่อเป็นการเคารพนบัถือ พระสงฆเ์ป็นผูค้วรรับของไหวห้รือของค านบั  
     (อาหุนะ) เพราะท่านเป็นผูท่ี้สมบูรณ์ดว้ยศีลาจารวตัร ควรแก่การเคารพนบไหว ้
     ของชาวโลกโดยประชาชนทั้งปวงเป็นผูถ้วายของค านบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        คือ เม่ือมีแขกหรือผูม้าเยีย่มเรือนชานบา้นเรือน เจา้ของบา้นผูมี้อธัยาศยั 
 ไมตรี ยอ่มยนิดีตอ้นรับ น าเคร่ืองด่ืมของขบเค้ียวมาใหด่ื้มกินตามเหมาะสม พระสงฆ ์
 นบัวา่เป็นแขก (ปาหุนะ) ผูค้วรแก่การตอ้นรับอยา่งยิง่ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

        วตัถุส่ิงของท่ีถวายแก่พระเรียกวา่ “ทกัษิณา” หรือของท าบุญ การท าบุญ 
 ท่ีจะใหไ้ดบุ้ญจริง ๆ ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ 3 อยา่ง ดงัน้ี 
   7.1 ของท่ีท าบุญนั้นตอ้งบริสุทธ์ิ คือไดม้าโดยสุจริต 
  7.2 เจตนาของผูท้  าบุญตอ้งบริสุทธ์ิ คือ ก่อนจะให ้ก าลงัให ้หรือ     
     หลงัจากใหแ้ลว้ไม่คิดเสียดายภายหลงั 
                         7.3 ผูรั้บจะตอ้งมีศีลบริสุทธ์ิ คือ พระสงฆน์บัวา่เป็นผูรั้บ (ปฏิคาหก)  

 ท่ีบริสุทธ์ิ เพราะเป็นผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ ทานท่ีถวายประสงฆ ์จึงมีผลมากกวา่ 
 ใหผู้รั้บประเภทอ่ืน ๆ การถวายทานแก่พระสงฆถ์า้ผูใ้หมิ้ไดเ้จาะจงถวายแก่พระภิกษุ 
     รูปใดรูปหน่ึงหากตั้งจิตอุทิศถวายแก่พระสงฆท์ั้งปวง จิตใจของผูใ้หท้านอยา่งน้ีเป็นจิตใจ 
 ท่ีกวา้งขวางผลท่ีไดรั้บจะมีมหาศาล 

 

 

 

 

 

5. อาหุเนยโย : เป็นผู้ควรแก่ของค านับ 

       7. ทกฺขเินยโย : เป็นผู้ควรแก่ของท าบุญ 
 

       6. ปาหุเนยโย : เป็นผู้ควรแก่ของต้อนรับ 
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                                     ภาพท่ี 5 การตกับาตรของพทุธศาสนิกชน 

                                           ท่ีมา http://www.dmc.tv/images/articles/pictureB/ 
                                              3605;3633;3585;3610;3634;3605;3619;3_.jpg 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

        การท่ีใครจะยกมือไหวแ้สดงความเคารพใคร ๆ อาจมีเง่ือนไข ดงัน้ี 
          8.1 ไหวเ้พราะจ าเป็นตอ้งไหว ้เช่น ผูน้อ้ยจ าตอ้งไหวผู้ใ้หญ่ 
          8.2 ไหวเ้พราะเตม็ใจไหว ้คือ มีความรู้สึกวา่ผูน้ั้นสมควรไหว ้
     ดว้ยความเตม็ใจ พระสงฆเ์ป็นผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ ควรแก่การยกมือไหวอ้ยา่งยิง่  
     จึงมีผลมากกวา่ใหผู้รั้บประเภทอ่ืน ๆ   

       พระสงฆเ์ป็นผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ จึงสมควรแก่การยกมือไหว ้
ดว้ยความเล่ือมใสศรัทธา 

 

 

 

 

 

 

8. อญฺชลกีรณีโย : เป็นผู้ควรกราบไหว้ 
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                 เป็นค าเปรียบเทียบ คือ เปรียบพระสงฆเ์หมือนท่ีนา เปรียบการท าบุญ 
     ดว้ยการถวายทานแก่พระสงฆ ์เป็นการหวา่นพืชลงในท่ีนา ถา้พ้ืนนาดี ดินดี กลา้ขา้ว  
     ยอ่มเจริญงอกงามดี ทานท่ีถวายพระสงฆผ์ูมี้ศีลบริสุทธ์ิ ยอ่มมีผลดุจการท านาในท่ีนา 
     อนัอุดมสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 6 การถวายสงัฆทานแด่พระสงฆ ์

                                                         ท่ีมา : ภาพถ่ายเอง เม่ือปีพ.ศ. 2554 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. อนุตตร  ปุญญกฺเขตฺต  โลกสฺสา : เป็นเนือ้นาบุญอนัยอดเยีย่มของชาวโลก 
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 อริยสจั 4 เป็นหลกัค าสอนส าคญัของพระพทุธศาสนา เรียกวา่ เป็นหวัใจ 
 ของพระพทุธศาสนา ประกอบดว้ย 
   2.1 ทุกข์  คือ ชีวติเป็นทุกข ์หรือมีปัญหาอยูเ่สมอ 
  2.2 สมุทยั  คือ ความทุกขแ์ละปัญหายอ่มมีสาเหตุ 
  2.3 นิโรธ  คือ ความดบัทุกขมี์ได ้
  2.4 มรรค คือ มีหนทางท่ีไปสู่ความดบัทุกข ์

 

 

 

 

 

 

 

 

  ชีวติประกอบดว้ย 5 อยา่ง เรียกวา่ ขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 
  1.1) รูป คือ ส่วนท่ีเป็นร่างกาย รวมถึงพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย 
   1.2) เวทนา หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อส่ิงท่ีรับรู้นั้นเวทนา 
 มีอยู ่3 อยา่ง คือ 
   (1) สุขเวทนา เรียกวา่ ความรู้สึกสบายใจ 
                                          (2) ทุกขเวทนา เรียกวา่ ความรู้สึกไม่สบายใจ 
                                          (3) อุเบกขาเวทนา เรียกวา่ ความรู้สึกเฉย ๆ 
   1.3) สัญญา หมายถึง การก าหนดหมายรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึง การแยกแยะ 
     ไดว้า่อะไรเป็นอะไร 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

2. อริยสัจ 4 
 

2.1 ทุกข์ (ธรรมทีค่วรรู้) 
 

1) ขนัธ์ 5 
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  1.4) สังขาร แปลวา่ ส่ิงท่ีปรุงแต่งจิต เช่น แรงจูงใจ หรือส่ิงกระตุน้
ผลกัดนัใหม้นุษยก์ระท าการอยา่งใดอยา่งหน่ึง เป็นผลรวมของการรับรู้ เช่น ตารับรู้วตัถุ 
ส่ิงหน่ึง (วญิญาณ) รู้สึกวา่สวยดี (เวทนา) จ าไดว้า่มนัเป็นวตัถุกลม ๆ ใส ๆ (สญัญา) แลว้
เกิดแรงจูงใจผลกัดนัใหเ้อ้ือมมือไปหยบิมาเพราะความอยากได ้ขั้นตอนน้ีเรียกวา่ 
“สงัขาร” 
                      สงัขาร จึงเป็นขั้นตอนท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรม ซ่ึงมีทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชัว่ ฝ่ายดี 
เช่น ศรัทธา หิริ สติ กรุณา ปัญญา ฝ่ายชัว่ เช่น โลภะ โทสะ มานะ ทิฐิ มจัฉริยะ 

  1.5) วญิญาณ คือ การรับรู้ผา่นประสาทสมัผสัทั้ง 5 และใจ ไดแ้ก่ 
                การรับรู้ทางตา คือ “การเห็น” เรียกวา่ จกัขวุิญญาณ 
                การรับรู้ทางหู คือ “การไดย้นิ” เรียกวา่ โสตวญิญาณ 
                การรับรู้ทางจมูก คือ “การไดก้ล่ิน” เรียกวา่ ฆานวญิญาณ 
          การรับรู้ทางล้ิน คือ “การล้ิมรส” เรียกวา่ ชิวหาวญิญาณ 

                     การรับรู้ทางกาย คือ “การสมัผสัทางกาย” เรียกวา่ กาย วิญญาณ 
                    การรับรู้ทางใจ คือ “การคิด” เรียกวา่ มโนวญิญาณ 

 

 

 

 

 

 

 

ขันธ์ 5 
 

 

 

 

 

 

เวทนา 

 

 

รูป 
 

 

สัญญา 
 

 

 

วิญญาณ 
 

 

สังขาร 
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       ไตรลกัษณ์ แปลวา่ ลกัษณะ 3 อยา่ง พระพทุธเจา้เป็นผูค้น้พบลกัษณะ 
 ไตรลกัษณ์ แลว้น ามาประกาศเปิดเผยใหค้นอ่ืนเขา้ใจตาม ลกัษณะของส่ิงทั้งปวง  
     3 ประการ มีดงัน้ี 
                                2.1) อนิจจตา คือ ความไม่เท่ียง 
                                2.2) ทุกขตา คือ ความทนอยูไ่ม่ได ้ความเป็นทุกข ์
                                2.3) อนตัตตา คือ ความไม่ใช่ตวัตน 
 

 

 

 

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2) ไตรลกัษณ์ 

อนิจจตา 
ความไม่เท่ียง 

ทุกขตา 
ความเป็นทุกข ์

อนตัตตา 
ความไม่ใช่ตวัตน 

     

 

 

    ไตรลกัษณ์ 
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                                           ภาพท่ี 7 ความไม่เท่ียงของสงัขาร 

                                     ท่ีมา http://www.buddhabucha.net/wp-content/uploads/               
             2012/09/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%                   
                                                          E0%B8%B1%E0%B8%87.jpg 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       แปลวา่ ภาวะท่ีไม่คงทนถาวรหรือภาวะท่ีไม่เท่ียง ทุกส่ิงทุกอยา่งในโลกน้ี 
 ไม่มีอะไรเท่ียงแท ้มีเกิดมีดบัเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 
      ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมกเ็ปล่ียนแปลงตลอดเวลา เช่น ไดล้าภมากเ็ส่ือมลาภได ้  
 ไดย้ศมากเ็ส่ือมยศได ้มีคนนินทาไดก้มี็คนสรรเสริญได ้เป็นคนดีมาก่อนกก็ลายเป็น 
     คนชัว่ได ้เป็นคนชัว่มาก่อนกก็ลายเป็นคนดีไดว้นัน้ีส่ิงหน่ึงใหค้วามสุขเราได ้ภายหลงั 
     ส่ิงนั้นกอ็าจใหค้วามทุกขเ์ราได ้

 

 

 
 

 

 

       แปลวา่ ภาวะท่ีทนไม่ได ้หรือภาวะท่ีขดัแยง้ไม่สมบูรณ์ มีความบกพร่อง 
 อยูใ่นตวัพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาในอริยสจั 4  
                        ทุกข์ หมายถึงการปราศจากความสุข ความพอใจ เช่น เสียของรักไม่ได ้
    ส่ิงท่ีตนอยากได ้

 

อนิจจตา 
2)  ไตรลกัษณ์ 

           ทุกขตา 
อนิจจตา 

2)  ไตรลกัษณ์ www.kr
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         แปลวา่ ภาวะท่ีไม่มีตวัตน อนตัตตา มีความหมาย 2 นยั คือ 
                          1. “ไม่มีตวัตน” หมายความวา่ ไม่ใช่ตวัตนของคน ส่ิงท่ีเป็นรูป 
เวทนา สญัญา สงัขารและวิญญาณ ซ่ึงประกอบเขา้เป็นรูปเป็นร่างท่ีเราเขา้ใจวา่ “คน” น้ี 
ไม่ใช่ตวัของคน 

2. “ไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง” ไม่มีวญิญาณถาวรหรือ “ส่ิง” ซ่ึงอยู่
เบ้ืองหลงัการเปล่ียนแปลงทั้งหลาย เช่น เราน ามะม่วงมาผลหน่ึงเม่ือวนัก่อน มะม่วงแก่ 

     แต่ยงัไม่สุกจึงมีสีเขียวเราน ามะม่วงผลน้ีมาบ่มปรากฏวา่มะม่วงน้ีมีคุณสมบติัต่าง ๆ เช่น    
     สี กล่ิน ต่างไปจากมะม่วงดิบเม่ือวนัก่อนเราทราบดีวา่เป็นมะม่วงผลเดียวกนัมะม่วงดิบ   

เม่ือ 2 วนั กบัมะม่วงสุกในวนัน้ีน่าจะมี “อะไรบางอยา่ง” อยูร่วมกนั “อะไรบางอยา่ง”  
น่ีแหละ คือตวัตนท่ีแทจ้ริงของมะม่วงผลน้ี 
     หลกัค าสอนเร่ือง ไตรลกัษณ์ ช่วยเตือนสติเราวา่สรรพส่ิงลว้นแปรเปล่ียน
ไปอยา่ยดึมัน่ถือมัน่จนเกินไปวนัน้ีรวยพรุ่งน้ีอาจจน วนัน้ีใคร ๆกช่ื็นชมวนัหลงัอาจไม่มี
ใครเหลียวแลเลยกไ็ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                              

 

 

                                                  ภาพท่ี 8 การแปรเปล่ียนสุดทา้ยของสังขาร 
             ท่ีมา http://www.sanmalhot.files.wordpress.com/2012/01/picture_742551000331.jpg 
 

 

 

อนัตตตา 
ทุกขตา 
อนิจจตา 

2)  ไตรลกัษณ์ 
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    “สังสารวฏั” คือ การเวยีนวา่ยตายเกิดมนุษยปุ์ถุชนท่ียงัมีกิเลสอยูน่ั้น 
เม่ือตายไปแลว้ตอ้งเกิดใหม่ในภพใดภพหน่ึง และเม่ือตายในภพใหม่กต็อ้งไปเกิดใหม่อีก
หากยงัมีกิเลสอยูจ่ะเป็นเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะหลุดพน้จากกิเลสไดห้มดส้ิน  
วฏัฏะ แปลวา่ วงกลม มี 3 อยา่ง คือ 

    1.1) กิเลสวฏัฏะ 
    1.2) กรรมวฏัฏะ 
    1.3) วิบากวฏัฏะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2.2 สมุทยั (ธรรมทีค่วรละ) 

1) หลกักรรม (วฏัฏะ 3) 
 

วบิาก 

กรรม 

กเิลส 

วฏัฏวฏัฏวฏัฏะ 3ะ 3ะ 3   

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



                      13 

 

                                                                     

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

         บุคคลท าอะไรลงไปไม่วา่ทางกาย ทางวาจาหรือทางใจหากท าลงไปดว้ย
กิเลสท่ีอยูใ่นใจกจ็ะก่อใหเ้กิดกรรมข้ึน เม่ือเกิดกรรมข้ึนกจ็ะเกิดวบิาก คือผลตามมา  
วิบาก หรือผลน้ีกจ็ะก่อใหเ้กิดกิเลสข้ึนอีก และกิเลสน้ีจะก่อใหเ้กิดกรรมข้ึนอีกวนเวียน
อยา่งน้ีไปเร่ือย ๆ จนกวา่บุคคลจะดบักิเลสใหห้มดส้ินจึงจะหลุดพน้จากการเวยีนวา่ย 
ตายเกิด 

 
 

 

 

                        ปปัญจธรรม คือ เคร่ืองท าใหเ้น่ินชา้อนัหมายถึงกิเลสท่ีท าใหก้ารศึกษา และ 
 ปฏิบติัตามพทุธธรรมไม่ด าเนินไปดว้ยดี มีอยู ่3 ประการ 
 2.1) ตัณหา คือ ความเห็นแก่ตวั มีความโลภอยากไดข้องผูอ่ื้นโดยมิชอบ 
 จะท าอะไรกคิ็ดถึงแต่ประโยชน์ของตน 
  2.2) มานะ คือ ความถือตวั ทนงตวั ส าคญัตนวา่เป็นนัน่เป็นน่ีคิดวา่ตนเอง 
 เหนือกวา่ เด่นกวา่ผูอ่ื้น แสดงตนข่มขู่ผูอ่ื้น คิดวา่ตวัเองดีท่ีสุด 
 2.3) ทิฐิ คือ ความยดึติดในความเห็นของตน งมงายโดยปราศจากเหตุผล 
 ไม่ยอมรับฟังความเห็นของผูอ่ื้น คลัง่ไคลใ้นความเช่ือ ลทัธิ ทฤษฎี หรืออุดมการณ์ต่าง ๆ 
 โดยปราศจากการไตร่ตรองคิดวา่ความเช่ือของตนถูกเสมอ 
 
 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

2) ปปัญจธรรม 3 
 

มานะ 
(ความถือตวั) 

ปปัญจธรรม 3 

ตณัหา 
(ความเห็นแก่ตวั) ทิฐิ 

(ความยดึติด) 
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   ตณัหา มานะ และทิฐิ ทั้งสามน้ี เกิดจากการถือเอาตนเป็นศูนยก์ลางเกิดจาก 
 ความเช่ือ เร่ือง “อตัตา” หรือตวัตน จะมองส่ิงต่าง ๆในโลกวา่ “น้ีของเรา เราเป็นนัน่  
 นัน่คือตวัตนของเรา” 
   กิเลสทั้งสามน้ีขดัขวางการเขา้ใจ และการปฏิบติัตามพทุธธรรม ท าให้เกิด 
 ความทุกขใ์จ เกิดความวุน่วายสบัสนมองปัญหาต่าง ๆ ผิดจากความเป็นจริงท าให ้
 การเดินทางไปสู่พทุธธรรมหลงทาง วธีิแก ้คือ ตอ้งมองวา่ทุกส่ิงเป็นอนตัตาไม่มีตวัตน 
 ท่ีเราจะไปยดึถือตอ้งพยายามมองโลกไปในทางท่ีวา่ “น่ีมิใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่  
 นัน่มิใช่ตวัตนของเรา” จะช่วยใหกิ้เลสเบาบางลงเดินทางไปสู่พทุธธรรมง่ายข้ึน 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                             ภาพท่ี 9 ปปัญจธรรม 3 ธรรมะท่ีท าใหเ้น่ินชา้  
                                                    ท่ีมา http://www.dhammada.net/wp-                
                                        content/uploads/2011/07/498149561ajWZjk_fs.jpg 
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         อตัถะ แปลวา่ ประโยชน์หรือจุดหมาย คุณประโยชน์ของการปฏิบติั 
 ตามพระธรรมค าสอนของพระพทุธเจา้ 
        พระธรรมมีประโยชน์แก่ผูป้ฏิบติัอยา่งไร ค าตอบคือ “พระธรรม  

ยอ่มรักษาผูป้ฏิบติัมิใหต้กไปในท่ีชัว่” ค  าวา่ “ไม่ตกไปในที่ช่ัว” คือ ประสบความสุข 
ความเจริญในชีวติทั้งในระดบัตน้ ๆ และระดบัสูงสุดทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัผูป้ฏิบติัไดป้ฏิบติั 
ตามธรรมขอ้ไหนขั้นไหนตั้งแต่ธรรมขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือช้ีน าแนวทางการด ารงชีวติท่ีดี 
ในเพศคฤหสัถ ์ยงัตอ้งการความสุขความส าเร็จทางโลกจนกระทัง่ธรรมขั้นสูงอนัเป็น
หลกัปฏิบติัเพ่ือพน้ทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง 

ประโยชน์ทีผู้่ปฏิบัตธิรรมจะพงึได้รับ แบ่งเป็น 3 ประเภท ดงันี ้
 

ช่ือหลกัธรรม ความหมาย แนวทางปฏิบัต ิ
1. ทิฏฐธมัมิกตัถะ  
(ประโยชน์ขั้นตน้) 

ประโยชน์เฉพาะหนา้หรือผลท่ี
มองเห็นกนัอยูใ่นชีวติประจ าวนั 
เป็นเร่ืองธรรมดาสามญั 
ท่ีมุ่งหมายกนัในโลกน้ี เช่น                 
ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ฐานะ 
เกียรติ ไมตรี ชีวติคู่ท่ีเป็นสุข 

1. มีความขยนัหมัน่เพียรใน                  
การปฏิบติัหนา้ท่ีการงานประกอบ
อาชีพสุจริต มีความช านาญ รู้จกั 
ใชปั้ญญาสอดส่อง ตรวจตรา  
หาอุบาย วธีิสามารถจดัด าเนินการ
ใหไ้ดผ้ลดี 
2. รู้จกัเกบ็รักษา คุม้ครองป้องกนั
โภคทรัพยแ์ละผลงานอนัตน 
ไดท้ าไว ้
 

 

 
 

 

2.3 นิโรธ (ธรรมทีค่วรบรรลุ) 

อตัถะ 3 
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ช่ือหลกัธรรม ความหมาย แนวทางปฏิบัติ 

  ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร และ                     
โดยชอบธรรมไม่ใหเ้ป็นอนัตราย  
หรือเส่ือมเสียหาย 
3. รู้จกัคบหาคนดีเป็นมิตร  
เลือกเสวนา ศึกษาตามอยา่งท่าน                   
ผูท้รงคุณธรรมมีความสามารถ
และ  มีคุณสมบติัเก้ือกลู 
แก่อาชีพการงาน 
4. รู้จกัก าหนดรายได ้รายจ่าย 
เล้ียงชีพแต่พอดีมิใหฝื้ดเคือง หรือ
ฟุ่ มเฟือยใหร้ายไดเ้หนือรายจ่าย 
รู้จกัประหยดัอดออม 

2. สมัปรายกิตัถะ 
(ประโยชน์ขั้นสูง) 

เป็นประโยชน์เบ้ืองหนา้หรือ
ประโยชนลึ์กล ้าเกินกวา่จะ
มองเห็นกนัเฉพาะหนา้หรือ           
ผิวเผนิโดยภายนอก เป็น
ประโยชน์ดา้นในอนัเป็นคุณค่า
ของชีวิตหรือความเจริญ                  
งอกงามแห่งชีวติจิตใจ 
ท่ีกา้วหนา้เติบใหญ่ข้ึน 
ดว้ยคุณธรรม เช่น ความเป็นคน 
มีเหตุผล เช่ือมัน่ในคุณความดี 
ไม่ยดึติดในวตัถุจนเกินไป และ 
มีความฉลาดรอบรู้แกปั้ญหา 

1. เช่ืออยา่งมีเหตุผลไม่เช่ือ 
อยา่งงมงาย เช่ือมัน่ในการตรัสรู้
ของพระพทุธเจา้ 
2. มีศีลสมบูรณ์ตามประเภทของ           
แต่ละบุคคล เช่น เป็นคฤหสัถ์
รักษาศีล 5 เป็นสามเณรรักษาศีล 
10 ภิกษุรักษาศีล 227 ขอ้ไดค้รบถว้น 
3. เป็นผูเ้สียสละภายใน เช่น               
สละกิเลส ความเห็นแก่ตวัต่าง ๆ     
สร้างความรู้สึกปลอดโปร่งมาแทน
และเสียสละภายนอก เช่น                    
สละทรัพยสิ์น เงินทอง ช่วยเหลือ  
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ช่ือหลกัธรรม ความหมาย แนวทางปฏิบัติ 

 ชีวิตไดถู้กตอ้งและ 
มีประสิทธิภาพ 

คนอ่ืนท่ีตกทุกขไ์ดย้าก และ  
สร้างสาธารณประโยชนต่์าง ๆ 
4. มีปัญญา มีความฉลาดรอบรู้ 
เขา้ใจชีวิตตามความเป็นจริง 
สามารถแกปั้ญหาชีวติได ้

3. ปรมตัถะ 
(ประโยชน์สูงสุด) 

เป็นประโยชน์อยา่งยิง่ยวดหรือ
ประโยชน์ท่ีเป็นสาระแทจ้ริง
ของชีวิตไดแ้ก่ การรู้เท่าทนั
สภาวะของส่ิงทั้งหลาย                   
ตามความเป็นจริงมีจิตเป็น
อิสระ สะอาด สวา่ง สงบ  
เรียกสั้น ๆ วา่นิพพาน หรือ 
การดบักิเลสไดโ้ดยส้ินเชิง 

ผูท่ี้ปรารถนาจะไดรั้บประโยชน์
ระดบัสูงสุดน้ีจะตอ้งปฏิบติัตาม
หลกัอริยมรรคมีองค ์8 อนัไดแ้ก่ 
ความเห็นชอบ ความด าริชอบ  
เจรจาชอบ ท าการงานชอบ                
เล้ียงชีพชอบ พยายามชอบ                    
ตั้งสติชอบ และตั้งจิตมัน่ชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ภาพท่ี 10 การท าบุญตกับาตรของนกัเรียนและคณะครูโรงเรียนหนองไผ ่
                                                             ท่ีมา : ภาพถ่ายเอง ปีพ.ศ. 2554 
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 มรรค เรียกเตม็ ๆ วา่ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา แปลวา่ ทาง หรือมรรควิธี 
 ท่ีจะน าไปสู่ความดบัทุกข ์หรือดบัตณัหานัน่เองในท่ีน้ี หมายถึง มรรคมีองค ์8 หรือ 
 เรียกสั้น ๆ วา่มรรค 8 ดงัน้ี 
 

มรรคมีองค์ 8 ค าแปล / ความหมาย ลกัษณะ / แนวทางปฏิบัติ 
1. สมัมาทิฐิ ความเห็นชอบ : ความเขา้ใจ 

ในทางท่ีถูกตอ้ง 
1. การเขา้ใจชดัวา่อะไรคือทุกข ์
อะไรคือสาเหตุแห่งทุกข ์อะไรคือ 
การดบัทุกขแ์ละอะไรท่ีจะน าไปสู่ 
การดบัทุกข ์
2. การเขา้ใจวา่อะไรคือความดี  
อะไรคือความชัว่ 
3. การเขา้ใจหลกัปฏิจจสมุปบาท  
คือ กระบวนการเกิดข้ึนและ 
ดบัทุกขโ์ดยเป็นปัจจยัอาศยักนั 

2. สมัมาสงักปัปะ ความด าริชอบ : ความคิด 
ในทางท่ีถูกท่ีควร 

1. ความคิดท่ีปลอดโปร่ง 
ไม่หมกหมุ่นอยูใ่นส่ิงท่ีสนอง      
ความอยาก อนัไดแ้ก่ รูป รส กล่ิน 
เสียง สมัผสั(กามคุณ) รวมถึง  
ความคิดเสียสละ ปราศจาก 
การครุ่นคิด หาผลประโยชน ์
ใส่ตวั 

 

 
 

 

2.4 มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 

1) มรรคมีองค์ 8 
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มรรคมีองค์ 8 ค าแปล / ความหมาย ลกัษณะ / แนวทางปฏิบัติ 

  2. ความคิดท่ีไม่พยาบาท 
มุ่งร้ายใครเตม็ไปดว้ยความเมตตา
กรุณา 
3. ความคิดไม่เบียดเบียนใคร  
ไม่คิดท าร้าย มีความกรุณา  
คิดช่วยเหลือผูอ่ื้นใหพ้น้จาก 
ความทุกข ์

3. สมัมาวาจา เจรจาชอบ : งดเวน้จาก     
การพดูจาในทางท่ีไม่ถูกไม่ควร 

1. งดเวน้จากการพดูเทจ็ 
2. งดเวน้จากการพดูส่อเสียด ยยุง 
ใหเ้กิดความแตกแยก 
3. งดเวน้จากการพดูหยาบคาย 
4. งดเวน้จาการพดูเพอ้เจอ้ 
ไร้สาระ 

4. สมัมากมัมนัตะ ท าการงานชอบ : การกระท าท่ี
เป็นกายสุจริต 

1. งดเวน้จากการท าลายชีวิตผูอ่ื้น
สตัวอ่ื์น 
2. งดเวน้จากการขโมยของผูอ่ื้น 
3. งดเวน้จากการประพฤติผิด 
ในกาม 

5. สมัมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ : การท ามาหากิน
ดว้ยอาชีพท่ีสุจริต 

1. งดเวน้จากการประกอบอาชีพ 

ท่ีใชว้ิธีการโกงหรือการหลอกลวง 
การประจบสอพลอ การบีบบงัคบั           
ขู่เขญ็ 

2. งดเวน้จากการประกอบ
มิจฉาชีพ 5 ประเภท ไดแ้ก่  
คา้มนุษย ์คา้อาวธุ คา้สุรา 
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มรรคมีองค์ 8 ค าแปล / ความหมาย ลกัษณะ / แนวทางปฏิบัติ 

  และยาเสพติด การคา้ยาพิษ 

และการคา้สัตวเ์พ่ือฆ่าเป็นอาหาร 
6. สมัมาวายามะ พยายามชอบ : เพียรพยายาม 

ทางจิตอยา่งยิง่ใหญ่ 4 ประการ 
1. เพียรระวงัไม่ใหค้วามชัว่
เกิดข้ึน 
2. เพียรละความชัว่ท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
3. เพยีรสร้างความดีท่ียงัไม่เกิด    
ใหเ้กิดข้ึน 
4. เพียรรักษาความดีท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
ไม่ใหเ้ส่ือมหรือใหเ้จริญยิง่ ๆ  
ข้ึนไป 

7. สมัมาสติ ตั้งสติชอบ : การตั้งสติพิจารณา 
ส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง 

1. พิจารณากาย เช่น การก าหนด 
ลมหายใจเขา้ออก 
2. พิจารณาเวทนาคือ ความรู้สึก
สุข ทุกข ์ไม่สุข ไม่ทุกข ์
3. พิจารณาจิต คือ ใหรู้้เท่าทนั  
ความนึกคิด เช่น จิตมีราคะ หรือ   
ไม่มีราคะ มีโทสะหรือไม่มีโทสะ 
4. พิจารณาธรรมใหเ้กิดปัญญา    
รู้เท่าทนั สภาวะความเป็นจริง เช่น 
พิจารณาขนัธ์ 5 

8. สมัมาสมาธิ การตั้งจิตมัน่ชอบ : การตั้งจิต 
ใหแ้น่วแน่ อยูใ่นอารมณ์ใด 
อารมณ์หน่ึงไม่ฟุ้ งซ่าน 

1. การท าใจใหส้งบ 
2. ระงบักิเลสและเคร่ืองเศร้า
หมอง 
3. ใหมี้อารมณ์แน่วแน่ 
เป็นอนัเดียว 
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  มรรคมีองค ์8 จดัเขา้ระบบการฝึกอบรม เรียกวา่ ไตรสิกขา คือ  ศีล สมาธิ และ 
 ปัญญา ดงัน้ี 
           (1) ศีล ไดแ้ก่ การเจรจาชอบ การท างานชอบ การเล้ียงชีพชอบ 
                      (2) สมาธิ ไดแ้ก่ ความเพียรชอบ การตั้งสติชอบ และการตั้งจิตมัน่ชอบ 
                     (3) ปัญญา ไดแ้ก่ ความเห็นชอบและด าริชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ปัญญา แปลวา่ ความรู้ทัว่ถึง หมายถึง รู้แจ่มแจง้หรือรู้ตลอดหมด ถา้รู้ 
 ไม่ทัว่ถึง รู้ไม่แจ่มแจง้โดยตลอดไม่นบัวา่เป็นปัญญาท่ีแทจ้ริง 
      ปัญญา มี 2 ประเภท คือ ปัญญาท่ีมีมาแต่ก าเนิด (สหชาติกปัญญา) และ 
 ปัญญาท่ีมีข้ึนมาภายหลงัดว้ยการศึกษาเล่าเรียน (โยคปัญญา) ปัญญาหรือความรู้นั้น 
 เป็นเร่ืองท่ีฝึกฝนอบรมกนัได ้ 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
                                               ภาพท่ี 11 ปัญญาท่ีเกิดจากการศึกษาเล่าเรียน 
                    ท่ีมา http://www.mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m6/pic/DSCN0925.JPG 
 

 

2) ปัญญา 3 

“ปัญญาย่อมมีได้เพราะการฝึกฝนพฒันา เส่ือมไปเพราะไม่ฝึกฝนพฒันา” 
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                                          การพฒันาปัญญามี 3 วธีิ คอื 
 

 
 

 

                            หมายถึง ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง รวมถึงการศึกษาเล่าเรียนทางอ่ืนดว้ย  
     เช่น การอ่าน การเขียน การรับข่าวสารขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ การท่ีบุคคลไดรั้บ    
     ขอ้มูลมาก ๆ ไม่วา่จากการฟัง การอ่าน ท าใหเ้ป็นคนหูตากวา้งไกลไดรั้บยกยอ่งวา่เป็น    
      “พหูสูต” ผูท่ี้จะเป็นพหูสูต หรือผูค้งแก่เรียนได ้ตอ้งตั้งใจฝึกฝนอบรมตามขั้นตอน 
     ทั้ง 5 ดงัต่อไปน้ี 
   1.1 ฟังมาก คือ ฟัง อ่าน ศึกษาคน้ควา้ สะสมความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  
     ใหม้ากท่ีสุดดว้ยความขยนัหมัน่เพียรอยา่งยิง่ 
   1.2 จ าได ้คือ จบัประเดน็สาระส าคญัและจ าไดแ้ม่นย  า 

   1.3 คล่องปาก คือ ท่องประเดน็ส าคญัท่ีควรท่องใหค้ล่องปากสามารถ
ยกข้ึนมาอา้งไดท้นัทีทุกกาล ทุกสถานท่ี 

    1.4 เจนใจ คือ นึกคิดจนเกิดภาพ ชดัเจนในใจ สามารถบอกหรือ 
 อธิบายไดช้ดัเจนดงัหน่ึงอธิบายภาพจากจอโทรทศัน์ 
    1.5 ประยกุตใ์ชไ้ด ้คือ “ยอ่ย” ขอ้มูลท่ีไดอ่้าน ไดศึ้กษามาใหเ้ป็น 
 ความคิดของตนเองได ้และปรับประยกุตใ์ชไ้ดแ้ตกออกเป็นแนวคิดใหม่ ๆ อ่ืนอีกได ้

 
 

 

 

 

 หมายถึง ปัญญาท่ีเกิดจากการคิดหลายเร่ืองท่ีไดย้นิ ไดฟั้ง ไดอ่้าน  
 ไดศึ้กษามาอาจไม่เขา้ใจแจ่มแจง้ เม่ือน ามาขบคิดพินิจพิจารณาอยา่งถ่ีถว้นกย็อ่มเขา้ใจ 
 หายสงสยัไดเ้พราะฉะนั้นการคิดเป็นหรือรู้จกัคิดจึงเป็นทางเกิดปัญญาไดอ้ยา่งดีคนท่ีคิด 
 ไม่เป็นหรือไม่รู้จกัคิดโอกาสท่ีจะเกิดความรู้สึก ความเขา้ใจ ยอ่มมีนอ้ย หรือไม่มีเลย    
 ดงัเร่ืองเล่าวา่ พอ่กบัลูกไดล้ามาตวัหน่ึง พอ่ใหลู้กข่ีลาตนเองจูงไปผา่นหมู่บา้นท่ีหน่ึง 
 ชาวบา้นกล่าววา่ “เดก็อะไรปล่อยให้พ่อเดินจูงลาจนเหน่ือย ตวัเองเป็นลูกน่าจะให้พ่อขี ่
  
 
 

 

       1. สุตมยปัญญา 
อนิจจตา 

2)  ไตรลกัษณ์ 

2. จนิตามยปัญญา 
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ตนเองจูงมากกว่า” พอ่ไดย้นิดงัน้ีจึงใหลู้กลงมาจูงลา ตนเองข่ีแทน ผา่นหมู่บา้นท่ี 2 มีคน
ต าหนิวา่ “พ่ออะไรเอาเปรียบลูก ตวัเองน่ังสบาย ปล่อยให้ลูกจูงจนเหน่ือย” พอ่ไดย้นิ
ดงันั้น จึงลงจากลาแลว้ทั้งสองพอ่ลูกกเ็ดินจูงลาไป ผา่นหมู่บา้นท่ี 3 คนในหมู่บา้นทกัวา่   
“สองพ่อลูกนีช่้างโง่จริงมีลากไ็ม่รู้จกัขี”่ ทั้งสองพอ่ลูกจึงข้ึนข่ีลาดว้ยกนั ผา่นหมู่บา้นท่ี 4 
คนในหมู่บา้นเห็นเขา้กพ็ากนัต าหนิวา่ “สองพ่อลูกคู่นีช่้างไร้เมตตาปรานีเสียจริง ขึน้ขีล่า 

 ทั้งสองคนจนลาหลงัแอ่นแทบเดนิไม่ไหว”  
         จากเร่ืองท่ีน ามากล่าวน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่ทั้งสองคนพอ่ลูกไม่รู้จกัใชค้วามคิด 
หรือคิดไม่เป็นจึงไม่รู้วา่ท่ีถูกท่ีควรนั้นจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไรจึงท าใหเ้ป็นท่ีหวัเราะเยาะ 
และต าหนิของคนอ่ืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

                            หมายถึง ปัญญาเกิดจากการลงมือท าถา้นกัเรียนอยากเรียนเก่ง มีความรู้  
     ความสามารถนกัเรียนตอ้งตั้งใจเรียน และฝึกฝนอบรมตน การตั้งใจเรียน ตั้งใจฝึกฝน 
     อบรมตนนัน่แหละ คือ บ่อเกิดของปัญญาและจะตอ้งเป็นการกระท าท่ีต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 
     ดว้ยมิใช่ท าคร้ังสองคร้ังแลว้เลิก  
 
 

 

 

 

 
    

 

 

 

                                    
 
 
 

                                      ภาพท่ี 12 การตั้งใจเรียน ตั้งใจฝึกฝนจะท าใหเ้รียนเก่ง 
            ท่ีมา http://www.kbusociety.eduzones.com/th/wp-content/uploads/2010/09/post-3279-                             
                                                                          1244183157.jpg 
 
 

 

3. ภาวนามยปัญญา 
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        สปัปุริสธรรม 7 หมายถึง ธรรมท่ีท าใหค้นเป็นสปัปุรุส คือ คนดี  
มี 7 ประการ ดงัน้ี 

 
    

 

 

 

 

                     คือ การรู้จกัวเิคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ และความเป็นไป 
ของชีวติหรือรู้หลกัความจริงจะคิดจะท าอะไรกมี็หลกัรู้วา่เม่ือกระท าส่ิงน้ีจะได้
ผลตอบแทนเป็นความสุข แต่ถา้กระท าอีกอยา่งหน่ึงแลว้จะไดผ้ลตอบแทนเป็นความทุกข ์

 
    

 

 

 

 

 

    เม่ือมีเหตุยอ่มมีผล เม่ือมีปัญหาอะไรเกิดข้ึน นกัเรียนจะตอ้งใชห้ลกั 
 ของเหตุผลมาพิจารณาปัญหาเหล่านั้นเพราะผลเกิดจากเหตุเสมอ การรู้จกัเปรียบเทียบ 
 เหตุและผลจะท าใหเ้ราเป็นคนใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 หมายถึง รู้วา่ตนคือใคร มีฐานะ สติปัญญา ความรู้ความสามารถและ 
 คุณธรรมเพียงใดไม่ส าคญัผดิจากส่ิงท่ีเป็นจริง เพื่อจะไดป้ระพฤติปฏิบติัตนใหเ้หมาะสม 
 กบัสภาพความเป็นจริงนั้น เช่น นกัเรียนจะตอ้งตระหนกัวา่ตนมีหนา้ท่ีในการศึกษา 

เล่าเรียน เป็นผูเ้ยาวจึ์งตอ้งรู้วา่วยัของเราเป็นวยัท่ีควรอ่อนนอ้มถ่อมตนต่อผูใ้หญ่ 
โดยเฉพาะพอ่แม่ครูอาจารยว์า่กล่าวตกัเตือนอะไร นกัเรียนจะตอ้งรับฟังค าวา่กล่าว
ตกัเตือนดว้ยความเอาใจใส่ 

 
 

 

 

 

 3.1) การรู้จกัเหตุ (ธัมมญัญุตา) 

3) สัปปุริสธรรม 7 

 

3.2) การรู้จกัผล (อตัถญัญุตา) 

3.3) การรู้จกัตน (อตัตญัญุตา) 
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               ค  าวา่ “ประมาณ” หมายถึง ความพอดี ความพอเหมาะ ความพอควร  
การรู้จกัประมาณ คือ การรู้จกัท าทุกส่ิงทุกอยา่งหรือด าเนินชีวติใหอ้ยูใ่นสภาพ 
ท่ีเหมาะสม นกัเรียนตอ้งพยายามอ่านหนงัสืออยา่งสม ่าเสมอ การรู้จกัประมาณน้ี 
เป็นทางสายกลางท่ีพระพทุธเจา้ทรงสอนใหบุ้คคลต่าง ๆไดป้ระพฤติปฏิบติั 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                       คือ รู้จกัเวลาท่ีเหมาะสมในการท ากิจการต่าง ๆ และรู้จกัการปฏิบติัตน 
 ใหถู้กตอ้งกบักาลเทศะ คือรู้วา่ในเวลาเช่นไร ควรท าอะไร เช่น ในขณะท่ีอยูใ่นวยัเรียน 

กต็อ้งพยายามศึกษาเล่าเรียนเม่ือเรียนส าเร็จไดท้ างานกต็อ้งพยายามท างานนั้นใหดี้ท่ีสุด
การรู้จกักาลจะท าใหไ้ม่ด ารงตนอยูใ่นความประมาทไม่ท าใหเ้สียเวลาไปโดยเปล่า
ประโยชน ์

 
 
 
 
 
 
 
 

                    คือ รู้จกัหมู่คณะหรือกลุ่มชนวา่ดีหรือไม่ดีควรคบหาสมาคม ควรเขา้ 
ไปอยูใ่นพวกหรือไม่ เม่ืออยูใ่นชุมชนควรวางตวัอยา่งไร ควรท าอะไร ควรพดูอยา่งไร 
เช่น เม่ือเขา้หาผูใ้หญ่ควรแสดงอาการนอบนอ้มมีสมัมาคารวะ เม่ือเขา้ไปในวดัควร
ส ารวมกาย วาจา ใจ ไม่แสดงอาการตลกคึกคะนอง เสียงดงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   คือ รู้จกัประเภทบุคคลแต่ละคนวา่ฉลาด หรือโง่ เป็นคนพาล หรือ 
 เป็นบณัฑิต มีคุณธรรมหรือไม่แลว้เลือกคบหาใหเ้ป็นคุณประโยชน์ หรือเพือ่ท่ีจะปฏิบติั 
 กบัเขาไดอ้ยา่งเหมาะสม และท่ีส าคญัคือจะไดส้นทนากบัเขาไดรู้้เร่ือง และราบร่ืน  
 การรู้จกับุคคลน้ีจะเป็นแนวทางน าไปสู่การเลือกคบหาสมาคมกบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งดี 
 

 

    

   

  3.4) การรู้จกัประมาณ (มัตตญัญุ)
ตา) 

  3.5) การรู้จกักาล (กาลญัญุตา) 

 3.6) การรู้จกัชุมชน (ปริสัญญุตา) 

 3.7) การรู้จกับุคคล (ปุคคลญัญุ
ตา) www.kr
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         ค  าวา่ “บุญ” ใชค้วบคู่กบัค าวา่ “ทาน” 
           ค  าวา่ ท าบุญ หมายถึง การท าทานนัน่เอง คือ การใหส่ิ้งของแก่ผูอ่ื้นโดย 
 ไม่หวงัผลตอบแทนโดยเฉพาะการใหห้รือการถวายส่ิงของและภตัตาหารแด่พระสงฆ ์
        บุญ หมายถึง ความดี 
        การท าบุญ คือ การท าความดี การช าระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิกเ็ป็นการท าบุญ 
  อยา่งหน่ึงในทางพระพทุธศาสนา การท าบุญนั้นสามารถกระท าได ้10 ทาง เรียกวา่  
 บุญกิริยาวตัถุ 10 ไดแ้ก่ 

 

 
 

 

 

 

                                               เช่น การถวายภตัตาหารและส่ิงของแก่พระภิกษุ การบริจาค  
 การบ าเพญ็สาธารณประโยชน์ 
 

 

    
   

 คือ ประพฤติดี ประพฤติชอบ เช่น ไม่ประทุษร้ายชีวติและร่างกาย 

     ผูอ่ื้น ไม่ลกัขโมย ไม่พดูปด 
 
 
       
 

      คือ การเจริญภาวนา ฝึกอบรมจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ สะอาด พร้อมท่ีจะท า 
 ความดี ละเวน้ความชัว่ 

 

4) บุญกริิยาวตัถุ 10 

4.1) ท าบุญด้วยการให้ (ทานมัย) 
 

4.2) ท าบุญด้วยการรักษาศีล (สีลมัย) 

4.3) ท าบุญด้วยการอบรมจติใจ (ภาวนามัย) 
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    ภาพท่ี 13 การนัง่สมาธิของนกัเรียนโรงเรียนหนองไผ ่
                                                            ท่ีมา : ภาพถ่ายเอง ปีพ.ศ. 2554 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             เช่น ไม่ท าตวัเป็นคนพาล หยิง่ยะโส หรืออวดดีอวดเก่ง แต่เป็นคน 
 สุภาพอ่อนโยน 
 
 
     
 
 
 

                                                                                                                                       คือ รับใชบิ้ดา มารดา ผูมี้พระคุณ ครูอาจารย ์รวมตลอดถึงคนท่ีเรา 
 ไม่รู้จกัแต่ตอ้งการความช่วยเหลือจากเราในบางโอกาส 
 
 
 
 
 

 

               คือ พยายามชกัชวนใหผู้อ่ื้นมาร่วมท าความดีไม่ปิดกั้นโอกาสการท า 
 ความดีของผูอ่ื้น 

 

4.4) ท าบุญด้วยการประพฤตอ่ิอนน้อม (อปจายนมัย) 
 

4.5) ท าบุญด้วยการรับใช้ (เวยยาวจัจมัย) 

4.6) ท าบุญด้วยการเฉลีย่ส่วนความดใีห้ผู้อืน่ (ปัตติทานมัย) www.kr
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             คือ เม่ือเห็นผูอ่ื้นท าความดีกอ็นุโมทนามีความเป็นปล้ืมปิติท่ีผูอ่ื้น 
 ไดท้  าความดี ไม่คิดอิจฉา ไม่มีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

             คือ รับฟังความรู้ท่ีเป็นประโยชนเ์พ่ือช าระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ และตั้งอยู ่
 ในความเห็นท่ีดีงาม 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

               คือ การถ่ายทอดความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                 

                   คือ การใชปั้ญญาไตร่ตรองอยูเ่สมอวา่อะไรผดิ อะไรถูก 
 

4.8) ท าบุญด้วยการฟังธรรม (ธัมมัสสวนมัย) 

4.7) ท าบุญด้วยการยนิดใีนความดขีองผู้อืน่ (ปัตตานุโมทนามัย) 

4.9) ท าบุญด้วยการส่ังสอนธรรม (ธัมมเทสนามัย) 
 

   4.10) ท าบุญการท าความเห็นให้ตรง (ทฏิฐธุกมัม์) 
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           อุบาสกธรรม หมายถึง หลกัค าสอนของพระพทุธเจา้ส าหรับ 
     ผูค้รองเรือน หลกัธรรมน้ีช่วยบ่งบอกหนา้ท่ีของชาวพทุธศาสนิกชนท่ีพึงปฏิบติั 
     ต่อพระพทุธศาสนา มีทั้งหมด 7 ประการ ดงัน้ี 
     
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                เพื่อพบปะพระสงฆผ์ูท้รงศีล ทรงคุณธรรมและความรู้ พระภิกษุ 
 ในพระพทุธศาสนาเป็นผูป้ฏิบติัศีลถึง 227 ขอ้  จึงอยูใ่นฐานะผูท้รงศีลอยา่งแทจ้ริงฉะนั้น      
 ชาวพทุธหรือพทุธศาสนิกชนจึงควรหมัน่ไปวดัเพ่ือสนทนาธรรมกบัท่านเพราะพระภิกษุ 
 ยอ่มจะอนุเคราะห์กลุบุตรดว้ยการหา้มมิใหท้ าชัว่ คือสัง่สอนธรรมใหแ้ก่ผูท่ี้ไปหาท่าน  
 ดว้ยการช้ีใหเ้ห็นถึงโทษต่าง ๆ ของความชัว่แลว้ช้ีทางใหต้ั้งอยูใ่นความดี คือ คอยแนะน า 
 ใหป้ระพฤติสุจริตทั้งทางกาย วาจา และใจ 

   การหมัน่ไปวดัจึงไดรั้บประโยชน์หลายประการนอกจากการ
ท าบุญตกับาตรแลว้ยงั ไดฟั้งธรรมหรือสนทนาธรรมกบัพระภิกษุซ่ึงจะท าใหมี้ความเจริญ
งอกงามทางสติปัญญา และประการส าคญัคือ ท าใหจิ้ตเราสงบ ไม่ฟุ้ งซ่าน ไม่กระวน
กระวาย 

 

 

 

 

                                                                                                   ภาพท่ี 14  การไปท าบุญท่ีวดั 
                                                                                 ท่ีมา http://www.sarakhambannchan.it4social.net/ 
                                                                                images_user/news/news_659_17131720072011.jpg 
 
 

 

                                                                        
 

 

 

5.1) หมั่นไปวดั 

5) อุบาสกธรรม 7 
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      หมายถึง ศึกษาคน้ควา้หาความรู้ หาหลกัความจริงและส่ิงท่ีดีงาม 
 เป็นประโยชน์พระพทุธเจา้ตรัสรู้ไวใ้นหลกัธรรม “บุญกิริยาวตัถุ 10”  วา่ บุญส าเร็จได ้
ดว้ยเหตุหลายประการ เช่น บุญส าเร็จไดด้ว้ยการฟังธรรม (ธมัมสัสวนมยั) บุญส าเร็จไดด้ว้ย
การบริจาคทาน(ทานมยั) บุญในท่ีน้ีหมายถึง ความดี และผลท่ีเกิดจากการท าความดี คือการ
ฟังธรรมนั้นมีผล ดงัน้ี 
     (1) ผูฟั้งธรรมจะไดฟั้งในส่ิงท่ียงัไม่เคยฟังมาก่อน 

                            (2) ส่ิงใดท่ีเคยฟังมาแลว้แต่ยงัเขา้ใจไม่แจ่มแจง้จะเขา้ใจ 
     ส่ิงนั้นชดัเจนยิง่ข้ึน 
                            (3) ผูฟั้งธรรมยอ่มบรรเทาความสงสยัได ้

     (4) ผูฟั้งธรรมยอ่มท าความเห็นของตนใหถู้กตอ้ง 
     ตามหลกัธรรมได ้
           (5) ในขณะท่ีฟังธรรมจิตใจของผูฟั้งจะมีความผอ่งใสข้ึน 

  ผลท่ีเกิดจากการฟังธรรมนั้นเป็นผลซ่ึงบุคคลเห็นไดใ้นขณะท่ีฟัง 
     ธรรม แมแ้ต่ในเวลาต่อมาธรรมท่ีไดฟั้งกย็งัช่วยประคบัประคองมิใหผู้ฟั้งธรรม 
     ท าความชัว่ และส่งเสริมใหมี้จิตใจใฝ่หาแต่ความดี 
 
 
 
 
 
 
 
                                         ภาพท่ี 15 การแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆ ์

                              ท่ีมา http://www.wpkms.com/33/uploadfile/jpg5460410781.jpg 

 

5.2) หมั่นฟังธรรม 
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       พระพทุธเจา้ยงัทรงสัง่สอนอีกวา่ การฟังธรรมตอ้งมีลกัษณะ “ธมัมวิจยะ”  
 คือ การพิจารณา การวเิคราะห์วิจยั และเลือกเฟ้นธรรมท่ีฟังวา่อะไรเป็นกศุล อะไร 

เป็นอกศุล อะไรเป็นความดี อะไรเป็นความชัว่ แลว้คดัเลือกแต่ส่ิงท่ีดีน าไปปฏิบติัวา่ศีล 5 
ท่ีหา้มเสพของมึนเมานั้น นกัเรียนตอ้งแยกแยะใหอ้อกวา่ สุรา ยาเสพติด ยาบา้ เป็นส่ิงชัว่ 
นกัเรียนไม่ควรเขา้ใกล ้ส่วนการปรนนิบติับิดา มารดา หรือญาติผูใ้หญ่เป็นส่ิงดี นกัเรียน
ควรปฏิบติั 

 
 
   

 

 

                                 ผูมี้ศีลยอ่มมีระเบียบวนิยั มีจรรยามารยาทและประพฤติส่ิงท่ีดีงาม 
 บุคคลจึงควรหมัน่ฝึกตนเองใหมี้ศีล มีวนิยัและประพฤติดี นกัเรียนหมัน่ฝึกตนเองใหมี้ 
 หลกัธรรม ขอ้วริิยะหรือความเพียร เม่ือมีความเพียรพยายามแลว้ นกัเรียนกส็ามารถ 
 ใชค้วามเพียรพยายามน้ีฝึกฝนความมีวนิยัใหแ้ก่ตนเองในดา้นต่าง ๆ หมัน่ฝึกตนเอง 
 ใหเ้ป็นผูมี้ศีลเพราะศีลจะท าหนา้ท่ีช่วยขจดัส่ิงท่ีท าใหเ้ราขาดระเบียบวินยัและ 
 คอยเสริมสร้างใหใ้จคิดแต่ส่ิงท่ีดีงาม 

 

 
 
 

      

                                               พระภิกษุหรือพระสงฆ ์หมายถึง บุคคลท่ีมีความศรัทธาเล่ือมใส 
 ในค าสัง่สอนของพระพทุธเจา้ยอมสละเพศฆราวาสออกอุปสมบทในพระพทุธศาสนา  
 พระสงฆต์อ้งกระท าหนา้ท่ีท่ีส าคญัอยา่งหน่ึง ไดแ้ก่ การศึกษาหลกัธรรมค าสัง่สอน 
 ของพระพทุธเจา้แลว้ประพฤติปฏิบติัตาม พระสงฆจึ์งทรงคุณ 2 ดา้น คือ  
    (1) อตัตคุณ คือ การศึกษาพระธรรมวินยัของพระพทุธเจา้เพ่ือสืบต่อ 

พระพทุธศาสนาตั้งแต่สมยัพทุธกาลจนถึงปัจจุบนั และสืบต่อไปในอนาคต ท่านน า
ธรรมะต่าง ๆ มาประพฤติปฏิบติัเพ่ือจะไดบ้รรลุสู่จุดหมายปลายทางของเพศบรรพชิต  
คือการบรรลุนิพพาน 

 

 

 

 

 

5.3) ฝึกตนเองให้มีระเบยีบวนัิย มีศีลและประพฤตส่ิิงที่ดงีามยิง่ ๆ ขึน้ 

 5.4) สร้างความรู้สึกทีง่ดงาม มีความเลือ่มใสต่อพระสงฆ์ทั่วไป 
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                       (2) ปรหิตคุณ หรือ คุณส่วนท่ีเก้ือกลูแก่ผูอ่ื้นพระสงฆย์อ่มมีคุณ 
 ประโยชน์ในการน าเอาค าสอนท่ีไดศึ้กษาและปฏิบติัแลว้ไปแนะน าอบรมพทุธศาสนิกชน 
  เพ่ือใหเ้ขา้ใจและร่วมประพฤติปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธเจา้ 

   ดงันั้น  พระสงฆจึ์งเป็นผูป้ฏิบติัดี เป็นผูค้วรแก่การท าความเคารพ 
     กราบไหว ้ จึงควรปฏิบติัต่อท่านหรือกระท าการใด ๆ เก่ียวกบัท่านดว้ยความปรารถนาดี   
     ตอ้นรับท่านดว้ยความเตม็ใจ อุปถมัภท่์านดว้ยปัจจยั 4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       ภาพท่ี 16 การถวายปัจจยัแด่พระสงฆ ์
                      ท่ีมา http://www.trueplookpanya.com/true/ethic_detail.php?cms_id=4015 
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                                        การฟังธรรมหรือการศึกษาพระธรรมท่านวา่ใหมี้ “สทัธมัมสัสวนะ”  
 คือ ฟังธรรมดว้ยความเคารพตอ้งไม่แสดงกิริยาท่ีไม่เช่ือถือหรือลบหลู่ เม่ือฟังธรรมศึกษา 
 พระธรรมดว้ยจิตท่ีเป็นกุศลแลว้กส็มควรแยกแยะขอ้ธรรมต่าง ๆ ดว้ย เพราะค าสั่งสอน 
 ของพระพทุธเจา้มกัมี 2 ดา้น คือ 

(1) พระพทุธเจา้ทรงสอนใหล้ะเวน้ความชัว่ เพราะ 
 ถา้ใครประพฤติปฏิบติัจะประสบกบัความวบิติั เช่น เป็นนกัเลงสุรา นกัเลงการพนนั  
 คบคนชัว่เป็นมิตร 

      (2) พระพทุธองคท์รงสอนใหก้ระท าความดีใครประพฤติ  
ปฏิบติัจะประสบกบัความสุขความเจริญ เช่น มีความเพียร มีสติสมัปชญัญะ 
มีความเมตตา กรุณา 
 
 

 

 

 

 

 

 

              เขตบุญ หรือประเภทของการท าบุญตามหลกัพระพทุธศาสนา  
 เช่น บุญกิริยาวตัถุ 10 บุญจะส าเร็จไดด้ว้ยการประพฤติปฏิบติัความดี 10 ประการ  
 เม่ือพิจารณาการท าบุญตามหลกัพระพทุธศาสนาจะเห็นวา่เป็นการท าความดี 

อยา่งมีเหตุผล การท าบุญยอ่มไดรั้บผลบุญตอบแทน การใหท้านยอ่มไดรั้บความอ่ิมเอิบใจ 
การอ่อนนอ้ม ถ่อมตนต่อผูใ้หญ่ ยอ่มท าใหเ้ราเป็นบุคคลท่ีน่าคบหา ถา้นกัเรียนจะท าบุญ
ตามหลกัทางพระพทุธศาสนากค็วรยดึถือบุญกิริยาวตัถุ 10 เป็นหลกัจะไดช่ื้อวา่ 
เป็นชาวพทุธท่ีดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   5.5) ฟังธรรมหรือเล่าเรียนค าสอนด้วยจติทีเ่ป็นกศุล 

   5.6) ไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลกัพระพทุธศาสนา 
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                                                                                หนา้ท่ีท่ีส าคญัของพทุธศานิกชนกคื็อ การเอาใจใส่ท านุบ ารุง 
 พระพทุธศาสนาโดยเขา้ไปมีส่วนร่วมในการปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา หมัน่รักษาศีล  

ท าบุญตกับาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรม บูรณปฏิสงัขรณ์ศาสนสถาน อุปถมัภพ์ระภิกษุ 
สามเณรใหป้ฏิบติัศาสนกิจไดอ้ยา่งสะดวกช่วยเหลือเผยแผห่ลกัธรรมใหแ้พร่หลาย 
มากยิง่ข้ึนเพราะถา้หากเราละเลยไม่ช่วยกนัเอาใจใส่ท านุบ ารุงใหเ้จริญรุ่งเรืองแลว้
พระพทุธศาสนากย็อ่มจะเส่ือมโทรมลงเร่ือย ๆ 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพท่ี 17 การใส่บาตรของนกัเรียน คณะครู โรงเรียนหนองไผ ่
   ท่ีมา : ภาพถ่ายเอง ปีพ.ศ. 2554 

 

 

5.7) เอาใจใส่ท านุบ ารุงพระพทุธศาสนา 
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            มงคล 38 คือ ธรรมอนัน ามาซ่ึงความสุข ความเจริญ มี 38 ประการ  
 ซ่ึงจะกล่าวเพียงบางขอ้ ดงัน้ี 

   

 
 

      หมายถึง ความรู้หรือวชิาท่ีช่วยในการท างาน ประกอบอาชีพ 
     เล้ียงตนและครอบครัวใหมี้ความสุขสามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข ไม่ผดิระเบียบ 
     กฎหมายบา้นเมืองไม่ขดักบัหลกัค าสอนทางศาสนาและไม่ขดักบัหลกัศีลธรรม จรรยา  
     ของสงัคม 
                     ประเภทของศิลปวทิยา จ าแนกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ดงันี ้

   (1) วชิาสามัญ คือ วชิากลาง ๆ ท่ีคนทุกคนควรจะรู้ไม่วา่จะมี
อาชีพอะไร วชิาสามญัเหล่าน้ีกไ็ดแ้ก่ความรู้ท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติ ความรู้ท่ีเก่ียวกบั 
ความเป็นไปในสงัคม ความรู้ท่ีเก่ียวกบัศีลธรรมจรรยา เราจึงจ าเป็นตอ้งมีความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบัการท่ีจะด ารงร่างกายของเราใหป้ลอดภยั นอกจากนั้นเรายงัตอ้งมีความรู้เก่ียวกบั
การปฏิบติัตนทั้งต่อตวัเองและผูอ่ื้น เพื่อท่ีจะใหต้วัเอง และสงัคมเป็นสุข วิชาต่าง ๆ 
เหล่าน้ีเป็นวิชา ซ่ึงคนทัว่ไปควรรู้ 
   (2) วชิาชีพ คือ วชิาท่ีช่วยใหเ้ราสามารถประกอบการงาน
เฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึงได ้มิใช่วชิาทัว่ไปซ่ึงคนทุกคนจะตอ้งเรียนแต่เป็นวชิา 

 ท่ีแต่ละคนจะตอ้งเลือกเรียนตามความถนดั หรือความสามารถของตนวชิาชีพนั้นรู้เฉย ๆ 
ไม่พอตอ้งท าเป็นดว้ยความสามารถในการน าเอาความรู้มาใชใ้หเ้กิดผลทางปฏิบติันั้น
เรียกวา่ มี ศิลปะ การศึกษาวชิาชีพจึงตอ้งรู้ทั้ง 2 ดา้น คือ รู้ทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบติั
คือนอกจากจะรู้ในวธีิการแลว้ ยงัจะตอ้งมีความช านาญในการน าวธีิการนั้นมาปฏิบติั 
ใหเ้กิดผลดีอีกดว้ย 

 

 

 

 

 

 

6.1) มีศิลปวทิยา 

6) มงคล 38 
4) บุญกริิยาวตัถุ 10 
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                                          ภาพท่ี 18 การท างานดว้ยความตั้งใจ 
                                                  ท่ีมา http://www.women.kapook.com/wp-  
                                            content/uploads/2009/01/man_woman_work_2.jpg 

 
 

   ความส าคญัของความช านาญในวชิาชีพ 
  ปัจจุบนัคนเราจะแบ่งงานกนัท าตามความสามารถของแต่ละบุคคล 

เพ่ือใหง้านแต่ละอยา่งไดผ้ลดี ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขา เฉพาะงานกจ็ะปฏิบติังานใน
วิชาชีพท่ีตนเองถนดั การฝึกฝนตวัเองเพื่อใหเ้กิดความช านาญในวชิาชีพนั้นมีขอ้แนะน า 
ดงัน้ี 

         (1) ต้องชอบ 
 คนเราจะท างานเก่งหลายอยา่งไดย้าก เราตอ้งรู้จกัตวัเรา
ใหดี้วา่ชอบอะไร อยา่ชอบเพราะวา่คนอ่ืน ๆ เขาชอบ หากแต่ตอ้งชอบดว้ยใจ 

     (2) ต้องถนัด 
     เม่ือเราชอบวิชาใดวชิาหน่ึงแลว้แต่ขาดความถนดั เราตอ้ง 
 พยายามคน้หาส่ิงในตวัเรา วา่เราเก่งและถนดัอะไรเพื่อน าไปประกอบการท างาน  
 งานจะไดส้ าเร็จมีคุณภาพนกัเรียนกจ็ะมีความสุขจากการท างาน 
        (3) ต้องรู้ทฤษฎ ี
                                 ความรู้ทางทฤษฎี หมายถึง ความรู้อนัเป็นหลกักวา้ง ๆ 
 ซ่ึงอาจน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ในวชิาชีพชั้นสูง การไม่รู้ทฤษฎี 
 อาจจะไม่สามารถปฏิบติัไดเ้ลย เช่น วชิาแพทย ์
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                    (4) ต้องฝึกปฏิบัต ิ
                     ผูรู้้ทฤษฎีแต่ไม่ลงมือปฏิบติั หรือปฏิบติัไม่สม ่าเสมอ  
     จะไม่มีความช านาญ ฉะนั้นตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ 
        (5) ต้องมีวนัิยและฟังมาก 

                                  การฝึกปฏิบติัวิชาชีพ เม่ือมีปัญหาตอ้งปรึกษาผูรู้้ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ตอ้งมีวนิยับงัคบัตวัเองใหจ้ดจ่อกบังาน ด าเนินงาน 
ไปอยา่งมีระบบ อะไรมาก่อน อะไรมาหลงั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              สมณะ แปลวา่ ผูส้งบแลว้โดยทัว่ไป หมายถึง นกับวช  
 ในพระพทุธศาสนา เราเรียกนกับวชท่ีนุ่งเหลืองห่มเหลือง ปลงผม โกนค้ิว วา่ พระภิกษุ  
 หรือ พระสงฆ ์
 สมณะเป็นผูส้งบนั้นกต็อ้งสงบทั้ง 3 ทาง ไดแ้ก่ 
     สงบกาย คือ  
 ไม่แสดงกิริยาร้าย เช่น ทุบตี ชกต่อย        
 ไม่แยง่ชิงกนั การเดิน การนัง่ตอ้งส ารวม  
 มีกิริยาเรียบร้อยน่าเล่ือมใส         

              
           
 

     สงบวาจา คือ            
 ไม่พดูดงัเกินควร ไม่ดุด่ากนัดว้ยค าหยาบ                       ภาพท่ี 19 การนัง่สมาธิของพระสงฆ ์

     ไม่พดูใหร้้ายป้ายสีกนั ไม่นินทา ไม่พดูยยุง                    ท่ีมา http://www.dhammadelivery.com/gallery-  

     ใหเ้ราระแวงหรือแตกแยกกนั                                                                  detail.php?gal_id=788&page=2  

     สงบใจ คือ มีจิตเมตตากรุณา ไม่คิดมุ่งร้ายใคร ปรารถนาดีต่อ 
 สตัวโ์ลกทั้งปวง ไม่คิดกระวนกระวายหรือวติกกงัวล 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2) พบสมณะ 
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       เราเห็นสมณะได ้2 ทาง คือ ทางตาและทางปัญญา 
          การเห็นทางตา คือ การเห็นบุคคลท่ีปลงผม นุ่งเหลือง  
     ห่มเหลือง 

          การเห็นทางปัญญา คือ เห็นความดี ซ่ึงมีอยูใ่นตวับุคคล 
ท่ีเป็นสมณะนั้น 
       เราอาจพบปะสมณะไดด้ว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น ไปพบปะสนทนากบั
ท่านท่ีวดั เพื่อถวายอาหารและของใชจ้ าเป็นอาราธนาท่านมาท่ีบา้นในงานบุญ ตกับาตร
ตอนเชา้ตรู่ ในการพบปะสมณะนั้นเราควรปฏิบติัตนใหเ้รียบร้อยทั้งทางกาย วาจา และใจ  
คือ มีกิริยาสุภาพอ่อนนอ้ม รู้จกันัง่ ยนื ไหว ้หรือกราบใหต้รงกบัโอกาสท่ีเหมาะสมเวลา
พดูกบัท่าน ใชค้  าสุภาพ น ้ าเสียงนุ่มนวล และใจของเราตอ้งมีความเคารพเล่ือมใส 
ดว้ยใจจริง               

  
 

 

 

 

                          

    

    การเห็นสมณะเป็นการเขา้ใกลค้วามดีงาม เห็นชีวติท่ีบริสุทธ์ิ สมณะ
เป็นตวัแทนของหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา เราไดศึ้กษาหลกัธรรม และเป็นการให้
ก าลงัใจแก่เราท่ีจะท าตนใหดี้ บริสุทธ์ิข้ึน 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพบปะสมณะ 
 

  คุณประโยชน์ทีไ่ด้จากการพบปะสมณะ 
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        นกัเรียนควรเลือกฟังแต่ส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ แบ่งไดเ้ป็น 2 พวกใหญ่ ๆ คือ  
การฟังค าสอนท่ีใหค้วามรู้ทางวชิาการแก่เรา ท าใหเ้ราสามารถท างานหาเล้ียงชีพได ้และ
ค าสอนท่ีสอนใหเ้ราเป็นคนดี ค าสอนประเภทน้ีเราเรียกวา่ การฟังธรรม 

        การฟังธรรม เรามกัจะไปท่ีวดั เพราะพระสงฆมี์หนา้ท่ีศึกษาหลกัธรรม 
 ค าสอนของพระพทุธเจา้จึงรู้หลกัธรรมมากกวา่ ฉะนั้น จะฟังธรรมกเ็ขา้หาพระสงฆ ์

แต่จริงแลว้นอกจากพระ กมี็พอ่แม่ ปู่ ยา่ตายาย ครูท่ีสัง่สอนธรรมแก่เราได ้การฟังค าสอน 
กถื็อวา่เป็นการฟังธรรมดว้ย 

                                 

 

 

 
 

 

 

 
 
                                                                                                                                                        
 
 
 

ภาพท่ี 20  การแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆแ์ก่นกัเรียนโรงเรียนหนองไผ ่
                                                            ท่ีมา : ภาพถ่ายเอง ปีพ.ศ. 2554 
 

                 เวลาที่ควรฟังธรรม 
                   ทางพระพทุธศาสนาก าหนดวนัฟังธรรมท่ีเรียกวา่  
 “วนัธรรมสวนะ” ไวเ้ดือนละ 4 วนั คือ วนัข้ึน 8 ค ่า ข้ึน 15 ค ่า วนัแรม 8 ค ่า และ 
 วนัแรม 14 หรือ 15 ค ่า นอกจากนั้น นิยมฟังธรรมในวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา  
 เช่น วนัมาฆบูชา วนัวสิาขบูชา วนัอาสาฬหบูชา ถา้มีโอกาสควรฟังธรรมทุกคร้ัง 
 ท่ีมีผูแ้สดงธรรม การฟังธรรมไม่จ าเป็นตอ้งฟังท่ีวดั 

 

 

 

 

 

6.3) ฟังธรรมตามกาล 
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     ข้อควรปฏิบัตใินการฟังธรรม 
      1. ควรมีศรัทธาในตวัผูแ้สดงธรรม การฟังโดยท่ีไม่เช่ือ 
 ในคุณงามความดีและความรู้ของผูแ้สดงธรรมนั้นเพราะเราจะไม่เช่ือส่ิงท่ีท่านพดู 

            2. ไม่ดูหม่ินธรรมท่ีท่านแสดง ถือ ไม่มีอคติ เพราะการแสดง
ธรรมบางเร่ืองนั้น ถา้ฟังแต่ตอนตน้ ๆ นิดเดียวอาจจบัความไม่ติด ตอ้งฟังใหจ้บเสียก่อน 
จึงจะเขา้ใจและเห็นจริง 

           3. ฟังดว้ยความตั้งใจ ไม่คุยกนั ไม่แสดงกิริยาเยอ่หยิง่  
     หรือเยาะเยย้  ไม่แสดงสีหนา้เบ่ือหน่าย คอยฟังดว้ยความพินิจพิเคราะห์ ฟังไป 
     คิดตามไป ส่วนใดสงสยัเกบ็ไวถ้ามภายหลงั 
     4. น าหลกัธรรมไปปฏิบติั เราฟังธรรมกเ็พ่ือน าไปใชใ้ห ้
 เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตควรใชปั้ญญาไตร่ตรองส่ิงท่ีไดฟั้งมาแลว้น าไปประยกุต ์
 กบัเร่ืองของเรา 

                          ผลของการฟังธรรม 
          พระพทุธเจา้ทรงแสดงผลของการฟังธรรมไว ้ดงัน้ี 
          1. ไดค้วามรู้เพ่ิมเติม การฟังธรรมท าใหเ้ราไดค้วามรู้  
     ไดข้อ้คิดเห็นใหม่ ๆ เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิต 

          2. เป็นการทบทวนความรู้กรณีท่ีขอ้ธรรมท่ีแสดงนั้น 
มิใช่ของใหม่ส าหรับเรากถื็อวา่เป็นการทบทวนของเก่า  

          3. เป็นการคลายความสงสยั การไดฟั้งธรรมอยูเ่สมอ 
     จะช่วยปลดเปล้ืองความสงสยัได ้

    4. เป็นการปรับความคิดใหต้รง ธรรมบางเร่ืองมีความลึกซ้ึง 
และสลบัซบัซอ้นคนอาจเขา้ใจไขวเ้ขวไปจากความจริงการฟังธรรมเสมอ ๆจะช่วยใหเ้รา 

 เห็นตรงกบัความเป็นจริง 
   5. เป็นการฝึกอบรมจิต การฟังธรรมตอ้งใชส้มาธิ ตอ้งนัง่ 
     น่ิงอยูใ่นท่าท่ีแสดงความเคารพ การฟังธรรมเสมอจะช่วยใหจิ้ตใจของเราอ่อนโยน  
     สงบ และคิดแต่ในทางท่ีดีได ้
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                   การสนทนาจะตอ้งพดูกนัทั้ง 2 คนแต่พดูคนละทีมิใช่พดูพร้อมกนั และ
ตอ้งพดูเร่ืองเดียวกนั 

                 การสนทนาท่ีจะเป็นการสนทนาธรรมนั้นเร่ืองท่ีสนทนาตอ้งเป็นเร่ือง  
     ทางธรรมมิใช่เร่ืองทางโลกส่วนการสนทนาเร่ืองทางธรรมนั้น คือ การพดูถึงปัญหา 
     ศีลธรรม เร่ืองดีชัว่ บุญบาป ท าอยา่งไรจึงจะเป็นคนดี ความดี หมายความวา่อยา่งไร 
    หลกัปฏิบัติในการสนทนาธรรม  
           การสนทนาธรรมจะไดผ้ลดีตามท่ีตอ้งการตอ้งปฏิบติั ดงัน้ี 

   1. มุ่งแสวงหาธรรมจริง ๆ คือ สนทนาเพื่อแสวงหา ค าตอบ 
ในส่ิงท่ียงัเป็นปัญหา โดยการแลกเปล่ียนความรู้ความคิดกบัผูอ่ื้น 

          2. รักษามารยาทในการสนทนา คือ พดูจาดว้ยน ้าเสียงท่ีสุภาพ  
     ไม่พดูขดัเม่ือคู่สนทนายงัพดูไม่จบ ไม่พดูกา้วร้าวเชิงดูหม่ิน ไม่พดูเสียดสี แต่พดูกนั   
     ดว้ยเหตุผล และความถูกผดิ 

           3. ไม่ดูหม่ินคู่สนทนา ควรตั้งใจฟังขณะท่ีอีกฝ่ายหน่ึงพดูและ
เคารพ ในความคิดเห็นของเขาคือรับฟัง แลว้พิจารณาไตร่ตรอง ไม่ใช่ฟังแลว้กแ็ลว้ไป 
ไม่สนใจท่ีจะพิจารณาเหตุผลของเขา เรียกวา่ดูหม่ินคู่สนทนา ตวัเองกไ็ม่ไดอ้ะไร 
           4. ไม่ดูหม่ินตวัเอง การดูหม่ินตวัเอง คือ การมีใจล าเอียงวา่เขา
จะตอ้งถูกเสมอ และเราจะตอ้งผดิเสมอคนดูหม่ินผูอ่ื้นกบัดูหม่ินตวัเองจะท าใหเ้สีย
ประโยชน ์การดูหม่ินตวัเองท าใหเ้ราไม่กลา้คิดท่ีจะเห็นต่างไปจากเขา รู้สึกคลอ้ยตาม 

 ทุกเร่ือง หรือกลา้คิดแตกต่างจากคนอ่ืนแต่ไม่กลา้พดูคู่สนทนากไ็ม่รู้ 
   5. ยดึถือเหตุผลอยา่ยดึถือบุคคล การท่ีเราจะเห็นดว้ย   
     หรือไม่เห็นดว้ยควรดูท่ีเหตุผลอยา่เห็นคลอ้ยตามคู่สนทนาเพราะวา่เขาเป็นคนท่ีมีช่ือเสียง    
     อยา่เห็นแยง้คู่สนทนาเพียงเพราะวา่เขาเดก็กวา่ 

 
 

 

 

 

 

 

6.4) การสนทนาธรรมตามกาล 
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    คุณประโยชน์ของการสนทนาธรรม 
          1. ท าใหแ้ตกฉาน ความคิดของคนเรากเ็หมือนกนัเม่ือเอาแต่ละแง่ 
    ท่ีต่างกนัมาประสานกนัเขา้ก็จะไดค้วามจริงมากข้ึน 
          2. ท าใหรู้้จกัตวัเองมากข้ึน คนท่ีคิดวา่ตนเขา้ใจความคิด 
     ของตวัเองแจ่มแจง้แลว้ แต่เม่ือสนทนากบัผูอ่ื้นถูกเขาซกัถาม และโตแ้ยง้ อาจพบวา่ท่ีเรา   
     นึกวา่เราเขา้ใจความจริงแลว้เรายงัไม่เขา้ใจไม่ลึกซ้ึง 
         3. ท าใหกิ้เลสเบาบาง การสนทนาธรรมท าใหค้นเรานึกคิดแต่ 
 ในเร่ืองดีเป็นการตดัความหมกมุ่นในทางชัว่ได ้การสนทนาธรรมนั้นท าใหเ้ราพบวา่ 
     การท่ีเราเคยนึกวา่ตวัเราเป็นคนส าคญั รู้มากกวา่คนอ่ืน ดีกวา่คนอ่ืนนั้นไม่เป็นความจริง 
     เสมอไป เพราะบางทีคนอ่ืนอาจรู้มากกวา่เรา 
 

 
 
 

   หลกัธรรมค าสอนท่ีพระพทุธเจา้ตรัสรู้และน ามาเผยแผแ่ก่มวลมนุษย ์ 
      เป็นหลกัความจริงอนัประเสริฐท่ีช่วยใหม้นุษยเ์ขา้ใจในชีวติตามความเป็นจริงมากข้ึน    
      และสามารถด ารงชีวติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
  การศึกษาหลกัธรรมค าสอนต่าง ๆ เช่น อริยสจั 4 ซ่ึงสอนใหบุ้คคลรู้จกัใช ้  
      ปัญญาในการแกไ้ขปัญหาใหบุ้คคลกระท าความดีละเวน้ความชัว่ ใหเ้ขา้ใจ 
      หลกัธรรมชาติของส่ิงทั้งหลายวา่มีการเปล่ียนแปลงไม่เท่ียงแทแ้น่นอน ตลอดจน    
      หลกัการประพฤติปฏิบติัตนในทางท่ีถูกตอ้งดีงามอนัจะเป็นแนวทางใหบุ้คคลน าไป  
      ประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวติประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 
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ช่ือ …………………………….……………….เลขที ่………… ช้ัน ……………… 
 

 

             
 

 

............1. พระรัตนตรัย            ก. สุตมยปัญญา 

............2. ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อส่ิงท่ีรับรู้นั้น          ข. กิเลส กรรม วบิาก 

............3. ไตรลกัษณ์             ค. พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

............4. การรับรู้ทางกาย            ง. ท าใหกิ้เลสเบาบาง 

............5. วฏัฏะ 3             จ. เวทนา 

............6. สมัมาสติ             ฉ. อนิจจตา ทุกขตา อนตัตตา 

............7. ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง           ช. ปรหิตคุณ 

............8. รับใชบิ้ดา มารดา ผูมี้พระคุณ ครูอาจารย ์ ซ. กายวิญญาณ 

............9. ประโยชน์ของการสนทนาธรรม          ฌ. ตั้งสติชอบ 

............10. คุณส่วนท่ีเก้ือกลูแก่ผูอ่ื้น           ญ. ท าบุญดว้ยการรับใช ้
 

 

 

 
 

แบบทบทวนความรู้ที ่1 
 

ค าช้ีแจง  :   ใหน้กัเรียนน าตวัอกัษรขอ้ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดใส่หนา้ขอ้ 
ท่ีเป็นค าถามดา้นซา้ยมือโดยใหมี้ความสมัพนัธ์กนั (10 คะแนน) 
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เฉลยค าตอบ 
แบบทบทวนความรู้ที ่1 

 

(......ค......) 1. 

(......จ......) 2. 

(......ฉ......) 3. 

(......ซ......) 4. 

(......ข.......) 5. 

(......ฌ......) 6. 

(......ก.......) 7. 

(......ญ......) 8. 

(......ง.......) 9. 

               (......ช.......)   10. 
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ช่ือ …………………………….…………..เลขที ่………… ช้ัน ………………….. 
 

 

             
 

 

       ............1. อุชุปฏิปนฺโน : เป็นผูป้ฏิบติัตรง 

       ............2. ขนัธ์ 5 ประกอบดว้ย รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ 

       ............3. สงัสารวฏั คือ การเวยีนวา่ยตายเกิด 

       ............4. ปปัญจธรรม 3 ค าวา่ มานะ หมายถึง ความอดทน ความมุ่งมัน่ ความพยายาม 

       ............5. สามเณรรักษาศีล 10 ขอ้ พระสงฆรั์กษาศีล 227 ขอ้ 

       ............6. มรรคมีองค ์8 ขอ้ท่ีวา่ สมัมากมัมนัตะ หมายความวา่ เล้ียงชีพชอบ  

           การท ามาหากินดว้ยอาชีพท่ีสุจริต 

       ............7. ภาวนามยปัญญา หมายถึง ปัญญาเกิดจากการลงมือท า 

       ............8. การท าบุญ คือ การท าความดี การช าระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ 

       ............9. ธมัมสัสวนมยั หมายความวา่ บุญส าเร็จไดด้ว้ยการรักษาศีล 

       ...........10. วนัฟังธรรม หรือวนัธรรมสวนะ เดือนหน่ึงมี 4 วนั 
 

 

แบบทบทวนความรู้ที ่2 
 

  ค าช้ีแจง  :     ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย () หนา้ขอ้ท่ีกล่าวถูกตอ้ง และ 
  ท าเคร่ืองหมาย () หนา้ขอ้ท่ีกล่าวไม่ถูกตอ้ง (10 คะแนน) 
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เฉลยค าตอบ 
แบบทบทวนความรู้ที ่2 

 

(.............) 1. 

(.............) 2. 

(.............) 3. 

(.............) 4. 

(.............) 5. 

(.............) 6. 

(.............) 7. 

(.............) 8. 

(............) 9. 

 (.............) 10. 
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เล่มที่ 1 หลกัธรรมพระพทุธศาสนาสู่การพฒันาและแก้ปัญหาหลกัธรรมพระพทุธศาสนาสู่การพฒันาและแก้ปัญหา                                                 
 
 
 
 

 
1. อุบาสกธรรม 7 หมายถึง หลกัค าสอนของพระพทุธเจา้ ส าหรับผูค้รองเรือน ขอ้ใด 
     ท่ีไม่ใช่ 

ก. หมัน่ไปวดั 
ข. หมัน่ฟังธรรม 
ค. ท าบุญดว้ยการรักษาศีล 
ง. มีความเล่ือมใสต่อพระสงฆท์ั้งหลายเท่าเทียมกนั 

 

  2. ขอ้ใดจดัเป็นหลกัธรรมท่ีควรบรรลุ 
     ก. อตัถะ 3 
     ข. วฏัฏะ 3 
     ค. มรรคมีองค์ 8 
     ง. บุญกิริยาวตัถุ 10 

 

  3. การพบสมณะนั้น ไดป้ระโยชน์ในขอ้ใดมากท่ีสุด 
     ก. ไดท้  าบุญสร้างวดั 
     ข. ไดเ้ผยแผ่พระพุทธศาสนา 
     ค. ไดช่้วยเหลือพระสงฆ์ตามก าลงัศรัทธา 
     ง. ไดข้อ้คิดหรือธรรมะท่ีจะส่งผลต่อการพฒันาตน  

 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท () ทบัตวัอกัษร ก ข ค และ ง  
ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวในกระดาษค าตอบแลว้ตรวจค าตอบ 
จากเฉลยค าตอบ (10 คะแนน) 
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4. ใน “บุญกิริยาวตัถุ 10” ความหมายท าบุญดว้ยการประพฤติอ่อนนอ้ม คือขอ้ใด 
ก. ฝึกอบรมจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ สะอาด 
ข. ไม่ท าตวัเป็นคนพาล หยิง่ยโส 
ค. พยายามชกัชวนใหผู้อ่ื้นมาร่วมท าความดี 
ง. รับฟังความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ ช าระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ 

 

  5. “สาธิต ฟังคุณพ่อตกัเตือนว่า เม่ือเป็นนักเรียนตอ้งตั้งใจเรียน สาธิตคิดไดว้่า      
               เขาไม่ค่อยท าการบา้นส่งครู ดงันั้นสาธิตจึงเร่ิมตั้งใจท าการบา้นส่งครู 
               ทุกคร้ัง” การกระท าของสาธิตสอดคลอ้งกบัธรรมะขอ้ใด 
     ก. ปัญญา 3 
     ข. อตัถะ 3 
     ค. วฏัฏะ 3 
     ง. สัมมาสมาธิ  

  

6. ขนัธ์ 5 คือ รูป เวทนา สญัญา สงัขารและวญิญาณ ซ่ึงความหมายของค าวา่ สญัญา  
    คืออะไร 

   ก. ส่วนท่ีเป็นร่างกาย พฤติกรรม 
   ข. รู้ส่ิงใด ส่ิงหน่ึง แยกแยะได ้
   ค. การรับรู้ผา่นประสาทสมัผสัทั้ง 5 และใจ 
   ง. ส่ิงท่ีปรุงแต่งจิต แรงจูงใจ กระตุน้ผลกัดนั 

 

  7. “ถึงแมว้่าอรพรรณจะท าขอ้สอบไม่ไดแ้ต่เธอก็ไม่คิดลอกขอ้สอบของเพ่ือน”  
               การกระท าของอรพรรณสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
     ก. สัมมาสติ  
    ข. สัมมาสมาธิ 
    ค. สัมมาอาชีวะ 
     ง. สัมมาวายามะ  
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  8. “กิตติ เล่นการพนันเสียเงินไปมาก เขาเอาเงินของบริษทัไปใช้หน้ีการพนัน  
               เม่ือเขาถูกจบัไดจึ้งถูกไล่ออกจากงาน เม่ือไม่มีเงินใช้เขาก็ไปลกัขโมยของ 
               ท่ีร้านคา้จึงถูกต ารวจจบั” ขอ้ความดงักล่าวสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมใด 
     ก. ตณัหา มานะ ทิฏฐิ 
     ข. กิเลส กรรม วิบาก 
     ค. อนิจจตา ทุกขตา อนัตตา 
     ง. รูป เวทนา สัญญา  

 

9. ขอ้ใดไม่ใช่สปัปุริสธรรม 7 คือ ธรรมท่ีท าใหค้นเป็นคนดี 
ก. การรู้จกัเหตุ 
ข. การรู้จกัประมาณ 
ค. การรู้จกับุคคล 
ง. การเล้ียงชีพชอบ 

 

10. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัปฏิบติัในการสนทนาธรรม 
ก. พดูจาดว้ยน ้าเสียงท่ีสุภาพ 
ข. ตั้งใจฟังขณะท่ีอีกฝ่ายหน่ึงพดู 
ค. พดูขดัคู่สนทนาไดบ้า้งเม่ือไม่พอใจ 
ง. ยดึถือเหตุผลอยา่ยดึถือตวับุคคล 

 

 
 

 

 

 www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



                      50 

 

                                                                     

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยค าตอบ 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

 

1.  ค 2.  ข 

3.  ค 4.  ข 

5.  ก 6.  ง 

7.  ก 8.  ก 

              9.  ง                10.  ข 
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เลขท่ี ช่ือ-สกลุ คะแนน 
ก่อนเรียน 

 
(10) 

คะแนน 
แบบทบทวนความรู้ท่ี 

คะแนน 
หลงัเรียน 

 
(10) 

1 
(10) 

2 
(10) 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แบบบันทึกคะแนน 
เล่มที ่1 หลกัธรรมพระพทุธศาสนาสู่การพฒันาและแก้ปัญหา 
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         กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ. ศาสนพธีิฉบับกรมการศาสนา. กรุงเทพฯ :  
                         โรงพิมพก์ารศาสนา,  2545. 
 กรมการศาสนา  กระทรวงวฒันธรรม. คู่มือพธีิการและการปฏบิัตพิธีิทาง 
   พระพทุธศาสนา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และ 
   พสัดุภณัฑ ์(ร.ส.พ.),  2548. 
 กระมล  ทองธรรมชาติ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม. กรุงเทพฯ : บริษทั ไทยร่มเกลา้ จ ากดั,  
   2548. 
 จรัส  พยคัฆราชศกัด์ิและคณะ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน พระพทุธศาสนา  
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม  ช้ันมัธยมศึกษา 
   ปีที่ 1 - 3. กรุงเทพฯ : โรงพิมพว์ฒันาพานิช,  2546. 
 จุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั มหาวิทยาลยั. สารนิพนธ์พทุธศาสตร์บัณฑิต.  กรุงเทพฯ :  
   โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั,  2547. 
 พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9 ราชบณัฑิต). พจนานุกรมเพือ่การศึกษา 
   พทุธศาสน์ ชุดค าวดั. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพเ์ล่ียงเชียง,  2548. 
 ฟ้ืน  ดอกบวั. พระพทุธศาสนากบัคนไทย. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพศิ์ลปาบรรณาการ,  
   2542. 
 วิทย ์ วิศกเวทย ์และคณะ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพบ์ริษทั พฒันา 
   คุณภาพวชิาการ (พ.ว.) จ ากดั, 2548. 
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ภาพท่ี 1 พทุธศาสนิกชนเขา้วดั ฟังธรรมและปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอน 

 
 
 
 
 

 

 สมทรง  บุญญฤทธ์ิ. มารยาทชาวพทุธ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพธ์รรมสภาเขตทวีวฒันา,  
              2548. 
 อมร  โสภณวเิชษฐว์งศแ์ละคณะ. หนังสือเรียนสมบูรณ์แบบ ส 019 พระพทุธศาสนา 
   สมบูรณ์แบบ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3. กรุงเทพฯ : โรงพิมพว์ฒันาพานิช จ ากดั,  
   2547. 
 http://www.oknation.net/blog/print.php?id=395338 
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 http://www.dmc.tv/images/articles/pictureB/3605;3633;3585;3610;3634;3605;3619;  
                        3_.jpg 
 http://www.buddhabucha.net/wpcontent/uploads/2012/09/%E0%B8%AD%E0%B8  
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                        B8%87.jpg               
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 http://www.mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m6/pic/DSCN0925.JPG                         
       http://www.kbusociety.eduzones.com/th/wp-content/uploads/2010/09/post-3279-                             
                        1244183157.jpg 
 http://www.sarakhambannchan.it4social.net/images_user/news/news_659_17131720     
                        072011.jpg 
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