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แบบฝกทักษะที ่๔   
“ครูนิ่มนวล...ชวนอานเร็ว” 

 
 
 

สาระการเรียนรู  
ทักษะการอานเร็ว 

 
เวลาเรียน  ๓  ช่ัวโมง 

 

 

จุดประสงคปลายทาง  
  นักเรียนวิเคราะหปญหาในการอานและหาแนวทางแกปญหาการอาน
ของตนเอง รวมทั้งมีทักษะในการอานเร็วและถูกตองตามหลักการอาน 

จุดประสงคการเรียนรู      
  ๑.  นักเรียนสามารถวิเคราะหปญหาการอานและแนวทางแกปญหา 
   การอานของตนเองได 
  ๒.  นักเรียนบอกหลักและวิธีการอานเร็วได 
  ๓.  นักเรียนอานไดเร็วและมีประสิทธิภาพข้ึน 
  ๔.  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการอาน 
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แบบฝกทักษะ ชุดท่ี ๔ 
“ครูนิ่มนวล...ชวนอานเร็ว” 

 
 

      ใบความรูที่ ๔.๑  
      หลักการอานเร็ว 

 
 
  คําชี้แจง  นองๆ อานเรื่อง “ปญหาของนองมิว”  
  ขางลางน้ีใหจบ แลวทําแบบฝกทักษะที่ ๔.๑ ครับ 
 

 

     ปญหาของนองมิว 
                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผมจะแกปญหาอยางไร จงึจะอาน 
ไดเร็ว  และอานไดคลองครบัคุณคร.ู.... 

นองมิว....ทําปากขมุบขมบิ  
บนอะไรคะ ผมไมไดบนครับคุณคร ูผมกําลงั

อาน“เรือ่งสั้นรางวัลซีไรต”  
เตรียมสอบวิชาภาษาไทยครับ 

ผมอานมา ๒ วันแลวก็ยังไมจบ 
ผมอยากอานใหเร็ว  แตผมอาน 
ไมคลองครบัคุณคร ู

อืม.....การอานใหเร็วและอานใหคลอง
มักจะไมคอยมีใครกลาวถึง แตมักเปน
ปญหาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
นักเรียนที่อานไมคลองมักอานชา ไมทัน
ตามกําหนดเวลา หรือไมทันเพื่อน ทําให 
ไมชอบอานและมีเจตคติที่ไมดีตอการอาน 
คุณครวูา…เปนสาเหตุหน่ึงทีท่ําใหคนไทย
ไมชอบอานหนังสือ ดวยนะคะ..... 
 

 

 

ครนูิ่มนวล 

     นองมิว 
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ไมยากเลยคะ...กอนอื่นเราตอง 
รูปญหาของเรากอนวาเรามี
ปญหาเรือ่งการอานเร็ว อานไม
คลองหรือเปลา.... 

ขอบคุณครับคุณคร ู
ผมขอไปพบนองโม
ตอนน้ีเลยไดไหมครับ. 

สวัสดีคะ คุณครู  
สวัสดีคะนองมิว 

เมื่อรูปญหาแลว ก็วิเคราะหหาสาเหตุวาเกิดจาก
อะไร  เราก็แกไขทีจุ่ดน้ัน...คุณครจูะพานองมิว 
ไปพบเพื่อนเราคนหน่ึง คือ นองโม  ผูที่เคยมี
ปญหาและแกปญหาสําเรจ็มาแลวคะ 

สวัสดีคะ นองโม วันน้ีคุณคร ู
พานองมิว มาเรียนรูวิธีฝก
ทักษะการอานเร็ว อาน
คลองกบันองโม  นองโม  
จะชวยเพื่อนไดไหมคะ 

สวัสดีครบั นองโม 

ไดคะคุณครู นองโมยินดี 
ชวยเพื่อนทุกคนที่ม ี

ปญหาอานชาอานไมคลอง  
เรามาเริม่วิเคราะหปญหา 
การอานชา อานไมคลอง 
ของนองมิวกอนเลยนะคะ 

ไดสิจะ คุณครูเจอนองโมอานหนังสืออยูที่
หองสมุด  เราไปพบนองโมกันตอนน้ีเลย 

นองโม 
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สาเหตุท่ีทําใหเราอานชา  มหีลายสาเหตุ คะ สาเหตุแรก คือ เรามักอานทีละคํา 
คลายกับการอานออกเสียงอานไปทีละคํา เปนสภาพการอานแบบคนฝกอานใหม จึง
ทําใหการอานชา และไมเขาใจเรือ่งที่อานดวย   อีกสาเหตุหน่ึงคือ เราอานในใจ 
แตทําปากขมุบขมิบเหมือนการอานออกเสียง ทําใหอานไดชา 

 

สาเหตุตอมาคือ เรา ขาดสมาธิ ผูอาน
จะตองมีใจจดจออยูกับสิ่งที่อาน 
ไมวอกแวก อีกสาเหตุหน่ึง คือ  
ชวงการจําแคบ ทําใหมีจังหวะชวงหยุด
ในบรรทัดหน่ึงมีมาก  

สาเหตุอีกประการหน่ึงคือ เรา ไมรูศัพท  
เปนอปุสรรคของการอานที่สําคัญมาก 
เพราะทําใหเราไมเขาใจเน้ือหา ทําใหเรา
อานจับใจความและตีความไมได คะ 
 

 

สาเหตุสุดทายทีท่ําใหอานชา คือ เมื่อเรา
อานแลวไมเขาใจ ทําใหเราตอง  
อานยอนกลับ  ซึ่งทําใหเราเสียเวลาอกี
หน่ึงเทาตัวคะ นองมิว. 
 

 

ที่นองโมกลาวมา  
เปนปญหาของนองมิว

ทั้งหมดเลยครับ แลวนอง
โม มีวิธีแกไขไหมครับครบั 

 

นองมิวลองวิเคราะหดูสภาพการ
อานของนองมิวสิคะ วาสาเหตุ
เกิดจากอะไร เราจะไดแกไข 

ถูกจุดคะ  

นองโมมีวิธีแกไขคะ นองมิว  
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เพื่อนๆ ละคะ มีปญหาการอานชา
หรือไม และเพือ่นๆ มีวิธีแกปญหา

อยางไร เพื่อนๆ ลองวิเคราะห
ตนเอง  พรอมกับนองมิว  แลว
ตอบในแบบฝกทักษะที่ ๒.๑  

นะคะ 
 

ปญหาการอานชาสามารถแกไขได  ดวยวิธี
ฝกอานคะ นองมิว  อันดับแรก คือ 
ฝกทักษะการใชสายตา   สายตาจะตองจับ
จองอยูที่ตัวหนังสือในแตละบรรทัด   
มิใชจับจองเปนคํา และอานกวาดไปอยาง
รวดเร็ว   ถาสายตากวาดไปอยางเร็ว   
แตจําไมไดวาตนอานอะไร ก็ไรประโยชนคะ  

     ฉะน้ันตองฝกอานโดยกวาดสายตา 
และจําใหไดดวย  การฝกการใชสายตาและ
ความจําน้ัน มีข้ันตอนการฝก ๒ ข้ันคะ  คือ 
       ข้ันตอนแรก การฝกจําตัวเลข   
ตัวอักษร  เชน   ๗๖๔๒,  ก จ ร ว   
เราจะตองหาเทคนิคการจําเปนของตนเอง  
และฝกจําตัวเลขใกลตัว เชน เลขประจําตัว 
๑๓ หลัก หมายเลขโทรศัพทเพื่อน ซัก ๑๐ 
หมายเลข 
       ขั้นตอนท่ีสอง เราตองฝกจําคํา    
ฝกไดโดยการสังเกต  จัดหมวดหมู   หรือ
อาจแปลงเปนคําคลองจอง ก็ไดคะ 
นองมิว และเพื่อนๆ จะไดฝกทัง้ ๒ ข้ันตอน

น้ี ในแบบฝกทักษะที่ ๒.๒ – ๒.๖  คะ 
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แบบฝกทักษะท่ี  ๒.๑ 
ฝกวิเคราะหปญหาและวิธีแกปญหา 

การอานชา และอานไมคลอง 
 
 

      คําชี้แจง  เพื่อนๆ วิเคราะหสภาพการอานของตนเอง  
                  แลวเขียนปญหา พรอมกับวิเคราะหสาเหตุของปญหา  
        เพื่อนๆ ตอบอยางนอย ๒ ขอ นะครับ 
 
 
   

๑. ปญหา..........................................สภาพการอานทีพ่บ...................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

สาเหตุเกิดจาก............................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
 

 
 
๒. ปญหา..........................................สภาพการอานทีพ่บ...................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

สาเหตุเกิดจาก............................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

 
 
 
 

 

 

    . 
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แบบฝกทักษะท่ี ๔.๒ 
การฝกใชสายตาและการฝกจํา 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  คําชี้แจง   นักเรียนดูและจําตัวเลขทางซายมืออยางรวดเร็ว    
      แลวใชกระดาษปดไว  จึงไปเลือกตัวเลือกทางขวามือวาขอใด 
           ตรงกับตัวเลขที่กําหนดให   กาเครื่องหมาย X  ทับอักษรทีเ่ลือก   
  ใหบันทึกเวลาที่ใชไปกับการทําแบบฝก  จํานวนขอที่ผิด    
  และวัน/เดือน/ป  ที่ทําแบบฝกทกัษะน้ี ลงในทายแบบฝกดวยคะ 
 
 

๑.  ๖๕๒๑ ก. ๕๖๒๑ ข. ๑๒๖๕ ค. ๑๒๕๖  ง. ๖๕๒๑ 

๒.  ๗๓๙๕ ก. ๓๗๕๙ ข. ๓๗๙๕ ค. ๗๓๙๕  ง. ๙๓๗๕ 

๓.  ๔๑๒๓ ก. ๔๑๓๒ ข. ๔๑๒๓ ค. ๒๓๔๑  ง. ๓๑๒๔ 

๔.  ๖๘๕๔ ก. ๖๘๕๔ ข. ๘๖๔๕ ค. ๕๘๖๔  ง. ๖๘๔๕ 

๕.  ๙๓๐๑ ก. ๓๑๐๙  ข. ๙๓๑๐ ค. ๙๓๐๑  ง. ๑๐๓๙ 

๖.  ๒๙๗๐ ก. ๒๙๗๐ ข. ๙๗๒๐ ค. ๗๐๒๙  ง. ๒๙๐๗ 

๗.  ๘๖๙๓ ก. ๘๕๓๙ ข. ๘๕๙๓ ค. ๕๓๘๙  ง. ๓๙๘๕ 

๘.  ๕๐๑๓ ก. ๕๑๓๐ ข. ๑๐๕๓ ค. ๕๑๐๓  ง. ๕๐๑๓ 

๙.  ๙๖๗๔ ก. ๖๙๗๔ ข. ๙๖๔๗ ค. ๙๖๗๔  ง. ๗๙๖๔ 

๑๐. ๓๐๖๘ ก. ๓๐๖๘ ข. ๐๘๖๓ ค. ๘๖๐๓  ง. ๐๘๓๖ 
 

เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
วันที…่….เดือน……….......…….พ.ศ. ……………….. 

    
   เพ่ือนๆ ฝกซ้ําอีกหลายๆ ครั้ง ก็ไดคะ 
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      แบบฝกทักษะท่ี ๔.๓ 
     การฝกใชสายตาและการฝกจํา 

 
 
  คําชี้แจง   นักเรียนดูและจําตัวอักษรทางซายมืออยางรวดเรว็    
      แลวใชกระดาษปดไว  จึงไปเลือกตัวเลือกทางขวามือวาขอใด 
          ตรงกับตัวอักษรทีก่ําหนดให   กาเครื่องหมาย X  ทับอักษรที่เลือก   
  ใหบันทึกเวลาที่ใชไปกับการทําแบบฝก  จํานวนขอที่ผิด และ 
          วัน/เดือน/ป  ที่ทําแบบฝกทักษะน้ี ลงในทายแบบฝกดวยคะ 
 
๑. กหตฏ ก. กหฏต      ข. กหตฏ      ค. หตฏก      ง. ตหกฏ 

๒. ฉฐฝล ก. ฉฐฝล       ข. ฉฐลฝ      ค. ฐลฝฉ       ง. ลฝฐฉ 

๓. งจยศ ก. งจศย       ข. จศงย      ค. งจยศ        ง. ศงยจ 

๔. นขญอ ก. อนขญ      ข. นขอญ     ค. ขอนญ      ง. นขญอ 

๕. ชสฬฆ ก. ชสฆฬ      ข. ชสฬฆ      ค. ฆสชฬ      ง. สชฆฬ 

๖. พฟฑท ก. พฟฑท     ข. พฟทฑ      ค. ทพฑฟ     ง. ฟทฑพ 
 

๗. วซคฮ ก. วฮซค      ข. วซฮค        ค. วซคฮ      ง. ฮซวค 

๘. ถมนธ ก. ธนถม      ข. ถมธน        ค. นมธถ      ง. ถมนธ 

๙. คปณศ ก. คปศณ     ข. คปณศ       ค. ปศณค     ง. ศปคน 

๑๐. จผภร ก. จผรภ      ข.ภผรจ         ค. ผภจร      ง. จผภร 
 

 

เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
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แบบฝกทักษะท่ี ๒.๔ 
การฝกใชสายตาและการฝกจํา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  คําชี้แจง   นักเรียนดูและจําตัวอักษรทางซายมืออยางรวดเรว็    
      แลวใชกระดาษปดไว  จึงไปเลือกตัวเลือกทางขวามือวาขอใด 
          ตรงกับตัวอักษรทีก่ําหนดให  กาเครื่องหมาย X ทับอักษรทีเ่ลือก   
  ใหบันทึกเวลาที่ใชไปกับการทําแบบฝก  จํานวนขอที่ผิด  และ 
          วัน/เดือน/ป  ที่ทําแบบฝกทักษะน้ี ลงในทายแบบฝกดวยคะ 
 

 
      ๑. คทวล ก. ควทล      ข. ควลท     ค. คลวท      ง. คทวล 

      ๒. ศงถฆ ก. ศถงฆ      ข. ศถฆง      ค. ศงถฆ      ง. ศงฆถ 

      ๓. ขษฒษ ก. ขฒธษ     ข. ขษฒษ     ค. ขธษฒ     ง. ธฒษข 

      ๔. หฏฉบ ก. หฏฉบ     ข. หบฏฉ     ค. หฏฉบ     ง. หฏบฉ 

      ๕. จวฟป ก. จวปฟ     ข. จวฟป      ค. จปฟว     ง. จฟวป 

      ๖. ยอมร ก. ยมรอ     ข. ยอรม       ค. ยอมร     ง. ยมอร 

      ๗. ภฏสฬ ก. ภฬสฎ    ข. ภลฬฎ      ค. ภฎฬส    ง. ภฎสฬ 

      ๘. ผฮกษ ก. ผษฮก     ข. ผฮษก      ค. ผฮกษ    ง. ผกษฮ 

      ๙. ชตณฝ ก. ชตฝณ    ข. ชตณฝ      ค. ชณฝต    ง. ชฝตณ 

      ๑๐.ทพญน ก. ทพญน   ข. ทญพน      ค. ทญนพ   ง. ทนพญ 
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แบบฝกทักษะท่ี ๒.๕ 
การฝกใชสายตาและการฝกจํา 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
       คําชี้แจง  นักเรียนดูและจําคําทางซายมืออยางรวดเรว็    
       แลวใชกระดาษปดไว  จึงไปเลือกตัวเลือกทางขวามือวาขอใด 
       ตรงกับตัวอักษรที่กําหนดให  กาเครื่องหมาย X ทับอกัษรที่เลือก   
       ใหบันทึกเวลาที่ใชไปกับการทําแบบฝก  จํานวนขอที่ผดิ  และ 
       วัน/เดือน/ป  ที่ทําแบบฝกทักษะน้ี ลงในทายแบบฝกดวยคะ 
 
 
 ๑. หาง ก. หาง ข. หาง ค. หาง ง. หาม 

 ๒. ย้ํา ก. ยํา ข. ยํ้า ค. ยํ่า ง. นํ้า 

 ๓. เรียน ก. เลียน ข. เจียน ค. เคียน ง. เรียน 

 ๔. ปลุก ก. ปลุก ข. ปลูก ค. ปรุง ง. ปลก 

 ๕. มนตร ก. มนต ข. มนตร ค. มนตรา ง. มน 

 ๖. อินทรีย ก. อินทร ข. อินทร ี ค. อินทรีย ง. อินทรา 

 ๗. ละมุด ก. ละเวน ข. ละมุด ค. ละเมิด ง. ละวาง 

 ๘. โยก ก. โยน  ข. โดน  ค. โยค ง. โยก 

 ๙. บรรทัด ก. บรรทัด  ข. บรรเทา  ค. บรรเลง ง. บรรพต 

 ๑๐.ประจวบ ก. ประจบ  ข. ประจาน ค. ประจวบ ง. ประจญ 
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แบบฝกทักษะท่ี ๒.๖ 
การฝกใชสายตาและการฝกจํา 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
    คําชี้แจง  นักเรียนดูและจําตัวอักษรทางซายมืออยางรวดเร็ว   
  แลวปดไว   จึงไปเลือกตัวเลอืกทางขวามือวาขอใดตรงกบัตัวอักษร 
  ที่กําหนดใหกาเครื่องหมาย X  ทับอักษรที่เลือก ใหบันทกึเวลาที่ใช 
  ไปกับการทําแบบฝก จํานวนขอทีผ่ิด และวัน/เดือน/ป  ที่ทํา 
  แบบฝกลงในใบบันทึกพฒันาการฝกอานดวย 
 
 
๑. ของขวัญ ก. ของฝาก ข. ของเลน ค. ของขวัญ    ง. ของหมั่น 

๒. หมูพวก       ก. หมูเรียน ข. หมูพวก ค. หมูบาน    ง. หมูมาก 

๓. ตกแตก       ก. ตกแตง ข. ตกคาง ค. ตกตํ่า    ง. ตกแตก 

๔. บานชอง      ก. บานเรอืน ข. บานชอง ค. บานราง    ง. บานแตก 

๕. รถเกง         ก. รถทัวร ข. รถตู ค. รถเกง    ง. รถเมล 

๖. หวานเย็น     ก. หวานเย็น ข. หวานช่ืน ค. หวานฉํ่า    ง. หวานเลี่ยน 

๗. บุญนํา        ก. บุญม ี ข. บุญชวย ค. บุญนํา    ง. บุญเกิด 

๘. ตูเหลก็       ก. ตูเย็น ข. ตูเหล็ก ค. ตูไม    ง. ตูกับขาว 

๙. พอครัว      ก. พอบาน ข. พอเลี้ยง ค. พอครัว    ง. พอแม 

๑๐. นํ้าใจ  ก. นํ้าคํา ข. นํ้าเย็น ค. นํ้าหวาน ง. นํ้าใจ 
 
 
 
 
 
 
 

เวลา…..……นาที          จํานวนขอท่ีผิด……..….ขอ 
วันที…่….เดือน……….......…….พ.ศ…………………. 
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ใบความรูท่ี ๒.๒ 
เร่ือง การขยายชวงความจําใหกวางข้ึน 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
  
คําชี้แจง   นักเรียนอานใบความรูที่ ๒.๒ เรื่อง  
     การขยายความทรงจําใหกวางข้ึน  ใหจบ 
     แลวทําแบบฝกทกัษะที่ ๔.๗ - ๒.๑๐ คะ 
 

 
 

ใบความรูที่ ๒.๒ 
 การขยายชวงความจําใหกวางข้ึน 

 

   การขยายชวงการจําใหกวางข้ึน เดิมเคยอานทีละคําก็ขยายเปน
วล ีและจากวลีก็ขยายกวางข้ึนเปนประโยค   ถาเปนประโยคยาวก็อาจ
แบงเปน ๒-๓ ชวงก็ได  ในแตละบรรทัดใหมีการหยุดพักนอยที่สุด... 

 

 

  ตัวอยางการอานแบบที่ ๑   
               “กรงุเทพฯ / เปนศูนยรวม / ของทุกสิ่ง /  ไมวา / 

จะเปน ความกาวหนา / ทางเทคโนโลยี / วัฒนธรรม / นานาชาติ / และ / 
ปญหา / มากมาย / นับไมถวน 

 

 ตัวอยางการอานแบบที่  ๒  
กรุงเทพ ฯ เปนศูนยรวมของทกุสิง่ / ไมวาจะเปนความกาวหนา

ทางเทคโนโลยี วัฒนธรรมนานาชาติ / และปญหามากมายนับไมถวน 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

   การอานแบบท่ี  ๑  อานเปนคําและวลี  เปนลกัษณะของชวง 
ความจําแคบ  มีการหยุดพกับอย ทําใหการอานชา สวนการอานแบบที่ ๒ 
อานเปนชวงประโยคหรือขอความที่ยาวกวาวล ี แสดงถึงชวงความจํา 
ที่กวาง  ในแตละบรรทัดมีชวงหยุดนอย  ทําใหการอานเร็วกวาแบบที่ ๑  
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แบบฝกทักษะท่ี ๒.๗ 
การขยายชวงความจําใหกวางข้ึน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
คําชี้แจง  นักเรียนดูและจําตัวอักษรทางซายมืออยางรวดเรว็   
แลวปดไว   จึงไปเลือกตัวเลือกทางขวามือวาขอใดตรงกับ 
ตัวอักษรที่กําหนดให  แลวกาเครื่องหมาย X  ทับอักษรที่เลอืก 
ใหบันทึกเวลาที่ใชไปกับการทําแบบฝก จํานวนขอที่ผิด และวัน/ 
เดือน/ป  ที่ทําแบบฝกลงในใบบันทึกพฒันาการฝกอานดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑. กฏหมายอาญา  ก. กฎหมายมหาชน  ข. กฎหมายอาญา 
    ค. กฎหมายแพงและพาณิชย ง. กฎหมายรัฐธรรมนูญ 
 
๒. วิชาภูมิศาสตร  ก. วิชาประวัติศาสตร  ข. วิชาภูมิลําเนา 
    ค. วิชาคณิตศาสตร  ง. วิชาภูมิศาสตร 
 
๓. เครื่องทํานํ้าเยน็  ก. เครื่องทํานํ้าเย็น  ข. เครื่องทํานํ้าอุน 
    ค. เครื่องกรองนํ้าเย็น  ง. เครื่องตมนํ้ารอน 
 
๔. โครงการอาหารกลางวัน ก. โครงการอาหารสําเรจ็รูป ข. โครงการอาหารเย็น 
    ค. โครงการอาหารกลางวัน ง. โครงการอาหารเชา 
 
๕. เทือกเขาพนมดงรัก ก. เทือกเขาพนมรุง  ข. เทือกเขาพนมบรรทัด 
    ค. เทือกเขาดงพญาเย็น  ง. เทือกเขาพนมดงรัก 
 
๖.โรงสีขาวสาวไห  ก. โรงสีขาวแปดริ้ว  ข. โรงสีขาวสาวไห 
    ค. โรงสีขาวสามเสน  ง. โรงสีขาวศรีสกล 
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¶�ÒàÇÅÒÂÑ§äÁ�à»�¹·Õè¹�Ò¾Íã¨ à¾×èÍ¹æ ½�¡«éíÒÍÕ¡

ËÅÒÂæ ¤ÃÑé§ .....¨¹¡Ç�Ò¨Ð¾Íã¨¡çä´�¹Ð¤Ð 

½�¡º�ÍÂæ ÂÔè§à¡Ô´·Ñ¡ÉÐ¤�Ð 

 
 
 
๗. สัปดาหรณรงคการอาน ก. สัปดาหรณรงคการฟง  ข. สัปดาหรณรงคการพูด 
    ค. สัปดาหรณรงคการอาน  ง. สัปดาหสงเสรมิการอาน 
 
๘. ๒๐ กันยายน ๒๕๐๓  ก. ๒๐  กันยายน  ๒๕๔๕  ข. ๒๐  กันยายน  ๒๕๓๐ 
    ค. ๒๐  กันยายน  ๒๔๐๓  ง. ๒๐  กันยายน  ๒๕๐๓ 
 
๙.  ภาพยนตรเรื่องเงือกนอยผจญภัย   
     ก. ภาพยนตรเรือ่งสโนไวท   
     ข. ภาพยนตรเรื่องเมาคลีลกูหมาปา  
     ค. ภาพยนตรเรื่องชางนอยผจญภัย         
     ง. ภาพยนตรเงอืกนอยผจญภัย 
๑๐. มะมวงพิมเสนสวนลุงคํา  
     ก. มะมวงพมิเสนสวนลุงคํา      
     ข. มะมวงอกรองสวนลุงคํา 
     ค. มะมวงพิมเสนสวนลุงพร         
     ง. มะมวงนํ้าดอกไมสวนยายมา 
 

 
 

 
เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
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แบบฝกทักษะท่ี ๒.๘ 
การขยายชวงความจําใหกวางข้ึน 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
   คําชี้แจง  นักเรียนอานขอความขางใตน้ี  แลวหยุดเวนวรรค 
   ตามขีดทีค่ั่นไว   จับเวลา และบันทึก จํานวนเวลาที่อาน 
   นักเรียนดูและจําตัวอักษรทางซายมืออยางรวดเร็ว   
 

 
 
 
 

ชาวบานกลาวขวัญถึง / การทําสีคราม / และยอมผาครามวา  
/ เปนเรื่องลึกลับซับซอน /เหมือนไสยศาสตร / ท่ีอยูเหนือ การควบคุม  
/ เปนศาสตรและศิลป / แหงการสมัผัส / อยางแทจริง/ เพราะไมมสีูตร  
/ แนนอนตายตัว / ตองอาศัยการสงัเกต / ท้ังดู ดม ชิม 
/ ดวยความชํานาญเทาน้ัน / ขั้นตอนการทําสีคราม  
/ และยอมผาคราม / มีรายละเอียดซับซอน / ตองดูแลอยางใกลชิด 
/ชาวอีสานถึงกับเปรียบเปรย / การดูแลหมอครามวา  
/ “เปนยิ่งกวาการดูแลลูกและสามี / เลยทีเดียว 

 
 
 
 

 
เวลา…..……นาที          จํานวนขอท่ีผิด……..….ขอ 
วันท่ี…….เดือน……….......…….พ.ศ…………………….. 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๑๖ 

แบบฝกทักษะท่ี ๒.๙ 
การขยายชวงความจําใหกวางข้ึน 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
          คําชี้แจง    ใหนักเรียนอานขอความขางใตน้ี     
       และหยุดเวนวรรคตามขีดข้ันทีก่ําหนดไว  
                       แลวบันทึกเวลาที่อาน 
 
 
 

 
 
 จากน้ันตองมีถึงข้ันตอน “กอหมอนิล”  /  โดยนําวัสดุดินหลักๆ สามชนิด 
/ คือ เน้ือทรายปูนขาว และข้ีเถา / มาผสมกันในหมอนิลตามสูตรของแตละ
บาน / หลังจากน้ันแตละวันตองทําการ “โจกคราม” / โดยตักสวนผสมทีเ่ปน
สวนผสมของหมอนิลข้ึนสงู ๑ ฟุต /  แลวเทกลับลงไปในหมอใหม / ทําอยางน้ี
หลาย ๆ ครั้งทุกเชาเย็น / จนกวาของเหลวในหมอนิลเริ่มเปลี่ยนจากสีนํ้าเงิน
เปนเขียวใส / ฟองเปนสีนํ้าเงินเขมเปนเงา / กวาจะไดสีครามเอาไปยอมผาหรอื 
“หมอนิล”มาน้ัน / ก็ตองใชเวลาสองสามสัปดาหเลยทีเดียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
วันที่…….เดือน……….......…….พ.ศ. ………………………. 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๑๗ 

ใบความรูท่ี ๔.๓ 
การขยายชวงหนวยความคิด 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
คําชี้แจง   นักเรียนอานใบความรูที่ ๒.๓ เรื่อง  
     การขยายความทรงจําใหกวางข้ึน  ใหจบ  
              แลวทําแบบฝกทักษะที่ ๔.๑๑-๒.๑๒ คะ 
 
 
 

 

                    การขยายชวงหนวยความคิด 
   ชวงหนวยความคิดไมใชสิ่งที่เห็นดวยตา      เปนสิ่งที่บรรจุอยูในสมอง 
ของผูอานตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง   ชวงหนวยความคิดของเด็กจะแคบกวาของผูใหญ  ทั้งน้ี
เพราะผูใหญมปีระสบการณการสัง่สมขอมลู  โดยการอาน ฟง หรือ สนทนา 
ไดมากกวาเด็ก   
 

  ตัวอยาง   ถากลาวถึง  “โรงเรียนสวางแดนดิน   นักเรียนจะมีความรูและคิด
บรรจุ ในสมองวา 

             

   “เปนโรงเรียนประจําอําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร 
เปดสอนระดับ ม.ตนและ ม.ปลาย...เปนตน”  
 

ชวงหนวยความคิดจะกวางหรือแคบ  ข้ึนอยูกับประสบการณการอานหรือ 
การรบัรูขาวสารของผูน้ัน  และชวงหนวยความคิดน้ีจะชวยใหผูอาน อานไดเร็ว  
โดยไมตองอานหรือจําคําขยายที่ตามมาก็ได  เชน 

  “โรงเรียนสวางแดนดิน อําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร 
          ขอความที่ขีดเสนใตสามารถกวางสายตาอานขามได  เพราะอยูหนวย

ความคิดของผูอานอยูแลว 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๑๘ 

แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑๐ 
การขยายชวงหนวยความคิด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           คําชี้แจง   ใหเลือกคําทีไ่มเก่ียวของกับคําที่กําหนดให    
                 พรอมกับบันทึกจํานวนขอที่ตอบถูก 
 
 
 
 

๑.  สุดสาคร ก.  พระอภัยมณี  ข.  นางเงอืก   
 ค.  โยคี  ง.  นางยักษ 
 
 

๒.  ยาบา ก.  ยากลอมประสาท  ข.  ยาอ ี
 ค. วาแดง  ง.  ชายแดนไทย-พมา   
 
 

๓.  รุง ก.  มี ๗ ส ี  ข.  เสนโคง 
 ค.  รังสีของดวงอาทิตย  ง.  เกิดหลังฝน   
 
 

๔.  ลองติจูด ก.  เสนแวง  ข.  เสนรุง 
 ค.  เสนต้ังฉากกับเสนศูนยสูตร  ง.  การแบงเวลา  
 
 

๕.  รัฐวิสาหกิจ ก.  เอกชนถือหุนใหญ  ข.  หนวยงานธุรกจิทีร่ัฐเปนเจาของ 
 ค.  องคกรของรฐั  ง.  องคการโทรศัพท 
 
 

๖.  กายภาพ ก.  สิ่งไมมีชีวิต  ข. สสารและพลังงาน   
 ค.  ธรรมชาติของดินและอากาศ  ง.  สรีระของมนุษย 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๑๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗.  ไตรยางค ก.  มีเสียงสั้นเสียงยาว  ข.  อักษร ๓ หมูในภาษาไทย 
 ค.  อักษรสูง กลาง ตํ่า  ง.  มีผลตอการผันเสียงวรรณยุกต 
 
 

๘.  ทศพิธราชธรรม ก.  มี ๑๐ ขอ  ข.  กองทพัทั้ง ๑๐ ของกษัตริย   
 ค.  หลกัธรรมของกษัตริย  ง.  ทาน  ศีล  บริจาค  อาชีวะฯ 
 
 

๙.  รัฐธรรมนูญ ก.  ระเบียบการปกครองประเทศ ข.  กฎหมายอื่นขัดแยงไมได 
 ค.  เกี่ยวกับการซื้อขาย  ง.  กฎหมายสงูสุดของประเทศ 
 
 

๑๐.  คําพูน  บุญทวี ก.  รางวัลซีไรต  ข. คนอีสาน 
 ค. ลูกอีสาน  ง.. คําหยาด  
 
 
 

 

 

เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
วันที…่….เดือน……….......…….พ.ศ. ........................ 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๒๐ 

แบบฝกทักษะท่ี ๒.๑๑ 
การขยายชวงหนวยความคิด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
    คําชี้แจง  นักเรยีนอานคําแตละขอ  แลวเขียนขยายคําที่กําหนดให      
     ตามประสบการณความรูและการรับรูขาวสารของตนเอง  
    และบันทกึระยะเวลาทําแบบฝกดวย 
 

 
 ตัวอยาง   

   อาหาร  คือ  หน่ึงในปจจัยสี่  ที่มนุษยรบัประทานเขาไปเพื่อใชดํารงชีวิต 
ในแตละมื้อควรรับประทานอาหารใหครบ ๕  หมู  ถารับประทานสิ่งที่ไมมี
ประโยชนกจ็ะเปนโทษตอรางกาย  คนไทยยังใชคําวาอาหารกับสิง่ที่ไมใชของกิน  
เชน   

อาหารตา  คือ  สิ่งที่ดูแลวเกิดความสบายใจ   อาหารใจ  คือ  สิ่งทีใจ
รับรูแลวเกิดความสบายใจ   

 
 

๑.  นํ้าตาล            =………………………………………………………………………… 
…………………………...…………………………………………………………………………………… 
…………………………...…………………………………………………………………………………… 
 

๒. สหรัฐอเมรกิา   =………………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………………………………...................... 
………………………………………………………………………………………………...................... 
 

๓.  เอเชียนเกมส             =………………………………………………………………......... 
……………………………………………………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………………………….................... 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๒๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔.  เครื่องคอมพิวเตอร   =……………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………………………….................... 
………………………………………………………………………………………………................... 
 

๕.  โทรศัพทมือถือ   =…………………………………………………………………........... 
……………………………………………………………………………………………….................... 
………………………………………………………………………………………………................... 
 

๖.  รางวัลซีไรต    =……………………………..………………………….................... 
………………………………………………………………………………………………...................... 
………………………………………………………………………………………………..................... 
 

๗.  สุนทรภู  =…………………………………………………………………........... 
………………………………………………………………………………………………...................... 
……………………………………………………………………………………………….................. 
 

๘.  พระขุนรามคําแหง  =………………………………………………………………................. 
………………………………………………………………………………………………..................... 
………………………………………………………………………………………………..................... 
 

๙.  บทละครเรือ่งอเิหนา =………………………………………………………..................... 
………………………………………………………………………………………………..................... 
………………………………………………………………………………………………..................... 
 

๑๐. การแสดงโขน      = …………………………….…………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

 

 

เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
วันที…่….เดือน……….......…….พ.ศ. ........................ 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๒๒ 

ใบความรูท่ี ๔.๔ 
คลังคํา 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
คลังคํา  

  การไมรูจักความหมายของคํากเ็ปนอปุสรรคที่สําคัญของการอาน ผูที่รูจัก
คําศัพทมาก  หรือมีคลังคําสะสมไวมากกจ็ะไดเปรียบผูอื่น  การฝกจําคําไวพจนเปน
วิธีหน่ึงที่ชวยสะสมคํา  เชน  ปา-ดง, นํ้า-วาป-วาโป-วาร-ีธาร-สินธุ,  
นารี-นงคราญ-สตร-ีวนิดา   เปนตน 
 

              แตถาคําน้ันอยูนอกเหนือคลังคําที่สะสมไว  ก็ตองอาศัยประมวล
ความหมายจากบรบิทของคําน้ัน   เชน 

 

     “เดือนแอรมแจมล้ําในอัมพร        กองกุญชรผูกชางมายืนเรียง” 
 
 
     (นิราศพระบาท,  สุนทรภู) . 

 
 

 
 
“อัมพร” เปนคําที่ไมทราบความหมาย  สามารถดูไดจากบรบิทวา   

เห็นเดือนหรือพระจันทรสองแสง  แสดงวานาจะเปนเวลากลางคืนและเดือน
ก็ตองอยูบนฟา คําที่อยูหลัง “ใน”  สวนใหญเปนสถานที่  อมัพรนาจะเปน
สถานที่หมายถึงทองฟา   ตัวอยางน้ีผูอานสามารถประมวลความหมายได
จากบริบทแวดลอมคําน้ัน 

 
 
 
 

 
 

คําชี้แจง  นักเรียน อานใบความรูที่ 
๒.๔ เรื่องคลังคํา แลวทําแบบฝก
ทักษะที่ ๒.๑๓ - ๒.๑๔ นะคะ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



  

                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๒๓ 

แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑๒ 
คลังคํา 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

๑.   ก. ทิชาชาติ ข. อินทรีย ค. ปกษา ง. สกุณา 

๒. ก. แข็งแรง ข. วีระ ค. องอาจ ง. หาญ 

๓.  ก. เสียงดัง ข. อุโฆษ ค. สีหนาท ง. ตะโกน 

๔.  ก. สตรี ข. อนงค ค. นภา ง. กัลยา 

๕. ก. ปตุ ข. แม ค. มารดา ง. มาตุ 

๖.  ก. คช ข. สิงห ค. กุญชร ง. ชาง 

๗.  ก. มารุต ข. วายุ ค. วาโย ง. วาโป 

๘.   ก. ดารา ข. รัชนี ค. ศศิธร ง. จันทรา 

๙.  ก. อัคร ข. มหา ค. จุล ง. มโหฬาร 

๑๐. ก. นัยนา ข. เนตร ค. ดวงตา ง. ฤทัย 
 

 
เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
วันที…่….เดือน……….......…….พ.ศ. ....................... 

 
 
 
 

คําชี้แจง  นักเรียนพิจารณาวาคําในขอใดความหมาย 
 ตางจากพวก กาเครือ่ง X  ทับตัวอักษรหนาขอที่เลือก 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๒๔ 

แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑๓ 
คลังคํา 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

    คําชี้แจง  นักเรียนเขียนคําไวพจนที่มีความหมายเดียวกบั 
                 คําที่กําหนดในแตละขอใหมากที่สุด   พรอมกบัจับเวลา 
        และบันทึกลงในแบบบันทึกเวลาดวยคะ 
 

1. พระอาทิตย = ………………………………………………………………………. 
2. นํ้า  = ……………………………………………………………………… 
3. ตนไม       =  ………………………………………………………………………. 
4. ปา  =  ………………………………………………………………………. 
5. ดอกไม =  ………………………………………………………………………. 
6. ดอกบัว =  ………………………………………………………………………. 
7. เมือง        =  ………………………………………………………………………. 
8. แผนดิน =  ………………………………………………………………………. 
9. ทองฟา =  ………………………………………………………………………. 
10. ออน  =  ………………………………………………………………………. 
11. ผูหญิง =  ………………………………………………………………………. 
12. ทาง  =  ………………………………………………………………………. 
13. ใจ  =  ………………………………………………………………………. 
14. กษัตริย =  ………………………………………………………………………. 
15. สวย  =  ………………………………………………………………………. 
16. ภูเขา  =  ………………………………………………………………………. 
17. ทอง  =  ………………………………………………………………………. 
18. สราง  =  ………………………………………………………………………. 
19. พอ  =  ………………………………………………………………………. 
20. แม  =  ………………………………………………………………………. 
 

 

 

 

เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
วันที่…….เดือน……….......…….พ.ศ. ........................ 
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แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑๔ 
การสํารวจทักษะการอาน 

 

 

 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  เพื่อนๆ อานใบความรูเรื่อง การคํานวณอัตราความเร็ว 
 ในการอานแลวทํากจิกรรมตามทีก่ําหนดนะครบั 
 
 

 

ใบความรูท่ี ๔.๕ 

เร่ือง การสํารวจอัตราความเร็วในการอาน 
 

                การสํารวจอัตราความเรว็ในการอาน  กอนและหลงัการทําแบบฝกตางๆ น้ัน 
ผูอานควรไดสํารวจตนเองวามีอัตราความเร็วในการอานเทาไร   มีวิธีสํารวจ ดังน้ี 
ก. หนวยเวลาเปนนาที  ใหใชสูตรคํานวณตอไปน้ี 

จํานวนคํา     =    จํานวนคํา/นาที      
     เวลา(นาท)ี 
      ตัวอยาง    เด็กชายธิติ   อานหนังสือนับจํานวนคําได   ๖๐๐  คํา  ในเวลา  ๓  นาที    
      เด็กชายธิติ    จะมีอัตราความเร็วในการอานเทาไร 

    
3
600  =     ๒๐๐ คํา/นาที 

   ข . หนวยเวลาท่ีอานเปนวินาที  ใหเปลี่ยนเปนวินาทีใหหมดแลวใชสูตร 
ในการคํานวณ     ดังน้ี 
               จํานวนคํา X ๖๐     =     จํานวนคํา/นาที 
                                             เวลา(วินาท)ี 
     ตัวอยาง    นางสาวสมโอ.ใชเวลาอานหนังสือ  ๓  นาที กับ ๒๐ วินาที    ไดจํานวนคํา  
     ๑,๕๐๐  คํา  อยากทราบวานางสาวสมโอ  มีอัตราความเร็วในการอานเทาไร 
                     เวลาที่ใชอาน =  (๓ x ๖๐)     + ๒๐   =    ๒๐๐   วินาท ี
     อัตราความเร็วในการอาน        ๑๕๐๐  X  ๖๐     =      ๔๕๐  คํา/ นาที 
                                                                 ๒๐๐ 
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                  นักเรียนเรียนรูวิธีคํานวณอัตราความเร็วในการอานแลว 

                 แลวนําไปคํานวณหาอัตราความเร็วในการอานของตนใหม   
                เปรียบเทียบพัฒนาการการอานวาดีข้ึนอยางไร การคิดคํานวณ 
                         แตละครั้งควรจดบันทึกไว   ทบทวนอีกครั้งคะ   
                     สูตรที่ใชคํานวณ  มีดังตอไปน้ี นะคะ 

 
 

 
     สูตร  ๑   (หนวยเวลามีเศษเปนวินาที)  
    จํานวนคํา             =     จํานวนคํา/นาท ี     
              เวลา(นาที) 
 
    สูตร  ๒  (หนวยเวลาเปนนาที)     
                จํานวนคํา X ๖๐     =     จํานวนคํา/นาที 
                               เวลา(วินาท)ี 

          
                                ทั้ง ๒ สูตรน้ี นักเรียนควรจะจําใหแมน  
                                   เพื่อนําไปใชในการคํานวณความเร็ว 
                                          ในการฝกอานนะคะ 
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แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑๔ 
ฝกทักษะการคํานวณอัตราความเร็วในการอาน 

 

 
 
 
 
 
 
  คําชี้แจง    นักเรียนอานบทความเรื่อง”พิธีโกนจุก”   
  แลวคํานวณอัตราความเร็วในการอาน ครัง้ที่ ๑  
  จดบันทกึไว แลวอานใหมอีกเปนครัง้ที่ ๒  
  เปรียบเทียบพฒันาการทั้งสองครั้งการอานวาดีข้ึนอยางไร 
 
 
 

 

    “พิธีโกนจุก” 
 

 “พิธีโกนจกุหรือตัดจุก”  คือหน่ึงในประเพณีที่นิยมปฏิบัติกนัมาแตโบราณ 
ทั้งราษฎรสามญัจนถึงข้ันเจาฟา      พิธีน้ีจัดวาเปนมงคลย่ิงใหญทีสุ่ดในชีวิต
ของเด็กไทยสมัยกอนที่นิยมไวจุกกัน   การไวจุกของเด็กจะไวมาจนเด็กอายุได  
๑๑-๑๓ ป  พอแมกจ็ะทําพิธีโกนจุกใหเปนงานมงคลใหญ เด็กผูหญิงมักจะ 
โกนจุกต้ังแตอายุ ๑๑ ป  สวนเด็กผูชายจะโกนเมื่ออายุ  ๑๑-๑๓ ป ทั้งน้ี 
เพราะเด็กผูหญิงจะโตเร็วกวาเด็กชาย 
 

 การไวจุกของเด็กไทยโบราณนาจะรบัมาจากคตินิยมตามศาสนาพราหมณ  
เพราะเทพเจาในศาสนาพราหมณจะไวผมยาวและขมวดมุนเปนมวยไวกลาง
ศีรษะ  ก็เลยนํามาคิดดัดแปลงเปนทรงผมใหเด็ก   ดวยตองการใหเทพดูแล
รักษา  ในสมัยกอนเวลาเด็กเจบ็ปวยบอยๆ พอแมก็มักจะขอใหเด็กหายดวยการ
บนใหเด็กไวผมจกุก็ม ี การประกอบพิธีโกนจุก  พอแมจงึมักจะจัดพิธีใหดี
ที่สุดเทาที่ฐานะจะพอทําไดเพราะถือวาเปนการเริ่มตนชีวิตที่จะเปนผูใหญใหแก
บุตรของตน   ย่ิงถาเด็กเปนเช้ือสายพระมหากษัตริยในพระราชวงศดวยแลวพิธี
น้ีจะถือวาเปนพระราชพิธีสําคัญ   และจะเรียกพิธีโกนจกุพระราชโอรสหรือ 
พระราชธิดาวา “พระราชพิธีโสกันต” และ “เกศากันต”      (ยังมีตอ.......) 
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\ 
 

 พระราชพิธีโกนจุกในสมัยรัตนโกสินทร โหรหลวงจะเปนผูดูฤกษยาม   
กําหนดวันเวลาทีจ่ะเริ่มพระราชพิธีโสกันต     ซึ้งจะมทีั้งพิธีสงฆและพิธีพราหมณ
พรอมกัน พระราชพิธีน้ีมักจะประกอบ ณ พระที่น่ังดุสิตมหาปราสาท    และใน
สมัยรัตนโกสินทรตอนตนมักประกอบพระราชพิธีน้ีรวมกบั “พระราชพิธีสัมพจัฉร
ฉินท(พิธีตรุษไทย พระราชพิธีเดือน ๔) ตอมาภายหลังประกอบพระราชพิธี
รวมกับพระราชพิธีตรียัมปวาย 

 ระหวางพระราชพิธีโสกันตจะมีขบวนแหเสด็จไปฟงสวดดวย  โดยจะมี
โหรหลวงที่ถูกคัดเลือกคอยรับเสด็จสงเสด็จ ๔ คน  ขบวนแหจะนําหนาดวยพวก
ขับไมบัณเฑาะว ๔ คน พวกเชิญเครือ่งสูง  พระแสงตาง ๆ  ขาทูลละอองที่คัดมา
เดินเสลี่ยงพระราชยานหรือเสลี่ยงองคละ ๔ คน  จะปดทายดวยขบวนพวกเชิญ
เครื่องสูงและพระแสง 

 เจานายที่โสกันตถาเปนพระเจาลกูเธอจะใชพระราชยานหรอืเสลี่ยงงา
รับเสด็จ  ถาเปนพระเจาหลานเธอจะใชเสลี่ยงรับเสด็จ  พระราชยานหรอืเสลี่ยง   
ใชเกณฑหลวงหรือไพร ๑๐ คนหาม  สวนเสลี่ยงใชเกณฑหลวงหรือไพร  
๘ คนหาม...... 

                      
 
   

         
 
 

      จบแลวครับ... 
 
 

อานครั้งที่  ๑      เวลา…………….นาที      จํานวนคํา  ๔๘๘  คํา 
อัตราความเร็ว/นาที    =                คํา   / นาที 

วันที……….เดือน……………………พ.ศ.  ๒๕…......... 
 

อานครั้งที่  ๒      เวลา…………….นาที      จํานวนคํา  ๔๘๘  คํา 
อัตราความเร็ว/นาที    =                คํา   / นาที 

วันที……….เดือน……………………พ.ศ.  ๒๕…......... 
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                เฉลยแบบฝกทักษะชดุที่ ๔ 
 
 

แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑  คําตอบอยูในดุลยพินิจของครผููสอน 
 
แบบฝกทักษะท่ี ๔.๒       การใชสายตาและการจํา 

๑. ง ๒. ค ๓. ข ๔. ค ๕. ง ๖. ข ๗. ค ๘. ง ๙. ง ๑๐. ก 
 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๓   การใชสายตาและการจํา 
 ๑. ข ๒. ก ๓. ค ๔. ง ๕. ข ๖. ค ๗. ก ๘. ง ๙. ข ๑๐. ค 
 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๔   การใชสายตาและการจํา 
 

 ๑. ง ๒. ค ๓. ข ๔. ง ๕. ข ๖. ก ๗. ค ๘. ง ๙. ข ๑๐. ง 
 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๕        การใชสายตาและการจํา 
 

 ๑. ค ๒. ข ๓. ง ๔. ก ๕. ง ๖. ค ๗. ข ๘. ง ๙. ก ๑๐. ค 
 
 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๖   การใชสายตาและการจํา 
 ๑. ค ๒. ข ๓. ง ๔. ค  ๕. ก ๖. ข ๗. ค ๘. ค ๙. ก ๑๐. ข 
 
 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๗   การขยายชวงความจําใหกวางขึ้น 
 

๑. ข ๒. ง ๓. ก ๔. ง ๕. ข        ๖. ง    ๗. ก       ๘. ค     ๙. ข       ๑๐. ง 

 
 

แบบฝกทักษะท่ี ๔.๘ – ๔.๙     เปนแบบฝกทักษะการขยายชวงความจําใหกวางขึน้  

เพ่ือใหเกิดความชํานาญ  โดยไมมีเฉลย เกณฑการผานใหพิจารณาจากเวลาที่ใชทําแบบฝก 

และควรมสีถิติใชเวลานอยลงจงึจะผานการประเมิน 
 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๑๐   การขยายชวงความคิด 
 ๑. ง ๒. ข ๓. ค ๔. ง ๕. ค ๖. ก ๗. ค ๘. ข ๙. ค ๑๐. ง 
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เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๑๑   การขยายความคิด 
 

๑.  นํ้าตาล  คือ  อาหารที่มรีสหวาน  อาจทําจากตนออย  หรือตนตาลก็ได  ใหสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรท  ใชปรุงอาหาร 

๒.  ประเทศอเมริกา  คือ  ประเทศที่ต้ังอยูบนทวีปอเมริกาเหนือ  เมืองหลวงช่ือวอชิงตัน ดี 
ซี  มีระบบการปกครองแบบประชาธิปไตย  แบงการปกครองเปนรัฐ  เศรษฐกจิแบบทุนนิยม 

๓.  เอเชียนเกมส  คือ การแขงขันกีฬาในเขตทวีปเอเชีย ที่ประเทศตางๆ ในภูมิภาคน้ีจะสง
นักกีฬาเขารวม แตละประเทศจะผลัดกันเปนเจาภาพจะมีการแขงขันทุกๆ ๔ ป 

๔.  เครื่องคอมพิวเตอร  คือ  เครื่องอเิลก็ทรอนิกสแบบอัตโนมัติ ทําหนาที่เหมอืนสมองกล  
ใชสําหรบัแกปญหาตาง ๆ ทัง้ที่งายและซับซอน โดยวิธีทางคณิตศาสตร 

๕.  โทรศัพทมือถือ  คือ เครื่องมือสื่อสารขนาดเล็ก สามรถนําติดตัวไปไดตามตางๆ  
๖.  รางวัลซีไรต  คือ รางวัลชนะเลิศการประกวดวรรณกรรมระดับประเทศ เฉพาะกลุม

ประเทศอาเชียน โดยมปีระเทศไทยเปนเจาภาพ วรรณกรรมที่เขาประกวดม ี ๓ ประเภท 
คือ บทกวี เรื่องสั้น นวนิยาย จะประกวดเวียนไปปละประเภท โดยแตละประเทศจะต้ัง
กรรมการคัดเลือกวรรณกรรมดีเดนของตนเองแลวมารับรางวัลที่ประเทศไทย 

๗.  สุนทรภู  คือ กวีเอกของไทย มีชีวิตอยูในชวงตนรัตนโกสินทร สุนทรภูเปนบิดาแหง
กลอนแปด มลีักษณะเดน  คือ การเลนคํา และเสียงสัมผสัทีไ่พเราะงานประพันธของสุนทรภูมี
มากมาย  ที่รูจกักันดี คือ เรื่องพระอภัยมณี นิราศภูเขาทอง นิราศพระบาท 

๘.  พอขุนรามคําแหง  เปนบุพบรมกษัตริยของไทย ในสมัยสุโขทัยเปนราชธานี ใชการ
ปกครองแบบพอกบัลกู ทรงประดิษฐอักษรไทย สามารถทราบเรือ่งราวของพระองคทานจาก
ศิลาจารกึหลักที่ ๑ 

๙.  บทละครเรือ่งอเิหนา คือ  บทพระนิพนธของพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลานภาลัย  
เปนบทละครใน ตัวละครจะเปนหญิงลวน ตัวละครเอกฝายชายช่ือ อิเหนา ตัวละครเอกหญงิช่ือ  
บุษบา 

๑๐.  การแสดงโขน  คือ การแสดงละครที่ตัวละครตองสวมหัว เรียกวา หัวโขน เรื่องที่ใช
แสดงคือ  รามเกียรต์ิ  เคาเรือ่งเดิมคือ  รามายณะของอินเดีย  ตัวละครเอกคือพระราม  มีมเหส ี
ช่ือ นางสีดาพระรามมีนองชายช่ือ พระลักษมณ  ฝายพระรามจัดเปนฝายธรรมะ  มีลูกนองเปน
วานร  ตอสูกับฝายอธรรม  มีหัวหนาคือ  ทาวทศกัณฐ  ซึ่งเปนยักษ 
 หมายเหตุ      แบบฝกน้ีคําตอบไมตายตัว  ข้ึนอยูกับความคิดและประสบการณของแตละคน    
หากคําตอบขอใดมิไดเกี่ยวของกบัคําที่กําหนดเลย  ก็จัดวาตอบผิด  เพราะผูตอบมิไดมหีนวย
ความคิดเกี่ยวกับคําน้ันเลย... 
 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๑๑   การขยายชวงความคิด 
 

 ๑. ง ๒. ข ๓. ค ๔. ง ๕. ค ๖. ก ๗. ค ๘. ข ๙. ค ๑๐. ง 
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เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๒.๑๒   คลังคํา 
 

 ๑. ข ๒. ก ๓. ข ๔. ข ๕. ค ๖. ก ๗. ค ๘. ข ๙. ค ๑๐. ง 
 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๑๓   คลังคํา 
 

๑.   พระอาทิตย   =   ตะวัน ทินกร สุรีย สุรียา อรุณ ภาณุมาศ รพี รวี รําไพ รังสิมา อังศุมาลี  
๒.  นํ้า    =   วารี  ธาร  ชล  วาโป  วาป  คงคา  สินธุ  ชโลธร  อุสุม  นิศาชล 
๓.  ตนไม   =   พฤกษา  รุกข  เฌอ 
๔.  ปา      = ไพร  ดง  ไพรสณฑ   ไพรสัณฑ  พนา  วนา 
๕.  ดอกไม   = บุปผา  มาลา  มาลี  ผกา  กุสุม  ดวงมาลย  บุษบา  บุหรัน  บุหงา  
๖.  ดอกบัว   = บงกช บุณฑริก ประทุม อบุล สาโรช ปทุม โกมุท นิลบุล จงกล 
๗.  เมือง   = นคร  ธานี  รัฐ 
๘.  แผนดิน   =  ปฐพี  ปถวี  สุธาดล  ภพ 
๙.  ทองฟา   = อัมพร ทิฆัมพร  เวหา  เวหาส 
๑๐. ออน   = เยาว  ยุว  มุทุ  อนุ  เยาวมาลย 
๑๑. ผูหญงิ   =  นารี  สตรี  อิตถี  สมร  นงลักษณ  กัญญา  กัลยา  กานดา  วนิดา   
๑๒. ทาง   = มารค  มรรค  วิถี 
๑๓. ใจ    = กมล  ฤทัย  ฤดี  หทัย  จิต  มนัส  
๑๔.  กษัตริย   = นฤบดี  นฤนาท  จอมบดินทร  นริศ  ภูบาล  ภูวไนย  ราชา 
๑๕.  สวย   =  โฉม  งาม  สะคราญ  สะอาง  โสภา  ไฉไล 
๑๖.  ภูเขา   = บรรพต  คีรี  สิงขร   พนม   
๑๗.  ทอง   =  มาศ  สุวรรณ  กนก  อุไร 
๑๘.  สราง   = สรางสรรค  เนรมิต  รังสฤษฎ  ผลิต 
๑๙.  พอ   = บิดา  ปตุ  บิดร  ชนก  บิตุรงค  ปตุเรศ 
๒๐.  แม   = มารดา  มาตุ  มารดร  ชนนี  มาตุรงค  มาตา 
 
แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑๔     เปนแบบฝกทักษะการคํานวณความเร็วในการอาน เพ่ือใหชํานาญ  

โดยไมมีเฉลย เกณฑการผานใหพจิารณาจากความถูกตองของการคํานวณ และควรมสีถิติ 

การใชเวลานอยลงจึงจะผานการประเมิน…. www.kr
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