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แบบฝกทักษะที ่๔   
“ครูนิ่มนวล...ชวนอานเร็ว” 

 
 
 

สาระการเรียนรู  
ทักษะการอานเร็ว 

 
เวลาเรียน  ๓  ช่ัวโมง 

 

 

จุดประสงคปลายทาง  
  นักเรียนวิเคราะหปญหาในการอานและหาแนวทางแกปญหาการอาน
ของตนเอง รวมทั้งมีทักษะในการอานเร็วและถูกตองตามหลักการอาน 

จุดประสงคการเรียนรู      
  ๑.  นักเรียนสามารถวิเคราะหปญหาการอานและแนวทางแกปญหา 
   การอานของตนเองได 
  ๒.  นักเรียนบอกหลักและวิธีการอานเร็วได 
  ๓.  นักเรียนอานไดเร็วและมีประสิทธิภาพข้ึน 
  ๔.  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการอาน 
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แบบฝกทักษะ ชุดท่ี ๔ 
“ครูนิ่มนวล...ชวนอานเร็ว” 

 
 

      ใบความรูที่ ๔.๑  
      หลักการอานเร็ว 

 
 
  คําชี้แจง  นองๆ อานเรื่อง “ปญหาของนองมิว”  
  ขางลางน้ีใหจบ แลวทําแบบฝกทักษะที่ ๔.๑ ครับ 
 

 

     ปญหาของนองมิว 
                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผมจะแกปญหาอยางไร จงึจะอาน 
ไดเร็ว  และอานไดคลองครบัคุณคร.ู.... 

นองมิว....ทําปากขมุบขมบิ  
บนอะไรคะ ผมไมไดบนครับคุณคร ูผมกําลงั

อาน“เรือ่งสั้นรางวัลซีไรต”  
เตรียมสอบวิชาภาษาไทยครับ 

ผมอานมา ๒ วันแลวก็ยังไมจบ 
ผมอยากอานใหเร็ว  แตผมอาน 
ไมคลองครบัคุณคร ู

อืม.....การอานใหเร็วและอานใหคลอง
มักจะไมคอยมีใครกลาวถึง แตมักเปน
ปญหาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
นักเรียนที่อานไมคลองมักอานชา ไมทัน
ตามกําหนดเวลา หรือไมทันเพื่อน ทําให 
ไมชอบอานและมีเจตคติที่ไมดีตอการอาน 
คุณครวูา…เปนสาเหตุหน่ึงทีท่ําใหคนไทย
ไมชอบอานหนังสือ ดวยนะคะ..... 
 

 

 

ครนูิ่มนวล 

     นองมิว 
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ไมยากเลยคะ...กอนอื่นเราตอง 
รูปญหาของเรากอนวาเรามี
ปญหาเรือ่งการอานเร็ว อานไม
คลองหรือเปลา.... 

ขอบคุณครับคุณคร ู
ผมขอไปพบนองโม
ตอนน้ีเลยไดไหมครับ. 

สวัสดีคะ คุณครู  
สวัสดีคะนองมิว 

เมื่อรูปญหาแลว ก็วิเคราะหหาสาเหตุวาเกิดจาก
อะไร  เราก็แกไขทีจุ่ดน้ัน...คุณครจูะพานองมิว 
ไปพบเพื่อนเราคนหน่ึง คือ นองโม  ผูที่เคยมี
ปญหาและแกปญหาสําเรจ็มาแลวคะ 

สวัสดีคะ นองโม วันน้ีคุณคร ู
พานองมิว มาเรียนรูวิธีฝก
ทักษะการอานเร็ว อาน
คลองกบันองโม  นองโม  
จะชวยเพื่อนไดไหมคะ 

สวัสดีครบั นองโม 

ไดคะคุณครู นองโมยินดี 
ชวยเพื่อนทุกคนที่ม ี

ปญหาอานชาอานไมคลอง  
เรามาเริม่วิเคราะหปญหา 
การอานชา อานไมคลอง 
ของนองมิวกอนเลยนะคะ 

ไดสิจะ คุณครูเจอนองโมอานหนังสืออยูที่
หองสมุด  เราไปพบนองโมกันตอนน้ีเลย 

นองโม 
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สาเหตุท่ีทําใหเราอานชา  มหีลายสาเหตุ คะ สาเหตุแรก คือ เรามักอานทีละคํา 
คลายกับการอานออกเสียงอานไปทีละคํา เปนสภาพการอานแบบคนฝกอานใหม จึง
ทําใหการอานชา และไมเขาใจเรือ่งที่อานดวย   อีกสาเหตุหน่ึงคือ เราอานในใจ 
แตทําปากขมุบขมิบเหมือนการอานออกเสียง ทําใหอานไดชา 

 

สาเหตุตอมาคือ เรา ขาดสมาธิ ผูอาน
จะตองมีใจจดจออยูกับสิ่งที่อาน 
ไมวอกแวก อีกสาเหตุหน่ึง คือ  
ชวงการจําแคบ ทําใหมีจังหวะชวงหยุด
ในบรรทัดหน่ึงมีมาก  

สาเหตุอีกประการหน่ึงคือ เรา ไมรูศัพท  
เปนอปุสรรคของการอานที่สําคัญมาก 
เพราะทําใหเราไมเขาใจเน้ือหา ทําใหเรา
อานจับใจความและตีความไมได คะ 
 

 

สาเหตุสุดทายทีท่ําใหอานชา คือ เมื่อเรา
อานแลวไมเขาใจ ทําใหเราตอง  
อานยอนกลับ  ซึ่งทําใหเราเสียเวลาอกี
หน่ึงเทาตัวคะ นองมิว. 
 

 

ที่นองโมกลาวมา  
เปนปญหาของนองมิว

ทั้งหมดเลยครับ แลวนอง
โม มีวิธีแกไขไหมครับครบั 

 

นองมิวลองวิเคราะหดูสภาพการ
อานของนองมิวสิคะ วาสาเหตุ
เกิดจากอะไร เราจะไดแกไข 

ถูกจุดคะ  

นองโมมีวิธีแกไขคะ นองมิว  
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เพื่อนๆ ละคะ มีปญหาการอานชา
หรือไม และเพือ่นๆ มีวิธีแกปญหา

อยางไร เพื่อนๆ ลองวิเคราะห
ตนเอง  พรอมกับนองมิว  แลว
ตอบในแบบฝกทักษะที่ ๒.๑  

นะคะ 
 

ปญหาการอานชาสามารถแกไขได  ดวยวิธี
ฝกอานคะ นองมิว  อันดับแรก คือ 
ฝกทักษะการใชสายตา   สายตาจะตองจับ
จองอยูที่ตัวหนังสือในแตละบรรทัด   
มิใชจับจองเปนคํา และอานกวาดไปอยาง
รวดเร็ว   ถาสายตากวาดไปอยางเร็ว   
แตจําไมไดวาตนอานอะไร ก็ไรประโยชนคะ  

     ฉะน้ันตองฝกอานโดยกวาดสายตา 
และจําใหไดดวย  การฝกการใชสายตาและ
ความจําน้ัน มีข้ันตอนการฝก ๒ ข้ันคะ  คือ 
       ข้ันตอนแรก การฝกจําตัวเลข   
ตัวอักษร  เชน   ๗๖๔๒,  ก จ ร ว   
เราจะตองหาเทคนิคการจําเปนของตนเอง  
และฝกจําตัวเลขใกลตัว เชน เลขประจําตัว 
๑๓ หลัก หมายเลขโทรศัพทเพื่อน ซัก ๑๐ 
หมายเลข 
       ขั้นตอนท่ีสอง เราตองฝกจําคํา    
ฝกไดโดยการสังเกต  จัดหมวดหมู   หรือ
อาจแปลงเปนคําคลองจอง ก็ไดคะ 
นองมิว และเพื่อนๆ จะไดฝกทัง้ ๒ ข้ันตอน

น้ี ในแบบฝกทักษะที่ ๒.๒ – ๒.๖  คะ 
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แบบฝกทักษะท่ี  ๒.๑ 
ฝกวิเคราะหปญหาและวิธีแกปญหา 

การอานชา และอานไมคลอง 
 
 

      คําชี้แจง  เพื่อนๆ วิเคราะหสภาพการอานของตนเอง  
                  แลวเขียนปญหา พรอมกับวิเคราะหสาเหตุของปญหา  
        เพื่อนๆ ตอบอยางนอย ๒ ขอ นะครับ 
 
 
   

๑. ปญหา..........................................สภาพการอานทีพ่บ...................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

สาเหตุเกิดจาก............................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
 

 
 
๒. ปญหา..........................................สภาพการอานทีพ่บ...................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

สาเหตุเกิดจาก............................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

 
 
 
 

 

 

    . 
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แบบฝกทักษะท่ี ๔.๒ 
การฝกใชสายตาและการฝกจํา 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  คําชี้แจง   นักเรียนดูและจําตัวเลขทางซายมืออยางรวดเร็ว    
      แลวใชกระดาษปดไว  จึงไปเลือกตัวเลือกทางขวามือวาขอใด 
           ตรงกับตัวเลขที่กําหนดให   กาเครื่องหมาย X  ทับอักษรทีเ่ลือก   
  ใหบันทึกเวลาที่ใชไปกับการทําแบบฝก  จํานวนขอที่ผิด    
  และวัน/เดือน/ป  ที่ทําแบบฝกทกัษะน้ี ลงในทายแบบฝกดวยคะ 
 
 

๑.  ๖๕๒๑ ก. ๕๖๒๑ ข. ๑๒๖๕ ค. ๑๒๕๖  ง. ๖๕๒๑ 

๒.  ๗๓๙๕ ก. ๓๗๕๙ ข. ๓๗๙๕ ค. ๗๓๙๕  ง. ๙๓๗๕ 

๓.  ๔๑๒๓ ก. ๔๑๓๒ ข. ๔๑๒๓ ค. ๒๓๔๑  ง. ๓๑๒๔ 

๔.  ๖๘๕๔ ก. ๖๘๕๔ ข. ๘๖๔๕ ค. ๕๘๖๔  ง. ๖๘๔๕ 

๕.  ๙๓๐๑ ก. ๓๑๐๙  ข. ๙๓๑๐ ค. ๙๓๐๑  ง. ๑๐๓๙ 

๖.  ๒๙๗๐ ก. ๒๙๗๐ ข. ๙๗๒๐ ค. ๗๐๒๙  ง. ๒๙๐๗ 

๗.  ๘๖๙๓ ก. ๘๕๓๙ ข. ๘๕๙๓ ค. ๕๓๘๙  ง. ๓๙๘๕ 

๘.  ๕๐๑๓ ก. ๕๑๓๐ ข. ๑๐๕๓ ค. ๕๑๐๓  ง. ๕๐๑๓ 

๙.  ๙๖๗๔ ก. ๖๙๗๔ ข. ๙๖๔๗ ค. ๙๖๗๔  ง. ๗๙๖๔ 

๑๐. ๓๐๖๘ ก. ๓๐๖๘ ข. ๐๘๖๓ ค. ๘๖๐๓  ง. ๐๘๓๖ 
 

เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
วันที…่….เดือน……….......…….พ.ศ. ……………….. 

    
   เพ่ือนๆ ฝกซ้ําอีกหลายๆ ครั้ง ก็ไดคะ 
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      แบบฝกทักษะท่ี ๔.๓ 
     การฝกใชสายตาและการฝกจํา 

 
 
  คําชี้แจง   นักเรียนดูและจําตัวอักษรทางซายมืออยางรวดเรว็    
      แลวใชกระดาษปดไว  จึงไปเลือกตัวเลือกทางขวามือวาขอใด 
          ตรงกับตัวอักษรทีก่ําหนดให   กาเครื่องหมาย X  ทับอักษรที่เลือก   
  ใหบันทึกเวลาที่ใชไปกับการทําแบบฝก  จํานวนขอที่ผิด และ 
          วัน/เดือน/ป  ที่ทําแบบฝกทักษะน้ี ลงในทายแบบฝกดวยคะ 
 
๑. กหตฏ ก. กหฏต      ข. กหตฏ      ค. หตฏก      ง. ตหกฏ 

๒. ฉฐฝล ก. ฉฐฝล       ข. ฉฐลฝ      ค. ฐลฝฉ       ง. ลฝฐฉ 

๓. งจยศ ก. งจศย       ข. จศงย      ค. งจยศ        ง. ศงยจ 

๔. นขญอ ก. อนขญ      ข. นขอญ     ค. ขอนญ      ง. นขญอ 

๕. ชสฬฆ ก. ชสฆฬ      ข. ชสฬฆ      ค. ฆสชฬ      ง. สชฆฬ 

๖. พฟฑท ก. พฟฑท     ข. พฟทฑ      ค. ทพฑฟ     ง. ฟทฑพ 
 

๗. วซคฮ ก. วฮซค      ข. วซฮค        ค. วซคฮ      ง. ฮซวค 

๘. ถมนธ ก. ธนถม      ข. ถมธน        ค. นมธถ      ง. ถมนธ 

๙. คปณศ ก. คปศณ     ข. คปณศ       ค. ปศณค     ง. ศปคน 

๑๐. จผภร ก. จผรภ      ข.ภผรจ         ค. ผภจร      ง. จผภร 
 

 

เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
วันที…่….เดือน……….......…….พ.ศ. ..................... 
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แบบฝกทักษะท่ี ๒.๔ 
การฝกใชสายตาและการฝกจํา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  คําชี้แจง   นักเรียนดูและจําตัวอักษรทางซายมืออยางรวดเรว็    
      แลวใชกระดาษปดไว  จึงไปเลือกตัวเลือกทางขวามือวาขอใด 
          ตรงกับตัวอักษรทีก่ําหนดให  กาเครื่องหมาย X ทับอักษรทีเ่ลือก   
  ใหบันทึกเวลาที่ใชไปกับการทําแบบฝก  จํานวนขอที่ผิด  และ 
          วัน/เดือน/ป  ที่ทําแบบฝกทักษะน้ี ลงในทายแบบฝกดวยคะ 
 

 
      ๑. คทวล ก. ควทล      ข. ควลท     ค. คลวท      ง. คทวล 

      ๒. ศงถฆ ก. ศถงฆ      ข. ศถฆง      ค. ศงถฆ      ง. ศงฆถ 

      ๓. ขษฒษ ก. ขฒธษ     ข. ขษฒษ     ค. ขธษฒ     ง. ธฒษข 

      ๔. หฏฉบ ก. หฏฉบ     ข. หบฏฉ     ค. หฏฉบ     ง. หฏบฉ 

      ๕. จวฟป ก. จวปฟ     ข. จวฟป      ค. จปฟว     ง. จฟวป 

      ๖. ยอมร ก. ยมรอ     ข. ยอรม       ค. ยอมร     ง. ยมอร 

      ๗. ภฏสฬ ก. ภฬสฎ    ข. ภลฬฎ      ค. ภฎฬส    ง. ภฎสฬ 

      ๘. ผฮกษ ก. ผษฮก     ข. ผฮษก      ค. ผฮกษ    ง. ผกษฮ 

      ๙. ชตณฝ ก. ชตฝณ    ข. ชตณฝ      ค. ชณฝต    ง. ชฝตณ 

      ๑๐.ทพญน ก. ทพญน   ข. ทญพน      ค. ทญนพ   ง. ทนพญ 
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แบบฝกทักษะท่ี ๒.๕ 
การฝกใชสายตาและการฝกจํา 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
       คําชี้แจง  นักเรียนดูและจําคําทางซายมืออยางรวดเรว็    
       แลวใชกระดาษปดไว  จึงไปเลือกตัวเลือกทางขวามือวาขอใด 
       ตรงกับตัวอักษรที่กําหนดให  กาเครื่องหมาย X ทับอกัษรที่เลือก   
       ใหบันทึกเวลาที่ใชไปกับการทําแบบฝก  จํานวนขอที่ผดิ  และ 
       วัน/เดือน/ป  ที่ทําแบบฝกทักษะน้ี ลงในทายแบบฝกดวยคะ 
 
 
 ๑. หาง ก. หาง ข. หาง ค. หาง ง. หาม 

 ๒. ย้ํา ก. ยํา ข. ยํ้า ค. ยํ่า ง. นํ้า 

 ๓. เรียน ก. เลียน ข. เจียน ค. เคียน ง. เรียน 

 ๔. ปลุก ก. ปลุก ข. ปลูก ค. ปรุง ง. ปลก 

 ๕. มนตร ก. มนต ข. มนตร ค. มนตรา ง. มน 

 ๖. อินทรีย ก. อินทร ข. อินทร ี ค. อินทรีย ง. อินทรา 

 ๗. ละมุด ก. ละเวน ข. ละมุด ค. ละเมิด ง. ละวาง 

 ๘. โยก ก. โยน  ข. โดน  ค. โยค ง. โยก 

 ๙. บรรทัด ก. บรรทัด  ข. บรรเทา  ค. บรรเลง ง. บรรพต 

 ๑๐.ประจวบ ก. ประจบ  ข. ประจาน ค. ประจวบ ง. ประจญ 
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แบบฝกทักษะท่ี ๒.๖ 
การฝกใชสายตาและการฝกจํา 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
    คําชี้แจง  นักเรียนดูและจําตัวอักษรทางซายมืออยางรวดเร็ว   
  แลวปดไว   จึงไปเลือกตัวเลอืกทางขวามือวาขอใดตรงกบัตัวอักษร 
  ที่กําหนดใหกาเครื่องหมาย X  ทับอักษรที่เลือก ใหบันทกึเวลาที่ใช 
  ไปกับการทําแบบฝก จํานวนขอทีผ่ิด และวัน/เดือน/ป  ที่ทํา 
  แบบฝกลงในใบบันทึกพฒันาการฝกอานดวย 
 
 
๑. ของขวัญ ก. ของฝาก ข. ของเลน ค. ของขวัญ    ง. ของหมั่น 

๒. หมูพวก       ก. หมูเรียน ข. หมูพวก ค. หมูบาน    ง. หมูมาก 

๓. ตกแตก       ก. ตกแตง ข. ตกคาง ค. ตกตํ่า    ง. ตกแตก 

๔. บานชอง      ก. บานเรอืน ข. บานชอง ค. บานราง    ง. บานแตก 

๕. รถเกง         ก. รถทัวร ข. รถตู ค. รถเกง    ง. รถเมล 

๖. หวานเย็น     ก. หวานเย็น ข. หวานช่ืน ค. หวานฉํ่า    ง. หวานเลี่ยน 

๗. บุญนํา        ก. บุญม ี ข. บุญชวย ค. บุญนํา    ง. บุญเกิด 

๘. ตูเหลก็       ก. ตูเย็น ข. ตูเหล็ก ค. ตูไม    ง. ตูกับขาว 

๙. พอครัว      ก. พอบาน ข. พอเลี้ยง ค. พอครัว    ง. พอแม 

๑๐. นํ้าใจ  ก. นํ้าคํา ข. นํ้าเย็น ค. นํ้าหวาน ง. นํ้าใจ 
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ใบความรูท่ี ๒.๒ 
เร่ือง การขยายชวงความจําใหกวางข้ึน 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
  
คําชี้แจง   นักเรียนอานใบความรูที่ ๒.๒ เรื่อง  
     การขยายความทรงจําใหกวางข้ึน  ใหจบ 
     แลวทําแบบฝกทกัษะที่ ๔.๗ - ๒.๑๐ คะ 
 

 
 

ใบความรูที่ ๒.๒ 
 การขยายชวงความจําใหกวางข้ึน 

 

   การขยายชวงการจําใหกวางข้ึน เดิมเคยอานทีละคําก็ขยายเปน
วล ีและจากวลีก็ขยายกวางข้ึนเปนประโยค   ถาเปนประโยคยาวก็อาจ
แบงเปน ๒-๓ ชวงก็ได  ในแตละบรรทัดใหมีการหยุดพักนอยที่สุด... 

 

 

  ตัวอยางการอานแบบที่ ๑   
               “กรงุเทพฯ / เปนศูนยรวม / ของทุกสิ่ง /  ไมวา / 

จะเปน ความกาวหนา / ทางเทคโนโลยี / วัฒนธรรม / นานาชาติ / และ / 
ปญหา / มากมาย / นับไมถวน 

 

 ตัวอยางการอานแบบที่  ๒  
กรุงเทพ ฯ เปนศูนยรวมของทกุสิง่ / ไมวาจะเปนความกาวหนา

ทางเทคโนโลยี วัฒนธรรมนานาชาติ / และปญหามากมายนับไมถวน 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

   การอานแบบท่ี  ๑  อานเปนคําและวลี  เปนลกัษณะของชวง 
ความจําแคบ  มีการหยุดพกับอย ทําใหการอานชา สวนการอานแบบที่ ๒ 
อานเปนชวงประโยคหรือขอความที่ยาวกวาวล ี แสดงถึงชวงความจํา 
ที่กวาง  ในแตละบรรทัดมีชวงหยุดนอย  ทําใหการอานเร็วกวาแบบที่ ๑  
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แบบฝกทักษะท่ี ๒.๗ 
การขยายชวงความจําใหกวางข้ึน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
คําชี้แจง  นักเรียนดูและจําตัวอักษรทางซายมืออยางรวดเรว็   
แลวปดไว   จึงไปเลือกตัวเลือกทางขวามือวาขอใดตรงกับ 
ตัวอักษรที่กําหนดให  แลวกาเครื่องหมาย X  ทับอักษรที่เลอืก 
ใหบันทึกเวลาที่ใชไปกับการทําแบบฝก จํานวนขอที่ผิด และวัน/ 
เดือน/ป  ที่ทําแบบฝกลงในใบบันทึกพฒันาการฝกอานดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑. กฏหมายอาญา  ก. กฎหมายมหาชน  ข. กฎหมายอาญา 
    ค. กฎหมายแพงและพาณิชย ง. กฎหมายรัฐธรรมนูญ 
 
๒. วิชาภูมิศาสตร  ก. วิชาประวัติศาสตร  ข. วิชาภูมิลําเนา 
    ค. วิชาคณิตศาสตร  ง. วิชาภูมิศาสตร 
 
๓. เครื่องทํานํ้าเยน็  ก. เครื่องทํานํ้าเย็น  ข. เครื่องทํานํ้าอุน 
    ค. เครื่องกรองนํ้าเย็น  ง. เครื่องตมนํ้ารอน 
 
๔. โครงการอาหารกลางวัน ก. โครงการอาหารสําเรจ็รูป ข. โครงการอาหารเย็น 
    ค. โครงการอาหารกลางวัน ง. โครงการอาหารเชา 
 
๕. เทือกเขาพนมดงรัก ก. เทือกเขาพนมรุง  ข. เทือกเขาพนมบรรทัด 
    ค. เทือกเขาดงพญาเย็น  ง. เทือกเขาพนมดงรัก 
 
๖.โรงสีขาวสาวไห  ก. โรงสีขาวแปดริ้ว  ข. โรงสีขาวสาวไห 
    ค. โรงสีขาวสามเสน  ง. โรงสีขาวศรีสกล 
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¶�ÒàÇÅÒÂÑ§äÁ�à»�¹·Õè¹�Ò¾Íã¨ à¾×èÍ¹æ ½�¡«éíÒÍÕ¡

ËÅÒÂæ ¤ÃÑé§ .....¨¹¡Ç�Ò¨Ð¾Íã¨¡çä´�¹Ð¤Ð 

½�¡º�ÍÂæ ÂÔè§à¡Ô´·Ñ¡ÉÐ¤�Ð 

 
 
 
๗. สัปดาหรณรงคการอาน ก. สัปดาหรณรงคการฟง  ข. สัปดาหรณรงคการพูด 
    ค. สัปดาหรณรงคการอาน  ง. สัปดาหสงเสรมิการอาน 
 
๘. ๒๐ กันยายน ๒๕๐๓  ก. ๒๐  กันยายน  ๒๕๔๕  ข. ๒๐  กันยายน  ๒๕๓๐ 
    ค. ๒๐  กันยายน  ๒๔๐๓  ง. ๒๐  กันยายน  ๒๕๐๓ 
 
๙.  ภาพยนตรเรื่องเงือกนอยผจญภัย   
     ก. ภาพยนตรเรือ่งสโนไวท   
     ข. ภาพยนตรเรื่องเมาคลีลกูหมาปา  
     ค. ภาพยนตรเรื่องชางนอยผจญภัย         
     ง. ภาพยนตรเงอืกนอยผจญภัย 
๑๐. มะมวงพิมเสนสวนลุงคํา  
     ก. มะมวงพมิเสนสวนลุงคํา      
     ข. มะมวงอกรองสวนลุงคํา 
     ค. มะมวงพิมเสนสวนลุงพร         
     ง. มะมวงนํ้าดอกไมสวนยายมา 
 

 
 

 
เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
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แบบฝกทักษะท่ี ๒.๘ 
การขยายชวงความจําใหกวางข้ึน 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
   คําชี้แจง  นักเรียนอานขอความขางใตน้ี  แลวหยุดเวนวรรค 
   ตามขีดทีค่ั่นไว   จับเวลา และบันทึก จํานวนเวลาที่อาน 
   นักเรียนดูและจําตัวอักษรทางซายมืออยางรวดเร็ว   
 

 
 
 
 

ชาวบานกลาวขวัญถึง / การทําสีคราม / และยอมผาครามวา  
/ เปนเรื่องลึกลับซับซอน /เหมือนไสยศาสตร / ท่ีอยูเหนือ การควบคุม  
/ เปนศาสตรและศิลป / แหงการสมัผัส / อยางแทจริง/ เพราะไมมสีูตร  
/ แนนอนตายตัว / ตองอาศัยการสงัเกต / ท้ังดู ดม ชิม 
/ ดวยความชํานาญเทาน้ัน / ขั้นตอนการทําสีคราม  
/ และยอมผาคราม / มีรายละเอียดซับซอน / ตองดูแลอยางใกลชิด 
/ชาวอีสานถึงกับเปรียบเปรย / การดูแลหมอครามวา  
/ “เปนยิ่งกวาการดูแลลูกและสามี / เลยทีเดียว 

 
 
 
 

 
เวลา…..……นาที          จํานวนขอท่ีผิด……..….ขอ 
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แบบฝกทักษะท่ี ๒.๙ 
การขยายชวงความจําใหกวางข้ึน 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
          คําชี้แจง    ใหนักเรียนอานขอความขางใตน้ี     
       และหยุดเวนวรรคตามขีดข้ันทีก่ําหนดไว  
                       แลวบันทึกเวลาที่อาน 
 
 
 

 
 
 จากน้ันตองมีถึงข้ันตอน “กอหมอนิล”  /  โดยนําวัสดุดินหลักๆ สามชนิด 
/ คือ เน้ือทรายปูนขาว และข้ีเถา / มาผสมกันในหมอนิลตามสูตรของแตละ
บาน / หลังจากน้ันแตละวันตองทําการ “โจกคราม” / โดยตักสวนผสมทีเ่ปน
สวนผสมของหมอนิลข้ึนสงู ๑ ฟุต /  แลวเทกลับลงไปในหมอใหม / ทําอยางน้ี
หลาย ๆ ครั้งทุกเชาเย็น / จนกวาของเหลวในหมอนิลเริ่มเปลี่ยนจากสีนํ้าเงิน
เปนเขียวใส / ฟองเปนสีนํ้าเงินเขมเปนเงา / กวาจะไดสีครามเอาไปยอมผาหรอื 
“หมอนิล”มาน้ัน / ก็ตองใชเวลาสองสามสัปดาหเลยทีเดียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
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ใบความรูท่ี ๔.๓ 
การขยายชวงหนวยความคิด 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
คําชี้แจง   นักเรียนอานใบความรูที่ ๒.๓ เรื่อง  
     การขยายความทรงจําใหกวางข้ึน  ใหจบ  
              แลวทําแบบฝกทักษะที่ ๔.๑๑-๒.๑๒ คะ 
 
 
 

 

                    การขยายชวงหนวยความคิด 
   ชวงหนวยความคิดไมใชสิ่งที่เห็นดวยตา      เปนสิ่งที่บรรจุอยูในสมอง 
ของผูอานตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง   ชวงหนวยความคิดของเด็กจะแคบกวาของผูใหญ  ทั้งน้ี
เพราะผูใหญมปีระสบการณการสัง่สมขอมลู  โดยการอาน ฟง หรือ สนทนา 
ไดมากกวาเด็ก   
 

  ตัวอยาง   ถากลาวถึง  “โรงเรียนสวางแดนดิน   นักเรียนจะมีความรูและคิด
บรรจุ ในสมองวา 

             

   “เปนโรงเรียนประจําอําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร 
เปดสอนระดับ ม.ตนและ ม.ปลาย...เปนตน”  
 

ชวงหนวยความคิดจะกวางหรือแคบ  ข้ึนอยูกับประสบการณการอานหรือ 
การรบัรูขาวสารของผูน้ัน  และชวงหนวยความคิดน้ีจะชวยใหผูอาน อานไดเร็ว  
โดยไมตองอานหรือจําคําขยายที่ตามมาก็ได  เชน 

  “โรงเรียนสวางแดนดิน อําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร 
          ขอความที่ขีดเสนใตสามารถกวางสายตาอานขามได  เพราะอยูหนวย

ความคิดของผูอานอยูแลว 
   
 
 
 
 

 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



  

                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๑๘ 

แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑๐ 
การขยายชวงหนวยความคิด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           คําชี้แจง   ใหเลือกคําทีไ่มเก่ียวของกับคําที่กําหนดให    
                 พรอมกับบันทึกจํานวนขอที่ตอบถูก 
 
 
 
 

๑.  สุดสาคร ก.  พระอภัยมณี  ข.  นางเงอืก   
 ค.  โยคี  ง.  นางยักษ 
 
 

๒.  ยาบา ก.  ยากลอมประสาท  ข.  ยาอ ี
 ค. วาแดง  ง.  ชายแดนไทย-พมา   
 
 

๓.  รุง ก.  มี ๗ ส ี  ข.  เสนโคง 
 ค.  รังสีของดวงอาทิตย  ง.  เกิดหลังฝน   
 
 

๔.  ลองติจูด ก.  เสนแวง  ข.  เสนรุง 
 ค.  เสนต้ังฉากกับเสนศูนยสูตร  ง.  การแบงเวลา  
 
 

๕.  รัฐวิสาหกิจ ก.  เอกชนถือหุนใหญ  ข.  หนวยงานธุรกจิทีร่ัฐเปนเจาของ 
 ค.  องคกรของรฐั  ง.  องคการโทรศัพท 
 
 

๖.  กายภาพ ก.  สิ่งไมมีชีวิต  ข. สสารและพลังงาน   
 ค.  ธรรมชาติของดินและอากาศ  ง.  สรีระของมนุษย 
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๗.  ไตรยางค ก.  มีเสียงสั้นเสียงยาว  ข.  อักษร ๓ หมูในภาษาไทย 
 ค.  อักษรสูง กลาง ตํ่า  ง.  มีผลตอการผันเสียงวรรณยุกต 
 
 

๘.  ทศพิธราชธรรม ก.  มี ๑๐ ขอ  ข.  กองทพัทั้ง ๑๐ ของกษัตริย   
 ค.  หลกัธรรมของกษัตริย  ง.  ทาน  ศีล  บริจาค  อาชีวะฯ 
 
 

๙.  รัฐธรรมนูญ ก.  ระเบียบการปกครองประเทศ ข.  กฎหมายอื่นขัดแยงไมได 
 ค.  เกี่ยวกับการซื้อขาย  ง.  กฎหมายสงูสุดของประเทศ 
 
 

๑๐.  คําพูน  บุญทวี ก.  รางวัลซีไรต  ข. คนอีสาน 
 ค. ลูกอีสาน  ง.. คําหยาด  
 
 
 

 

 

เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
วันที…่….เดือน……….......…….พ.ศ. ........................ 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๒๐ 

แบบฝกทักษะท่ี ๒.๑๑ 
การขยายชวงหนวยความคิด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
    คําชี้แจง  นักเรยีนอานคําแตละขอ  แลวเขียนขยายคําที่กําหนดให      
     ตามประสบการณความรูและการรับรูขาวสารของตนเอง  
    และบันทกึระยะเวลาทําแบบฝกดวย 
 

 
 ตัวอยาง   

   อาหาร  คือ  หน่ึงในปจจัยสี่  ที่มนุษยรบัประทานเขาไปเพื่อใชดํารงชีวิต 
ในแตละมื้อควรรับประทานอาหารใหครบ ๕  หมู  ถารับประทานสิ่งที่ไมมี
ประโยชนกจ็ะเปนโทษตอรางกาย  คนไทยยังใชคําวาอาหารกับสิง่ที่ไมใชของกิน  
เชน   

อาหารตา  คือ  สิ่งที่ดูแลวเกิดความสบายใจ   อาหารใจ  คือ  สิ่งทีใจ
รับรูแลวเกิดความสบายใจ   

 
 

๑.  นํ้าตาล            =………………………………………………………………………… 
…………………………...…………………………………………………………………………………… 
…………………………...…………………………………………………………………………………… 
 

๒. สหรัฐอเมรกิา   =………………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………………………………...................... 
………………………………………………………………………………………………...................... 
 

๓.  เอเชียนเกมส             =………………………………………………………………......... 
……………………………………………………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………………………….................... 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๒๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔.  เครื่องคอมพิวเตอร   =……………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………………………….................... 
………………………………………………………………………………………………................... 
 

๕.  โทรศัพทมือถือ   =…………………………………………………………………........... 
……………………………………………………………………………………………….................... 
………………………………………………………………………………………………................... 
 

๖.  รางวัลซีไรต    =……………………………..………………………….................... 
………………………………………………………………………………………………...................... 
………………………………………………………………………………………………..................... 
 

๗.  สุนทรภู  =…………………………………………………………………........... 
………………………………………………………………………………………………...................... 
……………………………………………………………………………………………….................. 
 

๘.  พระขุนรามคําแหง  =………………………………………………………………................. 
………………………………………………………………………………………………..................... 
………………………………………………………………………………………………..................... 
 

๙.  บทละครเรือ่งอเิหนา =………………………………………………………..................... 
………………………………………………………………………………………………..................... 
………………………………………………………………………………………………..................... 
 

๑๐. การแสดงโขน      = …………………………….…………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

 

 

เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
วันที…่….เดือน……….......…….พ.ศ. ........................ 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๒๒ 

ใบความรูท่ี ๔.๔ 
คลังคํา 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
คลังคํา  

  การไมรูจักความหมายของคํากเ็ปนอปุสรรคที่สําคัญของการอาน ผูที่รูจัก
คําศัพทมาก  หรือมีคลังคําสะสมไวมากกจ็ะไดเปรียบผูอื่น  การฝกจําคําไวพจนเปน
วิธีหน่ึงที่ชวยสะสมคํา  เชน  ปา-ดง, นํ้า-วาป-วาโป-วาร-ีธาร-สินธุ,  
นารี-นงคราญ-สตร-ีวนิดา   เปนตน 
 

              แตถาคําน้ันอยูนอกเหนือคลังคําที่สะสมไว  ก็ตองอาศัยประมวล
ความหมายจากบรบิทของคําน้ัน   เชน 

 

     “เดือนแอรมแจมล้ําในอัมพร        กองกุญชรผูกชางมายืนเรียง” 
 
 
     (นิราศพระบาท,  สุนทรภู) . 

 
 

 
 
“อัมพร” เปนคําที่ไมทราบความหมาย  สามารถดูไดจากบรบิทวา   

เห็นเดือนหรือพระจันทรสองแสง  แสดงวานาจะเปนเวลากลางคืนและเดือน
ก็ตองอยูบนฟา คําที่อยูหลัง “ใน”  สวนใหญเปนสถานที่  อมัพรนาจะเปน
สถานที่หมายถึงทองฟา   ตัวอยางน้ีผูอานสามารถประมวลความหมายได
จากบริบทแวดลอมคําน้ัน 

 
 
 
 

 
 

คําชี้แจง  นักเรียน อานใบความรูที่ 
๒.๔ เรื่องคลังคํา แลวทําแบบฝก
ทักษะที่ ๒.๑๓ - ๒.๑๔ นะคะ 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๒๓ 

แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑๒ 
คลังคํา 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

๑.   ก. ทิชาชาติ ข. อินทรีย ค. ปกษา ง. สกุณา 

๒. ก. แข็งแรง ข. วีระ ค. องอาจ ง. หาญ 

๓.  ก. เสียงดัง ข. อุโฆษ ค. สีหนาท ง. ตะโกน 

๔.  ก. สตรี ข. อนงค ค. นภา ง. กัลยา 

๕. ก. ปตุ ข. แม ค. มารดา ง. มาตุ 

๖.  ก. คช ข. สิงห ค. กุญชร ง. ชาง 

๗.  ก. มารุต ข. วายุ ค. วาโย ง. วาโป 

๘.   ก. ดารา ข. รัชนี ค. ศศิธร ง. จันทรา 

๙.  ก. อัคร ข. มหา ค. จุล ง. มโหฬาร 

๑๐. ก. นัยนา ข. เนตร ค. ดวงตา ง. ฤทัย 
 

 
เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
วันที…่….เดือน……….......…….พ.ศ. ....................... 

 
 
 
 

คําชี้แจง  นักเรียนพิจารณาวาคําในขอใดความหมาย 
 ตางจากพวก กาเครือ่ง X  ทับตัวอักษรหนาขอที่เลือก 
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                         áºº½�¡·Ñ¡ÉÐ·Õè ô �¤ÃÙ¹ÔèÁ¹ÇÅ....ªÇ¹Í�Ò¹àÃçÇ�                             ๒๔ 

แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑๓ 
คลังคํา 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

    คําชี้แจง  นักเรียนเขียนคําไวพจนที่มีความหมายเดียวกบั 
                 คําที่กําหนดในแตละขอใหมากที่สุด   พรอมกบัจับเวลา 
        และบันทึกลงในแบบบันทึกเวลาดวยคะ 
 

1. พระอาทิตย = ………………………………………………………………………. 
2. นํ้า  = ……………………………………………………………………… 
3. ตนไม       =  ………………………………………………………………………. 
4. ปา  =  ………………………………………………………………………. 
5. ดอกไม =  ………………………………………………………………………. 
6. ดอกบัว =  ………………………………………………………………………. 
7. เมือง        =  ………………………………………………………………………. 
8. แผนดิน =  ………………………………………………………………………. 
9. ทองฟา =  ………………………………………………………………………. 
10. ออน  =  ………………………………………………………………………. 
11. ผูหญิง =  ………………………………………………………………………. 
12. ทาง  =  ………………………………………………………………………. 
13. ใจ  =  ………………………………………………………………………. 
14. กษัตริย =  ………………………………………………………………………. 
15. สวย  =  ………………………………………………………………………. 
16. ภูเขา  =  ………………………………………………………………………. 
17. ทอง  =  ………………………………………………………………………. 
18. สราง  =  ………………………………………………………………………. 
19. พอ  =  ………………………………………………………………………. 
20. แม  =  ………………………………………………………………………. 
 

 

 

 

เวลา…..……นาที          จํานวนขอทีผ่ดิ……..….ขอ 
วันที่…….เดือน……….......…….พ.ศ. ........................ 
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แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑๔ 
การสํารวจทักษะการอาน 

 

 

 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  เพื่อนๆ อานใบความรูเรื่อง การคํานวณอัตราความเร็ว 
 ในการอานแลวทํากจิกรรมตามทีก่ําหนดนะครบั 
 
 

 

ใบความรูท่ี ๔.๕ 

เร่ือง การสํารวจอัตราความเร็วในการอาน 
 

                การสํารวจอัตราความเรว็ในการอาน  กอนและหลงัการทําแบบฝกตางๆ น้ัน 
ผูอานควรไดสํารวจตนเองวามีอัตราความเร็วในการอานเทาไร   มีวิธีสํารวจ ดังน้ี 
ก. หนวยเวลาเปนนาที  ใหใชสูตรคํานวณตอไปน้ี 

จํานวนคํา     =    จํานวนคํา/นาที      
     เวลา(นาท)ี 
      ตัวอยาง    เด็กชายธิติ   อานหนังสือนับจํานวนคําได   ๖๐๐  คํา  ในเวลา  ๓  นาที    
      เด็กชายธิติ    จะมีอัตราความเร็วในการอานเทาไร 

    
3
600  =     ๒๐๐ คํา/นาที 

   ข . หนวยเวลาท่ีอานเปนวินาที  ใหเปลี่ยนเปนวินาทีใหหมดแลวใชสูตร 
ในการคํานวณ     ดังน้ี 
               จํานวนคํา X ๖๐     =     จํานวนคํา/นาที 
                                             เวลา(วินาท)ี 
     ตัวอยาง    นางสาวสมโอ.ใชเวลาอานหนังสือ  ๓  นาที กับ ๒๐ วินาที    ไดจํานวนคํา  
     ๑,๕๐๐  คํา  อยากทราบวานางสาวสมโอ  มีอัตราความเร็วในการอานเทาไร 
                     เวลาที่ใชอาน =  (๓ x ๖๐)     + ๒๐   =    ๒๐๐   วินาท ี
     อัตราความเร็วในการอาน        ๑๕๐๐  X  ๖๐     =      ๔๕๐  คํา/ นาที 
                                                                 ๒๐๐ 
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                  นักเรียนเรียนรูวิธีคํานวณอัตราความเร็วในการอานแลว 

                 แลวนําไปคํานวณหาอัตราความเร็วในการอานของตนใหม   
                เปรียบเทียบพัฒนาการการอานวาดีข้ึนอยางไร การคิดคํานวณ 
                         แตละครั้งควรจดบันทึกไว   ทบทวนอีกครั้งคะ   
                     สูตรที่ใชคํานวณ  มีดังตอไปน้ี นะคะ 

 
 

 
     สูตร  ๑   (หนวยเวลามีเศษเปนวินาที)  
    จํานวนคํา             =     จํานวนคํา/นาท ี     
              เวลา(นาที) 
 
    สูตร  ๒  (หนวยเวลาเปนนาที)     
                จํานวนคํา X ๖๐     =     จํานวนคํา/นาที 
                               เวลา(วินาท)ี 

          
                                ทั้ง ๒ สูตรน้ี นักเรียนควรจะจําใหแมน  
                                   เพื่อนําไปใชในการคํานวณความเร็ว 
                                          ในการฝกอานนะคะ 
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แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑๔ 
ฝกทักษะการคํานวณอัตราความเร็วในการอาน 

 

 
 
 
 
 
 
  คําชี้แจง    นักเรียนอานบทความเรื่อง”พิธีโกนจุก”   
  แลวคํานวณอัตราความเร็วในการอาน ครัง้ที่ ๑  
  จดบันทกึไว แลวอานใหมอีกเปนครัง้ที่ ๒  
  เปรียบเทียบพฒันาการทั้งสองครั้งการอานวาดีข้ึนอยางไร 
 
 
 

 

    “พิธีโกนจุก” 
 

 “พิธีโกนจกุหรือตัดจุก”  คือหน่ึงในประเพณีที่นิยมปฏิบัติกนัมาแตโบราณ 
ทั้งราษฎรสามญัจนถึงข้ันเจาฟา      พิธีน้ีจัดวาเปนมงคลย่ิงใหญทีสุ่ดในชีวิต
ของเด็กไทยสมัยกอนที่นิยมไวจุกกัน   การไวจุกของเด็กจะไวมาจนเด็กอายุได  
๑๑-๑๓ ป  พอแมกจ็ะทําพิธีโกนจุกใหเปนงานมงคลใหญ เด็กผูหญิงมักจะ 
โกนจุกต้ังแตอายุ ๑๑ ป  สวนเด็กผูชายจะโกนเมื่ออายุ  ๑๑-๑๓ ป ทั้งน้ี 
เพราะเด็กผูหญิงจะโตเร็วกวาเด็กชาย 
 

 การไวจุกของเด็กไทยโบราณนาจะรบัมาจากคตินิยมตามศาสนาพราหมณ  
เพราะเทพเจาในศาสนาพราหมณจะไวผมยาวและขมวดมุนเปนมวยไวกลาง
ศีรษะ  ก็เลยนํามาคิดดัดแปลงเปนทรงผมใหเด็ก   ดวยตองการใหเทพดูแล
รักษา  ในสมัยกอนเวลาเด็กเจบ็ปวยบอยๆ พอแมก็มักจะขอใหเด็กหายดวยการ
บนใหเด็กไวผมจกุก็ม ี การประกอบพิธีโกนจุก  พอแมจงึมักจะจัดพิธีใหดี
ที่สุดเทาที่ฐานะจะพอทําไดเพราะถือวาเปนการเริ่มตนชีวิตที่จะเปนผูใหญใหแก
บุตรของตน   ย่ิงถาเด็กเปนเช้ือสายพระมหากษัตริยในพระราชวงศดวยแลวพิธี
น้ีจะถือวาเปนพระราชพิธีสําคัญ   และจะเรียกพิธีโกนจกุพระราชโอรสหรือ 
พระราชธิดาวา “พระราชพิธีโสกันต” และ “เกศากันต”      (ยังมีตอ.......) 
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 พระราชพิธีโกนจุกในสมัยรัตนโกสินทร โหรหลวงจะเปนผูดูฤกษยาม   
กําหนดวันเวลาทีจ่ะเริ่มพระราชพิธีโสกันต     ซึ้งจะมทีั้งพิธีสงฆและพิธีพราหมณ
พรอมกัน พระราชพิธีน้ีมักจะประกอบ ณ พระที่น่ังดุสิตมหาปราสาท    และใน
สมัยรัตนโกสินทรตอนตนมักประกอบพระราชพิธีน้ีรวมกบั “พระราชพิธีสัมพจัฉร
ฉินท(พิธีตรุษไทย พระราชพิธีเดือน ๔) ตอมาภายหลังประกอบพระราชพิธี
รวมกับพระราชพิธีตรียัมปวาย 

 ระหวางพระราชพิธีโสกันตจะมีขบวนแหเสด็จไปฟงสวดดวย  โดยจะมี
โหรหลวงที่ถูกคัดเลือกคอยรับเสด็จสงเสด็จ ๔ คน  ขบวนแหจะนําหนาดวยพวก
ขับไมบัณเฑาะว ๔ คน พวกเชิญเครือ่งสูง  พระแสงตาง ๆ  ขาทูลละอองที่คัดมา
เดินเสลี่ยงพระราชยานหรือเสลี่ยงองคละ ๔ คน  จะปดทายดวยขบวนพวกเชิญ
เครื่องสูงและพระแสง 

 เจานายที่โสกันตถาเปนพระเจาลกูเธอจะใชพระราชยานหรอืเสลี่ยงงา
รับเสด็จ  ถาเปนพระเจาหลานเธอจะใชเสลี่ยงรับเสด็จ  พระราชยานหรอืเสลี่ยง   
ใชเกณฑหลวงหรือไพร ๑๐ คนหาม  สวนเสลี่ยงใชเกณฑหลวงหรือไพร  
๘ คนหาม...... 

                      
 
   

         
 
 

      จบแลวครับ... 
 
 

อานครั้งที่  ๑      เวลา…………….นาที      จํานวนคํา  ๔๘๘  คํา 
อัตราความเร็ว/นาที    =                คํา   / นาที 

วันที……….เดือน……………………พ.ศ.  ๒๕…......... 
 

อานครั้งที่  ๒      เวลา…………….นาที      จํานวนคํา  ๔๘๘  คํา 
อัตราความเร็ว/นาที    =                คํา   / นาที 

วันที……….เดือน……………………พ.ศ.  ๒๕…......... 
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                เฉลยแบบฝกทักษะชดุที่ ๔ 
 
 

แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑  คําตอบอยูในดุลยพินิจของครผููสอน 
 
แบบฝกทักษะท่ี ๔.๒       การใชสายตาและการจํา 

๑. ง ๒. ค ๓. ข ๔. ค ๕. ง ๖. ข ๗. ค ๘. ง ๙. ง ๑๐. ก 
 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๓   การใชสายตาและการจํา 
 ๑. ข ๒. ก ๓. ค ๔. ง ๕. ข ๖. ค ๗. ก ๘. ง ๙. ข ๑๐. ค 
 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๔   การใชสายตาและการจํา 
 

 ๑. ง ๒. ค ๓. ข ๔. ง ๕. ข ๖. ก ๗. ค ๘. ง ๙. ข ๑๐. ง 
 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๕        การใชสายตาและการจํา 
 

 ๑. ค ๒. ข ๓. ง ๔. ก ๕. ง ๖. ค ๗. ข ๘. ง ๙. ก ๑๐. ค 
 
 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๖   การใชสายตาและการจํา 
 ๑. ค ๒. ข ๓. ง ๔. ค  ๕. ก ๖. ข ๗. ค ๘. ค ๙. ก ๑๐. ข 
 
 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๗   การขยายชวงความจําใหกวางขึ้น 
 

๑. ข ๒. ง ๓. ก ๔. ง ๕. ข        ๖. ง    ๗. ก       ๘. ค     ๙. ข       ๑๐. ง 

 
 

แบบฝกทักษะท่ี ๔.๘ – ๔.๙     เปนแบบฝกทักษะการขยายชวงความจําใหกวางขึน้  

เพ่ือใหเกิดความชํานาญ  โดยไมมีเฉลย เกณฑการผานใหพิจารณาจากเวลาที่ใชทําแบบฝก 

และควรมสีถิติใชเวลานอยลงจงึจะผานการประเมิน 
 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๑๐   การขยายชวงความคิด 
 ๑. ง ๒. ข ๓. ค ๔. ง ๕. ค ๖. ก ๗. ค ๘. ข ๙. ค ๑๐. ง 
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เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๑๑   การขยายความคิด 
 

๑.  นํ้าตาล  คือ  อาหารที่มรีสหวาน  อาจทําจากตนออย  หรือตนตาลก็ได  ใหสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรท  ใชปรุงอาหาร 

๒.  ประเทศอเมริกา  คือ  ประเทศที่ต้ังอยูบนทวีปอเมริกาเหนือ  เมืองหลวงช่ือวอชิงตัน ดี 
ซี  มีระบบการปกครองแบบประชาธิปไตย  แบงการปกครองเปนรัฐ  เศรษฐกจิแบบทุนนิยม 

๓.  เอเชียนเกมส  คือ การแขงขันกีฬาในเขตทวีปเอเชีย ที่ประเทศตางๆ ในภูมิภาคน้ีจะสง
นักกีฬาเขารวม แตละประเทศจะผลัดกันเปนเจาภาพจะมีการแขงขันทุกๆ ๔ ป 

๔.  เครื่องคอมพิวเตอร  คือ  เครื่องอเิลก็ทรอนิกสแบบอัตโนมัติ ทําหนาที่เหมอืนสมองกล  
ใชสําหรบัแกปญหาตาง ๆ ทัง้ที่งายและซับซอน โดยวิธีทางคณิตศาสตร 

๕.  โทรศัพทมือถือ  คือ เครื่องมือสื่อสารขนาดเล็ก สามรถนําติดตัวไปไดตามตางๆ  
๖.  รางวัลซีไรต  คือ รางวัลชนะเลิศการประกวดวรรณกรรมระดับประเทศ เฉพาะกลุม

ประเทศอาเชียน โดยมปีระเทศไทยเปนเจาภาพ วรรณกรรมที่เขาประกวดม ี ๓ ประเภท 
คือ บทกวี เรื่องสั้น นวนิยาย จะประกวดเวียนไปปละประเภท โดยแตละประเทศจะต้ัง
กรรมการคัดเลือกวรรณกรรมดีเดนของตนเองแลวมารับรางวัลที่ประเทศไทย 

๗.  สุนทรภู  คือ กวีเอกของไทย มีชีวิตอยูในชวงตนรัตนโกสินทร สุนทรภูเปนบิดาแหง
กลอนแปด มลีักษณะเดน  คือ การเลนคํา และเสียงสัมผสัทีไ่พเราะงานประพันธของสุนทรภูมี
มากมาย  ที่รูจกักันดี คือ เรื่องพระอภัยมณี นิราศภูเขาทอง นิราศพระบาท 

๘.  พอขุนรามคําแหง  เปนบุพบรมกษัตริยของไทย ในสมัยสุโขทัยเปนราชธานี ใชการ
ปกครองแบบพอกบัลกู ทรงประดิษฐอักษรไทย สามารถทราบเรือ่งราวของพระองคทานจาก
ศิลาจารกึหลักที่ ๑ 

๙.  บทละครเรือ่งอเิหนา คือ  บทพระนิพนธของพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลานภาลัย  
เปนบทละครใน ตัวละครจะเปนหญิงลวน ตัวละครเอกฝายชายช่ือ อิเหนา ตัวละครเอกหญงิช่ือ  
บุษบา 

๑๐.  การแสดงโขน  คือ การแสดงละครที่ตัวละครตองสวมหัว เรียกวา หัวโขน เรื่องที่ใช
แสดงคือ  รามเกียรต์ิ  เคาเรือ่งเดิมคือ  รามายณะของอินเดีย  ตัวละครเอกคือพระราม  มีมเหส ี
ช่ือ นางสีดาพระรามมีนองชายช่ือ พระลักษมณ  ฝายพระรามจัดเปนฝายธรรมะ  มีลูกนองเปน
วานร  ตอสูกับฝายอธรรม  มีหัวหนาคือ  ทาวทศกัณฐ  ซึ่งเปนยักษ 
 หมายเหตุ      แบบฝกน้ีคําตอบไมตายตัว  ข้ึนอยูกับความคิดและประสบการณของแตละคน    
หากคําตอบขอใดมิไดเกี่ยวของกบัคําที่กําหนดเลย  ก็จัดวาตอบผิด  เพราะผูตอบมิไดมหีนวย
ความคิดเกี่ยวกับคําน้ันเลย... 
 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๑๑   การขยายชวงความคิด 
 

 ๑. ง ๒. ข ๓. ค ๔. ง ๕. ค ๖. ก ๗. ค ๘. ข ๙. ค ๑๐. ง 
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เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๒.๑๒   คลังคํา 
 

 ๑. ข ๒. ก ๓. ข ๔. ข ๕. ค ๖. ก ๗. ค ๘. ข ๙. ค ๑๐. ง 
 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี  ๔.๑๓   คลังคํา 
 

๑.   พระอาทิตย   =   ตะวัน ทินกร สุรีย สุรียา อรุณ ภาณุมาศ รพี รวี รําไพ รังสิมา อังศุมาลี  
๒.  นํ้า    =   วารี  ธาร  ชล  วาโป  วาป  คงคา  สินธุ  ชโลธร  อุสุม  นิศาชล 
๓.  ตนไม   =   พฤกษา  รุกข  เฌอ 
๔.  ปา      = ไพร  ดง  ไพรสณฑ   ไพรสัณฑ  พนา  วนา 
๕.  ดอกไม   = บุปผา  มาลา  มาลี  ผกา  กุสุม  ดวงมาลย  บุษบา  บุหรัน  บุหงา  
๖.  ดอกบัว   = บงกช บุณฑริก ประทุม อบุล สาโรช ปทุม โกมุท นิลบุล จงกล 
๗.  เมือง   = นคร  ธานี  รัฐ 
๘.  แผนดิน   =  ปฐพี  ปถวี  สุธาดล  ภพ 
๙.  ทองฟา   = อัมพร ทิฆัมพร  เวหา  เวหาส 
๑๐. ออน   = เยาว  ยุว  มุทุ  อนุ  เยาวมาลย 
๑๑. ผูหญงิ   =  นารี  สตรี  อิตถี  สมร  นงลักษณ  กัญญา  กัลยา  กานดา  วนิดา   
๑๒. ทาง   = มารค  มรรค  วิถี 
๑๓. ใจ    = กมล  ฤทัย  ฤดี  หทัย  จิต  มนัส  
๑๔.  กษัตริย   = นฤบดี  นฤนาท  จอมบดินทร  นริศ  ภูบาล  ภูวไนย  ราชา 
๑๕.  สวย   =  โฉม  งาม  สะคราญ  สะอาง  โสภา  ไฉไล 
๑๖.  ภูเขา   = บรรพต  คีรี  สิงขร   พนม   
๑๗.  ทอง   =  มาศ  สุวรรณ  กนก  อุไร 
๑๘.  สราง   = สรางสรรค  เนรมิต  รังสฤษฎ  ผลิต 
๑๙.  พอ   = บิดา  ปตุ  บิดร  ชนก  บิตุรงค  ปตุเรศ 
๒๐.  แม   = มารดา  มาตุ  มารดร  ชนนี  มาตุรงค  มาตา 
 
แบบฝกทักษะท่ี ๔.๑๔     เปนแบบฝกทักษะการคํานวณความเร็วในการอาน เพ่ือใหชํานาญ  

โดยไมมีเฉลย เกณฑการผานใหพจิารณาจากความถูกตองของการคํานวณ และควรมสีถิติ 

การใชเวลานอยลงจึงจะผานการประเมิน…. www.kr
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