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ค าชี้แจงในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
 
1.  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ใช้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ศึกษาและฝึกทักษะ 
ด้วยตนเอง 
2.  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์มีทั้งหมด 10 เล่ม  ประกอบด้วย 
 เล่มที่ 1  เศษส่วน 
 เล่มที่ 2  เศษส่วนกับเส้นจ านวน 
 เล่มที่ 3  การเปรียบเทียบเศษส่วน 
 เล่มที่ 4  การบวกเศษส่วน 
 เล่มที่ 5  การลบเศษส่วน 
 เล่มที่ 6  การคูณเศษส่วน 
 เล่มที่ 7  การหารเศษส่วน 
 เล่มที่ 8  การเขียนเศษส่วนให้อยู่ในรูปทศนิยม 
 เล่มที่ 9  โจทย์ปัญหาการบวกและการลบเศษส่วน 
 เล่มที่ 10  โจทย์ปัญหาการคูณและการหารเศษส่วน 
3.  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้เป็นเล่มที่ 1 เรื่อง  เศษส่วน 
4.  การท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ให้ปฏิบัติดังนี้ 
 4.1  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 4.2  ศึกษาเนื้อหาสาระ ค าอธิบาย และตัวอย่างประกอบให้เข้าใจ 
 4.3  ท าแบบฝึกหัดให้ครบตามล าดับโดยไม่ข้ามด้วยตนเอง 
 4.4  ตรวจค าตอบของทุกแบบฝึกหัดด้วยความซื่อสัตย์  ถ้าท าผิด ให้ย้อนกลับไปศึกษา
เนื้อหาและตัวอย่างใหม่ แล้วกลับมาท าแบบฝึกหัดใหม่อีกครั้ง 
 4.5  เมื่อศึกษาและท าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องครบทุกแบบฝึกหัดแล้ว ให้ท าแบบทดสอบหลัง
เรียน แล้วตรวจค าตอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถเขียนเศษส่วนแทนภาพที่ก าหนดให้ได้ 
 
 
นักเรียนสามารถระบุหรือยกตัวอย่างเศษส่วน เศษเกิน  
และจ านวนคละได้ 
 

 
  นักเรียนสามารถเขียนเศษเกินให้อยู่ในรูปจ านวนคละได้ 
 
 
 นักเรียนสามารถเขียนจ านวนคละให้อยู่ในรูปเศษเกินได้ 
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เศษส่วน 
 
 
 

ในแบบฝึกทักษะเล่มนี้จะประกอบด้วยเนื้อหาดังแผนภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ก่อนอื่นเรามาทดสอบความรู้ก่อนเรียนกันก่อนนะคะ 

 
 
 
 
 
 
 

ความหมาย 

ประเภท 

การเขียนเศษเกิน 
ให้อยู่ในรูป 

จ านวนคละ 

ของเศษส่วน 
ของเศษส่วน 

การเขียนจ านวนคละ 
ให้อยู่ในรูป 
เศษเกิน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1.  จากรูปส่วนที่ระบายสีเขียนแทนด้วยเศษส่วนในข้อใด 

          ก.  
3
2  

          ข.  
2
3  

          ค.  
3
5  

          ง.  
2
5  

 
 
2.  จากรูปส่วนที่ระบายสีเขียนแทนด้วยเศษส่วนในข้อใด 

          ก.  
7
9  

          ข.  
2
9  

          ค.  
2
7  

          ง.  
7
2  

 
 

3.  ข้อใดเป็นเศษส่วนแท้ 

     ก.  
2

2 3  

     ข.  
6
4  

     ค.  
5
2  

     ง.  
1
2  

 
 



5 
 

 

 

4.  ข้อใดเป็นเศษเกิน 

     ก.  
3
2  

     ข.  
1
3  

     ค.  
15
20  

     ง.  
1

6 2  
 

5.  ข้อใดมีค่าเท่ากับ 
14
9  

     ก.  
5

1 9  

     ข.  
1

5 9  

     ค.  
1

9 5  

     ง.  
4

2 9  
 

6.  ข้อใดมีค่าเท่ากับ 
23
3  

     ก.  
3

7 2  

     ข.  
2

3 7  

     ค.  
7

2 3  

     ง.  
2

7 3  
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7.  ข้อใดถูกต้อง 

     ก.  
13 2

35 5  

     ข.  
15 1

27 7  

     ค.  
19 3

44 4   

     ง.  
25 1

46 6   

 

8.  ข้อใดมีค่าเท่ากับ 
5

2 6  

     ก.  
32
6  

     ข.  
23
6  

     ค.  
16
6  

     ง.  
17
6  

 

9.  ข้อใดมีค่าเท่ากับ 
4

3 5  

     ก.  
19
5  

     ข.  
11
6  

     ค.  
17
5  

     ง.  
23
6  
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10.  ข้อใดไม่ถูกต้อง 

     ก.  
2 23

3 7 7    

     ข.  
3 13

2 5 5    

     ค.  
3 25

510 10  

     ง.  
3 25

2 11 11  
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 

1.  ค 
2.  ข 
3.  ง 
4.  ก 
5.  ก 
6.  ง 
7.  ข 
8.  ง 
9.  ก 
10.  ค 
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ความหมายเศษส่วน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1.  พิจารณาการแบ่งรูปวงกลมต่อไปนี้ 

 
                                 รปูที่ 1       รูปที่ 2 
 

จากรูป วงกลมรูปที่ 2 มีขนาดเท่ากันกับวงกลมวงที่ 1  แต่วงกลมรูปที่สองถูกแบ่งออกเป็น 

5 ส่วนเท่า ๆ กัน แต่ละส่วนมีพ้ืนที่เป็น 1 ใน 5 ส่วนของวงกลม เขียนแทนด้วย 
1

5
ของวงกลม 

 
2.  พิจารณาจ านวนรูปวงกลมและรูปสี่เหลี่ยมต่อไปนี้ 

 
จากรูป มีรูปวงกลมอยู่ 3 รูป และมีรูปสี่เหลี่ยมอยู่ 2 รูป สรุปได้ว่า มีรูปสี่เหลี่ยม 2 ส่วน 

ใน 3 ส่วนของรูปวงกลม เขียนแทนด้วย 
2

3
ของรูปวงกลม 

 
3.  นายเขียวมีเงิน 5 บาท  นายขาวมีเงิน 7 บาท  สรุปได้ว่า นายเขียวมีเงิน 5 ส่วน 

ใน 7 ส่วนของนายขาว  เขียนแทนด้วย 
5

7
ของนายเขียว 

เศษส่วนคืออะไรคะคุณครู 

เดี๋ยวครูจะยกตัวอย่างให้ดูนะคะ 

แล้วเราค่อยมาหาข้อสรุปกัน 
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เศษส่วน ใช้บอกปริมาณเหมือนกับจ านวนเต็ม ประกอบด้วยตัวเศษ กับ ตัวส่วน โดยที่ 
ตัวส่วน เป็นปริมาณของจ านวนเต็ม 1 ที่ถูกแบ่งออกเป็นส่วนย่อย ส่วนละเท่า ๆ กัน 

 ตัวเศษ เป็นปริมาณของส่วนย่อยของตัวส่วน
 
 
ตัวอย่าง  จงเขียนเศษส่วนแทนส่วนที่ระบายสีจากรูปต่อไปนี้ 
 
1.      วงกลมถูกแบ่งออกเป็น 3 ส่วนเท่า ๆ กัน 
    มีส่วนที่ระบายสีอยู่ 1 ส่วน 
    ดังนั้น ตัวเศษคือ 1  ตัวส่วนคือ 3 

    เขียนเศษส่วนแทนส่วนที่ระบายสีได้เป็น 
1

3
 

 
 
2.   
 

รูปสี่เหลี่ยมถูกแบ่งออกเป็น 5 ส่วนเท่า ๆ กัน  มีส่วนที่ระบายสีอยู่ 2 ส่วน 
  ดังนั้น ตัวเศษคือ 2  ตัวส่วนคือ 5 

  เขียนเศษส่วนแทนส่วนที่ระบายสีได้เป็น 
2

5
 

 
 
 
 

พอจะสรุปได้หรือยังคะ 

ว่าเศษส่วนคืออะไร 

ได้แล้วค่ะ  
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3.   
 

รูปสี่เหลี่ยมถูกแบ่งออกเป็น 7 ส่วนเท่า ๆ กัน  มีส่วนที่ระบายสีอยู่ 5 ส่วน 
  ดังนั้น ตัวเศษคือ 5  ตัวส่วนคือ 7 

  เขียนเศษส่วนแทนส่วนที่ระบายสีได้เป็น 
5

7
 

 

นิยาม เศษส่วน คือ จ านวนที่เขียนอยู่ในรูป 
a

b
 เมื่อ a และ b เป็นจ านวนเต็ม โดยท่ี b 0  

 เรียก a ว่า เศษ และเรียก b ว่า ส่วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไปลองท าแบบฝึกหัดก่อนนะคะ 

ค่ะ...ขอบคุณมากนะคะคุณครู 
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แบบฝึกหัดท่ี 1 
 
จงเขียนเศษส่วนแทนส่วนที่ระบายสีจากรูปต่อไปนี้ 
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ประเภทของเศษส่วน 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
เศษส่วนแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
 1.  เศษส่วนแท้ คือ เศษส่วนที่มีค่าสัมบูรณ์ของตัวเศษน้อยกว่าค่าสัมบูรณ์ของตัวส่วน 

เช่น 
1

2
,  

2

5
,  

5

6


,  

7

10
 เป็นต้น 

 
 2.  เศษเกิน คือ เศษส่วนที่มีค่าสัมบูรณ์ของตัวเศษมากกว่าค่าสัมบูรณ์ของตัวส่วน 

เช่น 
5

2
,  

12

5
,  

5

3


,  

17

10
 เป็นต้น 

 
 3.  จ านวนคละ  คือ เศษส่วนที่ประกอบด้วยจ านวนเต็มกับเศษส่วนแท้รวมกันอยู่ 

เช่น 
1

1
2

,  
2

3
5

,  
1

2
6

 ,  
3

1
10

  เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 

คุณครูขา...เศษส่วนมีกี่ประเภทคะ 

มี 3 ประเภทค่ะ 

แต่ละประเภทเป็นอย่างไร ไปดูกัน 

เด็ก ๆ ยกตัวอย่างเศษส่วนแต่ละประเภท 

ได้ไหมคะ 
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แบบฝึกหัดที่ 2 
 
 
ให้นักเรียนน าเศษส่วนที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ไปใส่ลงในถังให้ถูกต้อง 
 
1

3
  

1
6

2
  

4

9


  

12

11
  

1
4

2
   

7

8
 

 
15

2
  

3

4
  

1
1
12

   
9

5


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เศษส่วนแท้ จ านวนคละ 

เศษเกิน 
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การเขียนเศษเกินให้อยู่ในรูปจ านวนคละ 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ตัวอย่างที่ 1  จงเขียน 
7

2
 ให้อยู่ในรูปจ านวนคละ 

วิธีท า  
7

7 2
2
   

7

2
3 เศษ 1  

 ดังนั้น  
7 1

3
2 2
  

 
 

ตัวอย่างที่ 2  จงเขียน 
213

6
 ให้อยู่ในรูปจ านวนคละ 

วิธีท า  
213

213 6
6

   

35
21

3
3

6
เศษ  

 ดังนั้น  
213 3 1

35 35
6 6 2

   

 
 

 

ท าอย่างไรครับ 

3
2 7

6
1

 

35
6 213

18
033
30
03

เด็ก ๆ ทราบไหมคะว่า  

เศษเกินสามารถเขียน 

ให้อยู่ในรูปจ านวนคละได้ 
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ตัวอย่างที่ 3  จงเขียน 
53

7
  ให้อยู่ในรูปจ านวนคละ 

วิธีท า คิดกรณีที่เป็นบวก  จะได้ 

  
53

53 7
7
   

7
3

7
4

5
เศษ  

 ดังนั้น  
53 4

7
7 7
  

 นั่นคือ  
53 4

7
7 7

    

 
 

ตัวอย่างที่ 4  จงเขียน 
120

9
  ให้อยู่ในรูปจ านวนคละ 

วิธีท า คิดกรณีที่เป็นบวก  จะได้ 

  
120

120 9
9

   

13
12

3
0

9
เศษ  

 ดังนั้น  
120 3 1

13 13
9 9 3

   

 นั่นคือ  
120 1

13
9 3

    

 
 
สรุปการเขียนเศษเกินให้อยู่ในรูปจ านวนคละ 
 1.  เขียนจ านวนคละนั้นให้อยู่ในรูปการหาร โดยที่ตัวเศษเป็นตัวตั้ง ตัวส่วนเป็นตัวหาร 
 2.  น าผลลัพธ์และเศษที่เหลือจากการหารมาเขียนเป็นจ านวนคละ 

เศษจากการหาร
ผลหาร ตัวหาร  

ถ้าเศษเกินนั้นเป็นจ านวนลบ คิดเหมือนเศษเกินที่เป็นจ านวนบวก แล้วตอบเป็นจ านวนคละที่ติดลบ
 

 

 

7
7 53

49
04

 

13
9 120

9
030
27
03
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แบบฝึกหัดที่ 3 
 
จงเขียนเศษเกินต่อไปนี้ให้อยู่ในรูปจ านวนคละ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5

3

12

5

38

7

86

11

75

12

26

3


12

11


49

6


75

4


90

8




18 
 

 

การเขียนจ านวนคละให้อยู่ในรูปเศษเกิน 
 
 
 
 

 
 

 
 

ตัวอย่างที่ 1  จงเขียน 
1

2
8

 ให้อยู่ในรูปเศษเกิน 

วิธีท า  
 1 2 8 1

2
8 8

 
  

11

8 8
2

6 1
  

1
2

8

17

8
  

 ดังนั้น  
1 17

2
8 8
  

 
 

ตัวอย่างที่ 2  จงเขียน 
3

5
7

 ให้อยู่ในรูปเศษเกิน 

วิธีท า  
 3 5 7 3

5
7 7

 
  

33

7 7
5

5 3
  

3
5

7

38

7
  

 ดังนั้น  
3 38

5
7 7
  

ได้ค่ะ 

เด็ก ๆ คิดว่า  
จ านวนคละสามารถเขียนให้อยู่ในรูป 

เศษเกินได้หรอืไม ่
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ตัวอย่างที่ 3  จงเขียน 
9

3
10

  ให้อยู่ในรูปเศษเกิน 

วิธีท า  
 9 3 10 9

3
10 10

 
    

30 9

110 0

9
3


   

99
3

10

3

10
   

 ดังนั้น  
9 39

3
10 10

    

 
 

ตัวอย่างที่ 4  จงเขียน 
7

2
8

  ให้อยู่ในรูปเศษเกิน 

วิธีท า  
 7 2 8 7

2
8 8

 
    

67
2

8

1 7

8


   

27
2

8

3

8
   

 ดังนั้น  
7 23

2
8 8

    

 
 
สรุปการเขียนจ านวนคละให้อยู่ในรูปเศษเกิน 
  

 จ านวนเต็ม ตั วส่วน ตั วเศษตั วเศษ
จ านวนเต็ม

ตั วส่วน ตั วส่วน
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แบบฝึกหัดที่ 4 
 
จงเขียนจ านวนคละต่อไปนี้ให้อยู่ในรูปเศษเกิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
1

3

2
3

3


1
5

9

6
4

7


7
8

10


1
1

5


3
2

4

9
2

10
5

6
6



6
10

7
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 
ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1.  จากรูปส่วนที่ระบายสีเขียนแทนด้วยเศษส่วนในข้อใด 

          ก.  
2
5  

          ข.  
3
2  

          ค.  
2
3  

          ง.  
3
5  

 
 
2.  จากรูปส่วนที่ระบายสีเขียนแทนด้วยเศษส่วนในข้อใด 

          ก.  
2
7  

          ข.  
7
2  

          ค.  
2
9  

          ง.  
7
9  

 
 

3.  ข้อใดเป็นเศษส่วนแท้ 

     ก.  
1
2  

     ข.  
5
2  

     ค.  
6
4  

     ง.  
2

2 3  
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4.  ข้อใดเป็นเศษเกิน 

     ก.  
1

6 2  

     ข.  
15
20  

     ค.  
1
3  

     ง.  
3
2  

 

5.  ข้อใดมีค่าเท่ากับ 
14
9  

     ก.  
1

9 5  

     ข.  
5

1 9  

     ค.  
4

2 9  

     ง.  
1

5 9  
 

6.  ข้อใดมีค่าเท่ากับ 
23
3  

     ก.  
7

2 3  

     ข.  
2

7 3  

     ค.  
3

7 2  

     ง.  
2

3 7  
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7.  ข้อใดถูกต้อง 

     ก.  
15 1

27 7  

     ข.  
25 1

46 6   

     ค.  
13 2

35 5  

     ง.  
19 3

44 4   

 

8.  ข้อใดมีค่าเท่ากับ 
5

2 6  

     ก.  
32
6  

     ข.  
23
6  

     ค.  
16
6  

     ง.  
17
6  

 

9.  ข้อใดมีค่าเท่ากับ 
4

3 5  

     ก.  
11
6  

     ข.  
17
5  

     ค.  
19
5  

     ง.  
23
6  
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10.  ข้อใดไม่ถูกต้อง 

     ก.  
2 23

3 7 7    

     ข.  
3 25

510 10  

     ค.  
3 13

2 5 5    

     ง.  
3 25

2 11 11  
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 1 
 
จงเขียนเศษส่วนแทนส่วนที่ระบายสีจากรูปต่อไปนี้ 
 

   
 
 
 

   
 
 
 

 
 
 

 
 

     
 

5
6

3
8

2
5

1
2

1
3

3
7

5
6

5
8

2
9 6

12
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 2 
 
ให้นักเรียนน าเศษส่วนที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ไปใส่ลงในถังให้ถูกต้อง 
 
1

3
  

1
6

2
  

4

9


  

12

11
  

1
4

2
   

7

8
 

 
15

2
  

3

4
  

1
1
12

   
9

5


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เศษส่วนแท้ จ านวนคละ 

เศษเกิน 1
3

4
9


7
8

3
4

12
11

15
2

9
5


1
6 2

1
4 2

1
112
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 3 
 
จงเขียนเศษเกินต่อไปนี้ให้อยู่ในรูปจ านวนคละ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5

3

12

5

38

7

86

11

75

12

26

3


12

11


49

6


75

4


90

8


2
1 5

2
8 3

1
111

2
2 5

3
5 7

9
711

1
8 6

3
18 4

1
114 1

6 4
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 4 
 
จงเขียนจ านวนคละต่อไปนี้ให้อยู่ในรูปเศษเกิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1
1

3

2
3

3


1
5

9

6
4

7


7
8

10


1
1

5


3
2

4

9
2

10
5

6
6



6
10

7

4
3

6
5

11
4

11
3

46
9

34
7

29
10 41

6

76
7

87
10
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 
1.  ค 
2.  ข 
3.  ง 
4.  ก 
5.  ก 
6.  ง 
7.  ข 
8.  ง 
9.  ก 
10.  ค 
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