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ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสงัคมปัจจุบนั ยดึมัน่ ศรัทธา 
และธ ารงรักษาไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข 

 

ส 2.2 ป 4/3 อธิบายความส าคญัของสถาบนัพระมหากษตัริยต์ามระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 

 
 

1. อธิบายความส าคญัของสถาบนัพระมหากษตัริยต์ามระบอบประชาธิปไตย (K) 
2. อธิบายหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงได ้(K) 
3.  เห็นความส าคญัของหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง (A) 
4.  น าหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(P) 
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แผนภูมิแสดงล ำดับขัน้ตอนกำรใช้ 

บทเรียนส ำเร็จรูป ชุด วิถีไทย  ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 4 

- ไม่ต้องกังวล 

-  ให้ศึกษำ

บทเรียน 

    ด้วยควำม

ตัง้ใจ 

 

ไม่

ผ่ำน 

ผ่ำน 

ศึกษำบทเรียน

ส ำเร็จรูป 

ชุด วิถีไทย   

ทดสอบ 

หลัง

เรียน 

ไม่

ผ่ำน 

ศึกษำบทเรียน

ส ำเร็จรูป 

ชุด วิถีไทย 

เล่มต่อไป  

 

ผ่ำน 

 

อ่ำน

ค ำแนะน ำ 

ทดสอบ 

ก่อน

เรียน 
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1. บทเรียนส ำเร็จรูปเลม่นีใ้ช้เป็นสื่อเสริมกำรเรียนรู้วิชำสงัคมศกึษำ 

ศำสนำ และวฒันธรรม รหสัวิชำ ส14101 ชัน้ประถมศกึษำปีที่ 4 

2. บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนีใ้ช้เป็นสื่อส ำหรับนักเรียนที่เรียนให้มีควำมรู้
ควำมเข้ำใจมำกยิ่งขึน้และช่วยเหลือนักเรียนที่เรียนช้ำให้เรียนได้
ทันเพื่อนหรือเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเพรำะสำมำรถใช้ได้ในชัน้เรียน
และน ำไปศกึษำตอ่ที่บ้ำน 

3. กำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป ให้นักเรียนอ่ำนเพื่อท ำควำมเข้ำใจตัง้แต่        
วตัถปุระสงค์ของบทเรียน ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน ศึกษำเนือ้หำ
และท ำกิจกรรมเรียงล ำดับไปตำมกรอบ ตัง้แต่กรอบแรกจนถึง
กรอบสดุท้ำยในทกุกิจกรรม 

4. กำรท ำกิจกรรมหรือตอบค ำถำมในบทเรียนส ำเร็จรูป ควรแนะน ำ 
ให้นกัเรียน ตอบค ำถำมลงในสมดุ ไมค่วรท ำลงในบทเรียนส ำเร็จรูป 

5. ครูควรให้ค ำแนะน ำและคอยชว่ยเหลือในกรณีที่นกัเรียนมีปัญหำใน
กำรศกึษำบทเรียนส ำเร็จรูป 

6. ครูควรให้ก ำลงัใจนกัเรียน ชมเชยและให้ก ำลงัใจเล็ก ๆ น้อย ๆ ด้วย
กำรให้รำงวลั เพื่อส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนอยำกน ำบทเรียน
ส ำเร็จรูปเลม่นี ้ไปศกึษำเพื่อสร้ำงควำมรู้ให้ตนเองตอ่ไป         
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1. ก่อนที่นักเรียนจะศึกษำ ควรอ่ำนจุดประสงค์กำรเรียนรู้และท ำ
แบบทดสอบก่อนเรียน เป็นขัน้ตอนแรก  กำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียน
เป็นกำรทดสอบควำมรู้ของตนเอง ให้นักเรียนท ำในกระดำษค ำตอบ 
อย่ำขีดเขียนข้อควำมใด ๆ ลงในบทเรียนส ำเร็จรูปนี ้ท ำแบบทดสอบ
เสร็จแล้วตรวจค ำตอบได้ในหน้ำตอ่ไป 

2. เร่ิมศึกษำตัง้แต่กรอบแรก เรียงไปตำมล ำดบั โดยไมข้่ำมกรอบใดกรอบ
หนึ่ง 

3. อ่ำนเนือ้หำ  และค ำถำมช้ำ ๆ พิจำรณำให้เข้ำใจ คิดให้ดี คิดให้
รอบคอบแล้วตอบค ำถำม 

4. เม่ือตอบค ำถำมเสร็จแล้ว  จึงเปิดดูค ำตอบ  ในกรอบตอ่ไป  
เพ่ือตรวจค ำตอบวำ่ถกูหรือไม ่ถ้ำตอบถกูให้ท ำกรอบตอ่ไป 

5. ถ้ำตอบผิด ให้ย้อนกลับไปศึกษำ  ข้อควำมในกรอบที่ผ่ำนมำอีกครัง้
หนึ่งท ำควำมเข้ำใจให้ดีแล้วจงึตอบค ำถำมใหม่ 

6. เม่ือศกึษำทกุกรอบแล้ว ให้นักเรียนท ำแบบฝึกหดั และแบบทดสอบ 

หลังเรียน  แล้วตรวจดเูฉลยหน้ำตอ่ไป เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน

และหลงัเรียน วำ่ตนเองมีควำมก้ำวหน้ำเพียงใด 

7. ข้อที่ส ำคญัที่สดุคือนักเรียนต้องซื่อสัตย์ในตนเองไมเ่ปิดดคู ำตอบ
ก่อน 
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    ค ำช้ีแจง 
1. ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบทุกขอ้ โดยเลือกค าตอบขอ้ท่ีเห็นว่าถูกตอ้ง

ท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
2. ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ  10 นาที 
3. ห้าม ขีด เขียนขอ้ความหรือท าเคร่ืองหมายใดๆ ลงในบทเรียนส าเร็จรูป 
4. เม่ือท าเสร็จให้นกัเรียนตรวจค าตอบท่ีถูกตอ้ง เพื่อประเมินตนเอง 

 
 
1.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตรงกบัส านวนไทยในขอ้ใด 
  ก.  น ้าข้ึนให้รีบตกั 
  ข.  ตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน 
  ค.  ต  าน ้าพริกละลายแม่น ้า 
  ง.  ความพยายามอยูท่ี่ไหนความส าเร็จอยูท่ี่นั้น 
 
2.  ขอ้ใดไม่ใช่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  ก.  พออยู ่พอกิน พอใช ้
  ข.  ตดัทอนค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น 
  ค.  หาทางเพ่ิมรายไดเ้พ่ือน ามาใชจ่้าย 
  ง.  ประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสตัยสุ์จริต 
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 3.  ขอ้ใดเป็นการใชจ่้ายอยา่งระมดัระวงัรอบคอบ และประหยดั 
ก.  การใชเ้งินค่าขนมหมดพอดี 
ข.  การเลือกซ้ือแต่สินคา้ท่ีชอบ 
ค.  การแบ่งเงินบางส่วนไวเ้ป็นเงินออม 
ง.  การขอเงินพ่อแม่ซ้ือของเล่นท่ีอยากได ้
 

4.  ขอ้ใดไม่ใช่แนวคิดของการด าเนินชีวิตท่ีตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของทางสายกลาง 
      และความไม่ประมาท 

ก.  ความพอเพียง 
ข.  ความมีเหตุผล 
ค.  การเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
ค.  การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
 

5.  บุคคลใดใชจ่้ายเงินไดเ้หมาะสมท่ีสุด 
ก.  กนกน าเงินไปให้ผูอ่ื้นกูย้มื 
ข.  มานะซ้ือเส้ือผา้ท่ีมีราคาแพง 
ค  วิชยัยมืเงินเพื่อนบา้นใชเ้ป็นประจ า 
ง.  สุดแบ่งเงินรายไดบ้างส่วนฝากธนาคาร 
 

6.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัสถาบนัพระมหากษตัริยใ์นสงัคมไทย  
ก.  เป็นสถาบนัหลกัในการบริหารประเทศ  
ข.  เป็นสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาโดยตรง  
ค.  เป็นสถาบนัท่ีมีบทบาทในการตดัสินคดีความ  
ง.  เป็นสถาบนัหลกัท่ีเป็นศูนยร์วมจิตใจของคนไทยทั้งชาติ 
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 7.  ตามระบอบประชาธิปไตย พระมหากษตัริยท์รงด ารงอยูใ่นฐานะใด 
ก. ผูบ้ริหารสูงสุด 
ข. ประมุขของชาติ     
ค. ผูน้ าของประเทศ 
ง. ประมุขฝ่ายบริหาร 

   

8.  ประเทศไทยไดเ้ปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย ์
     มาเป็นระบอบประชาธิปไตยเม่ือใด 
 ก.  พ.ศ. 2425 
 ข.  พ.ศ. 2450 
 ค.  พ.ศ. 2475 
 ง.  พ.ศ. 2520 
 

9.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตรงกบัขอ้ใด 
ก.  การด าเนินชีวิตอยา่งสนัโดษ 
ข.  การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง 
ค.  การด าเนินชีวิตอยา่งประหยดั 
ง. การด าเนินชีวิตดว้ยความไม่ประมาท 

 

10.  บุคคลท่ียดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตจะเป็น
อยา่งไร 

  ก.  มีเพื่อนมาก 
  ข.  ยนืบนขาตนเองได ้
  ค.  มีช่ือเสียงและเงินทอง 
  ง.  เป็นผูน้ าท่ีมีความเขม้แขง็ 
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     ให้นกัเรียนเขียนค าตอบ ขอ้ท่ีนกัเรียนเลือกลงใน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    รวมคะแนน 
 
 

 

ทดสอบก่อนเรียน 

1..........................

. 

2..........................

. 

3..........................

. 

4..........................

. 

5..........................

. 

6..........................

. 

7..........................

. 

 

ตัง้ใจท ำแบบทดสอบก่อนเรียนนะ

ครับ 
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1. ข 

2. ค 

3. ค 

4. ค 

5. ง 

6. ง 

7. ข 

8. ค 

9. ข 

10. ข 
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ค ำถำม 

กำรปกครองระบอบสมบรูณำญำสทิธิรำชย์  อ ำนำจขึน้อยูก่บั

ใคร 

 ก.  ข้ำรำชกำร 

 ข.  ประชำชน 

 ค.  นำยกรัฐมนตรี 

ง.  พระมหำกษัตริย์ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกรอบที่ 1 

ง.  พระมหำกษัตริย์ 

กรอบที่ 1 
 

  พระมหากษตัริยเ์ป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญั และเป็นหลกัใน            
การปกครองประเทศมาช้านาน เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจของคนไทย 
เดิมประเทศไทยมีการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์  คือ 
ระบอบการปกครองท่ีพระมหากษัตริย์มีอ  านาจเด็ดขาดในการ
ปกครองและบริหารแผ่นดิน ทรงอยูเ่หนือกฎหมาย  ทรงแต่งตั้ง
ขา้ราชการ   ทรงปกครองบา้นเมืองด้วยพระองค์เองเหมือนสถาบนั
อนัศกัด์ิสิทธ์ิท่ี ให้ความคุ้มครอง แก่ประชาชน และการยอมรับใน
อ านาจการปกครองของพระมหากษตัริย ์ นั้นเป็นไปดว้ยความสมคัร
ใจและจงรักภกัดี เพราะทุกคนตระหนกัดีวา่ ประเทศชาติมีความสงบ
และมัน่คงไดก้็เพราะพระบารมีของพระมหากษตัริย ์  
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เพื่อน ๆ คะกำรปกครองในระบอบสมบูรณำญำสิทธิรำชย์

เป็นกำรปกครองที่พระมหำกษัตริย์มีอ ำนำจสิทธ์ิขำดทกุอยำ่ง 

แต่พระองค์ทรงยึดหลักในกำรปกครองบ้ำนเมืองด้วย

ทศพิธรำชธรรม ท ำให้พระมหำกษัตริย์ไทยทุกพระองค์

ทรงเป็นจดุศนูย์รวมของชำวไทย สถำบันพระมหำกษัต ริย์ ไทยนับ เป็ น

สถำบันที่ด ำรงอยู่คู่กับสังคมไทยมำตัง้แต่

อดีตจนถึงปัจจบุนั 

เก่งมำกครับ   

ตัง้ใจเรียนตอ่นะครับ 
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ค ำถำม 

ปัจจบุนัพระมหำกษัตริย์ไทยทรงด ำรงอยูใ่นฐำนะใด 

      ก.  ประมขุของประเทศ 

      ข.  ประธำนของประเทศ 

      ค.  ตลุำกำรของประเทศ 

      ง.  นำยกรัฐมนตรีของประเทศ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบที่ 2 
 

ต่ อมาในวัน ท่ี  24 มิ ถุ นายน  พ .ศ. 2475 ประเทศไทยได้ มี การ
เปล่ียนแปลงการปกครองมาเป็นระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุข    ซ่ึงมุ่งเน้นให้ประชาชนมีบทบาทหน้าท่ีในการปกครองตนเอง 
โดยก าหนดให้ อ  านาจสู งสุดของประเทศเป็นของปวงชนชาวไทย 
พระมหากษตัริยใ์นปัจจุบนัจึงไม่ไดท้รงเป็นผูป้กครองประเทศดว้ยพระองคเ์อง
โดยตรงเหมือนอดีตท่ีผา่นมา แต่ทรงด ารงต าแหน่งเป็นประมุขของประเทศ 
โดยใช้อ  านาจการปกครอง     ท่ีเรียกว่า อ  านาจอธิปไตย ท่ีประกอบด้วย
อ านาจนิติบญัญติัผ่านทางรัฐสภา อ านาจบริหาร ผา่นทางคณะรัฐบาล และ
อ านาจตุลาการ ผา่นทางศาล ตามท่ีก าหนดไวใ้นรัฐธรรมนูญ  
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เฉลยกรอบที่ 2 

ก.  ประมขุของประเทศ 

ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงกำรปกครองเป็นระบอบ

ประชำธิปไตยในวนัที่ 24 มิถนุำยน 2475 ตรง

กับ รัชสมัยของพระบำทสมเด็จพระปกเกล้ำ

เจ้ำอยูห่วั (ร.7) 

โดยใช้อ  านาจอธิปไตย ประกอบดว้ยอ านาจ  นิติ
บญัญัติผ่านทางรัฐสภา อ านาจบริหารผ่านทาง
คณะรัฐบาล และอ านาจตุลาการผ่านทางศาล 
ตามท่ีก าหนดไวใ้นรัฐธรรมนูญ ซ่ึงเป็นกฎหมาย
สูงสุดในการปกครองประเทศ   
 

ครูขอให้พวกเรำตัง้ใจเรียนตอ่นะครับ  

ค รูจะอ ธิบ ำยถึ งเศ รษฐกิจพอเพี ยงซึ่ ง

พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพล-

อดุลยเดช ทรงชีแ้นะแนวทำงในกำรด ำเนิน

ชีวิตให้แก่ประชำชน 
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ค ำถำม 

เศรษฐกิจพอเพียง มีควำมหมำยตรงกับข้อใด 

 ก.  มีกิน มีเก็บ 

 ค. เหลือกิน เหลือใช้ 

 ง. ประหยดั อดออม 

 ข.  พอประมำณ มีเหตผุล 

 

 

 

 

 

พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช มีพระรำช

ด ำรัส ที่ ให้ไว้กับคณะบุคคลต่ำง ๆ เม่ือวันที่  4 ธันวำคม พ.ศ. 

2540 และพ.ศ. 2541 โดยทรงให้ควำมหมำยของเศรษฐกิจ

พอเพียงวำ่ 

“ พอเพียงน่ีมีควำมหมำยกว้ำงขวำง คือค ำว่ำ พอก็พอเพียง 

เพียงนีก็้พอ ท ำอะไรต้องพอเพียง หมำยควำมว่ำ พอประมำณไม่สุดโต่ง 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบที่ 3 
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เฉลยกรอบที่ 3 

ข. พอประมำณ มีเหตผุล 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญำที่พระบำทสมเด็จ 

พระเจ้ำอยู่หัวทรงมีพระรำชด ำรัสชีแ้นะแนวทำง 

กำรด ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชำวไทยมำโดยตลอด 

ตัง้แตก่่อนเกิดวิกฤตกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ และเม่ือ

ภำยหลงัได้ทรงเน้นย ำ้แนวทำงแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น

และสำมำรถด ำรงอยูไ่ด้อยำ่งมัน่คงและยัง่ยืน

ภำยใต้กระแสโลกำภวิตัน์ และควำมเปลี่ยนแปลง

ตำ่ง ๆ 

พวกเรำน้อมน ำไปปฏิบตัคิะ/ครับ 
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ค ำถำม 

 ขอ้ใดไม่ใช่หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ก. ความหรูหรา                

  ข. ความมีเหตุผล 

  ค. ความพอประมาณ             

  ง. มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบที่ 4 
 

หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ยึดหลักกำรพึ่งตนเองและควำม

สำมคัคีในชมุชน ยึดทำงสำยกำลงในกำรด ำเนินชีวิต ซึง่ประกอบด้วย 3 

หว่ง กบั   2 เง่ือนไข ดงันี ้

 ควำมพอประมำณ หมำยถึง ควำมพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่

มำกเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เช่น กำรผลิตและกำร

บริโภคที่อยูใ่นระดบัพอประมำณ 

 ควำมมีเหตุผล หมำยถึง กำรตดัสินใจเก่ียวกับควำมพอเพียงนัน้

จะต้องเป็นไปอย่ำงมีเหตุผล โดยพิจำรณำจำกเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง 

ตลอดจนค ำนึงถึงผลที่คำดวำ่จะเกิดจำกกำรกระท ำนัน้ ๆ อยำ่งรอบคอบ 

 กำรมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมำยถึง กำรเตรียมตัวให้พร้อมรับ

ผลกระทบและควำมเสี่ยงจำกกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนต่ำง ๆ ที่คำดว่ำจะ

เกิดขึน้ในอนำคตทัง้ใกล้และไกล 
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เฉลยกรอบที่ 4 

ก.  ความหรูหรา 

คนเรำต้องมีควำมพอประมำณ  ควำมพอดี 

ที่ไมน้่อยเกินไปและไมม่ำกเกินไป โดย 

ไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน นะครับ 

กำรตัดสินใจอย่ำงมีเหตุผล และกำรเตรียม

ตวัให้พร้อมรับผลกระทบและควำมเสี่ยงจำก

กำรเปลี่ยนแปลงด้ำนต่ำง ๆ ที่คำดว่ำจะ

เกิดขึน้ในอนำคตทัง้ใกล้และไกล 

 

2 เง่ือนไข ที่วำ่มีอะไรบ้ำงคะ

คณุครู 
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ค ำถำม 

ข้อใดคือเงื่อนไขส ำคญัของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ก. มีเหตผุล มีควำมรู้ 

 ข. มีควำมรู้ มีคณุธรรม 

 ค. มีควำมรู้ มีควำมรอบคอบ 

 ง. มีภมิูคุ้มกนัในตวัที่ดี มีคณุธรรม 

 

เงื่อนไขเพื่อให้เกิดควำมพอเพียง 

 กำรตดัสินใจและด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ ให้พอเพียงต้องอำศยัทัง้

ควำมรู้และคณุธรรมพืน้ฐำน 

 เงื่อนไขควำมรู้ ประกอบด้วยควำมรอบรู้เก่ียวกับวิชำกำรตำ่ง ๆ 

ที่เก่ียวข้องอย่ำงรอบด้ำน ควำมรอบคอบที่จะน ำควำมรู้เหล่ำนัน้มำ

พิจำรณำให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบกำรวำงแผนและควำมระมดัระวงั

ในขัน้ปฏิบตัิ 

 เงื่อนไขคุณธรรม  ที่จะต้องเสริมสร้ำงประกอบด้วยมีควำม

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบที่ 5 
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เฉลยกรอบที่ 5 

ข. มีควำมรู้ มีคณุธรรม 

 

 

ถกูต้องครับ ตอ่ไปครูจะอธิบำยวำ่เรำสำมำรถ

น ำเศรษฐกิจพอเพียงมำประยกุต์ใช้ในชีวิตเรำ

อยำ่งไร 

นีค้ือหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
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ค ำถำม 

ขอ้ใดไม่ใช่การน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้

ก.  ไม่ใชเ้งินซ้ือของ 

ข.  ใชจ่้ายอยา่งประหยดั 

ค.  จดัสรรเงินรายไดเ้ป็นส่วน ๆ 

ง.  ช่วยประหยดัน ้าและไฟฟ้า 

 

เศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์ต่อประชำชนทกุคนไม่ใช่เฉพำะแต่

เกษตรกรเท่ำนัน้ แตป่ระชำชนโดยทัว่ไปก็สำมำรถน ำหลกักำรเศรษฐกิจ

พอเพียงมำประยุกต์ใช้ในกำรเรียน กำรท ำงำน ตลอดจนกำรด ำเนิน

ชีวิตประจ ำวนัได้ ซึง่สำมำรถกระท ำได้ดงันี ้ 

1. ควรยดึหลกัความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น และสละ
ความฟุ่ มเฟือยในการด ารงชีพอยา่งจริงจงั 

2. ควรประกอบอาชีพดว้ยความสุจริตและถูกตอ้ง แมจ้ะเผชิญกบั
ภาวะขาดแคลนในการด ารงชีพก็ตาม 

3. ควรลดละการแก่งแยง่ผลประโยชน์ และการแข่งบนัทางการ
คา้ขาย ตลอดจนการประกอบอาชีพท่ีมีการต่อสู้อยา่งรุนแรง 

4. ควรขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายไดเ้พ่ิมพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียง

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบที่ 6 
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เฉลยกรอบที่ 6 

ก.  ไม่ใชเ้งินซ้ือของ 
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ค ำชีแ้จง   ให้นกัเรียนสำมำรถน ำหลกักำรของเศรษฐกิจพอเพียงประยกุต์ใช้ใน 

      ชีวิตประจ ำวนัได้อยำ่งไร   คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

แบบฝึกหดั 

เร่ือง ตำมรอยพ่อสำนต่อเศรษฐกิจ

พอเพียง  

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรน ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ 

 

1.  …………………………………………………….. 

2.  …………………………………………………….. 

3.  …………………………………………………….. 

4.  …………………………………………………….. 

5.  …………………………………………………….. 

6.  …………………………………………………….. 

7.  …………………………………………………….. 
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เฉลยแบบฝึกหดั 

เร่ือง ตำมรอยพ่อสำนต่อเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพนิิจของครูผู้สอน 
 
 
 
 
 

กำรน ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ 

 

1. ขยนัหมัน่เพียร 
2. ประหยดั 
3. เก็บออม 
4. ท าบญัชีรายรับรายจ่าย 
5. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
6. ปลูกผกัสวนครัวไวกิ้นเอง 
7. ตั้งใจศึกษาหาความรู้ 
8. มีความพอประมาณ  
9. มีเหตุผล 
10.ไม่เกเร 



24 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

    ค ำช้ีแจง 
1. ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบทุกขอ้ โดยเลือกค าตอบขอ้ท่ีเห็นว่าถูกตอ้ง

ท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
2. ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ  10 นาที 
3. ห้าม ขีด เขียนขอ้ความหรือท าเคร่ืองหมายใดๆ ลงในบทเรียนส าเร็จรูป 
4. เม่ือท าเสร็จให้นกัเรียนตรวจค าตอบท่ีถูกตอ้ง เพื่อประเมินตนเอง 

 

 

1.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัสถาบนัพระมหากษตัริยใ์นสงัคมไทย  
ก.  เป็นสถาบนัหลกัในการบริหารประเทศ  
ข.  เป็นสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาโดยตรง  
ค.  เป็นสถาบนัท่ีมีบทบาทในการตดัสินคดีความ  
ง.  เป็นสถาบนัหลกัท่ีเป็นศูนยร์วมจิตใจของคนไทยทั้งชาติ 
 

2.  ตามระบอบประชาธิปไตย พระมหากษตัริยท์รงด ารงอยูใ่นฐานะใด 
ก.  ผูบ้ริหารสูงสุด 
ข.  ประมุขของชาติ     
ค.  ผูน้  าของประเทศ 
ง.  ประมุขฝ่ายบริหาร   
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 3.  ประเทศไทยไดเ้ปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย ์
     มาเป็นระบอบประชาธิปไตยเม่ือใด 
 ก.  พ.ศ. 2425 
 ข.  พ.ศ. 2450 
 ค.  พ.ศ. 2475 
 ง.  พ.ศ. 2520 
 

4.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตรงกบัขอ้ใด 
ก.  การด าเนินชีวิตอยา่งสนัโดษ 
ข.  การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง 
ค.  การด าเนินชีวิตอยา่งประหยดั 
ง.  การด าเนินชีวิตดว้ยความไม่ประมาท 
 

5.  บุคคลท่ียดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตจะเป็น
อยา่งไร 

  ก.  มีเพื่อนมาก 
  ข.  ยนืบนขาตนเองได ้
  ค.  มีช่ือเสียงและเงินทอง 
  ง.  เป็นผูน้ าท่ีมีความเขม้แขง็ 
 

6.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตรงกบัส านวนไทยในขอ้ใด 
  ก.  น ้าข้ึนให้รีบตกั 
  ข.  ตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน 
  ค.  ต  าน ้าพริกละลายแม่น ้า 
  ง.  ความพยายามอยูท่ี่ไหนความส าเร็จอยูท่ี่นั้น 
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 7.  ขอ้ใดไม่ใช่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  ก.  พออยู ่พอกิน พอใช ้
  ข.  ตดัทอนค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น 
  ค.  หาทางเพ่ิมรายไดเ้พ่ือน ามาใชจ่้าย 
  ง.  ประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสตัยสุ์จริต 
 
8.  ขอ้ใดเป็นการใชจ่้ายอยา่งระมดัระวงัรอบคอบ และประหยดั 

ก.  การใชเ้งินค่าขนมหมดพอดี 
ข.  การเลือกซ้ือแต่สินคา้ท่ีชอบ 
ค.  การแบ่งเงินบางส่วนไวเ้ป็นเงินออม 
ง.  การขอเงินพ่อแม่ซ้ือของเล่นท่ีอยากได ้
 

9.  ขอ้ใดไม่ใช่แนวคิดของการด าเนินชีวิตท่ีตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของทางสายกลาง 
     และความไม่ประมาท 

ก.  ความพอเพียง 
ข.  ความมีเหตุผล 
ค.  การเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
ค.  การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
 

10.  บุคคลใดใชจ่้ายเงินไดเ้หมาะสมท่ีสุด 
ก.  กนกน าเงินไปให้ผูอ่ื้นกูย้มื 
ข.  มานะซ้ือเส้ือผา้ท่ีมีราคาแพง 
ค  วิชยัยมืเงินเพื่อนบา้นใชเ้ป็นประจ า 
ง.  สุดแบ่งเงินรายไดบ้างส่วนฝากธนาคาร 
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     ให้นกัเรียนเขียนค าตอบ ขอ้ท่ีนกัเรียนเลือกลงใน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    รวมคะแนน 
 
 
 
 

ทดสอบหลงัเรียน 

1..........................

. 

2..........................

. 

3..........................

. 

4..........................

. 

5..........................

. 

6..........................

. 

7..........................

. 

 

ตัง้ใจท ำแบบทดสอบหลังเรียนนะ

ครับ 
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1. ง 
2. ข 

3. ค 

4. ข 

5. ข 

6. ข 

7. ค 

8. ค 

9. ค 

10. ง 
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หลงัจากท่ีนกัเรียนศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปเล่มน้ีจบลงและผ่านการทดสอบหลงัเรียน 
จนทราบผลว่านักเรียนตอบแบบทดสอบหลงัเรียนถูกก่ีขอ้แลว้ ต่อไปจะเป็นการสรุปผล
ความก้าวหน้าของนักเรียน โดยอาศยัตวัเลขจากจ านวนแบบทดสอบหลงัเรียนท่ีนักเรียน
ตอบไดถู้กตอ้งมาเป็นตวัช้ีและเป็นขอ้เสนอแนะแก่นกัเรียนดงัน้ี....... 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอบถูก 8-10 ข้อ  แสดงว่ำ นักเรียนเข้ำใจบทเรียนดีแล้ว

โดยเฉพำะตอบถูกถึง 10 ข้อได้ ถือว่ำ “เย่ียมมำก” ขอให้

นักเรียนมีควำมภูมิใจในควำมสำมำรถของตนเองในเร่ืองนี ้และ

ขอให้พยำยำมท ำคะแนนวชิำอ่ืน ๆ ให้ได้เยอะ ๆ เหมือนกบัเร่ืองนี ้

 

ตอบถูก 6 ข้ อ  แสดงว่ำ ควำม รู้ของนัก เรียนยังอยู่ ในขั น้ 

“พอใช้ได้”  ถ้ำจะให้ดีนกัเรียนควรศึกษำบทเรียนใหม่อีกสกัรอบ

หนึ่งนะครับ 

 ตอบถูก  7 ข้อ แสดงวำ่ ควำมรู้ของนกัเรียนอยู่ในขัน้ดีแล้วครับ 

แต่อย่ำงไร    ก็ตำมถ้ำนักเรียนยังไม่พอใจกับผลกำรสอบของ

นักเรียนหรือยังรู้สึกคลำงแคลงใจอยู่ เห็นว่ำน่ำจะได้คะแนน

มำกกว่ำนี ้นักเรียนอำจจะเรียนใหม่อีกรอบก็ได้ครับรับรองว่ำ

คะแนนต้องดีขึน้กวำ่เดิมแน่ ๆ  

 

ตอบถูก 1-5 ข้อ แสดงว่ำ ควำมรู้ในเร่ืองนีข้องนกัเรียนยงัมีน้อย  

ควรจะศึกษำซ ำ้อีกครัง้ เพ่ือจะได้มีควำมรู้ดีกว่ำในขณะนี ้อยำกเก่ง

ต้องขยนันะครับ 

 

สรุปผลควำมก้ำวหน้ำในกำรศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูป และ

ข้อเสนอแนะส ำหรับนักเรียน 
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