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แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ โดยใช้นิทานอาเซียน 
เล่มที่ 1 Thai Folk Tale เรื่อง Phikul Thong จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ23101 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพื่อใช้พัฒนาทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ  
โดยมีเนือ้หาสาระเกี่ยวกับนิทานพื้นบ้านของประเทศในกลุ่มสมาชิกอาเซียน     

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ โดยใช้นิทานอาเซียน 
เล่มที่ 1 Thai Folk Tale เรื่อง Phikul Thong เล่มนี้ เป็นนิทานพื้นบ้านของประเทศ
ไทย ที่กล่าวถึงหญิงสาวชาวบ้านคนหนึ่งช่ือ พิกลุ เธอเป็นคนจิตใจงาม คิดดี พูดดี ท าดี 
ท าให้เธอได้รับพรจากนางไม้ ซึ่งเมือ่เธอเอย่ปากพูดค าไหน ก็จะมีดอกพิกุลสีทองร่วง
ออกมาค าละหนึ่งดอกทกุครั้ง  

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ        
เพื่อความเข้าใจ โดยใชน้ิทานอาเซียน เล่มที่ 1 Thai Folk Tale เรื่อง Phikul  
Thong เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อนและนักเรียนหรอืผูส้นใจเป็นอย่างดี   
ขอขอบพระคณุผูเ้ชี่ยวชาญที่ให้ค าแนะน า และผู้สนับสนุนมา ณ โอกาสนี้ 
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                                                 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 
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ประกาศคุณูปการ  

 
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ โดยใช้นิทาน 

อาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส าเร็จได ้
ด้วยความกรุณาอย่างสงูจากนายสถิตย์  จริตน้อม ผู้อ านวยการโรงเรียน วิทยฐานะ
ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านโพนแพง เจียรวนนท์อุทิศ 5  
นางประภัสสร  โกศัลวฒัน์ ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 นางสาวมนดิา  ศรีระวรรณ์ 
ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ โรงเรยีนบ้านโพนแพง เจียรวนนทอ์ุทิศ 5  
นายไกรสร  ฮาดคะดี ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านกุดสะกอย และ
นางวาสนา  โทษาธรรม ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ โรงเรยีนสกลนครพฒันศึกษา 
ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญ ในการตรวจสอบเนื้อหา รูปแบบการใช้ภาษา  
เสนอแนวทางส่งเสริมและพฒันาแบบฝึกเสริมทักษะ ตลอดจนให้การสนับสนุนด้านต่างๆ 
เป็นอย่างด ีและ Mr. ……………………….ที่ช่วยแนะน าในส่วนของรูปแบบการใช้
ภาษาอังกฤษ รวมทั้งหลักไวยากรณ์ เพื่อน ามาปรับปรุง แก้ไขให้ดียิ่งขึ้น  
จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  
 

นางสาวไพจิตร  งิ้วสุภา 

 
 
 
 
 
 



แ บ บ ฝึ ก เ ส ริ ม ทั ก ษ ะ ก า ร อ่ า น  :  นิ ท า น อ า เ ซี ย น  ห น้ า  | ค 
 

 

 
สารบัญ 

 
 

เรื่อง               หน้า 
 

ค าน า           ก 
ประกาศคณุูปการ         ข 
สารบัญ          ค 
ค าแนะน าส าหรับครผูู้สอน        ง  
ค าชี้แจงส าหรับนักเรยีน        จ 
สาระส าคัญ          1  
จุดประสงค์การเรียนรู ้        1 
Thai Folk Tale เรื่อง Phikul Thong      2 
ค าศพัท์น่ารู้ Vocabulary        11 
Exercise 1 : Vocabulary exercise       14 
Exercise 2 : Comprehension       15 
Correct usage          17 
Exercise 3 : Language practice       19 
แบบทดสอบหลังเรยีน        21 
เฉลยแบบทดสอบและ Exercise       25 
ใบบันทึกคะแนน         26 
บรรณานุกรม 
ประวัติผู้จัดท า          
       
 
 
 

 



แ บ บ ฝึ ก เ ส ริ ม ทั ก ษ ะ ก า ร อ่ า น  :  นิ ท า น อ า เ ซี ย น  ห น้ า  | ง 
 

 

 
 

ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน 
 
 
 
1. ครูผู้สอนต้องศึกษารายละเอียดของคู่มือการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
 
2. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
3. ชี้แจงให้นักเรียนทราบบทบาทและหน้าที่ของตนในการศึกษา 
แบบฝึกเสริมทักษะ 
 
4. จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนด      
 
5. ครูคอยแนะน าให้ค าปรึกษาในขณะปฏิบัติงาน 
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 แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ โดยใช้นิทานอาเซียน 
เล่มที่ 1 Thai Folk Tale เรื่อง Phikul Thong  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
นักเรียนควรปฏิบัติ ดังน้ี 
 1. แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้นิทาน
อาเซียน เล่มที่ 1 Thai Folk Tale เรื่อง Phikul Thong ประกอบด้วย    
  1.1 Thai Folk Tale เรื่อง Phikul Thong 
  1.2 ค าศัพท์นา่รู ้Vocabulary 
  1.3 Exercise 1 : Vocabulary exercise  
  1.4 Exercise 2 : Comprehension 
  1.5 Correct usage 
  1.6 Exercise 3 : Language practice 
  1.7 แบบทดสอบหลังเรยีน 
 2. ท าความเข้าใจจุดประสงค์การเรยีนรู้ให้เข้าใจอย่างชัดเจน 
 3. อ่านนิทานเพื่อท าความเข้าใจ ไม่ตอ้งรีบร้อนจนเกินไป 
 4. เมื่ออ่านนทิานจนเข้าใจแล้วใหท้ า Exercise 1 - 3 
 5. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 6. ดูเฉลยค าตอบในแต่ละ Exercise และเฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
ตรวจสอบว่าตนเองตอบถูกต้องหรือไม่ 

7. สรุปผลคะแนนที่ได้ลงในตารางเพือ่ทราบผลการพัฒนาการเรยีนรู้ 
ของตนเอง 
 
 

       


