
 

 

ชุดการจัดกจิกรรมแนะแนว 

เพื�อเสริมสร้างทักษะชีวติ “เพศศึกษา” 

โดยใช้รูปแบบการจัดกจิกรรมแบบ R-C-A 

ระดบัชั�นมัธยมศึกษาปีที� 4 

 
 

ชุดที� 9 

แลกนํ�า 
 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวกลิ�นสุคนธ์  งามสวย 

ตาํแหน่ง ครู วทิยฐานะ  ครูชํานาญการ  

 โรงเรียนโชคชัยสามัคค ี

อาํเภอโชคชัย  จงัหวดันครราชสีมา 

สํานักงานเขตพื�นที�การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 
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ก 

คาํนํา 
 

 ชุดการจดักิจกรรมแนะแนว  มาตรฐานการแนะแนวดา้นคุณภาพผูเ้รียน  มาตรฐานที� 2

ผูเ้รียนสามารถวางแผนชีวิตดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  ดา้นส่วนตวัและสังคม  ตวับ่งชี�  2.3 ผูเ้รียนสามารถคิด

วเิคราะห์  ตดัสินใจ  แกปั้ญหา  และวางแผนดา้นส่วนตวัและสังคม  จดัทาํขึ�นเพื�อเป็นสื�อประกอบการจดั

กิจกรรมแนะแนว   ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4  โรงเรียนโชคชยัสามคัคี  ใหน้กัเรียนมีทกัษะชีวติในการคิด

วเิคราะห์ ตดัสินใจและแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ ชุดจดักิจกรรมแนะแนว  ประกอบดว้ยชุดกิจกรรม

ทั�งหมด  10 ชุด  ไดแ้ก่  

 ชุดที� 1  เรื�อง ธรรมชาติตามวยั 

 ชุดที� 2 เรื�อง สะอาด สดใส ปลอดภยั 

 ชุดที� 3  เรื�อง เอก็ซเรยร่์างกาย 

 ชุดที� 4 เรื�อง จินตนาการรัก 

 ชุดที�  5 เรื�อง อกหกัไม่ยกัเป็นไร 

 ชุดที�  6 เรื�อง เรื�องของดาว 

 ชุดที�  7 เรื�อง ความรู้แค่เอื�อม 

 ชุดที�  8 เรื�อง รู้ไว ้ใช่วา่เอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  

 ชุดที�  9 เรื�อง แลกนํ�า  

 ชุดที�  10 เรื�อง ทางที�เลือกเดิน 

 สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 เป็นชุดกิจกรรมที�เนน้ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะชีวติ  (Life  Skills)  

โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมแบบ R-C-A คาํถามสะทอ้น(R)  คาํถามเชื�อมโยง(C) คาํถามปรับใช(้A)                

ในการคิด วิเคราะห์  ตดัสินใจและแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ ในเรื�อง “เพศศึกษา” โดยครูเป็นผูป้ระเมิน

ทกัษะชีวตินกัเรียนเป็นรายบุคคล  สังเกต  และบนัทึกพฤติกรรมที�คาดหวงัและตวัชี�วดัของทกัษะชีวติแบบ

ง่าย ๆ หลงัการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม  คอยแนะนาํและคอยอาํนวยความสะดวก  ตลอดจนติดตามวดัผล

ประเมินผลการจดักิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด 

 ผูจ้ดัทาํขอขอบพระคุณทุกท่านที�ไดใ้หก้ารสนบัสนุน ใหค้าํแนะนาํชี�แนะในการจดัทาํชุดการจดั

กิจกรรมแนะแนว  เรื�อง  การเสริมสร้างทกัษะชีวติ “เพศศึกษา”  โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมแบบ R-C-A 

ระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4  ในครั� งนี�    หวงัเป็นอยา่งยิ�งวา่ชุดกิจกรรมนี�จะพฒันาทกัษะชีวตินกัเรียนและ

นกัเรียนนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้อยา่งมีความสุข                                                                                                                                

         

         ครูกลิ�นสุคนธ์   งามสวย 
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สารบัญ 

 
เรื�อง  หนา้ 

คํานํา  ก 

สารบัญ  ข 

คู่มือการใช้ชุดการจัดกจิกรรมแนะแนว  1 

คําชี�แจงสําหรับครู 2 

คําชี�แจงสําหรับนักเรียน 4 

ชุดกจิกรรมแนะแนว ชุดที� 9 เรื�อง  แลกนํ�า 5 

 สาระสาํคญั  สาระการเรียนรู้  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 6 

 เพาเวอร์พอ้ยต ์เรื�อง เครือข่ายการมีเพศสัมพนัธ์        8 

 ใบกิจกรรม R-C-A เรื�อง แลกนํ�า 40 

 แนวคาํตอบใบกิจกรรมR-C-A เรื�อง แลกนํ�า 42 

 เกณฑก์ารวดัผลประเมินผล 44 

บรรณานุกรม 45 
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คู่มือการใช้ชุดการจดักจิกรรมแนะแนว 

ชุดที� 9 เรื�อง  แลกนํ�า 
 

1. ขอ้เสนอแนะในการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ที� 9  เรื�อง แลกนํ�า 

 การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ชุดที� 9  เรื�อง แลกนํ�าชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ใชค้วบคู่กบัแผนการจดักิจกรรม

แนะแนว เรื�อง แลกนํ�า จาํนวน 1 แผน  ใชเ้วลา  2  คาบ ครูผูจ้ดักิจกรรมปฏิบติัตามขั�นตอนดงัต่อไปนี�  

ครูผูจ้ดักิจกรรมศึกษาสาระการเรียนรู้และชุดกิจกรรมแนะแนว ชุดที�  9 เรื�อง แลกนํ�า 

1.1 รายละเอียดดงันี�  

   1.1.1 ศึกษาคู่มือครูผูจ้ดักิจกรรม 

           1.1.2  จดัเตรียมสื�อ  อุปกรณ์  และกิจกรรมตามลาํดบัการใช ้

    1.2  ครูผูจ้ดักิจกรรมดาํเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมแนะแนว ที� 9 เรื�อง แลกนํ�า 

           โดยรูปแบบทกัษะชีวติแบบ R-C-A  คาํถามสะทอ้น(R)  คาํถามเชื�อมโยง(C) คาํถามปรับใช(้A)   

  1.2.1 ขั�นนาํ  

   1.2.2 ขั�นดาํเนินกิจกรรม R-C-A 

   1.2.3 ขั�นสรุป 

    1.3  การวดัและประเมินผล  (ถือเกณฑก์ารผา่นร้อยละ 70) 

      1.3.1 ดา้นความรู้ (K) 

      1.3.2 ดา้นทกัษะกระบวนการ (P) 

      1.3.3 ดา้นเจตคติ (A) 

2. ส่วนประกอบของกิจกรรมแนะแนว ชุดที� 9  เรื�อง แลกนํ� า 

 2.1 คู่มือการใชกิ้จกรรมแนะแนว ชุดที� 9  เรื�อง แลกนํ�า 

 2.2 คาํชี�แจงสาํหรับครู 

 2.3 คาํชี�แจงสาํหรับนกัเรียน 

 2.4 เพาเวอร์พอ้ยต ์เรื�อง เครือข่ายการมีเพศสัมพนัธ์ 

2.5 ชุดเล่นกิจกรรมแลกนํ�า 

     2.6 ใบกิจกรรม R-C-A เรื�อง แลกนํ�า 

     2.7 แนวคาํตอบใบกิจกรรมR-C-A เรื�อง แลกนํ�า 
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คาํชี�แจงสําหรับครู 
 

  

คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ชุดที� 9  เรื�อง แลกนํ�า มาตรฐานการแนะแนวดา้นผูเ้รียน         

มาตรฐานที� 2  ผูเ้รียนสามารถวางแผนชีวติดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพและดา้นส่วนตวัและสังคม  ตวับ่งชี�  2.3 

ผูเ้รียนสามารถคิด  วเิคราะห์  ตดัสินใจ  แกปั้ญหา  และวางแผนดา้นส่วนตวัและสังคม  ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4  

ซึ� งตอ้งใชค้วบคู่กบัแผนการจดักิจกรรมแนะแนวที� 9  จาํนวน 1 แผน  ใชเ้วลา  2 คาบ  ครูควรปฏิบติัตาม

ขั�นตอนดงัต่อไปนี�  

1. ก่อนการจัดกจิกรรม 

 1.1 ศึกษาคู่มือครู  จุดประสงคก์ารเรียนรู้และแผนการจดักิจกรรมแนะแนว ที� 9 เรื�อง แลกนํ�า 

 1.2 เตรียมเอกสารที�ตอ้ใชใ้นชุดกิจกรรมแนะแนว ชุดที� 9  เรื�อง แลกนํ�า  ไวต้ามลาํดบั 

       ก่อน – หลงั และครบตามจาํนวนนกัเรียน 

 1.3 ศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมแนะแนว ชุดที� 9 เรื�อง แลกนํ�า   

 1.4 ทดสอบการใชสื้�อ วสัดุ อุปกรณ์ สาํหรับการจดักิจกรรมอยา่งถูกตอ้ง  

 1.5 ครูชี�แจงวธีิการจดักิจกรรมและอธิบายกิจกรรมที�นกัเรียนตอ้งปฏิบติัในชุดกิจกรรมแนะแนว  

       ชุดที� 9 เรื�อง แลกนํ�า   

2. ขณะจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 2.1 ชี�แจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้และการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มใหแ้ก่นกัเรียน 

 2.2 ชี�แจงและทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัการปฏิบติักิจกรรมการเรียนใหน้กัเรียนทราบ 

 2.3 ดาํเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมแนะแนว เรื�อง แลกนํ�า 

  2.3.1 ขั�นนาํ 

  2.3.2 ขั�นดาํเนินกิจกรรม  

           - ศึกษาความรู้  อภิปราย(ทกัษะชีวติ ใชค้าํถาม R-C-A) 

  2.3.3 ขั�นสรุป 

  2.3.4 ขั�นประเมิน 

          - ดา้นความรู้  การตรวจใบกิจกรรม R-C-A 

          - ดา้นกระบวนการ  สังเกตการณ์ร่วมกนัอภิปรายและกิจกรรมกลุ่ม 

     - ดา้นเจตคติ  การสังเกตพฤติกรรม 

 2.4 แจกเอกสาร เช่น เอกสารสาํหรับนกัเรียนและสื�ออุปกรณ์ต่าง ๆ 

 2.5 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ภายในกลุ่มใหไ้ดม้าซึ� งขอ้สรุปของกลุ่ม เช่น อภิปราย   

            การซกัถาม  ขอ้เสนอแนะแลกเปลี�ยนความคิดเห็นซึ�งกนัและกนั  
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 2.6 ครูเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํและเป็นที�ปรึกษาของนกัเรียนขณะที�นกัเรียนทาํกิจกรรมและสอดแทรก 

            คุณธรรม  จริยธรรมทุกครั� งตรวจสอบการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ของนกัเรียน 

 2.7 สังเกตพฤติกรรมนกัเรียนในดา้นสนใจใฝ่รู้  ความมุ่งมั�นในการทาํงาน 

3. หลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 3.1 บนัทึกคะแนนการสังเกตพฤติกรรม   

 3.2 แบบบนัทึกคะแนนใบกิจกรรม  

 3.3 บนัทึกผลการจดักิจกรรม 
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คาํชี�แจงสําหรับนักเรียน 
 

 

1. นกัเรียนศึกษาคาํชี�แจง  ขั�นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ชุดที� 9 เรื�อง แลกนํ�า  ใหเ้ขา้ใจ 

2. นกัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมแนะแนว ชุดที� 9 เรื�อง แลกนํ� า  ตามลาํดบัขั�นตอนที�กาํหนดให ้ดงันี�  

 2.1 นกัเรียนศึกษาสาระสาํคญั  สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในชุดกิจกรรมแนะแนว 

            ชุดที� 9 เรื�อง แลกนํ�า   

 2.2 นกัเรียนปฏิบติัตามใบกิจกรรม 

 2.3 นกัเรียนนาํเสนอผลการทาํใบกิจกรรม 

     2.4  นกัเรียนตอบคาํถามใบกิจกรรม R-C-A เรื�อง แลกนํ�า 

 2.5 นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ประโยชน์ที�ไดรั้บจากกิจกรรม 

3. ถา้นกัเรียนมีปัญหาหรือขอ้สงสัยสามารถขอคาํแนะนาํจากครูผูส้อน 

4. การปฏิบติักิจกรรมมีเวลากาํจดั  นกัเรียนตอ้งตั�งใจปฏิบติัตามคาํสั�งอยา่งเคร่งครัดและทาํใหเ้สร็จ 

    อยา่งรวดเร็ว 
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ชุดกจิกรรมแนะแนว 

ชุดที� 9 

 

 

 

 

 

เรื�อง  แลกนํ�า 

 
 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

สาระสําคญั 
 

 โอกาสการติดเชื�อเอชไอวีเกิดขึ�นไดก้บัทุกคนรวมทั�งวยัรุ่น หากมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั                 

(ไม่ใชถุ้งยางอนามยั) กบัคนที�มีเชื�อเอชไอว ีซึ� งไม่สามารถบอกไดว้า่มีเชื�อหรือไม่จากการดูรูปลกัษณ์

ภายนอก  การไม่มีเพศสัมพนัธ์เป็นวธีิที�ดีที�สุดที�จะทาํใหไ้ม่ไดรั้บเชื�อเอชไอว ีแต่หากมีเพศสัมพนัธ์              

ถุงยางอนามยัเป็นอุปกรณ์คุมกาํเนิดชนิดเดียวที�ใชป้้องกนัการติดเชื�อเอชไอวไีด ้

  

 

 

สาระการแนะแนว 

 
  สุขอนามยัและการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และโรคเอดส์ 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

  

1. ระบุโอกาสเสี�ยงของตนต่อการไดรั้บเชื�อเอชไอวี 

  2. บอกวธีิป้องกนัการติดเชื�อเอชไอวทีี�ตนเองมั�นใจวา่ทาํได ้
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 ใบความรู้ 
 

  

 กิจกรรมนี� เป็นการระบุโอกาสการติดเชื�อเอชไอวีเกิดขึ�นไดก้บัทุกคนรวมทั�งวยัรุ่น หากมีเพศสัมพนัธ์

โดยไม่ป้องกนั (ไม่ใชถุ้งยางอนามยั) กบัคนที�มีเชื�อเอชไอว ีซึ� งไม่สามารถบอกไดว้า่มีเชื�อหรือไม่จากการดู

รูปลกัษณ์ภายนอก  การไม่มีเพศสัมพนัธ์เป็นวธีิที�ดีที�สุดที�จะทาํใหไ้ม่ไดรั้บเชื�อเอชไอวี แต่หากมีเพศสัมพนัธ์  

ถุงยางอนามยัเป็นอุปกรณ์คุมกาํเนิดชนิดเดียวที�ใชป้้องกนัการติดเชื�อเอชไอวไีด ้  

 โดยกิจกรรมนี�จะจาํลองการแพร่เชื�อเอชไอว ีโดยชุดเล่นกิจกรรมแลกนํ�า ขวดนํ�าที� 1-5 ใส่นํ�าเปล่า 

ขวดที� 6  ใส่สารโซเดียมไฮดรอกไซดผ์สมนํ�าเปล่า  ซึ� งนํ�าในขวดจะเป็นสีขาวใสเหมือนกนัหมด เปรียบ

เหมือนผูติ้ดเชื�อเอชไอวทีี�ไม่สามารถรู้ไดว้า่ติดเชื�อเอชไอวหีรือไม ่ในการเล่นจะแบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม  

 กลุ่มที� 1 อาสาสมคัร จาํนวน 6 คน เป็นผูที้�ใชห้ลอดฉีดยาดูดนํ�าจากขวดนํ�า ขวดนํ�าที� 1-6  ใส่แกว้นํ�า

ของตนเอง และไดแ้ลกนํ�ากบั นกัเรียนกลุ่มที� 2 จาํนวน 1 ครั� ง เปรียบเสมือนคนที�รักเดียวใจเดียว มี

เพศสัมพนัธ์แบบไม่ใส่ถุงยางอนามยักบัคู่นอนคนเดียว 

 กลุ่มที� 2 นกัเรียนที�เหลือทั�งหมดในหอ้ง ทุกคนจะใชห้ลอดฉีดยาดูดนํ�าจากขวดนํ�า ขวดนํ�าที� 1-6  

คนละ 1 ครั� ง ใส่แกว้นํ�าของตนเอง แลว้มีการแลกนํ�ากบัเพื�อน ๆ ในห้องโดยไม่ซํ� ากนั จาํนวน 5 ครั� ง 

เปรียบเสมือนการมีเพศสัมพนัธ์แบบเปลี�ยนคู่นอนบ่อยโดยไม่สวมถุงยางอนามยั 

 การตรวจหาเชื�อเอชไอวสีามารถตรวจไดโ้ดยการตรวจเลือดหลงัมีเพศสัมพนัธ์ 3 เดือน  แต่กิจกรรม

แลกนํ�าจะทดลอบใหน้กัเรียนดูวา่ตนเองเชื�อเอชไอวหีรือไม่โดยการหยดสารละลายฟีนอฟทาลีนลงใน

แกว้นํ�าของนกัเรียนถา้สีของนํ�าเปลี�ยนเป็นสีม่วงก็แสดงวา่ติดเชื�อเอชไอวี 

 ระหวา่งทาํกิจกรรมครูจะใชค้าํถามถามเมื�อกระตุน้ความสนใจ  กระตุน้ความอยากรู้และสอดแทรก

ความรู้ใหน้กัเรียนตลอด 

การวดัผลประเมินผลโดยใบกิจกรรม R-C-A  การสัมภาษณ์แบบสัมภาษณ์กึ�งโครงสร้าง 

และการสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน 
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เพาเวอร์พ้อยต์ (PowerPoint)   เรื�อง เครือข่ายการมีเพศสัมพนัธ์ 
 

 
 

 

  เป็นการจาํลองสถานการณ์การติดเชื�อเอชไอวทีี�เปลี�ยนคู่นอนบ่อย หรือไม่เปลี�ยนคู่นอน ทุกครั�งที�มี

เพศสัมพนัธ์ไม่สวมถุงยางอนามัยกจ็ะติดเชื�อเอชไอว(ีตัวการ์ตูนสีแดง)  หากคู่นอนตนเองติดเชื�อเอชไอว ี 

และการเปลี�ยนคู่นอนหรือไม่เปลี�ยนคู่นอน ทุกครั� งที�มีเพศสัมพนัธ์สวมถุงยางอนามยัจะไม่ติดเชื�อเอชไอว ี

(รูปถุงยางอนามยัสีฟ้า)    

  สรุปไดว้า่ถุงยางอนามยัสามารถป้องกนัการติดเชื�อเอชไอวี  โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  และการ

ตั�งครรภไ์ด ้
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                                           ใบกจิกรรม R-C-A  เรื�อง แลกนํ�า 
 

ชื�อ –สกุล  …………………………….….………….  ชั�น ม…../…. เลขที�……. 

คําชี�แจง   ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปนี�  

1. กิจกรรมแลกนํ�าเป็นการจาํลองการแพร่ระบาดของเชื�อเอชไอว ี จาก 1 ขวด แลกกนั 5 ครั� ง ทาํใหน้ํ�าเปลี�ยน

สีไปอีกกี�ขวด  นกัเรียนคิด/รู้สึกอยา่งไร กบัสิ�งที�เห็นจากกิจกรรมนี�บา้ง                            

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. จากกิจกรรม “แลกนํ�า” โอกาสการติดเชื�อเอชไอว ีเป็นอยา่งไร และใครมีโอกาสทาํพฤติกรรมแบบนี�บา้ง  

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. การเปลี�ยนคู่ หรือมีคู่นอนมากกวา่ 1 คน  เกิดขึ�นไดอ้ยา่งไรบา้ง  มีโอกาสเกิดขึ�นในชีวติเราไดห้รือไม่  

อยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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4. เราจะบอกกบัคู่ปัจจุบนัเกี�ยวกบัคู่นอนในอดีตหรือไม่ เพราะเหตุใด  เพศหญิงหรือเพศชาย ใครบอกยาก

ง่ายกวา่กนั 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. กิจกรรม “แลกนํ�า” เป็นการจาํลองภาพการมีเพศสัมพนัธ์ของคน 5 ครั� ง ซึ� งเป็นโอกาสที�คนจะไดรั้บเชื�อ

เอชไอวไีปจาํนวนหนึ�งตามที�เห็นจากกิจกรรมนี�   ในชีวติจริงแต่ละคน (จะ) มีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์กี�ครั� ง  

และกบัคนมากกวา่ 1 คนหรือไม่เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

6. บอกวธีิลดโอกาสเสี�ยงต่อการติดเชื�อเอชไอว/ีเอดส์  ที�คิดวา่ทาํไดจ้ริงและปลอดภยัมา 3 วธีิ 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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   คําถาม     แนวคําตอบ / พฤติกรรมการคิด  

1. กิจกรรมแลกนํ�าเป็นการจาํลองการแพร่

ระบาดของเชื�อเอชไอว ี จาก 1 ขวด แลก

กนั 5 ครั� ง ทาํใหน้ํ�าเปลี�ยนสีไปอีกกี�ขวด  

นกัเรียนคิด/รู้สึกอยา่งไร กบัสิ�งที�เห็นจาก

กิจกรรมนี�บา้ง                            

 

- 30 ขวด คิดวา่การติดเชื�อเอชไอวง่ีายมาก ๆ รู้สึกกลวั 

- 35 ขวด คิดวา่การติดเชื�อเอชไอวเีกิดขึ�นไดก้บัคนที�มี

เพศสัมพนัธ์แบบไม่ใชถุ้งยางอนามยั รู้สึกกลวั 

- 30 ขวด คิดวา่การติดเชื�อเอชไอวเีกิดขึ�นกบัเราทุกคนหาก

ไม่ป้องกนั และรู้สึกกลวัติด 

ฯลฯ 

2. จากกิจกรรม “แลกนํ�า” โอกาสการติด

เชื�อเอชไอว ีเป็นอยา่งไร และใครมีโอกาส

ทาํพฤติกรรมแบบนี�บา้ง 

- ทุกคนมีโอกาสติดเชื�อเอช ไอ ว ีถา้มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่

ป้องกนักบัคนที�มีเชื�อเอชไอวีซึ� งดูไม่ออกจากภายนอกและ

ทุกคนมีโอกาสมีพฤติกรรมแบบนี�รวมถึงตวัเราดว้ย 

ฯลฯ 

3. การเปลี�ยนคู่ หรือมีคู่นอนมากกวา่ 1 

คน  เกิดขึ�นไดอ้ยา่งไรบา้ง  มีโอกาส

เกิดขึ�นในชีวิตเราไดห้รือไม่ อยา่งไร 

- เกิดขึ�นเมื�อมีแฟนแลว้มีเพศสัมพนัธ์กนัต่อมาเลิกคบกนัและ

ไปคบคนใหม่แลว้มีเพศสัมพนัธ์ต่อไปเรื�อย ๆ มีโอกาสเกิด

ขึ�นกบัเราไดห้ากเรายงัไม่แน่ใจที�จะคบใครจริงจงัก็ยอมมี

เพศสัมพนัธ์ 

- เกิดขึ�นไดเ้มื�อผูห้ญิงแต่งงานมีสามี ต่อมาสามีไปเที�ยว

ต่างจงัหวดั/ไปประชุมอบรม สัมมนาต่างจงัหวดั หรือดื�มสุรา

แลว้เมาเพื�อนทา้ทายใหน้อนกบัผูห้ญิงแลว้ 

ฯลฯ 

4. เราจะบอกกบัคู่ปัจจุบนัเกี�ยวกบัคู่นอน

ในอดีตหรือไม่ เพราะเหตุใด  เพศหญิง

หรือเพศชาย ใครบอกยากง่ายกวา่กนั 

 

- ไม่บอกกลวัเขาเลิกคบ,เพศชายบอกง่ายกวา่/บอกง่ายทั�ง

สองเพศ 

- บอกเพราะเป็นการแสดงความจริงใจและทาํใหเ้ราสบายใจ 

,เพศชายบอกง่ายกวา่ / บอกง่ายทั�งสองเพศ 

- บอกเพราะจะไดช่้วยกนัป้องกนัปัญหาที�จะเกิดขึ�นเช่น เรื�อง

การใชถุ้งยางอนามยัเวลามีเพศสัมพนัธ์ , เพศชายบอกง่ายกวา่ 

/ บอกง่ายทั�งสองเพศ 

ฯลฯ 

 

 

 

แนวคําตอบใบกจิกรรม R-C-A เรื�อง แลกนํ�า 
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   คําถาม  แนวคําตอบ / พฤติกรรมการคิด 

5. กิจกรรม “แลกนํ�า” เป็นการจาํลองภาพ

การมีเพศสัมพนัธ์ของคน 5 ครั� ง ซึ� งเป็น

โอกาสที�คนจะไดรั้บเชื�อเอชไอวไีป

จาํนวนหนึ�งตามที�เห็นจากกิจกรรมนี�   ใน

ชีวติจริงแต่ละคน (จะ) มีโอกาสมี

เพศสัมพนัธ์กี�ครั� ง  และกบัคนมากกวา่ 1 

คนหรือไม่เพราะเหตุใด 

- หลายครั� ง และกบัคนมากกวา่ 1 คน เพราะเมื�อแต่งงานก็

ตอ้งมีเพศสัมพนัธ์เพื�อรักษาดาํรงเผา่พนัธ์ุ ก่อนแต่งงานหลาย

คนอาจจะอยากลองหรือมีโอกาสที�มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน

สมยัตอนเป็นวยัรุ่นก่อนแต่งงาน 

- หลายครั� งและกบัคนมากกวา่ 1 คน เพราะผูช้ายหลายคน

อยากจะมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงหลายแบบเพราะค่านิยม  

ฯลฯ 

6. บอกวธีิลดโอกาสเสี�ยงต่อการติดเชื�อ 

เอชไอว/ีเอดส์  ที�คิดวา่ทาํไดจ้ริงและ

ปลอดภยัมา 3 วธีิ 

 

- ไม่มีเพศสัมพนัธ์ 

- มีเพศสัมพนัธ์ทุกครั� งใชถุ้งยางอนามยั 

- เมื�อมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์คุยกบัแฟนเรื�องถุงยางอนามยั

และหากไม่มีก็ไม่มีเพศสัมพนัธ์ดว้ยโดยใหเ้หตุผลกลวัทอ้ง/ 

ไม่รักกนัจริง/ กลวัเอดส์ 

- หลีกเลี�ยงสถานการณ์หรือโอกาสที�จะมีเพศสัมพนัธ์ 

 ฯลฯ 

คําตอบที�แตกต่างจากนี�ให้อยู่ในดุลพนิิจของผู้จัดกจิกรรม 
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 เกณฑ์การวดัผลประเมนิผล  

 
 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 

เกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ปฏิบติัสมํ�าเสมอ    = 3 คะแนน 9 - 12  คะแนน = ดี 

ปฏิบติับางครั� ง = 2 คะแนน 5 - 8 คะแนน = พอใช ้

ปฏิบติันอ้ยครั� ง = 1 คะแนน 1 - 4 คะแนน = ควรปรับปรุง 
 

เกณฑ์การผ่าน 

 นกัเรียนไดร้ะดบัคุณภาพดีขึ�นไปผา่นเกณฑ ์

 

2. แบบบันทกึคะแนนใบกจิกรรม 

   เกณฑ์การประเมิน 

 คะแนน   7 – 10  คะแนน  ระดบัคุณภาพ ดีมาก 

 คะแนน   5 –  6  คะแนน  ระดบัคุณภาพ ดี 

 คะแนน   3  – 4  คะแนน  ระดบัคุณภาพ พอใช ้

 คะแนน   1  – 2  คะแนน  ระดบัคุณภาพ ผา่นเกณฑข์ั�นตํ�า 

 คะแนน   0 คะแนน  ระดบัคุณภาพ ตอ้งปรับปรุง 

 เกณฑ์การผ่าน 

          ร้อยละ 70  ขึ�นไป ( 7 คะแนน) 
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