
  
 

  

แบบฝึกทักษะแบบฝึกทักษะ  

เร่ือง  งานและพลงังานเร่ือง  งานและพลงังาน  
  

รายวชิาฟิสิกส์เพิม่เติม 1 ว30201  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4รายวชิาฟิสิกส์เพิม่เติม 1 ว30201  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  

ชุดที ่ 1  เร่ือง  งานชุดที ่ 1  เร่ือง  งาน  
  
  

นายธนวรรธน์  หมืน่แพนนายธนวรรธน์  หมืน่แพน  

ต าแหน่ง  ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะครู  วิทยฐานะ    ช านาญการช านาญการ  
  

  
  

โรงเรียนโรงเรียนชยัปัญญาวทิยานุสรณ์ชยัปัญญาวทิยานุสรณ์  
ส านกังานเขตพื้ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  22นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  22  

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงศึกษาธิการ  
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ค ำช้ีแจงกำรใช้แบบฝึกทักษะงำนและพลงังำนค ำช้ีแจงกำรใช้แบบฝึกทักษะงำนและพลงังำน  

รำยวชิำฟิสิกส์รำยวชิำฟิสิกส์เพิม่เตมิ 1เพิม่เตมิ 1    ว30201  ช้ันมธัยมศึกษำปีที่ว30201  ช้ันมธัยมศึกษำปีที่   44  

ชุดที่ ชุดที่ 11    เร่ือง งำนเร่ือง งำน  
 

 

 
 
 
 

1. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน จ ำนวน  10  ขอ้ ในเวลำ  10  นำที 
2. ศึกษำใบควำมรู้ท่ี  1  เร่ือง  งำน 
3. ท ำแบบฝึกทกัษะท่ี  1.1 
4. ตรวจค ำตอบแบบฝึกทกัษะท่ี  1.1  
5. ท ำแบบฝึกทกัษะท่ี  1.2 
6. ตรวจค ำตอบแบบฝึกทกัษะท่ี  1.2 
7. ท ำแบบฝึกทกัษะท่ี  1.3 
8. ตรวจค ำตอบแบบฝึกทกัษะท่ี  1.3 
9. ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน 
10. ตรวจค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบก่อนเรียน  

แบบฝึกทักษะงำนและพลงังำนแบบฝึกทักษะงำนและพลงังำน  

รำยวชิำฟิสิกส์รำยวชิำฟิสิกส์เพิม่เตมิ 1เพิม่เตมิ 1    ว30ว302201  ช้ันมธัยมศึกษำปีที่01  ช้ันมธัยมศึกษำปีที่   44  

ชุดที่ ชุดที่ 11    เร่ือง งำนเร่ือง งำน  
  
 

ค ำช้ีแจง      ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 
1. กรณีใดไม่เกิดงำนในควำมหมำยทำงฟิสิกส์ 

ก. เขน็รถให้เคล่ือนท่ี 
ข. เดินจำกชั้นล่ำงข้ึนชั้นบน 
ค. ยกของจำกพื้นข้ึนไปไวบ้นโตะ๊ 
ง. กรรมกรเดินแบกกระสอบขำ้วสำรไปตำมถนนรำบ 

 
2. ขอ้ใดงำนมีค่ำเป็นลบ 

ก. งำนท่ีเกิดจำกแรงท ำมุม  0  องศำ กบักำรกระจดั 
ข. งำนท่ีเกิดจำกแรงท ำมุม  30  องศำ กบักำรกระจดั 
ค. งำนท่ีเกิดจำกแรงท ำมุม  90  องศำ กบักำรกระจดั 
ง. งำนท่ีเกิดจำกแรงท ำมุม  180  องศำ กบักำรกระจดั 

 
3. แรง  20  นิวตนั กระท ำต่อวตัถุซ่ึงก ำลงัเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรงบนพื้นรำบไดร้ะยะทำง  d  

จะตอ้งพิจำรณำส่ิงใดบำ้งในกำรหำงำนของแรง  20  นิวตนั 
ก. อตัรำเร็วของวตัถุ 
ข. แรงเสียดทำนระหวำ่งวตัถุกบัผวิสัมผสั 
ค. มุมระหวำ่งทิศของแรงกบักำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
ง. มวลของวตัถุ 
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4. งำน  1  จูล มีค่ำเท่ำใด 
ก. 1 วตัต/์วนิำที 
ข. 1  นิวตนั.เมตร 
ค. 1  เมตร/วนิำที2/กิโลกรัม 
ง. 1  กิโลกรัม2เมตร2/วนิำที2 

 
5. วตัถุถูกดึงดว้ยแรง  5  นิวตนั ไปตำมพื้นรำบล่ืนจำกหยดุน่ิงเป็นระยะ  10  เมตร วตัถุนั้น      

ท ำงำนเท่ำใด 
ก. 50  จูล 
ข. 40  จูล 
ค. 25  จูล 
ง. 15  จูล 

 
6. ด.ช.แดง หนกั  30  กิโลกรัม ให ้ด.ช.ด ำ หนกั  20  กิโลกรัม ข่ีคอจำกบำ้นไปโรงเรียนเป็น

ระยะทำง  100  เมตร จงหำงำนท่ี ด.ช.แดง ท ำไดก่ี้จูล 
ก. 0 
ข. 50 
ค. 500 
ง. 5,000 

 
7. ในกำรยกกล่องมวล  100  กิโลกรัม จำกพื้น โดยท ำงำน  1104 จูล  กล่องนั้นจะข้ึนไปไดสู้ง

จำกพื้นก่ีเมตร 
ก. 0.1 
ข. 1.0 
ค. 10 
ง. 20 
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8. ชำยคนหน่ึงท ำควำมสะอำดห้องโดยใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ น ถำ้เขำออกแรงลำกเคร่ืองดูดฝุ่ น  50  
นิวตนั  ท ำมุม  30  องศำ กบัแนวระดบั และมีแรงเสียดทำนท่ีพื้นเท่ำกบั  40  นิวตนั ไปตำม
พื้นระดบัเป็นระยะทำง  3  เมตร จงหำงำนของแรงลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนกบัเคร่ืองดูดฝุ่ น 
ก. 10  จูล 
ข. 20  จูล 
ค. 30  จูล 
ง. 40  จูล 

 
9. ขอ้ใดเป็นกำรท ำงำนตำมควำมหมำยในวชิำฟิสิกส์ไดถู้กตอ้ง 

ก. คนงำนยนืแบกโตะ๊ 
ข. ครูนัง่ตรวจกำรบำ้น 
ค. นกัเรียนห้ิวกระเป๋ำหนงัสือเดินข้ึนตึก 
ง. นกักีฬำตีเทนนิส 

 
10. ขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 

ก. งำนจดัเป็นปริมำณเวกเตอร์ 
ข. งำนคือผลของแรงท่ีท ำใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีในแนวเดียวกบัแรง 
ค. งำนมีหน่วยเป็นนิวตนั 
ง. งำนมีค่ำเท่ำกบัพื้นท่ีใตก้รำฟ 
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ใบควำมรู้ที่ ใบควำมรู้ที่ 11  เร่ือง งำนเร่ือง งำน  

รำยวชิำฟิสิกส์เพิม่เตมิ 1 ว30201  ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ รำยวชิำฟิสิกส์เพิม่เตมิ 1 ว30201  ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 44  
 
  
 

 ในชีวติประจ ำวนัเรำท ำกิจกรรมต่ำงๆ มำกมำย ทั้งกิจกรรมท่ีตอ้งใชก้ ำลงักลำ้มเน้ือ 
และไม่ใชก้ลำ้มเน้ือ  กำรนัง่อ่ำนหนงัสือหรือกำรใชค้วำมคิดก็ถือวำ่เป็นกำรท ำงำนในควำมหมำย
ทัว่ไป  แต่ในวชิำฟิสิกส์กำรท ำงำนมีควำมหมำยเฉพำะตวัมำกกวำ่งำนในควำมหมำยทัว่ไป ดงัน้ี 

งำนงำน หมำยถึง ผลของกำรออกแรงกระท ำต่อวตัถุ แลว้ท ำใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีตำมแนวแรง   
มีหน่วยเป็นจูล (J) 
 
 เขียนเป็นสมกำรไดด้งัน้ี  W = Fs  
 
   เม่ือ W  =  งำนท่ีท ำได ้       มีหน่วยเป็นจูล  (J) 
    F   =  ขนำดของแรงท่ีกระท ำต่อวตัถุ  มีหน่วยเป็นนิวตนั  (N) 
    s   =   ขนำดของกำรกระจดัท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีได ้        

                  มีหน่วยเป็นเมตร  (m) 
 

แสดงวำ่ปัจจยัท่ีจะท ำใหเ้กิดงำนมี 2 ปัจจยัท่ีส ำคญั คือ 
1. ต้องมีแรงกระท ำต่อวัตถุ 
2. ต้องมีกำรเคล่ือนท่ีของวัตถไุปในทิศเดียวกับทิศแรงกระท ำ 

ถำ้วตัถุยงัอยูท่ี่เดิม  แมจ้ะมีแรงกระท ำมำกเพียงไรถือวำ่แรงนั้นไม่ไดท้  ำใหเ้กิดงำนข้ึน 
  

งำน งำน 11  จูลจูล  คือ  งำนท่ีไดจ้ำกแรงขนำด  1  นิวตนั กระท ำให้วตัถุเคล่ือนท่ีเป็นระยะทำง  
1  เมตร  ตำมทิศทำงของแรงกระท ำ 
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งำนท่ีท ำคือ  W = Fs 

งำนท่ีท ำคือ W = Fcos s 
       W = Fs cos 

งานทีท่  าคือ  W = 

F. s S 

F 
ทิศทำงกำร
เคล่ือนท่ี งำนท่ีท ำคือ  W = 0 

S 

F 
ทิศทำงกำร
เคล่ือนท่ี งำนท่ีท ำคือ  W = มีค่ำติดลบ 

s
v

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

s
v

 

F
uv

 

ทิศทำงกำรเคล่ือนท่ี 

กรณีท่ี 1 

F
uv

 
ทิศทำงกำรเคล่ือนท่ี 

กรณีท่ี 2 
 

s
v

 

F
uv

 ทิศทำงกำรเคล่ือนท่ี กรณีท่ี 3 

s
v

 

F
uv

 
ทิศทำงกำรเคล่ือนท่ี กรณีท่ี 4 
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ตัวอย่ำงที ่1   ชำยคนหน่ึงห้ิวถงัน ้ำหนกั  200  นิวตนั เคล่ือนท่ีไปบนพื้นรำบไดร้ะยะทำง   
                      10   เมตร  จงหำงำนในกำรห้ิวถงัน ้ำ 
วธีิท ำ    
 
 
  
 จำกสมกำร  W   =  Fs cos    

แทนค่ำ    W   =  Fs cos90  
       =  (200 x 10)(0) 
      W =   0  J 
 ดงันั้น  ในกำรห้ิวถงัน ้ำคร้ังน้ีไม่เกิดงำน 
 
ตัวอย่ำงที ่2   ชำยคนหน่ึงดึงวตัถุหนกั  5  นิวตนั เคล่ือนท่ีบนพื้นเอียงท่ีมีแรงเสียดทำนนอ้ยมำก  
                     จำก  R  ถึง  Q  ดงัรูป จงหำงำนท่ีชำยคนน้ีท ำ       
วธีิท ำ 
                                            Q 

 
 
 

              
 

หำกำรกระจดั ( s
v
)  ท่ีใชดึ้งวตัถุจำกกำรค ำนวณทำงพีชคณิต 

 
    C 
  A     
 

          B 
จำกสูตร  2 2 2 2 cosC A B AB     

   2 2 2 cosC A B AB     
แทนค่ำ   2 2 03 4 (2)(3)(4)cos90C     

F
uv

 

90๐ 

F
uv

 
3 m 

4 m R 

10  m 
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cosmg 
uv

mg
uv

 
เม่ือ  cos900  มีค่ำเป็น 0 
ดงันั้น   2 23 4C    

          9 16C    

 25C   
  C   =  5   

 ดงันั้นกำรกระจดั ( s
v

)  ในกำรเคล่ือนวตัถุไปบนพื้นเอียงจำกจุด  R  ถึง  Q   มีขนำด   
5  เมตร 

เน่ืองจำกวตัถุเคล่ือนท่ีบนพื้นเอียง สำมำรถหำขนำดของแรง (F) ดว้ยกำรแยกแรงตำม  
พื้นเอียง  ดงัน้ี      

 

               N
uuv

  
                       3 m                    5m             

                                                                         sinmg 
uv

 
                                                                                         

        4 m 
 

 หำ  F ท่ีท ำใหว้ตัถุเคล่ือนท่ี 
 ไดจ้ำก       F  =  mgsin        ( แรงซ้ำย = แรงขวำ ) 

 เม่ือ    sin = 3

5
 

โจทยก์ ำหนดให้วตัถุหนกั  5  นิวตนั ( mg = 5N ) และจำกกำรค ำนวณหำกำรกระจดั 
ไดก้ำรกระจดั  5  เมตร ( s = 5m )  จึงค ำนวณหำงำนไดจ้ำก  

W  =  Fs 
W  =   ( mgsin )( s ) 

 แทนค่ำ    W  =  ( 5 x 3

5
 )( 5 ) 

       W  =  15  J 
ดงันั้น งำนท่ีท ำเป็น   15  จูล 
 

 
 

F
uv

F 
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ตัวอย่ำงที ่3  ชำยคนหน่ึงใชเ้ชือกลำกกล่องไมม้วล  52  กิโลกรัมไปบนพื้นรำบฝืดดว้ยอตัรำเร็ว 
                     สม ่ำเสมอเป็นระยะทำง  1  กิโลเมตรโดยเชือกท ำมุม  37  องศำกบัพื้น  
                     ถำ้สัมประสิทธ์ิควำมเสียดทำนระหวำ่งพื้นกบักล่องไมเ้ท่ำกบั  0.4    
                     ก ำหนดให ้ g = 10 m/s2  จงหำ 

ก. งำนท่ีชำยคนน้ีท ำ 
ข. งำนเน่ืองจำกแรงเสียดทำนระหวำ่งพื้นกบักล่องไม ้

 
          

 
 
 
 
  
วธีิท ำ          
   ก.  งำนทีช่ำยคนนีท้ ำ 
 จำกสมกำร     W   =  Fs..…………………………………..….(1) 
 ขนำดของแรง  F  ท่ีน ำมำค ำนวณหำงำนตอ้งมีทิศทำงเดียวกบักำรกระจดั  นัน่คือ 
       F    =  Tcos370  ………………………………(2)   
 เม่ือแทนค่ำ  F  จำกสมกำรท่ี (2) แทนในสมกำรท่ี (1) จะไดง้ำน 
        W   =   ( Tcos370 ) ( s ) ….................................(3) 

เน่ืองจำกวตัถุเคล่ือนท่ีดว้ยควำมเร็วสม ่ำเสมอ   
                     Tcos370  =  f   
 และ               Tcos370  =  N     ……………….............................(4) 

หำ   N   จำก       
                   N+Tsin370  =   W 
                                           N   =   W - Tsin370 

แทนค่ำ   N    ใน (4)  จะได ้
                                 Tcos370    =   ( W – Tsin370 ) 

W
uuv

 
37 

N
uuv

 

f
uv

 

T
uv

sin370 

T
uv

cos370 

T
uv

 

 = 0.4 
1 km = 1x103m W mg

uuv uv
 

f
uv

 
N
uuv

 

T
uv

sin370 

T
uv

cos370 
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                                  T (
5

4 )   =   ( 0.4 ) ( 520 – T (
5

3 ) ) 

                                     T       =   200  N 

  ดงันั้น        Tcos370 =   ( 200 ) (
5

4 )     =  160  N 

 แทนค่ำ   Tcos370  เพื่อหำงำนใน (3)  จะได ้
        W         =   ( 160 ) ( 1 x 103 ) 
                  =   1.6 x 105  J 
 ดงันั้น งำนท่ีชำยคนน้ีท ำ คือ  1.6 x 105  จูล 
 
   ข.  งำนเน่ืองจำกแรงเสียดทำน  
 

     ทิศทำงกำรเคล่ือนท่ี 
 
 
 
 
 

เน่ืองจำก             f   =  Tcos37  =  160  N 
เม่ือแรงเสียดทำน ( f  )  มีทิศทำงตรงขำ้มกบักำรกระจดั ( s ) 

 จึงไดง้ำน W     =  - fs 
 จะได ้  W     =  - ( 160 )( 1 x 103 ) 
   W     =  - 1.6 x 105  J 

ดงันั้น  งำนเน่ืองจำกแรงเสียดทำนระหวำ่งพื้นกบักล่องไม ้คือ  -1.6 x 105  จูล 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 km = 1x103m 

f
uv
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ตัวอย่ำงที ่4   แรง  20  นิวตนั กระท ำต่อวตัถุมวล  2  กิโลกรัม ท่ีอยูน่ิ่งให้เคล่ือนท่ีบนพื้นล่ืน  
                     จงหำงำนท่ีเกิดข้ึนในเวลำ  4  วนิำที 
วธีิท ำ  

จำกสมกำร      W   =  Fs  
  
 
 
 
 
 
 
 
แทนค่ำ S ในสมกำร  
 จะได ้  W  =  20x80 
   W  =  1,600 J 
 ดงันั้น งำนท่ีเกิดข้ึนในเวลำ  4  วนิำที เป็น  1,600  จูล 
 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

หำ s จำกสมกำร 

  21

2
s ut at   

แทนค่ำ a    

จะได ้     21
0 (10)(4)

2
s    

   s 80   m 

หำ a จำกสมกำร 

 maF   
  a220   
   

2

20
a  

   10a   m/s 
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แบบฝึกทักษะที่ แบบฝึกทักษะที่ 11..11    เร่ือง งำนเร่ือง งำน  

รำยวชิำฟิสิกส์เพิม่เตมิ 1 ว30201  ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ รำยวชิำฟิสิกส์เพิม่เตมิ 1 ว30201  ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 44  
  

  
จุดประสงค์ 

1. บอกควำมหมำยของงำนในทำงฟิสิกส์ได ้
2. ระบุองคป์ระกอบเกิดงำนทำงฟิสิกส์ เม่ือออกแรงในทิศใดๆ กบักำรเคล่ือนท่ี 

ของวตัถุได ้
3. บอกควำมแตกต่ำงควำมหมำยของงำนในทำงฟิสิกส์กบังำนในชีวติประจ ำวนัได ้

 

ค ำส่ัง  ใหน้กัเรียนเติมค ำในช่องวำ่งใหส้มบูรณ์  (10  คะแนน) 
1. งำนในทำงฟิสิกส์ หมำยถึง.................................................................................................. 
2. งำนหำไดจ้ำก....................................................................................................................... 
3. งำน 1 จูล คือ........................................................................................................................ 
4. งำนเป็นปริมำณ................................................................................................................... 
5. งำนท่ีมีค่ำเป็นบวก คือ......................................................................................................... 
6. งำนท่ีมีค่ำเป็นลบ คือ........................................................................................................... 
7. เม่ือยกวตัถุข้ึนไปสู่ท่ีสูง งำนท่ีท ำไดจ้ะข้ึนอยูก่บัเวลำท่ีใชย้กหรือไม่.................................. 
    เพรำะ................................................................................................................................... 
8. กำรออกแรงลำกวตัถุไปตำมพื้นขรุขระท ำมุม  60  องศำ กบัแนวรำบ กบัลำกโดยออก 
    แรงขนำนกบัพื้นในระยะทำงท่ีเท่ำกนั จะไดง้ำนต่ำงกนัหรือไม่............................................ 
      เพรำะ..................................................................................................................................... 
9. ถำ้แรงท่ีกระท ำต่อวตัถุตั้งฉำกกบักำรเคล่ือนท่ีของวตัถุจะมีกำรท ำงำนหรือไม่................... 
     เพรำะ..................................................................................................................................... 
10. ชำยคนหน่ึงแบกกระสอบขำ้วสำรยนือยูบ่นสะพำนไม ้ชำยคนน้ีท ำงำนหรือไม่................. 
     เพรำะ..................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่11..11    เร่ือง งำนเร่ือง งำน  

รำยวชิำฟิสิกส์  ว30201   ช้ันมัธยมศึกษำปีที ่รำยวชิำฟิสิกส์  ว30201   ช้ันมัธยมศึกษำปีที ่  44  
 
 

1. งำนในทำงฟิสิกส์ หมำยถึง  กำรออกแรงกระท ำกบัวตัถุแลว้ท ำใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปตำม 
แนวแรงนั้น 

2. งำนหำไดจ้ำก  ผลคูณของแรงท่ีกระท ำกบัวตัถุกบัขนำดกำรกระจดัท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไปตำม 
แนวแรงนั้น 

3. งำน 1 จูล คือ  งำนท่ีไดจ้ำกกำรออกแรง  1  นิวตนั กระท ำกบัวตัถุ แลว้ท ำใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไป 
ในแนวเดียวกบัแรงนั้นเป็นกำรกระจดั  1  เมตร 

4. งำนเป็นปริมำณ  สเกลำร์ 
5. งำนท่ีมีค่ำเป็นบวก คือ  งำนท่ีเกิดจำกแรงท่ีกระท ำกบัวตัถุอยูใ่นทิศเดียวกบัทิศกำรเคล่ือนท่ี

ของวตัถุ 
6. งำนท่ีมีค่ำเป็นลบ คือ  งำนท่ีเกิดจำกแรงท่ีกระท ำกบัวตัถุอยูใ่นทิศตรงขำ้มกบัทิศกำรเคล่ือนท่ี

ของวตัถุ 
7. เม่ือยกวตัถุข้ึนไปสู่ท่ีสูง งำนท่ีท ำไดจ้ะข้ึนอยูก่บัเวลำท่ีใชย้กหรือไม่  ไม่ 
     เพรำะ  งำนหำไดจ้ำก แรง x กำรกระจดัในแนวเดียวกบัแรง 
8. กำรออกแรงลำกวตัถุไปตำมพื้นขรุขระท ำมุม  60  องศำ กบัพื้น กบัลำกโดยออกแรงขนำนกบั

พื้นในระยะทำงท่ีเท่ำกนั จะไดง้ำนต่ำงกนัหรือไม่   ต่ำงกนั 
     เพรำะ  งำนท่ีเกิดจำกกำรออกแรงลำกวตัถุท ำมุม  60  องศำ กบัพื้นเป็นงำนท่ีเกิดจำกแรง

องคป์ระกอบในแนวรำบเท่ำนั้น ส่วนแรงองคป์ระกอบในแนวด่ิงจะไม่เกิดงำน แต่กำรออก 
แรงลำกวตัถุขนำนกบัพื้นจะเกิดงำนทั้งหมด 

9. ถำ้แรงท่ีกระท ำต่อวตัถุตั้งฉำกกบักำรเคล่ือนท่ีของวตัถุจะมีกำรท ำงำนหรือไม่   ไม่ 
      เพรำะ  แรงท่ีกระท ำกบัวตัถุไม่อยูใ่นแนวเดียวกบัแนวกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
10. ชำยคนหน่ึงแบกกระสอบขำ้วสำรยนือยูบ่นสะพำนไม ้ชำยคนน้ีท ำงำนหรือไม่    ไม่  
      เพรำะ  ไม่มีกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
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แแบบฝึกทักษะที่ บบฝึกทักษะที่ 11..22    เร่ือง งำนเร่ือง งำน  

รำยวชิำฟิสิกส์รำยวชิำฟิสิกส์เพิม่เตมิ 1เพิม่เตมิ 1    ว30201   ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ ว30201   ช้ันมัธยมศึกษำปีที่   44  
 

 
จุดประสงค์ 
           ค  ำนวณหำงำนจำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดใหไ้ด ้
 

ค ำส่ัง  ใหน้กัเรียนเติมขอ้ควำมในช่องวำ่งใหส้มบูรณ์  (8  คะแนน) 
 
1.  แรงคงท่ี  10  นิวตนั กระท ำอยำ่งต่อเน่ืองกบัวตัถุ มวล  5  กิโลกรัม ท่ีอยูน่ิ่งบนพื้นรำบล่ืนให ้
     เคล่ือนท่ี จงหำงำนท่ีแรงน้ีกระท ำในเวลำ  4  วนิำที 
วธีิท ำ 

จำกสมกำร      W   =  Fs 
 แทนค่ำ    W =  ( 10 ) s …………………. ( 1 ) 

  หำ    s      จำก               s     =  ( ….. )(……) + 
2
1

a ( …….)2 

     s     =  8a          …………….……( 2 ) 
      หำ     a      จำก     F   =  ma 
     (…… )  =  ( …… ) a 
     a =   ……..    m/s2 
  แทนค่ำ a  ใน  ( 2 )    

จะได ้    s     =   8(………)   
    s      =   …………… m 
แทน s  ใน  ( 1  ) 

   จะได ้  W =   ( ………) ( ……. )   
W  =   ………..   J 

 ดงันั้น งำนท่ีแรงน้ีกระท ำเป็น.......................จูล 
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2. วตัถุมวล  5  กิโลกรัม ถูกฉุดดว้ยแรง  15  นิวตนั ในทิศท ำมุม  60  องศำ กบัแนวระดบั  
    วตัถุเคล่ือนเป็นระยะ  8  เมตร จงหำงำนเน่ืองจำกแรงน้ี 
 วธีิท ำ   จำกสมกำร W    =   Fs cos 

W    =   Fs cos(…………) 
     W =  ( …….. ) ( ……… ) ( ……… ) 
     W =   ……………….  J 
 ดงันั้น งำนเน่ืองจำกแรงน้ีเป็น.......................จูล 
 
3.  นำย ก แบกวตัถุ  40  กิโลกรัม เดินไปตำมพื้นเอียงยำว  5  เมตร สูง  4  เมตร จงหำงำนท่ี 
     นำย ก ท ำได ้
วธีิท ำ   จำกสมกำร W   =   Fs 
     W =   mgh  
     W =  ( …….. ) ( ……… ) ( ……… ) 
     W =   ……………….  J 
 ดงันั้น งำนท่ีนำย ก ท ำไดเ้ป็น.......................จูล 
  
4.  มวล  10  กิโลกรัม วำงบนพื้นรำบฝืดมีสัมประสิทธ์ิของควำมเสียดทำนจลน์เท่ำกบั  0.2  
    ออกแรงผลกัวตัถุในแนวรำบท ำใหม้วลนั้นเคล่ือนท่ีไปดว้ยอตัรำเร่ง  2  เมตร/วนิำที2  
    จงหำงำนของแรงนั้นในกำรท ำใหม้วลเคล่ือนท่ีไปไดท้ำง  10  เมตร  
วธีิท ำ จำกสมกำร W  =  Fs 

หำ F จำก          maF   

  (........)(.....)..(......) mmF                                           
                               )10......)((......)(.)2........( F  
                                      ...........       N 
  หำงำนดว้ยกำรแทนค่ำ F จะได ้

              )10(..........W  
    W ...........   J 
 ดงันั้น งำนของแรงท่ีท ำใหม้วลเคล่ือนท่ีไปได ้10 เมตร คือ ……….. จูล 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่11..22    เร่ือง งำนเร่ือง งำน  

รำยวชิำฟิสิกส์รำยวชิำฟิสิกส์เพิม่เตมิ 1เพิม่เตมิ 1    ว30201   ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ ว30201   ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 44  
 
 

 

1. แรงคงท่ี  10  นิวตนั กระท ำอยำ่งต่อเน่ืองกบัวตัถุ มวล  5  กิโลกรัม ท่ีอยูน่ิ่งบนพื้นรำบล่ืนให้
เคล่ือนท่ี จงหำงำนท่ีแรงน้ีกระท ำในเวลำ  4  วนิำที 

วธีิท ำ จำกสมกำร      W   =  Fs 
   แทนค่ำ  W =  ( 10 ) s …………………. ( 1 ) 

  หำ     s        จำก   s     =  ( u )(t) + 
2
1

a (t)2 

     s     =  8a         ……………………( 2 ) 
      หำ     a  จำก     F   =  ma 
     (10 )      =  (5 ) a 
     a =  2   m/s2 
  แทนค่ำ a  ใน  ( 2 )    

จะได ้    s     =  8(2)   
    s      =  16   m 
แทน s  ใน  ( 1  ) 

   จะได ้  W =  ( 10) ( 16 )   
W  =   160  J 

 ดงันั้น งำนท่ีแรงน้ีกระท ำเป็น  160  จูล 
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 2.  วตัถุมวล  5  กิโลกรัม ถูกฉุดดว้ยแรง  15  นิวตนัในทิศท ำมุม  60  องศำกบัแนวระดบั  
      วตัถุเคล่ือนเป็นระยะ  8  เมตร จงหำงำนเน่ืองจำกแรงน้ี 
 วธีิท ำ   จำกสมกำร W    =   Fs cos 

W    =   Fs cos(60) 

     W =  (15)  8) (
2

1 ) 

     W =   60  J 
 ดงันั้น งำนเน่ืองจำกแรงน้ีเป็น   60    จูล 
 
3.  นำย ก แบกวตัถุ  40  กิโลกรัม เดินไปตำมพื้นเอียงยำว  5  เมตร สูง  4  เมตร จงหำงำนท่ีท ำ 
วธีิท ำ   จำก     W   =  Fs 
     W =  mgh  
     W =  (40) (10) (4) 
     W =  1,600  J 
 ดงันั้น งำนท่ีนำย ก ท ำเป็น   1,600    จูล 
  
4.  มวล  10  กิโลกรัม วำงบนพื้นรำบฝืดมีสัมประสิทธ์ิของควำมเสียดทำนจลน์เท่ำกบั  0.2  
    ออกแรงผลกัวตัถุในแนวรำบท ำใหม้วลนั้นเคล่ือนท่ีไปดว้ยอตัรำเร่ง  2  เมตร/วนิำที2  
    จงหำงำนของแรงนั้นในกำรท ำใหม้วลเคล่ือนท่ีไปไดร้ะยะทำง 10  เมตร  
วธีิท ำ จำก        W  =  Fs 

 
 
 
 
  
 แทนค่ำ F จะได ้

              )10(40W  
    W 400   J 
 ดงันั้น งำนของแรงท่ีท ำใหม้วลเคล่ือนท่ีไปได ้10 เมตร คือ   400  จูล 

หำ F จำก               maF   
               )()()( amgmF                        
                                   )10)(10)(2.0()2)(10( F  
                                       40    N 
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16 m 

20 N 

 
 

แบบฝึกทักษะที่ แบบฝึกทักษะที่ 11..33    เร่ือง งำนเร่ือง งำน  

รำยวชิำฟิสิกส์รำยวชิำฟิสิกส์เพิม่เตมิ 1เพิม่เตมิ 1    ว30201   ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ ว30201   ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 44  
 

 
จุดประสงค์ 

ค ำนวณหำงำนจำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้ 
 

ค ำส่ัง   จงแสดงวธีิท ำ  (12  คะแนน) 
1. จำกรูปจงหำงำนในแนว AB 
 
 
                                        
       A                                   B 
วธีิท ำ…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
2. วตัถุมวล  4  กิโลกรัม วำงน่ิงบนพื้นระดบั ถูกดึงใหเ้คล่ือนท่ีในแนวตรงนำน  8  วนิำที 

ควำมเร็วสุดทำ้ยเป็น  40  เมตร/วินำที งำนท่ีเกิดข้ึนเป็นก่ีจูล 
วธีิท ำ…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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3. ออกแรง  100  นิวตนั ดึงวตัถุมวล  2  กิโลกรัม ข้ึนในแนวด่ิงจำกหยดุน่ิง เม่ือวตัถุเคล่ือนท่ี 
    ข้ึนไปไดเ้ป็นระยะ  10  เมตร จะมีอตัรำเร็วเท่ำใด 
วธีิท ำ…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
4.  แรงคงท่ีขนำด  5  นิวตนั กระท ำกบัมวล  2  กิโลกรัม ไปบนพื้นเกล้ียงในทิศขนำนกบั 
    แนวระดบัเป็นเวลำ  2  วนิำที จงหำงำนท่ีเกิดจำกกำรลำกวตัถุน้ี 
วธีิท ำ…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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 5. จงหำงำนในกำรลำกถงัน ้ำมนัซ่ึงมีมวล  116  กิโลกรัม ไปเป็นระยะทำง  15  เมตร  
     ถำ้สัมประสิทธ์ิของควำมเสียดทำนมีค่ำ  0.05  
วธีิท ำ……………………………………………………………………………….…………….. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
6.  จงหำงำนในกำรเคล่ือนกล่องมวล  40  กิโลกรัม ข้ึนไปตำมพื้นเอียงท ำมุม  37  องศำ  
    กบัพื้นรำบ ไปยงัจุดซ่ึงสูงจำกพื้นรำบ  และมีระยะทำงตำมแนวพื้นเอียง  3  เมตร ถำ้ 

    แรงเสียดทำนระหวำ่งกล่องกบัพื้นเอียงเท่ำกบั  2  นิวตนั  (sin 37=
5

3 ) 

วธีิท ำ…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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16 m 

20 N 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่11..33    เร่ือง งำนเร่ือง งำน  

รำยวชิำฟิสิกส์รำยวชิำฟิสิกส์เพิม่เตมิ 1เพิม่เตมิ 1    ว30201   ช้ันมัธยมศึว30201   ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ กษำปีที่ 44  
 
 
 

1. จำกรูปจงหำงำนในแนว AB 
 
 
                                        
       A                                             B 
 

วธีิท ำ   จำก              W Fs  

          )16(20  
        320  J 
  ดงันั้น งำนในแนว AB เป็น  320  จูล 
 
2. วตัถุมวล 4 กิโลกรัม วำงน่ิงบนพื้นระดบั ถูกดึงใหเ้คล่ือนท่ีในแนวตรงนำน 8 วนิำที ควำมเร็ว

สุดทำ้ยเป็น 40 เมตร/วนิำที งำนท่ีเกิดข้ึนเป็นก่ีจูล 
วธีิท ำ   จำกสมกำร W Fs …………..(1) 

  หำ s จำก  21

2
s ut at   

 แทนค่ำ a จะได ้   s
 

2)8)(5(
2

1
0   

    s  160   m 
  แทนค่ำ s  และ F ใน (1)   
  จะได ้       W  20(160) 
    W  = 3,200  J 
  ดงันั้น งำนท่ีเกิดข้ึนเป็น  3,200  จูล 
 
 
 

หำ a จำก    atuv   
                 )8(040 a  
                   5a      m/s2 

 
  

หำ F จำก    maF   
                          )5(4  
                   F 20   N 

 
  



22 
 

 

3.   ออกแรง  100  นิวตนั ดึงวตัถุมวล  2  กิโลกรัม ข้ึนในแนวด่ิงจำกหยดุน่ิง เม่ือวตัถุเคล่ือนท่ี 
      ข้ึนไปไดเ้ป็นระยะ  10  เมตร จะมีอตัรำเร็วเท่ำใด 
วธีิท ำ   จำกสมกำร asuv 222   
 แทนค่ำ a  

จะได ้  )10)(40(202 v  

     800  
   28.28v   m/s 
ดงันั้น เม่ือวตัถุเคล่ือนท่ีข้ึนไปได ้10 เมตร จะมีอตัรำเร็ว 28.28 เมตร/วนิำที 

 
4.  แรงคงท่ีขนำด  5  นิวตนั กระท ำกบัมวล  2  กิโลกรัม ไปบนพื้นเกล้ียงในทิศขนำนกบั 
    แนวระดบัเป็นเวลำ  2  วนิำที จงหำงำนท่ีเกิดจำกกำรลำกวตัถุน้ี 
วธีิท ำ   จำกสมกำร W Fs …………..(1) 

  หำ s จำก  21

2
s ut at   

 แทนค่ำ a จะได ้     2)2)(5.2(
2

1
0   

    s  5    m 
  แทนค่ำ s และ F ใน (1)   
  จะได ้       W 5(5) 
    W   = 25  J 
  ดงันั้น งำนท่ีเกิดข้ึนเป็น   5   จูล 
 
5. จงหำงำนในกำรลำกถงัน ้ำมนัซ่ึงมีมวล  116  กิโลกรัม ไปเป็นระยะทำง  15  เมตร  
    ถำ้สัมประสิทธ์ิของควำมเสียดทำนมีค่ำ  0.05  
วธีิท ำ   จำกสมกำร W Fs  
          mg s        ,   F = f 
                W  )15)(10)(116(05.0          
                                         W  = 870  J 
  ดงันั้น งำนท่ีเกิดข้ึนเป็น  870  จูล 
 
 

หำ a จำก 

             maF   
   a220100   
     40a    m/s 
 
 
 

หำ a จำก  maF   

                    a25   
                    5.2a   m/s2 
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6.  จงหำงำนในกำรเคล่ือนกล่องมวล  40  กิโลกรัม ข้ึนไปตำมพื้นเอียงท ำมุม  37  องศำ  
    กบัพื้นรำบ ไปยงัจุดซ่ึงสูงจำกพื้นรำบ  และมีระยะทำงตำมแนวพื้นเอียง  3  เมตร ถำ้ 

    แรงเสียดทำนระหวำ่งกล่องกบัพื้นเอียงเท่ำกบั  2  นิวตนั  (sin 37=
5

3 ) 

 
วธีิท ำ   
 

                                                   f
uv

         F
uv

 
                3 m 
   
 
                                                             0cos37mg

uv
   mg

uv
               0sin37mg

uv
  

                                                                                                            37๐ 

 
 จำกสมกำร               W Fs  

          sin 37mg f s   

         3
400( ) (2) 3

5

 
  
 

 

          726W   J 
  ดงันั้น งำนในกำรเคล่ือนกล่องเป็น  726  จูล 
 
 
 
 
 
 

 

40kg 
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แบบทดสอบหลงัเรียนแบบทดสอบหลงัเรียน  

แบบฝึกทักษะงำนและพลงังำนแบบฝึกทักษะงำนและพลงังำน  

รำยวชิำฟิสิกส์รำยวชิำฟิสิกส์เพิม่เตมิ 1เพิม่เตมิ 1    ว30201  ช้ันมธัยมศึกษำปีที่ว30201  ช้ันมธัยมศึกษำปีที่   44  

ชุดที่ ชุดที่ 11      เร่ือง งำนเร่ือง งำน  
  
 

ค ำช้ีแจง      ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

1. ขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
ก. งำนจดัเป็นปริมำณเวกเตอร์ 
ข.  งำนคือผลของแรงท่ีท ำใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีในแนวเดียวกบัแรง 
ค.  งำนมีหน่วยเป็นนิวตนั 
ง. งำนมีค่ำเท่ำกบัพื้นท่ีใตก้รำฟ 

 
2. ขอ้ใดเป็นกำรท ำงำนตำมควำมหมำยในวชิำฟิสิกส์ไดถู้กตอ้ง 

ก. คนงำนยนืแบกโตะ๊ 
ข.  ครูนัง่ตรวจกำรบำ้น 
ค.  นกัเรียนห้ิวกระเป๋ำหนงัสือเดินข้ึนตึก 
ง. นกักีฬำตีเทนนิส 

 
3.   กรณีใดไม่เกิดงำนในควำมหมำยทำงฟิสิกส์ 

ก.  เขน็รถให้เคล่ือนท่ี 
ข. เดินจำกชั้นล่ำงข้ึนชั้นบน 
ค.  ยกของจำกพื้นข้ึนไปไวบ้นโตะ๊ 

   ง.  กรรมกรเดินแบกกระสอบขำ้วสำรไปตำมถนนรำบ 
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4. ขอ้ใดงำนมีค่ำเป็นลบ 
ก. งำนท่ีเกิดจำกแรงท ำมุม  0  องศำ กบักำรกระจดั 
ข. งำนท่ีเกิดจำกแรงท ำมุม  30  องศำ กบักำรกระจดั 
ค. งำนท่ีเกิดจำกแรงท ำมุม  90  องศำ กบักำรกระจดั 
ง. งำนท่ีเกิดจำกแรงท ำมุม  180  องศำ กบักำรกระจดั 

 
5. ชำยคนหน่ึงท ำควำมสะอำดห้องโดยใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ น ถำ้เขำออกแรงลำกเคร่ืองดูดฝุ่ น  50  

นิวตนั  ท ำมุม  30  องศำ กบัแนวระดบั และมีแรงเสียดทำนท่ีพื้นเท่ำกบั  40  นิวตนั ไปตำม
พื้นระดบัเป็นระยะทำง  3  เมตร จงหำงำนของแรงลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนกบัเคร่ืองดูดฝุ่ น 
ก. 10  จูล 
ข. 20  จูล 
ค. 30  จูล 
ง. 40  จูล 

 
6. แรง  20  นิวตนั กระท ำต่อวตัถุซ่ึงก ำลงัเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรงบนพื้นรำบไดร้ะยะทำง  d  

จะตอ้งพิจำรณำส่ิงใดบำ้งในกำรหำงำนของแรง  20  นิวตนั 
ก. อตัรำเร็วของวตัถุ 
ข. แรงเสียดทำนระหวำ่งวตัถุกบัผวิสัมผสั 
ค. มุมระหวำ่งทิศของแรงกบักำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
ง. มวลของวตัถุ 

 
7. งำน  1  จูล มีค่ำเท่ำใด 

ก. 1 วตัต/์วนิำที 
ข. 1 นิวตนั.เมตร 
ค. 1 เมตร/วนิำที2/กิโลกรัม 
ง. 1 กิโลกรัม2เมตร2/วนิำที2 
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8. ในกำรยกกล่องมวล  100  กิโลกรัม จำกพื้น โดยท ำงำน  1104 จูล กล่องนั้นจะข้ึนไปไดสู้ง 
จำกพื้นก่ีเมตร 
ก. 0.1 
ข. 1.0 
ค. 10 
ง. 20 

 
9. วตัถุถูกดึงดว้ยแรง  5  นิวตนั ไปตำมพื้นรำบล่ืนจำกหยดุน่ิงเป็นระยะ  10  เมตร วตัถุนั้น

ท ำงำนเท่ำใด 
ก. 50  จูล 
ข. 40  จูล 
ค. 25  จูล 
ง. 15  จูล 

 
10. ด.ช.แดงหนกั  30  กิโลกรัม ให ้ด.ช.ด ำหนกั  20  กิโลกรัม ข่ีคอจำกบำ้นไปโรงเรียนเป็น

ระยะทำง  100  เมตร จงหำงำนท่ี ด.ช.แดง ท ำไดก่ี้จูล 
ก. 0 
ข. 50 
ค. 500 
ง. 5,000 
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ข้อที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 ง ข 

2 ง ค 

3 ค ง 

4 ข ง 

5 ก ก 

6 ก ค 

7 ค ข 

8 ก ค 

9 ค ก 

10 ข ก 

  

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน--หลงัเรียนหลงัเรียน  

แบบฝึกทักษะงำนและพลงังำนแบบฝึกทักษะงำนและพลงังำน  

รำยวชิำฟิสิกส์รำยวชิำฟิสิกส์เพิม่เตมิ 1เพิม่เตมิ 1      วว3023020101        ช้ันมัธยมศึกษำปีที ่ช้ันมัธยมศึกษำปีที ่44  

ชุดที่ชุดที่   11      เร่ือง งำนเร่ือง งำน  
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