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แบบฝึกทกัษะ 

เร่ือง  งานและพลงังาน 
 

รายวิชา  ฟิสิกส ์3  ว32203  ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

นางพทัธนนัท ์ แสบงบาล 

ต าแหน่ง  คร ู วิทยฐานะ ครชู านาญการ 

 

โรงเรียนแก่นนครวิทยาลยั   

ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  25 

 

 6 ชุดท่ี 
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ค ำน ำ 

               แบบฝึกทักษะ  เรื่อง  งานและพลังงาน  ประกอบการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3      
ว32203  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โรงเรียนแก่นนคร
วิทยาลัย  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  เล่มนี้  ได้จัดท าตามสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  หลักสูตรแกนนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอน  เรื่อง งานและพลังงาน  ให้
เกิดประสิทธิภาพ  โดยผู้เรียนได้ฝึกทักษะการค านวณ  และการแก้ปัญหา  ซึ่งประกอบด้วย
แบบฝึกทักษะ  จ านวน 8 ชุด 

     ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะ เรื่อง งานและพลังงาน รายวิชาฟิสิกส์ 3 
ว32203 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เล่มนี้  จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการค านวณและ  
แก้โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ มีความสุขในการเรียน   
 
 
       พัทธนันท์  แสบงบาล 
   



 

 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 

 

 

 

 

เรื่อง หน้ำ 
   ค าน า ............................................................................................................................... ก 
   สารบัญ ............................................................................................................................ ข 
   แนวการใช้แบบฝึกทักษะ ................................................................................................. ค 
   ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอนในการใช้แบบฝึกทักษะ .......................................................... ง 
   ค าแนะน าส าหรับผู้เรียนในการใช้แบบฝึกทักษะ .............................................................. จ 
   จุดประสงค์การเรียนรู้ ...................................................................................................... ฉ 
   ค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกทักษะ ชุดท่ี 6 เรื่อง พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  .................................. ช 
   แบบทดสอบก่อนเรียน ..................................................................................................... 1 
   ใบความรู้ท่ี 6  เรื่อง พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  ..................................................................... 6 
   แบบฝึกทักษะท่ี 6.1 ........................................................................................................ 11 
   เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 6.1 ................................................................................................ 12 
   แบบฝึกทักษะท่ี 6.2 ........................................................................................................ 13 
   เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 6.2 ................................................................................................ 15 
   แบบฝึกทักษะท่ี 6.3 ........................................................................................................ 17 
   เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 6.3 ................................................................................................ 20 
    แบบทดสอบหลังเรียน ..................................................................................................... 23 
    กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน ........................................................................... 26 
   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน ............................................................................................. 27 
    กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน ............................................................................ 28 
   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน ............................................................................................. 29 
   บรรณานุกรม ................................................................................................................... 30 
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข 

สำรบัญ 



 

 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    เพื่อให้การใช้แบบฝึกทักษะ  เรื่อง งานและพลังงาน  รายวิชา ฟิสิกส์ 3 ว32203                                  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ บรรลุเป้าหมาย  ให้ผู้เรียนใช้ประกอบ    
การเรียนอย่างมีข้ันตอน ผู้เขียนได้เสนอแนวทางการใช้แบบฝึกทักษะเล่มนี้  ดังต่อไปนี้ 

1. โครงสร้างของแบบฝึกทักษะ  เรื่อง งานและพลังงาน รายวิชาฟิสิกส์ 3 ว32203         
       ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ประกอบด้วย 

1.1 แบบทดสอบก่อนเรียน 
1.2 ใบความรู้ 
1.3 แบบฝึกทักษะท่ี 1  
1.4 เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 1  
1.5 แบบฝึกทักษะท่ี 2  
1.6 เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 2  
1.7 แบบฝึกทักษะท่ี 3  
1.8 เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 3  
1.9 แบบทดสอบหลังเรียน 
1.10 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
 

                            
 

 

 

 

 

แนวกำรใช้แบบฝึกทักษะ 

เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรยีน เรือ่ง งำนและพลังงำน 
รำยวชิำฟิสิกส์ 3 ว32203   ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
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          2. แบบฝึกทักษะ  เรื่อง งานและพลังงาน  รายวิชาฟิสิกส์ 3 ว32203  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  มีจ านวน 8 ชุด  ดังนี้ 

              แบบฝึกทักษะท่ี 1  เรื่อง  งาน 

    แบบฝึกทักษะท่ี 2  เรื่อง  การหางานจากพื้นท่ีใต้กราฟ 

    แบบฝึกทักษะท่ี 3  เรื่อง  ก าลัง 

    แบบฝึกทักษะท่ี 4  เรื่อง  พลังงานจลน์ 

    แบบฝึกทักษะท่ี 5  เรื่อง  พลังงานศักย์โน้มถ่วง 

    แบบฝึกทักษะท่ี 6  เรื่อง  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

    แบบฝึกทักษะท่ี 7  เรื่อง  กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

    แบบฝึกทักษะท่ี 8  เรื่อง  เครื่องกล 
 

           3. การใช้แบบฝึกทักษะ  เรื่อง งานและพลังงาน  รายวิชาฟิสิกส์ 3 ว32203               
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้
ประกอบการสอนแผนการจัดการเรียนรู้อย่างมีข้ันตอน 

           4. เพื่อให้การใช้แบบฝึกทักษะมีคุณภาพและได้ผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนควร
ต้ังใจศึกษาและไม่ควรเปิดดูเฉลยก่อน 

    

                                                                                  พัทธนนัท์  แสบงบาล 
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1. ก่อนใช้แบบฝึกทักษะควรศึกษาแนวการใช้แบบฝึกทักษะและศึกษาแบบฝึกทักษะ
ท้ังหมด  8 ชุด  ให้เข้าใจ 

2. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  จุดประสงค์การเรียนรู้  
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  สาระการเรียนรู้  การวดัผลและประเมินผลให้เข้าใจ 

3. ศึกษาการใช้ส่ือการเรียนรู้ให้ถูกต้อง 
4. ตรวจสอบและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์  ส่ือการเรียนรู้  เครื่องมือวัดผลประเมินผลตามท่ี

ก าหนดไว้ให้อยู่ในสภาพที่จะใช้งานได้ดี 
5. ก่อนสอนควรช้ีแจงบทบาทหน้าท่ีของผู้เรียน  ก าหนดข้อตกลงร่วมกันและให้นักเรียน

ศึกษาค าแนะน าส าหรับผู้เรียนในการใช้แบบฝึกทักษะให้เข้าใจ 
6. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน  เรื่อง งานและพลังงาน  จ านวน   

30 ข้อ และท าแบบทดสอบก่อนเรียนในแต่ละแบบฝึกทักษะ  ชุดละ 10 ข้อ ก่อนเรียน  
เพื่อประเมินความรู้พื้นฐานของนักเรียน 

7. ขณะท่ีนักเรียนท ากิจกรรมครูควรเป็นท่ีปรึกษาแนะน ากลุ่มนักเรียนท่ีมีปัญหา  โดยเน้น
ให้นักเรียนได้ร่วมท ากิจกรรมและสรุปผลการเรียนรู้เช่ือมโยงสู่การบูรณาการ 

8. ครูสังเกตและบันทึกพฤติกรรมด้านทักษะและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์จากการปฏิบัติ
กิจกรรมระหว่างเรียนลงในแบบบันทึกผลกิจกรรม  พร้อมท้ังประเมินผล 

9. เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทักษะครบแล้ว  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละชุด  
จ านวน 10  ข้อ  เพื่อประเมินความรู้หลังเรียน 

10. เมื่อนักเรียนเรียนรู้จากแบบฝึกทักษะครบทุกชุดแล้ว   ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง งานและพลังงาน  จ านวน 30 ข้อ  เพื่อทราบผล  
การพัฒนาในภาพรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำส ำหรบัครูผู้สอนในกำรใช้แบบฝึกทักษะ 

จ 
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1. นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามข้ันตอนการใช้แบบฝึกทักษะอย่างเคร่งครัด 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน  จ านวน 30 ข้อ  ด้วยความซื่อสัตย์  

และละเอียดรอบคอบ 
3. นักเรียนศึกษาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและจุดประสงค์การเรียนรู้น าทางด้วยความต้ังใจ 
4. นักเรียนศึกษาแบบฝึกทักษะและร่วมแสดงความคิดเห็นในกลุ่มและในช้ันเรียนอย่างมี

เหตุผล 
5. นักเรียนฝึกทักษะตามท่ีก าหนดไว้  ด้วยความละเอียดรอบคอบ 
6. นักเรียนตอบค าถามในแบบฝึกทักษะลงในสมุดด้วยความต้ังใจ  โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อน 
7. นักเรียนตรวจค าตอบจากเฉลยแนวค าตอบ 
8. นักเรียนร่วมกิจกรรมสรุปบทเรียนอย่างต้ังใจ 
9. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละชุด  ชุดละ 10 ข้อ  ด้วยความละเอียด

รอบคอบ 
10. เมื่อศึกษาแบบฝึกทักษะครบทุกชุด  จ านวน 8 ชุด แล้วนักเรียนท าแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์หลังเรียน  จ านวน  30 ข้อ ด้วยความซื่อสัตย์และละเอียดรอบคอบ 
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ค ำแนะน ำส ำหรบัผู้เรียนในกำรใช้แบบฝึกทักษะ 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู ้

1. บอกความหมายของพลังงานศักย์ยืดหยุ่นได้ 

2. ระบุปริมาณท่ีท าให้เกิดพลังงานศักย์ยืดหยุ่นได้ 

3. บอกความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์
ยืดหยุ่นได้ 

4. ค านวณหาพลังงานศักย์ยืดหยุ่นจากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ได้ 
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ค ำชี้แจงกำรใชแ้บบฝึกทักษะงำนและพลังงำน 
รำยวชิำ ฟิสิกส ์3 ว32203  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 

ชุดที ่6 เรื่อง พลังงำนศักยย์ืดหยุ่น 

 

1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10 ข้อ  ในเวลา 10 นาที 
2. ศึกษาใบความรู้ท่ี 6 เรื่อง พลังงานศักย์ยืดหยุ่น 
3. ท าแบบฝึกทักษะท่ี  6.1 
4. ตรวจค าตอบแบบฝึกทักษะท่ี  6.1 
5. ท าแบบฝึกทักษะท่ี  6.2 
6. ตรวจค าตอบแบบฝึกทักษะท่ี  6.2 
7. ท าแบบฝึกทักษะท่ี  6.3 
8. ตรวจค าตอบแบบฝึกทักษะท่ี  6.3 
9. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
10. ตรวจค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบฝึกทักษะงำนและพลังงำน 

รำยวชิำฟิสิกส์ 3 ว32203  ชั้นมัธยมศกึษำปีที่  5 
ชุดที ่6  เรื่อง พลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 

 

 

 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. สปริง ก และ ข มีค่านิจสปริงไม่เท่ากัน  ถูกกดด้วยแรงท่ีเท่ากัน  ข้อความใดท่ีเป็นจริง 
ก. สปริง ก และ ข ออกแรงต้านไม่เท่ากัน 
ข. สปริง ก และ ข มีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นเท่ากัน 
ค. สปริงท่ีมีค่านิจสปริงมากจะมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นมากกว่า 
ง. สปริงท่ีมีค่านิจสปริงน้อยจะมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นมากกว่า 

 

2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

ก. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 
ข. เป็นพลังงานท่ีสะสมอยู่ในสปริงท่ียืดหรือหด 
ค. เกิดจากแรงโน้มถ่วงของโลกกระท ากับวัตถุ 
ง. เกิดจากวัตถุเคล่ือนท่ีได้ระยะทางในหนึ่งหน่วยเวลา 
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3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับระยะยืดหรือหดของสปริง 

ก. แรงแปรผันตรงกับก าลังสองของระยะยืดหรือหด 
ข. แรงแปรผกผันกับก าลังสองของระยะยืดหรือหด 
ค. แรงแปรผันตรงกับระยะยืดหรือหด 
ง. แรงแปรผกผันกับระยะยืดหรือหด 

 

4. พื้นท่ีใต้กราฟระหว่าง F กับระยะยืดหรือหดของสปริง x หมายถึงปริมาณใด 

ก. ค่านิจสปริง 
ข. พลังงานจลน์ 
ค. พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
ง. พลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

 

5. กล่องมวล 1 กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 2 เมตร/วินาที  บนผิวราบท่ีปราศจากความฝืดไปชน
กับปลายของสปริงท่ีเคล่ือนท่ีไปมาอย่างอิสระ  ถ้าค่านิจของสปริงเท่ากับ 400 นิวตัน/เมตร  สปริงจะ
ถูกอัดเป็นระยะกี่เมตร 

ก. 0.10 เมตร 
ข. 0.20 เมตร 
ค. 0.35 เมตร 
ง. 0.45 เมตร 

 
6. รถทดลอง 0.01 กิโลกรัม  วิ่งเข้าชนสปริงท่ีมีค่านิจ  100 นิวตัน/เมตร  ด้วยอัตราเร็ว 6 เมตร/วินาที  
สปริงหดส้ันท่ีสุดกี่เมตร 

ก. 0.01 เมตร 
ข. 0.06 เมตร 
ค. 0.10 เมตร 
ง. 0.15 เมตร 
จ.  
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7. ในการทดลองเรื่อง การยืดของสปริง ได้กราฟระหว่างแรงท่ีดึงสปริงกับระยะท่ีสปริงยืดออก ดังรปู  
จงหาพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

ก. 5      จูล 
ข. 25    จูล 
ค. 50    จูล 
ง. 75    จูล 

 

8. จากกราฟในข้อ 7 สปริงมีค่าคงท่ีเท่าใด 
ก. 1  นิวตัน/เมตร 
ข. 10  นิวตัน/เมตร 
ค. 25  นิวตัน/เมตร 
ง. 50  นิวตัน/เมตร 

 
 

0 

10 

10 
X (m) 

F (N) 
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โจทย์ต่อไปนี้ใช้ตอบค ำถำม ข้อ 9-10 

             จากรูป  ถ้ารถมีความเร็ว  2 เมตร/วินาที เข้าชนสปริง  ซึ่งมีค่านิจ 400 นิวตัน/เมตร  และ
ระหว่างล้อรถกับพื้นไม่มีความฝืดเลย  และรถมีมวล 4 กิโลกรัม 

 

 

 

 

 

9. เมื่อรถชนสปริง  สปริงจะหดสั้นที่สุดเท่ำไร 

ก. 2  เซนติเมตร 
ข. 4  เซนติเมตร 
ค. 10  เซนติเมตร 
ง. 20  เซนติเมตร 

 

10. สปริงออกแรงกระท าต่อรถมากท่ีสุดเท่าใด  ในหน่วยนิวตนั 
ก. 20  นิวตัน 
ข. 40  นิวตัน 
ค. 80  นิวตัน 
ง. 160  นิวตัน 
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               เมื่อสปริงเกิดการยืดหรือหดตัวจากสภาพปกติ  จะท าให้เกิดแรงในตัวสปริงโดยขนาดของ
แรงจะแปรผันตามระยะยืดหรือหดของสปริง 

      ก าหนดให้สปริงมีความยาวปกติ l0  เมื่อถูกดึงหรืออัดด้วยแรง P  จะท าให้สปริงยืดออก
หรือหดตัวเป็นระยะเท่ากับ x  ดังรูป 

 

 

 

     
    
 

 
                 ในขณะท่ีสปริงยืดหรือหดตัวจากสภาพปกติ  จะเกิดแรงในสปริง  ให้มีขนาดเท่ากับ F   
จากนิยาม        จะได้             F   α   x 
  หรือ     F   =   kx 
  นั่นคือ       
 

    เมื่อ   F  =  แรงในสปริง  มีหน่วยเป็น   นิวตัน (N) 
  X  =  ระยะยืดหรือหดของสปริงจากสภาพปกติ  มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
  k  =  ค่านิจของสปริง  หรือ คือแรงท่ีท าให้สปริงยืดหรือหดหนึ่งหน่วย                                                 
                             มีหน่วยเป็น  นิวตัน/เมตร (N/m) 
  

 

 

ใบควำมรู้ที ่6  

เรื่อง พลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 
รำยวชิำฟิสิกส์ 3  ว32203  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  5 

F  =  kx 
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    พลังงานศักย์ยืดหยุ่น   คือ พลังงานท่ีสะสมอยู่ในสปริง  อันเนื่องจากระยะยืด

หรือหดของสปริง  มีค่าเท่ากับงานเนื่องจากแรงในสปริงท่ีจะท าให้วัตถุกลับคืนสู่แนวปกติ 
      ก าหนดให้วัตถุมวล m ยึดติดกับสปริงและสปริงมีความยาวปกติดังรูปบน  เมื่อสปริงยืด

ตัวออก  x ปรากฏดังรูปล่าง  แรงท่ีเกิดในสปริงมีความสัมพันธ์กับระยะยืด  ดังกราฟ รูปขวามือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       เนื่องจากแรงในสปริงไม่คงท่ี  ดังนั้น งานในการดึงสปริงจาก A ไป B  จึงมีค่าเท่ากับ  

พื้นท่ีใต้กราฟ  F  กับ  x 
 
       แทนค่า      W   =   พื้นท่ีใต้กราฟ   F  กับ  x 

             W   =     
 
 Fx 

       เมื่อ    F  =  kx ,   W   =     
 
 Fx x 

   W   =    
 

 
 kx2 

 

                 ปริมาณงานท่ีท าในการดึงหรือกดสปริงให้มีระยะเปล่ียนไป x  จะเท่ากับ  
 

 
 kx2  

ปริมาณนี้ก็คือ  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  แทนด้วยสัญลักษณ์  EP 

 

 

 

  

 

 

EP      =   
 

 
 kx2
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ตัวอย่ำงที่ 1  สปริงอันหนึ่ง  มีค่าคงตัวสปริงเท่ากับ 150 นิวตันต่อเมตร  จงหา 

ก. แรงท่ีใช้ดึงสปริงขณะสปริงยืดออกจากเดิม 0.25  เมตร 
ข. พลังงานศักย์ยืดหยุ่นเมื่อสปริงยืดออกจากเดิม 0.25 เมตร 

วิธีท ำ     ก.   จาก      F  =  kx 

   F  =  (150)(0.25) 

   F  =  37.5  N 

   ดังนั้น  แรงท่ีใช้ดึงสปริงให้ยืดออก  0.25  เมตร  เป็น 37.5  นิวตัน 

            ข.    จาก  EP   =    
 

 
 kx2

 

    EP   =    
 

 
 (150)(0.25)2 

          =   4.6875   J 

ดังนั้น  พลังงานศักย์ยืดหยุ่นเมื่อสปริงยืดออก 0.25 เมตร เป็น 4.6875  จูล 

ตัวอย่ำงที่ 2  วัตถุช้ินหนึ่งมีมวล  2 กิโลกรัม  ถูกแขวนห้อยด้วยสปริงขดหนึ่ง  ปรากฏว่าสปริงยืดออก  
                 5 เซนติเมตร  จงหาค่านิจสปริง 
 

วิธีท ำ      จาก         F     =  kx 
mg    =  kx 

    2(10) =  k(0.05) 

                                              k  =   
  

    
 

                                                  =  400  N/m  
ดังนั้น ค่านิจสปริง เป็น 400  นิวตันต่อเมตร 
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ตัวอย่ำงที่ 3  ออกแรงดึงสปริงอันหนึ่ง  ขณะท่ีสปริงยืดออกจากต าแหน่งสมดุล 0.1 เมตร  ใช้แรงดึง    
                 10 นิวตัน  ถ้าเพิ่มแรงดึงเป็น 40 นิวตัน ขณะนั้นสปริงมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นเท่าไร 
วิธีท ำ      จาก      F  =  kx 
           10  = k (0.1) 

   k  =  
  

   
 

                                   = 100  N/m 

   เมื่อเพิ่มแรงดึงเป็น 40  นิวตัน สปริงจะยืดออก 

              x   =    
 

 
  

        =      

   
  

           =   0.4    m 

จาก  EP   =    
 

 
 kx2 

        =    
 

 
 (100)(0.4)2 

        =     8     J 

ดังนั้น สปริง ท่ีถูกแรง 40  นิวตัน ดึง  จะมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่น  8  จูล 
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ตัวอย่ำงที่ 4  ถ้าแรง F เปล่ียนตามระยะทาง x ดังรูป  อยากทราบว่าพลังงานศักย์ยืดหยุ่นเป็นเท่าไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วิธีท ำ   จาก    Ep   =  พื้นท่ีใต้กราฟ 

         =   
 

 
  ผลบวกด้านคู่ขนาน  สูง   กว้าง  ยาว     

               =   
 
                   

      =  36  J 
ดังนั้น พลังงานศักย์ยืดหยุ่นเป็น  36  จูล 

 

 

 

 

0 2 4 6 

4 

8 

X  (cm) 

F  (N) 

เรำมำลองท ำแบบฝึกทักษะ
กันลองดูค่ะ 
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จุดประสงค์ 

1. บอกความหมายของพลังงานศักย์ยืดหยุ่นได้ 

2. ระบุปริมาณท่ีท าให้เกิดพลังงานศักย์ยืดหยุ่นได้ 

3. บอกความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่นได้ 

ค ำสั่ง   ให้นักเรียนเติมค าในช่องว่างให้สมบูรณ์ (7 คะแนน) 

1. พลังงานศักย์ยืดหยุ่น หมายถึง ............................................................................................................. 
2. สูตรการหาพลังงานศักย์ยืดหยุ่น คือ .................................................................................................... 
3. พลังงานศักย์ยืดหยุ่นมีหน่วย คือ .......................................................................................................... 
4. สปริงตัวเดียวกันมีค่าคงตัวเท่ากันหรือไม่ ............................................................................................. 
5. พื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงกับระยะยืดหรือหดของสปริง หมายถึง ........................................................ 
6. น าข้อมูลต่อไปนี้มาเขียนกราฟระหว่างแรงกับระยะยืดของสปริง  แล้วค านวณหาพลังงานศักย์

ยืดหยุ่น (2 คะแนน) 
 

แรง F (N) 0 5 10 15 20 
ระยะยืดของสปริง X (m) 0 2 4 6 8 
 

     

     

     

     

     

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะท่ี 6.1  เรื่อง พลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 
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แบบฝึกทักษะท่ี 6.1  เรื่อง พลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 
รำยวชิำฟิสิกส์ 3  ว32203  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

1. พลังงานศักย์ยืดหยุ่น หมายถึง พลังงานท่ีสะสมอยู่ในสปริงท่ีท าให้ยืดออกหรือหดเข้าจากต าแหน่ง
สมดุล 

2. สูตรการหาพลังงานศักย์ยืดหยุ่น คือ        
 

 
 kx2 

3. พลังงานศักย์ยืดหยุ่นมีหน่วย คือ จูล 

4. สปริงตัวเดียวกันมีค่าคงตัวเท่ากันหรือไม่  เท่ากัน 

5. พื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงกับระยะยืดหรือหดของสปริง หมายถึง พลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

6. น าข้อมูลต่อไปนี้มาเขียนกราฟระหว่างแรงกับระยะยืดของสปริง  แล้วค านวณหาพลังงานศักย์
ยืดหยุ่น (2 คะแนน) 
 

แรง F (N) 0 5 10 15 20 
ระยะยืดของสปริง X (m) 0 2 4 6 8 
 

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

20 

15 

10 

0       2      4       6      8      10            x (m) 

F (N) 

5 

 หาพลังงานศักย์ยืดหยุ่น จาก 
                            พื้นท่ีใต้กราฟ 

                      =  
 

 
 x 8 x 20 

                      =  80  J 
   ดังนั้น  พลังงานศักย์ยืดหยุ่นเป็น  80  จูล 
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 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 

 

 

 

 

จุดประสงค์ 

1. ค านวณหาพลังงานศักย์ยืดหยุ่นจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ได้ 

ค ำสั่ง   ให้นักเรียนเติมค าในช่องว่างให้สมบูรณ์ (8 คะแนน) 

1. ตาช่ังสปริงอ่านค่าได้ระหว่าง 0 - 50 นิวตัน ยืดออก 0.2 เมตร  ขณะอ่านได้ 50 นิวตัน  ถ้าน ามวล
ขนาด 3 กิโลกรัม  แขวนไว้ที่ปลายตาช่ัง  ขณะนั้นสปริงมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นเป็นเท่าใด 

วิธีท ำ   จาก       F    =  kx 

    50   =  k(………) 

    k         =    

    
 

 

     =  ............  N/m 

 เมื่อแขวนวัตถุขนาด  3  กิโลกรัม  สปริงจะยืดออก 

    X            =  
  

 
 

     =  
        

      
 

     =   ……………    m 

              จาก                   
 

 
 kx2

 

                            =    
 

 (………….)(………….)2 

      =   ……………    J 

              ดังนั้น  สปริงท่ีแขวนมวล  3  กิโลกรัม  จะมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่น ............................... จูล 

 

แบบฝึกทักษะท่ี 6.2  เรื่อง พลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 
รำยวชิำฟิสิกส์ 3  ว32203  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
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 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 

 

2. ออกแรง 3 นิวตัน  ดึงสปริง ท าให้สปริงยืดออกจากต าแหน่งสมดุล 1 เมตร  ค่าคงตัวของสปริงเป็น 
กี่นิวตันต่อเมตร 

วิธีท ำ   จาก       F    =  kx 
    3   =  k(………) 
    k         =      

    
 

 

     =  ............  N/m 
 

                      ดังนั้น ค่าคงตัวของสปริงเป็น ................. นิวตันต่อเมตร 

 

3. ออกแรงดึงสปริงให้ยืด 1 เมตร  ค่าคงตัวของสปริงเป็น 1,000  นิวตันต่อเมตร  จงหาพลังงานศักย์
ยืดหยุ่นมีค่ากี่จูล 

       วิธีท ำ   จาก                             
 

 
 kx2

 

                            =    
 

 (………….)(………….)2 

      =   ……………    J 

                      ดังนั้น พลังงานศักย์ยืดหยุ่นมีค่า ................. จูล 

4. ออกแรงดึงสปริงจากเดิมยาว 0.05 เมตร  เมื่อสปริงยืดตัวแล้ววัดแรงได้ 40 นิวตัน  และงานท่ีเกิดขึ้น 
36 จูล จงหาว่าสปริงถูกยืดออกเป็นความยาวเท่าไร  

 วิธีท ำ   จาก       F    =  kx 

   ............   =  k(………) 
 

    k         =      

    
 

 

     =  ............  N/m 

              จาก                   
 

 
 kx2

 

                                36   =    
 

 (………….)x2
 

             x2  =         

      
 

                                                                   x   =  ............  m 

                             ดังนั้น  สปริงจะยืดออก  ............................... เมตร 
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 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 

 

 

 

 

1. ตาช่ังสปริงอ่านค่าได้ระหว่าง 0 - 50 นิวตัน ยืดออก 0.2 เมตร  ขณะอ่านได้ 50 นิวตัน  ถ้าน ามวล
ขนาด 3 กิโลกรัม  แขวนไว้ที่ปลายตาช่ัง  ขณะนั้นสปริงมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นเป็นเท่าใด 

วิธีท ำ   จาก       F    =  kx 
    50   =  k(0.2) 

    k         =    
   

 

     =  250  N/m 
 เมื่อแขวนวัตถุขนาด  3  กิโลกรัม  สปริงจะยืดออก 

    X            =  
  

 
 

     =  
      

   
 

     =  0.12    m 

              จาก                   
 

 
 kx2

 

                            =    
 

 (250)(0.12)2 

      =   1.8    J 

      ดังนั้น  สปริงท่ีแขวนมวล  3  กิโลกรัม  จะมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่น  1.8  จูล 
 
2. ออกแรง 3 นิวตัน  ดึงสปริง ท าให้สปริงยืดออกจากต าแหน่งสมดุล 1 เมตร  ค่าคงตัวของสปริงเป็น กี่
นิวตันต่อเมตร 

วิธีท ำ   จาก       F    =  kx 
    3   =  k(1) 

    k         =   
 
 

 

     =  3  N/m 
 

                      ดังนั้น ค่าคงตัวของสปริงเป็น 3   นิวตันต่อเมตร 

 
 

 

แบบฝึกทักษะท่ี 6.2  เรื่อง พลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 
รำยวชิำฟิสิกส์ 3  ว32203  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
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 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 
 

 

3. ออกแรงดึงสปริงให้ยืด 1 เมตร  ค่าคงตัวของสปริงเป็น 1,000  นิวตันต่อเมตร  จงหาพลังงานศักย์
ยืดหยุ่นมีค่ากี่จูล 

       วิธีท ำ   จาก                             
 

 
 kx2

 

                            =    
 

 (1,000)(1)2 

      =   500   J 

                      ดังนั้น พลังงานศักย์ยืดหยุ่นมีค่า 500 จูล 

 

4. ออกแรงดึงสปริงจากเดิมยาว 0.05 เมตร  เมื่อสปริงยืดตัวแล้ววัดแรงได้ 40 นิวตัน  และงานท่ีเกิดขึ้น 
36 จูล จงหาว่าสปริงถูกยืดออกเป็นความยาวเท่าไร  

 วิธีท ำ   จาก       F    =  kx 

            40   =  k(0.05) 
 

    k         =    

    
 

 

     =  800  N/m 

              จาก                   
 

 
 kx2

 

                                36   =    
 

 (800)x2
 

             x2  =       
   

 

                                                                   x   =  0.3  m 

                             ดังนั้น  สปริงจะยืดออก  0.3  เมตร 
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 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 

 

 

 

 

จุดประสงค์ 
1. ค านวณหาพลังงานศักย์ยืดหยุ่นจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ได้ 

ค ำสั่ง   จงแสดงวิธีท า (8 คะแนน) 
1. ถ้าออกแรงดึง 8 นิวตัน  ดึงสปริงๆ จะยืดออกเป็น 0.2 เมตร  ถ้าออกแรงดึงสปริง 120  นิวตัน 

พลังงานศักย์ยืดหยุ่นในสปริงมีค่าเท่าใด 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 

2. มวล 1 กิโลกรัม  ผูกติดสปริง  ถ้าดึงมวลออกมาด้วยแรง 1 นิวตัน ในทิศขนานกับพื้น  ท าให้สปริงยืด
ออกมา 2 เมตร  จงหาค่าพลังงานศักย์ยืดหยุ่นของสปริงนี ้
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

 

แบบฝึกทักษะท่ี 6.3  เรื่อง พลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 
รำยวชิำฟิสิกส์ 3  ว32203  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
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 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 
 
 

3. ถ้าความสัมพันธ์ระหว่างแรงท่ีใช้ดึงสปริงกับระยะสปริงยืดออกเป็นไปตามกราฟ  ขณะท่ีสปริงถูกดึง 

ด้วยแรง 40 นิวตัน  จะมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นเท่าไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
 

30 

20 

x (m) 
0       1       2       3      4                 

F (N) 

10 

40 
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 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 

 

4. สปริงอันหนึ่งแขวนในแนวดิ่ง  สปริงจะยืดออกเมื่อเติมมวลถ่วงท่ีปลายสปริง  เมื่อน าค่าการยืดออก
ของสปริงและมวลท่ีใช้ถ่วงมาเขียนกราฟจะมีลักษณะดังรูป  อยากทราบว่าเมื่อสปริงยืดออกเป็น
ระยะ  20 เซนติเมตร  พลังงานศักย์ยืดหยุ่นของสปริงจะเป็นกี่จูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
 

0             2             4             6          x (m) 

0.2 

0.4 

0.6 

m (kg) 
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 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 

 

 

 

 

1. ถ้าออกแรงดึง 8 นิวตัน  ดึงสปริงๆ จะยืดออกเป็น 0.2 เมตร  ถ้าออกแรงดึงสปริง 120  นิวตัน 
พลังงานศักย์ยืดหยุ่นในสปริงมีค่าเท่าใด 

วิธีท ำ        จาก      F    =  kx 

    k         =   

   
 

     =  40  N/m 
 ถ้าออกแรงดึง  120  นิวตัน  จะมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่น    

                                         
 

 
 kx2

 

                            =   
 

 
 (40)(3)2 

      =   180    J 
      ดังนั้น  พลังงานศักย์ยืดหยุ่นในสปริงมีค่า  180  จูล 

 
 
 

2. มวล 1 กิโลกรัม  ผูกติดสปริง  ถ้าดึงมวลออกมาด้วยแรง 1 นิวตัน ในทิศขนานกับพื้น  ท าให้สปริงยืด
ออกมา 2 เมตร  จงหาค่าพลังงานศักย์ยืดหยุ่นของสปริงนี้ 
วิธีท ำ         จาก      F  = kx 

   k   =  
 

 
 

                             =  0.5   N/m 

                
 

 
 kx2

 

                                                   =     
 
 (0.5)(2)2 

                      =  1   J 
ดังนั้น  พลังงานศักย์ยืดหยุ่นในสปริงมีค่า  1  จูล 

 
                        
 

 

แบบฝึกทักษะท่ี 6.3  เรื่อง พลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 
รำยวชิำฟิสิกส์ 3  ว32203  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 

หา  x  จาก 

         x   =   
 

 
 

              =  
   

  
 

         x    =  3  m 
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 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 
 

 

3. ถ้าความสัมพันธ์ระหว่างแรงท่ีใช้ดึงสปริงกับระยะสปริงยืดออกเป็นไปตามกราฟ  ขณะท่ีสปริงถูกดึง 

ด้วยแรง 40 นิวตัน  จะมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นเท่าไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
วิธีท ำ         จาก      EP  =  พื้นท่ีใต้กราฟ 

       =  
 

 
 (40)(4) 

                             =  80  J    
ดังนั้น  จะมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่น  80  จูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

30 

20 

x (m) 
0       1       2       3      4                 

F (N) 

10 

40 
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 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 

 

4. สปริงอันหนึ่งแขวนในแนวดิ่ง  สปริงจะยืดออกเมื่อเติมมวลถ่วงท่ีปลายสปริง  เมื่อน าค่าการยืดออก
ของสปริงและมวลท่ีใช้ถ่วงมาเขียนกราฟจะมีลักษณะดังรูป  อยากทราบว่าเมื่อสปริงยืดออกเป็น
ระยะ  20 เซนติเมตร  พลังงานศักย์ยืดหยุ่นของสปริงจะเป็นกี่จูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วิธีท ำ         จาก      F  = kx 

   k   =  
 

 
 

                             =  1   N/m 

                
 

 
 kx2

 

                                                   =     
 
 (1)(0.2)2 

                      =  0.02   J 
ดังนั้น  พลังงานศักย์ยืดหยุ่นของสปริงมีค่า  0.02  จูล 

 
 

 

 

 

 

0             2             4             6          x (m) 

0.2 

0.4 

0.6 

m (kg) 
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 งานและพลังงาน  ชุดที่ 6  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  โดย นางพัทธนันท์  แสบงบาล    ครู โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรยีน 
แบบฝึกทักษะงำนและพลังงำน 

รำยวชิำฟิสิกส์ 3 ว32203  ชั้นมัธยมศกึษำปีที่  5 
ชุดที ่6  เรื่อง พลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 

 

 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับระยะยืดหรือหดของสปริง 

ก. แรงแปรผันตรงกับก าลังสองของระยะยืดหรือหด 
ข. แรงแปรผกผันกับก าลังสองของระยะยืดหรือหด 
ค. แรงแปรผันตรงกับระยะยืดหรือหด 
ง. แรงแปรผกผันกับระยะยืดหรือหด 

 

2. กล่องมวล 1 กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 2 เมตร/วินาที  บนผิวราบท่ีปราศจากความฝืดไป
ชนกับปลายของสปริงท่ีเคล่ือนท่ีไปมาอย่างอิสระ  ถ้าค่านิจของสปริงเท่ากับ 400 นิวตัน/เมตร  
สปริงจะถูกอัดเป็นระยะกี่เมตร 

ก. 0.10 เมตร 
ข. 0.20 เมตร 
ค. 0.35 เมตร 
ง. 0.45 เมตร 

 

3. สปริง ก และ ข มีค่านิจสปริงไม่เท่ากัน  ถูกกดด้วยแรงท่ีเท่ากัน  ข้อความใดท่ีเป็นจริง 
ก. สปริง ก และ ข ออกแรงต้านไม่เท่ากัน 
ข. สปริง ก และ ข มีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นเท่ากัน 
ค. สปริงท่ีมีค่านิจสปริงมากจะมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นมากกว่า 
ง. สปริงท่ีมีค่านิจสปริงน้อยจะมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นมากกว่า 

 

2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

ก. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 
ข. เป็นพลังงานท่ีสะสมอยู่ในสปริงท่ียืดหรือหด 
ค. เกิดจากแรงโน้มถ่วงของโลกกระท ากับวัตถุ 
ง. เกิดจากวัตถุเคล่ือนท่ีได้ระยะทางในหนึ่งหน่วยเวลา 
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โจทย์ต่อไปนี้ใช้ตอบค ำถำม ข้อ 4-5 

             จากรูป  ถ้ารถมีความเร็ว  2 เมตร/วินาที เข้าชนสปริง  ซึ่งมีค่านิจ 400 นิวตัน/เมตร  และ
ระหว่างล้อรถกับพื้นไม่มีความฝืดเลย  และรถมีมวล 4 กิโลกรัม 

 

 

 

 

4. เมื่อรถชนสปริง  สปริงจะหดสั้นที่สุดเท่ำไร 
ก. 2  เซนติเมตร 
ข. 4  เซนติเมตร 
ค. 10  เซนติเมตร 
ง. 20  เซนติเมตร 

 

5. สปริงออกแรงกระท าต่อรถมากท่ีสุดเท่าใด  ในหน่วยนิวตัน 
ก. 20  นิวตัน 
ข. 40  นิวตัน 
ค. 80  นิวตัน 
ง. 160  นิวตัน 

 

6. พื้นท่ีใต้กราฟระหว่าง F กับระยะยืดหรือหดของสปริง x หมายถึงปริมาณใด 
ก. ค่านิจสปริง 
ข. พลังงานจลน์ 
ค. พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
ง. พลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

 

7. รถทดลอง 0.01 กิโลกรัม  วิ่งเข้าชนสปริงท่ีมีค่านิจ  100 นิวตัน/เมตร  ด้วยอัตราเร็ว 6 เมตร/วินาที  
สปริงหดส้ันท่ีสุดกี่เมตร 

ก. 0.01 เมตร 
ข. 0.06 เมตร 
ค. 0.10 เมตร 
ง. 0.15 เมตร 
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8. ในการทดลองเรื่อง การยืดของสปริง ได้กราฟระหว่างแรงท่ีดึงสปริงกับระยะท่ีสปริงยืดออก ดังรปู  
จงหาพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

ก. 5      จูล 
ข. 25    จูล 
ค. 50    จูล 
ง. 75    จูล 

 

9. จากกราฟในข้อ 8 สปริงมีค่าคงท่ีเท่าใด 
ก. 1  นิวตัน/เมตร 
ข. 10  นิวตัน/เมตร 
ค. 25  นิวตัน/เมตร 
ง. 50  นิวตัน/เมตร 

 

10. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

ก. เกิดขึ้นเมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 
ข. เป็นพลังงานท่ีสะสมอยู่ในสปริงท่ียืดหรือหด 
ค. เกิดจากแรงโน้มถ่วงของโลกกระท ากับวัตถุ 
ง. เกิดจากวัตถุเคล่ือนท่ีได้ระยะทางในหนึ่งหน่วยเวลา 

 
 

0 

10 

10 
X (m) 
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คะแนนที่ได้ 
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