
หนา 1 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 

              คํานํา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกทักษะ เรื่องระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 

ประกอบการเรียนรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนธาตุนารายณ

วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

เลมนี้ ไดจัดทําตามสาระ และมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อใชประกอบการเรียน

การสอนเรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ใหมีประสิทธิภาพ 

โดยผูเรียนไดฝกเสริมทักษะความรู ซึ่งประกอบดวยแบบฝกทักษะ จํานวน 8 เลม 

 ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวาแบบฝกทักษะ เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลาย

สารอาหารระดับเซลล รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม เลมน้ีจะชวยใหนักเรียนมีความรูความ

เขาใจในเรื่องน้ีมากขึ้น มีผลใหระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงยิ่งขึ้นและ 

มีความสุขในการเรียน 

 

 

       นุชจเรตร ศรีนา 



หนา 2 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวการใชแบบฝกทักษะ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

 

 เพื่อใหการใชแบบฝกทักษะ เรื่องระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนธาตุนารายณวทิยา อําเภอเมือง จังหวัด

สกลนคร บรรลุเปาหมายใหผูเรียนใชประกอบการเรียนอยางมีขั้นตอนผูเขียนไดเสนอแนว

ทางการใชแบบฝกทักษะเลมนี้ ดังตอไปนี้ 

 1. โครงสรางของแบบฝกทักษะ เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรยีและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนธาตุนารายณวทิยา อําเภอเมือง จังหวัด

สกลนคร ประกอบดวย 

 1.1 แบบทดสอบกอนเรียน 

 1.2 ใบความรูที่ 1.1 และ 1.2 

 1.3 แบบฝกทักษะที่ 1.1, 1.2, 1.3 และ 1.4 

 1.4 แบบทดสอบหลังเรียน 

 1.5 เฉลยแบบฝกทักษะที่ 1.1, 1.2, 1.3 และ 1.4 

 1.6 เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

  



หนา 3 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 2. แบบฝกทักษะ เรื่องระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล รายวิชา
ชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนธาตนุารายณวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
จํานวน 8 เลม ดังนี้ 
 แบบฝกทักษะเลมที่ 1 เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรีย และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 
 แบบฝกทักษะเลมที่ 2 เรื่อง การยอยอาหารของสัตว 
 แบบฝกทักษะเลมที่ 3 เรื่อง ทางเดินอาหารของสัตวมีกระดูกสันหลัง 
 แบบฝกทักษะเลมที่ 4 เรื่อง ทางเดินอาหารของคน 
 แบบฝกทักษะเลมที่ 5 เรื่อง การยอยอาหารของคน 
 แบบฝกทักษะเลมที่ 6 เรื่อง ไกลโคไลซิส 
 แบบฝกทักษะเลมที่ 7 เรื่อง วัฏจักรเครบส และการถายทอดอิเล็กตรอน 
 แบบฝกทักษะเลมที่ 8 เรื่อง การสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจน 
 3. การใชแบบฝกทักษะ เรื่องระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล รายวิชา
ชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนธาตนุารายณวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใชประกอบการสอนแผนการจัดการเรียนรูอยางมีขั้นตอน 
 4. เพื่อใหการใชแบบฝกทักษะมีคุณภาพ และไดผลตามจุดประสงค การเรียนรู นักเรียนควร
ตั้งใจศึกษา และไมควรดูเฉลยกอน 
 

                             นุชจเรตร ศรีนา 



หนา 4 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. กอนใชแบบฝกทักษะควรศึกษาแนวการใชใหเขาใจ ซึ่งมีทั้งหมด 8 เลม 

2. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู คุณลักษณะที่

พึงประสงค สาระการเรียนรู การวัดผลและประเมินผลใหเขาใจ 

3. ศึกษาการใชสื่อการเรียนรูใหถูกตอง 

4. ตรวจสอบและจัดเตรยีมวัสดุอุปกรณ สื่อการเรียนรู เครื่องมือวัดผลประเมินผลตามที่

กําหนดไวใหอยูในสภาพที่จะใชงานไดดี 

5. กอนสอนควรชี้แจงบทบาทหนาทีข่องผูเรียน กําหนดขอตกลงรวมกันและให นักเรียนศึกษา

คําแนะนําสําหรับผูเรียนในการใชแบบฝกทักษะใหเขาใจ 

6. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน เรือ่ง ระบบยอยอาหาร และการสลาย

สารอาหารระดับเซลล จํานวน 40 ขอ และทําแบบทดสอบกอนเรียนใน 

แตละแบบฝกทักษะ เลมละ 10 ขอ กอนเรียน เพื่อประเมินความรูพื้นฐานของนักเรียน 

7. ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมครูควรเปนที่ปรึกษาแนะนํากลุมนักเรียนที่มีปญหา โดยเนนให

นักเรียนไดรวมทํากิจกรรมและสรุปผลการเรียนรูเชื่อมโยงสูการบูรณาการ 

8. ครูสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดานทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงคจากการปฏิบัติ

กิจกรรมระหวางเรียนลงในแบบบันทึกผลกิจกรรมพรอมทั้งประเมินผล 

9. เมื่อนักเรียนทําแบบฝกทักษะครบแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละเลม

จํานวน 10 ขอ เพื่อประเมินความรูหลังเรียน 

10. เมื่อนักเรียนเรียนรูจากแบบฝกทักษะครบทุกเลมแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์หลังเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร และการสลายสารอาหารระดับเซลล จํานวน 40 ขอ 

เพื่อทราบผลการพัฒนาในภาพรวม 



หนา 5 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามขั้นตอนการใชแบบฝกทักษะอยางเครงครัด 

2. นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน จํานวน 40 ขอ ดวยความซื่อสัตยและ

ละเอียดรอบคอบ 

3. นักเรียนศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวงัและจุดประสงคการเรียนรูนําทางดวยความตั้งใจ 

4. นักเรียนศึกษาแบบฝกทักษะและรวมแสดงความคิดเห็นในกลุมและในชั้นเรียนอยางมี

เหตุผล 

5. นักเรียนฝกทักษะตามที่กําหนดไว ดวยความละเอียดรอบคอบ 

6. นักเรียนตอบคําถามในแบบฝกทักษะลงในสมุดดวยความตั้งใจ โดยไมเปดดูเฉลยกอน 

7. นักเรียนตรวจคําตอบจากเฉลยแนวคําตอบ 

8. นักเรียนรวมกิจกรรมสรุปบทเรียนอยางตัง้ใจ 

9. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนในแตละเลมๆ ละ 10 ขอ ดวยความละเอียดรอบคอบ 

10. เมื่อศึกษาแบบฝกทักษะครบทุกเลม จํานวน 8 เลม แลวนักเรียนทําแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรยีน จํานวน 40 ขอ ดวยความซื่อสัตยและละเอียดรอบคอบ 



หนา 6 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 
 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หลังจากศึกษาแบบฝกทักษะ เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับ
เซลล เลมที่ 1 เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรีย และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว รายวิชาชีววทิยา
เพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนธาตุนารายณวทิยา อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
ผูเรียนจะมีความรูความสามารถ ดังนี้ 

1. อธิบายกระบวนการยอยอาหารของจุลินทรีย เชน แบคทีเรีย ราและโพรโตซัว 
เชน อะมีบา พารามีเซียม ได 

2. วิเคราะหเปรียบเทียบกระบวนการยอยอาหารของแบคทีเรีย รา อะมีบา และ
พารามีเซียม ได 

3. สังเกตทดลองอภิปรายและสรุปผลการทดลองเก่ียวกับการยอยของราได 
4. สืบคนขอมูลอภิปรายกระบวนการยอยอาหารของแบคทีเรียราอะมีบาและ 

พารามีเซียม ได 
5. นําความรูเก่ียวกับการยอยอาหารของจุลินทรียมาใชประโยชนในชีวติประจําวันได 



หนา 7 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

คําชี้แจงการใชคําชี้แจงการใชแบบฝแบบฝกทักษะกทักษะ  

ระบบยอยอาหารระบบยอยอาหารและและการสลายสารอาหารระดบัเซลลการสลายสารอาหารระดบัเซลล  

รายวิชารายวิชาชีววิทยาชีววิทยาเพิ่มเติมเพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศกึษาปที่ ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 44  

เลมที่ เลมที่ 11  เรื่อง เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมชีีวิตเซลลเดียวและสิ่งมชีีวิตเซลลเดียว  

  1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
 2. ศึกษาใบความรูที่ 1.1 และ 1.2 เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรีย 
             และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 
 3. ทําแบบฝกทักษะที่ 1.1 
 4. ตรวจคําตอบแบบฝกทักษะที่ 1.1  
 5. ทําแบบฝกทักษะที่ 1.2 
 6. ตรวจคําตอบแบบฝกทักษะที่ 1.2 
 7. ทําแบบฝกทักษะที่ 1.3 
 8. ตรวจคําตอบแบบฝกทักษะที่ 1.3 
 9. ทําแบบฝกทักษะที่ 1.4 
 10. ตรวจคําตอบแบบฝกทักษะที่ 1.4 
 11. ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 12. ตรวจคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 



หนา 8 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 

 

 

 

 
  

    

           คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบที่ถกูตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. รามีกระบวนการอยางไรจึงสามารถนําแปงไปใชในการเจริญเติบโตได 
 ก. ใชกระบวนการฟาโกไซโทซิส 
 ข. ใชกระบวนการฟโนไซโทซิส 
 ค. มีเอนไซมที่ใชในการยอยแปง 
 ง. มีการยอยแปงภายในเซลล 
2. การยอยอาหารของแบคทีเรียเปนแบบใด 
 ก. Intercellular digestion 
 ข. Extercellular digestion 
 ค.Intraccellular digestion 
 ง. Extracellular digestion 
3. การยอยอาหารของโพรติสตเซลลเดียวเกิดขึ้นบริเวณใด 
 ก. ฟูดแวควิโอล (Food vacuole)  
 ข. นิวเคลียส (Nucleus)  
 ค. คอนแทรกไทลแวคิวโอล (Contractile vacuole)  
 ง. ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) 

4.การยอยอาหารของพวกรา เกิดขึ้นโดยวิธีใด 

 ก. ปลอยเอนไซมออกไปยอยนอกเซลล แลวแตละเซลลตางไดรับอาหาร 
 ข. ปลอยเอนไซมออกไปยอยนอกเซลล แลวแตละเซลลตางดึงอาหาร 
โมเลกุลเล็กที่ถูกยอยแลวมายอยตอ 

 ค. นําอาหารเขาไปยอยในเซลลโดยตรง 
 ง. ใชกระบวนการ phagocytosis เหมือนอะมีบา 
 

แบบทดสอบกอนเรียนแบบฝกทักษะ 
ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดบัเซลล 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 

เลมที่ 1 เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมชีีวิตเซลลเดียว 
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5. วิธีการกินอาหารของอะมีบาและพารามีเซียมตางกันอยางไร 

ก. อะมีบามีขาเทียมพารามีเซียมมีซีเลีย 
ข. อะมีบามีวิธีการนําอาหารเขาสูเซลลดวยวิธ ีPhagocytosis พารามีเซียมใชซีเลียที่อยู
บริเวณรองปาก (Oral groove) โบกพัดอาหารเขาสูเซลล 
ค. อะมีบามีซีเลียคอยโบกพัดอาหารเขาทางขาเทียมพารามีเซียมมีซีเลียคอยพัดโบกเขา
ทางรองปาก 
ง. อะมีบาใชซีเลียที่อยูบริเวณรองปาก (Oral groove) โบกพัดอาหารเขาสูเซลลพารามี
เซียมมีวิธีการนําอาหารเขาสูเซลลดวยวิธีฟาโกไซโทซิส (Phagocytosis) 

6.ลักษณะเปนถุงที่ทําหนาที่เก็บอาหารของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว คือขอใด 
 ก. Cell membrane 
 ข. Lysosome 
 ค. Food vacuole 

 ง. Cell wall  

7. ขอใดกลาวผิด 

 ก. กลุมจุลินทรียที่มีการยอยอาหารนอกเซลลเพราะมีผนังเซลลจึงทําใหไมสามารถนํา
อาหารเขาไปยอยภายในเซลลได 
 ข. พวกทีย่อยอาหารภายในเซลลจะอาศัยเอนไซมจากถุงไลโซโซมในการยอยอาหาร 
 ค. การยอยอาหารคือกระบวนการทําใหอาหารมีขนาดเล็กลงจนเซลลนําไปใช 
ประโยชนได 
 ง. อะมีบาสามารถยอยอาหารที่มีขนาดโมเลกุลใหญกวาเซลลได  
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8. การยอยอาหารของพารามีเซียมเปนแบบใด 

 ก. Extracellular digestion 
 ข. Endocellular digestion 
 ค. Intracellular digestion 
  ง. Intercellular digestion  
9. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชนของจุลินทรีย 
 ก. จุลินทรียชวยในการถนอมอาหารเชนน้ําปลาปลารา 
 ข. จุลินทรยีทําใหพลังงานมีการหมุนเวียนในระบบนิเวศ 
 ค. จุลินทรยีใชประโยชนในการยอยสลายไวรัสกอโรค 
 ง. ใชจุลินทรยีมาชวยยอยอาหารในกระเพาะของคน 

10. อุตสาหกรรมในขอใดที่ไดประโยชนจากการดํารงชีวิตของจุลินทรยีพวกแบคทีเรีย และเชื้อ

ราบางชนิด 

 ก. การหมักน้ําปลา 

 ข. การทําเตาเจี้ยว 

 ค. การทํานมเปรี้ยวโยเกิรต 

 ง. ถูกทุกขอ 

 

ศึกษาใบความรู

กอนนะจะ 
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1. รา เนื่องจากรามีผนังเซลลจึงไมสามารถนําสารโมเลกุลใหญเขาสูเซลลไดการยอยอาหาร

จึงเปนการยอยภายนอกเซลล (Extracellular digestion) โดยสงน้ํายอยหรือเอนไซมออกมา

ยอยสารโมเลกุลใหญใหเปนสารโมเลกุลเล็กกอนแลวจึงดดูซึมสารโมเลกุลเล็กเขาสูเซลลการ

ยอยสารโมเลกุลใหญโดยราและแบคทีเรียจะขึ้นอยูกับเอนไซมอยางเฉพาะเจาะจงเชนยีสต

เจริญไดดีในอาหารพวกน้ําตาลเพราะยีสตมีเอนไซมอินเวอรเทสในการยอยสลายน้ําตาล 
 

 

 

 

 

 

2. แบคทีเรีย แบคทีเรยีมีการยอยอาหารโดยสงน้ํายอยออกมายอยสารโมเลกุลใหญใหเปน

สารโมเลกุลเล็กกอนแลวจึงดูดซึมสารโมเลกุลเล็กเขาสูเซลลจัดวาเปนการยอยภายนอกเซลล 

(Extracellular digestion) แบคทีเรียบางชนิดสามารถยอยสารอินทรียที่มีโครงสราง

สลับซับซอนไดแตบางชนิดอาจจะยอยไดเฉพาะสารอินทรียที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก 
 

 

 

 

 

 
 

ราขนมปง 

ที่มา: www.pw.ac.th 

โครงสรางของแบคทเีรีย 

ที่มา: www.pw.ac.th 

ใบความรูที่ 1.1 

เร่ือง การยอยอาหารของราและแบคทีเรีย 
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 โพรโทซัว เปนโพรติสตเซลลเดียวสรางอาหารเองไมได ไมมีผนังเซลล แตสามารถ
เคลื่อนที่ได ไมมีระบบทางเดินอาหาร และระบบยอยอาหารโดยเฉพาะ อาศัยสวนตางๆ ของ
เซลลชวยในการนําอาหารเขาสูเซลลอาหารที่เขาไปภายในเซลลจะอยูในฟูดแวคิวโอล (Food 
vacuole) ภายในไซโทพลาซึมจากนั้นไลโซโซมภายในเซลลจะยอยอาหารซึ่งเปนการยอย
ภายในเซลล (Intracellular digestion) กากอาหารจะถูกกําจัดออกโดยการแพร เชน 
อะมีบา พารามีเซียม และยูกลีนา 
 1. อะมีบา เปนโพรโทซัวที่เคลื่อนที่ดวยเทาเทียมอาหารของอะมีบาประกอบดวยเศษ
สารอินทรีย เซลลแบคทีเรีย สาหรายและสิ่งมีชีวิตเล็กๆ อะมีบานําอาหารจากสิ่งแวดลอม
เขาสูเซลลโดยวิธีฟาโกไซโทซีสโดยยื่นซูโดโพเดียม (Pseudopodium) ออกไปโอบลอม
อาหารทําใหอาหารตกเขาไปอยูภายในเซลลแลวทําใหมีลักษณะเปนถุง เรียกวาฟูดแวคิวโอล
ตอจากนั้นไซโทพลาซึมของอะมีบาจะสรางน้ํายอย ซ่ึงสวนใหญเปนกรดเกลือ (HCl) ออกมา
ยอยอาหารภายในฟูดแวคิวโอล การเคลื่อนไหวของไซโทพลาซึมจะทําใหสารอาหารตางๆ 
ถูกลําเลียงไปทั่วๆ เซลล สวนกากอาหารที่เหลือขนาดเล็กจะถูกขับออกทางเยื่อหุมเซลลโดย
การแพร 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

โครงสรางของอะมีบา 

ที่มา: www.eastcentral.edu 

ใบความรูที่ 1.2 
เร่ืองการยอยอาหารของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=amoeba&source=images&cd=&cad=rja&docid=4qR0Qiunc9TPlM&tbnid=64iSptutFUG2wM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.eastcentral.edu/common/depts/bi/protistans.php&ei=pzDRUf3DCYLxiAeb9oDICw&bvm=bv.48572450,d.aGc&psig=AFQjCNH7cZXН*
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2. พารามีเซียม เปนโพรโทซัวที่เคลื่อนที่ดวยขนเซลล (Cilia) อาหารของพารามีเซียม

คลายกับอะมีบา พารามีเซียมจะรับอาหารจากสิ่งแวดลอมเขาสูเซลลทางรองปาก (Oral 

groove) โดยซีเลียที่อยูบริเวณรองปากชวยโบกพัดอาหารเขาไปจนถึงปาก (Mouth) ที่

อยูปลายสุดของชองนี้อาหารนั้นจะถูกนําเขาเซลลอยูในฟูดแวคิวโอลขณะที่ฟูดแวคิวโอล

เคลื่อนที่ไปจะมีการยอยอาหารเกิดขึ้นโดยเอนไซมจากไลโซโซม ทําใหฟูดแวคิวโอลมี

ขนาดเล็กลงเรื่อยๆ สารอาหารที่ไดจากการยอยจะกระจาย และแพรไปไดทั่วทุกสวนของ

เซลลสวนที่เหลือจากการยอยจะถูกขับออกจากเซลลในรูปของกากอาหาร 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

การกินยสีตของพารามีเซียม 

ที่มา : www.biologycorner.com 

โครงสรางของพารามีเซียม 
ที่มา:  www.cartage.org.lb 
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3. ยูกลีนา (Euglena) ไดรับอาหารดวยการสังเคราะหดวยแสง เพราะยูกลีนามี โครมาโท
ฟอร (Chromatophore) เปนรงควัตถุที่สังเคราะหดวยแสงได และยังมีการดํารงชีวิตดวย
การยอยสารที่อยูรอบๆ ตัวแลวสงเขารองปาก ซึ่งจะรับสารอาหารได 2 วิธี คือ การดูดเอา
สารอินทรียสารผานเยื่อหุมเซลลเขาสูภายในเซลลโดยตรง และใชชองบริเวรรอบๆ โคน 
แฟลกเจลลัม (Gullet) ซ่ึงที่ปลายบนสุดของชองนี้จะม ีปาก (Mouth) เปดอยูอาหารที่ลอย
อยูในน้ําจะผานเขาสู ชองนี้ แลวเขาสูภายในเซลล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โครงสรางของยูกลีนา 

ที่มา: www.southtexascollege.edu 
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ที่มา : www.biologycorner.com 

 

 

กิจกรรมเสริมทักษะที่ 1 
เรื่อง การกินอาหารของพารามีเซียม 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศกึษาปทื ่4 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลองและตอบคําถามหลัง 
การทดลองใหถูกตองสมบูรณใชเวลา 20 นาท ี(10 คะแนน) 
 

จุดประสงคของกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนสามารถ 
1. สังเกตการกินอาหารของพารามีเซียม 
2. อธิบายการเปลี่ยนแปลงของอาหารเม่ือเขาไปในเซลลของพารามีเซียม 
 

วิธีทํา  
1. การเตรียมสีที่ใชยอมเซลลยีสต โดยเตรียมสารละลายกลูโคส 10% (เตรียมจาก

น้ําตาลกลูโคส 10 กรัม ละลายในน้ํากลั่น 100 ลบ.ซม.) ผสมกับสีคองโกเรด (Congo 
red) ประมาณ 30 มิลลิกรัม ใชแทงแกวคนใหเขากัน นําไปตมเดือดนาน 10 นาที ตั้งทิ้ง
ไวใหเย็นลงจนถึงอุณหภูมิประมาณ 40 – 50 องศาเซลเซียส 
 2. เติมยีสตผง 0.5 กรัมลงในสารละลายในขอ 1 ผสมใหเขากันโดยใชแทงแกวคน
ใหเขากัน แลวทิ้งไวประมาณ 10 – 15 นาที เพื่อใหยีสตติดสีอยางทั่วถึง 

3. หยดสารละลายเมทิลเซลลูโลส (Methyl cellulose) เขมขน 0.1 % ลงบน
แผนสไลดสะอาด 1 หยด เพื่อทําใหพารามีเซียมเคลื่อนที่ไดชาลง 

4. ใชหลอดดูด (Medicine dropper) ดูดน้ําที่เลี้ยงพารามีเซียมเอาไวแลวหยดลง
บนแผนสไลดที่เตรยีมไวในขอ 3 จากนั้นหยดสารละลายในขอ 2 ที่มียีสตยอมสีลงไปบน
สไลดนี้อีก 1 หยด ปดดวยกระจกปดสไลด 

5. นําสไลดนี้ไปศึกษาภายใตกลองจุลทรรศน 
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 คําชี้แจงใหนักเรียนเติมคําลงในชองวางใหถูกตอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

1. สิ่งมีชีวิตพวกจุลินทรยี ไดแก.................................................................... 

2. การยอยอาหารของราเปนการยอยแบบ.................................................. 

3. ยีสตมีเอนไซม.........................................ยอย.......................................... 

4. โพรโทซัวที่ยอยอาหารภายในเซลล หรือ................................................. 

ไดแก............................................................................................................ 

5. อะมีบานําอาหารเขาสูเซลลโดยวิธ.ี.......................................................... 

และใชอวัยวะที่เรียกวา ................................................................................ 

6. พารามีเซียมจะใช…………ที่อยูบริเวณรอบๆ รองปากพัดโบกอาหารจะเขาไปในไซ

โทพลาซึมจนอยูในสภาพที่เปนฟูดแวคิวโอลโดยอาศัยเอนไซม

จาก…………………………………… ……………………………………………………………… 

7. อะมีบา เปนโพรโทซัวที่เคลื่อนที่โดยอาศัย................................................... 

8. พารามีเซียม เปนโพรโทซัวที่เคลื่อนที่โดย.................................................. 

แบบฝกทักษะท่ี 1.1 
เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเชลลเดียว 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศกึษาปทื ่4 



หนา 17 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 

  

 

 

 

 
 

 

 คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมายหนาที่เห็นวาขอความถูกและทําเครื่องหมาย  

 หนาขอที่เห็นวาขอความผิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

........1) อวัยวะที่ทําหนาที่ยอยอาหารของแบคทีเรียคือกระเพาะอาหาร 

........2) ฟูดแวคิวโอลเปนอวัยวะที่ใชในกระบวนการยอยอาหารของจุลินทรีย 

........3) อะมีบาใชสวนไซโทพลาซึมที่เรียกวาซูโดโพเดียมโอบลอมอาหารเขาสูเซลล 

........4) พารามีเซียมใชแฟกเจลลัมในการโบกพัดอาหารเขาสูปาก 

........5) เอนไซมที่ใชในการยอยอาหารอยูนอกเซลลของยีสตคืออินเวอรเทส 

........6) แบคทีเรียบางชนิดสามารถสังเคราะหอาหารเองได 

........7) แบคทีเรียที่มีเซลลแคปซูลหุมเพื่อปองกันอันตรายและใหความแข็งแรง 

........8) กระบวนการยอยอาหารของแบคทีเรียและพยาธมิีลักษณะที่เหมือนกัน 
….....9) มนุษยนําจุลินทรียมาใชพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพและดานอุตสาหกรรมตางๆ 
.......10) ประโยชนของจุลินทรยีใชเปนยารักษาโรคได 
 

 

แบบฝกทักษะท่ี 1.2 

เร่ือง การยอยอาหารของจุลนิทรียและสิง่มีชีวิตเซลลเดียว 
รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศกึษาปทื ่4 



หนา 18 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 

 
 
 
 
 

 คําชี้แจง ใหนักเรียนจับคูโดยการนําขอ ก- ช ทางดานขวามาเติมหนาขอ 1-10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ คําตอบ 
………1. ใชอวัยวะที่เรียกวาซูโดโพเดยีมโอบลอมอาหารเขาสูเซลล 
………2. มีเอนไซมอินเวอรเทสใชในการยอยสลายน้ําตาล 
………3. ใชแฟกเจลลัมในการโบกพัดอาหารเขาสูปาก 
………4. ยอยอาหารภายในเซลลโดยใชเอนไซมไลโซไซมจาก 
ไลโซโซมปลอยเขาไปยอยในฟูดแวคิวโอล 
………5. มีเซลลแคปซูลหุมเพื่อปองกันอันตราย และใหความ-
แข็งแรง 
………6. มนุษยนํามาใชพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพ และดาน
อุตสาหกรรมตางๆ 
………7.รับอาหารจากสิ่งแวดลอมเขาสูเซลลทางรองปาก (Oral -
groove) 
………8. ยอยอาหารซึ่งเปนการยอยภายในเซลล (Intracellular 
digestion) กากอาหารจะถูกกําจัดออกโดยการแพร 
………9. เคลื่อนที่ดวยขนเซลล (Cilia) โดยซีเลียที่อยูบริเวณรอง
ปากชวยโบกพัดอาหารเขาไปจนถึงปาก (Mouth) 
………10. มีผนังเซลลจึงไมสามารถนําสารโมเลกุลใหญเขาสูเซลล
ไดการยอยอาหารจึงเปนการยอยภายนอกเซลล (Extracellular 
digestion) โดยสงน้ํายอย หรือ เอนไซมออกมายอยสารโมเลกุล
ใหญใหเปนสารโมเลกุลเล็กกอนแลวจึงดูดซึมสารโมเลกุลเล็กเขาสู
เซลล 

ก. รา 
ข. พารามีเซียม 
ค. อะมีบา 
ง. ยีสต 
จ. แบคทีเรีย 
ฉ. จุลินทรีย 
ช. ยูกลีนา 

แบบฝกทักษะท่ี 1.3 

เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิง่มีชีวิตเซลลเดียว 
รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศกึษาปทื ่4 

 



หนา 19 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 

 

 

 
 

 คําชี้แจง: ใหนักเรียนอธิบายการยอยอาหารของจุลินทรียและโพรโทซัวดงัตอไปนี้ 
 

จุลินทรียและโพรโทซัว กระบวนการยอยอาหาร 
 

 
 
 
 

ราขนมปง 
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แบคทีเรีย 

………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 

 
 
 
 
 

อะมีบา 

………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 

 
 
 
 
 

 
พารามีเซียม 

………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………....... 
............................................................................. 
………………………………………………………………....... 
 

แบบฝกทักษะท่ี 1.4 

เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิง่มีชีวิตเชลลเดียว 
รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศกึษาปทื ่4 

 



หนา 20 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

       
 

 

 

 

 

  

 

คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. การยอยอาหารของพารามีเซียมเปนแบบใด 

 ก. Extracellular digestion 
 ข. Endocellular  digestion 
 ค. Intracellular  digestion 
        ง. Intercellular  digestion 
2. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชนของจุลินทรีย 
 ก. จุลินทรียทําใหพลังงานมีการหมุนเวียนในระบบนิเวศ 
 ข. จุลินทรยีชวยในการถนอมอาหารเชนน้ําปลาปลารา 
 ค. จุลินทรยีใชประโยชนในการยอยสลายไวรัสกอโรค 
 ง. ใชจุลินทรยีมาชวยยอยอาหารในกระเพาะของคน 

3. อุตสาหกรรมในขอใดที่ไดประโยชนจากการดํารงชีวิตของจุลินทรียพวกแบคทีเรยี 

และเชื้อราบางชนิด 

 ก. การหมักน้ําปลา 

 ข. การทําเตาเจี้ยว 

 ค. การทํานมเปรี้ยวโยเกิรต 

 ง. ถูกทุกขอ 
 

แบบทดสอบหลังเรียนแบบฝกทักษะ 
ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดบัเซลล 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 

เลมที่ 1 เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมชีีวิตเชลลเดียว 



หนา 21 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การยอยอาหารของพวกรา เกิดขึ้นโดยวิธีใด 

 ก. นําอาหารเขาไปยอยในเซลลโดยตรง 
 ข. ปลอยเอนไซมออกไปยอยนอกเซลล แลวแตละเซลลตางดึงอาหาร 
โมเลกุลเล็กที่ถูกยอยแลวมายอยตอ 

 ค. ปลอยเอนไซมออกไปยอยนอกเซลล แลวแตละเซลลตางไดรับอาหาร  
  ง. ใชกระบวนการ phagocytosis เหมือนอะมีบา 
5. รามีกระบวนการอยางไรจึงสามารถนําแปงไปใชในการเจริญเติบโตได 
 ก. ใชกระบวนการฟโนไซโทซิส 
 ข. ใชกระบวนการฟาโกไซโทซิส 
 ค. มีเอนไซมที่ใชในการยอยแปง 
 ง. มีการยอยแปงภายในเซลล 
6. การยอยอาหารของแบคทีเรียเปนแบบใด 
 ก. Intercellular digestion 
 ข. Extercellular digestion 
 ค.Intraccellular digestion 
 ง. Extracellular digestion 
7. การยอยอาหารของโพรติสตเซลลเดียวเกิดขึ้นบริเวณใด 
 ก. ฟูดแวควิโอล (Food vacuole)  
 ข. นิวเคลียส (Nucleus)  
 ค. คอนแทรกไทลแวคิวโอล (Contractile vacuole)  
 ง. ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) 

 
 
 
 
 
 



หนา 22 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. ลักษณะเปนถุงที่ทําหนาที่เก็บอาหารของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว คือขอใด 
 ก. Cell membrane 
 ข. Food vacuole  
 ค. Lysosome 
 ง. Cell wall  

9. ขอใดกลาวผิด 

 ก. กลุมจุลินทรียที่มีการยอยอาหารนอกเซลลเพราะมีผนังเซลลจึงทําใหไมสามารถนํา
อาหารเขาไปยอยภายในเซลลได 
 ข. อะมีบาสามารถยอยอาหารที่มีขนาดโมเลกุลใหญกวาเซลลได       
        ค. การยอยอาหารคือกระบวนการทําใหอาหารมีขนาดเล็กลงจนเซลลนําไปใช
ประโยชนได 
 ง. พวกทีย่อยอาหารภายในเซลลจะอาศัยเอนไซมจากถุงไลโซโซมในการยอยอาหาร 
10. วิธีการกินอาหารของอะมีบาและพารามีเซียมตางกันอยางไร 

ก. อะมีบามีซีเลียคอยโบกพัดอาหารเขาทางขาเทียมพารามีเซียม 
มีซีเลียคอยพัดโบกเขาทางรองปาก 

ข. อะมีบามีขาเทียมพารามีเซียมมีซีเลีย 
ค. อะมีบามีวิธีการนําอาหารเขาสูเซลลดวยวิธ ีPhagocytosis  

พารามีเซียมใชซีเลียที่อยูบริเวณรองปาก (Oral groove) โบกพัดอาหารเขาสูเซลล 
ง. อะมีบาใชซีเลียที่อยูบริเวณรองปาก (Oral groove) โบกพัด 

อาหารเขาสูเซลลพารามีเซียมมีวิธีการนําอาหารเขาสูเซลลดวยวธิีฟาโกไซโทซิส 
(Phagocytosis) 
 



หนา 23 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานการทํากิจกรรมเสริมทักษะที่ 1 
เรื่อง การกินอาหารของพารามีเซียม 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศกึษาปทื ่4 

สมาชิกกลุม 

 1……………………………………………….2………………………………………………. 

 3……………………………………………….4………………………………………………. 

 5……………………………………………….6………………………………………………. 
 

จุดประสงคของกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

บันทึกผลการศกึษา 
 พารามีเซียมใชซีเลียพัดโบกน้ําใหเขารองปาก ยีสตที่ติดสยีอมถูกพัดเขาไปดวย เม่ือ
ยีสตเขาไปในเซลลพารามีเซียมแลว จะอยูในฟูดแวคิวโอล ซ่ึงจะคอยๆ เปลี่ยนสภาพ 
จนกระทั่งถูกขับออกนอกเซลล 
 เม่ือยีสตเขาสูฟูดแวคิวโอลของพารามีเซียมซึ่งมีน้ํายอยอยู เซลลยีสตจะเปลี่ยนสีจาก
แดงเปนมวงหรือน้ําเงิน หลังจากนั้นเซลลยีสตถูกยอยจนแตกออก 
 

สรุปผล และอภิปราย 

 1. พารามีเซียมจะใชซีเลียที่อยูบริเวณรอบๆ รองปากพัดโบกเอาเซลลยีสตเขาไปทาง
รองปาก ตอจากนั้นเซลลยีสตจะเขาสูพารามีเซียมเกิดเปนฟูดแวคิวโอล 
 2. ฟูดแวควิโอลที่มีเซลลยีสตอยูภายในจะมีไลโซโซมมาเชื่อมรวม และเอนไซมในไลโซ

โซมจะยอยเซลลยีสต และมีการยอยอาหารภายในเซลล 
  



หนา 24 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรยีน 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. อะมีบา, เห็ด, รา, พารามีเซียม และแบคทีเรีย 

2. การยอยภายนอกเซลล (Extracellular digestion) โดยสงน้ํายอยหรือเอนไซมออกมา

ยอยสารโมเลกุลใหญใหเปนสารโมเลกุลเล็กกอนแลวจึงดดูซึมสารโมเลกุลเล็กเขาสูเซลล 

3. เอนไซมอินเวอรเทสในการยอยสลายน้ําตาล 

4. Intracellular digestion ไดแก อะมีบา  พารามีเซียม และยูกลีนา 
5. อะมีบานําอาหารจากสิ่งแวดลอมเขาสูเซลลโดยวิธีฟาโกไซโซีส โดยยื่นซูโดโพเดียม 

(Pseudopodium) ออกไปโอบลอมอาหารทําใหอาหารตกเขาไปอยูภายในเซลลแลวทํา

ใหมีลักษณะเปนถุงเรียกวาฟูดแวคิวโอล 

6. ใชซีเลีย (Cilia)โดยอาศัยเอนไซมในไลโซโซม 

7. เทาเทียม 

8. ขนเซลลหรือซีเลีย  

 

 
 

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 1.1 
เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเชลลเดียว 

รายวิชารายวิชาชีววิทยาชีววิทยาเพิ่มเติมเพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศกึษาปที่ ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 44  
 



หนา 25 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

ขอท่ี เฉลย 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  

 

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 1.2 
เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเชลลเดียว 

รายวิชารายวิชาชีววิทยาชีววิทยาเพิ่มเติมเพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศกึษาปที่ ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 44  
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เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 

 
เฉลยแบบฝกทักษะที่ 1.3 

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรีย 

และสิ่งมีชีวิตเชลลเดยีว 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขอ เฉลย 
1 ค 
2 ง 
3 ช 
4 ข, ค 
5 จ 
6 ฉ 
7 ข 
8 ข และ ค  
9 ข 
10 ก 

 



หนา 27 
แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

  

 
 
 

 
จุลินทรียและโพรโทซัว กระบวนการยอยอาหาร 

 
 
 
 

ราขนมปง 

การยอยอาหารของราเปนการยอยภายนอกเซลล 
(Extracellular digestion) โดยสงน้ํายอยหรือเอนไซม
ออกมายอยสารโมเลกุลใหญใหเปนสารโมเลกุลเล็ก
กอนแลวจึงดูดซึมสารโมเลกุลเล็กเขาสูเซลล 

 
 
 
 

แบคทีเรีย 

การยอยอาหารของแบคทีเรียเปนการยอยภายนอก
เซลล (Extracellular digestion) โดยสงน้ํายอยหรือ
เอนไซมออกมายอยสารโมเลกุลใหญใหเปนสาร
โมเลกุลเล็กกอนแลวจึงดูดซึมสารโมเลกุลเล็กเขาสู
เซลล 

 
 
 
 
 
 
 

อะมีบา 

จะนําอาหารเขาสูเซลลโดยกระบวนการฟาโกไซโทซิส 
(Phagocytosis) โดยการยืน่สวนไซโทพลาซึมที่
เรียกวาซูโดโพเดียม(Pseudopodium) โอบลอม
อาหารเขาสูเซลลเกิดเปนฟูดแวคิวโอลแลวไปรวม
กับไลโซโซม (Lysosome) ซึ่งมีเอนไซมไลโซไซม 
(Lysozyme) อยูมากมายจึงเกิดการยอยจัดเปนการ
ยอยแบบภายในเซลล (Intracellular digestion) สาร
ที่ยอยไดจะถูกดูดซึมเขาสูไซโทพลาซึมในบริเวณ
ใกลเคียง 

 
 
 
 
 
 

พารามีเซียม 

จัดเปนการยอยแบบภายในเซลล (Intracellular 
digestion) โดยจะใชซีเลีย (Cilia) ที่อยูบริเวณรอง
ปาก (Oral groove) โบกพัดพาอาหารเขาทางรองปาก
ที่มีชองเปดเรียกวาไซโตสโตม (Cytostome) อาหาร
จะเขาไปในไซโทพลาซึมจนอยูในสภาพที่เปนฟูดแวควิ
โอลแลวอาหารจะถูกยอยโดยเอนไซมในไลโซโซม
เชนเดียวกับอะมีบา 

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 1.4 
เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเชลลเดียว

รายวิชารายวิชาชีววิทยาชีววิทยาเพิ่มเติมเพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศกึษาปที่ ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 44  



หนา 28 
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เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แบบทดสอบกอนเรียน  แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
1 ข 1 ก 
2 ง 2 ข 
3 ค 3 ง 
4 ก 4 ค 
5 ข 5 ก 
6 ค 6 ง 
7 ง 7 ค 
8 ก 8 ข 
9 ก 9 ข 
10 ง 10 ค 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน--หลังเรียนหลังเรียนแบบฝกทักษะแบบฝกทักษะ  

ระบบยอยอาหาระบบยอยอาหารรและการสลายสารอาหารระดับเซลลและการสลายสารอาหารระดับเซลล  

รายวิชารายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติมชีววิทยาเพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศกึษาปที่ ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 44  

เลมที่ เลมที่ 11  เรื่อง เรื่อง การยอยอาหารของจุการยอยอาหารของจุลินทรียลินทรียและสิ่งมชีีวิตเชลลเดียว  
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แบบฝกทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1  

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  
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