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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้           สาระ
เศรษฐศาสตร์ เรื่องนโยบายการเงิน การคลัง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT ตามเกณฑ์ 80/80  2) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  3) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/3 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน     
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/3 โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม    
อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด ภาคเรียนที่ 2   
ปีการศึกษา 2563 จำนวน 25 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้     
มี 2 ชนิด ได้แก่ (1.) แผนการจัดการการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 จำนวน 6 แผน (2.) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิด 4 ตัวเลือก 
จำนวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.21 ถึง 0.94 ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.79  สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการหาค่าดัชนีประสิทธิผล        และ
ทดสอบสมมติฐานt-test  (Dependent  Sample) 

 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

 แผนการจัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่องนโยบายการเงิน การคลัง  ช้ันมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 6 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.15/82.67ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ท่ีต้ังไว้และมีค่า ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.75 คิดเป็นร้อยละ 75 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 6/3  มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 สรุป แผนการจัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่องนโยบายการเงิน การคลัง   
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นแนวทางหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพสามารถ
พัฒนาการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้แก่นักเรียน และทำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและ
มีความสุขในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

Abstract 
 

 The purpose of this research were to 1) determine the effectiveness of 
economics lesson plans: Monetary and fiscal Policies for twelfth grade students taught 
by Learning Activities, 4 MAT'S Learning, effective 80/80 2) determine the effectiveness 
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index of lesson plans. 3) compare learning achievement of twelfth grade students 
from 6/3 between pretest scores and posttest scores. The sample consisted of one 
selected (Purposive sampling) class of 25 twelfth grade students  at the second 
semester of academic year 2020, Selaphumpittayakom School, Selaphum District, Roi-
Et Province, The Secondary Educational Service Area Office Roi-Et. The instruments 
used for gathering data were 1) 6 economics lesson plans: Monetary and fiscal Policies 
for twelfth grade students. 2) learning achievement test, type 4 choices 30 items. The 
discrimination ranging from 0.21 to 0.94, the reliability level of 0.79.The data were 
analyzed by percentage, average, standard deviation, determination of the 
effectiveness index and t-test dependent. 
 The results of this research were: 
 Economics Lesson Plans : Monetary and fiscal Policies for twelfth grade 
students taught by Learning Activities, 4 MAT'S Learning, effective 86.15/82.67, which 
was higher than the preset criteria 80/80 and effectiveness index was 0.75 as a 
percentage 75. And achievement of twelfth grade students after learning higher than 
before learning, statistically significant different at .05 level. 
 In summary Economics Lesson Plans : Monetary and fiscal Policies for twelfth 
grade students taught by Learning Activities, 4 MAT'S Learningwas one effective 
approach to improve learning and learning achievement for students. And students 
were very enthusiastic and happy to learn even more. 
 

บทนำ 
 การพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ ถือเป็นหัวใจสำคัญในการดำเนินการปฏิรูปการศึกษา 
เพราะคุณภาพการจัดการเรียนรู้ เป็นตัวกำหนดคุณภาพของคนในชาติ ซึ่งพัฒนาคนให้เจริญงอกงาม    
ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา คนที่ได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม จะเป็นกำลัง
แรงงานท่ีมีคุณภาพของประเทศ เป็นกลไกและเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม         และ
ประเทศ โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (พรศิริ  นิลฉวี. 2552 : 1)           กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจการดำรงชีวิตของ
มนุษย์ทั ้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัย
ต่างๆ  เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อื ่น มีความอดทนอดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมี
คุณธรรม สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก        
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ว่าด้วยการอยู่
ร่วมกันในสังคม ท่ีมีความเช่ือมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถ
ปรับตนเองให้เข้ากับบริบทสภาพแวดล้อม  เป็นพลเมืองดี  มีความรับผิดชอบ  มีความรู้ ทักษะ 
คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม  โดยได้กำหนดสาระต่างๆไว้ ดังนี้  1) ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม   
2) หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต  3) เศรษฐศาสตร์  4) ประวัติศาสตร์               
และ 5)ภูมิศาสตร์ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 : 117-118) 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ที่ 3 เศรษฐศาสตร์ เมื่อจบการศึกษาในระดับ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดให้นักเรียนมีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคได้อย่าง
เหมาะสม  มีจิตสำนึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมไทย และส่ิงแวดล้อม มีความรัก
ท้องถิ่นและประเทศชาติ  มุ่งทำประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับสังคม  มีความรู้ความสามารถใน
การจัดการเรียนรู้ของตนเอง ชี้นำตนเองได้ และสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆใน
สังคมได้ตลอดชีวิต (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 : 121) 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการและปัญหาดังกล่าวแล้วจึงได้ดำเนินการศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัย   
ที่เกี่ยวข้อง พบว่าการพัฒนาการเรียนรูแบบ 4 MAT เหมาะกับการนำมาแก้ปัญหาการเรียนการสอน
เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ดังผลการวิจัยของ พรศิริ นิลฉวี ที่ทำการวิจัย 
เรื่อง การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT   
ผลพบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม      
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT ในระดับ                ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และทำให้ผู้เรียนพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด           จึง
เหมาะท่ีจะนำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ไป
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียนต่อไป(พรศิริ  นิลฉวี.  
2552 :48)  และผลการวิจัยของ มาลี พวนกิ่ง  ท่ีทำวิจัยเรื่องการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT เรื ่อง เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลพบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่ม
สาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ทำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ครูผู้สอนสามารถนำแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อช่วยพัฒนาผู้เรียนให้คิดเป็น ทำเป็นแก้ปัญหา
เป็นส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น (มาลี พวนกิ่ง. 2552 :50)   

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
ท่ีคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน โดยมีพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงมีความหลากหลาย เพื่อให้เหมาะแก่รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน  
4 กลุ่ม ซึ่งได้แก่ ผู้เรียนแบบท่ี 1 ( Why ) มีการบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตน  
ผู้เรียนแบบท่ี 2 (What) มีการเรียนรู้ด้วยการวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็นหลักเพื่อสร้าง
ความคิดรวบยอด ผู้เรียนแบบท่ี 3 (How) มีการเรียนรู้ด้วยสามัญสำนึกหรือประสาทสัมผัส ผู้เรียนแบบ
ท่ี 4 (If)  มีการเรียนรู้ด้วยการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ เป็นการจัดการเรียนรู้
ที ่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญได้อย่างแท้จริง เนื่องจากคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนใช้
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการพัฒนาสมองท้ังสองซีกซึ่งนอกจากจะทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้
อย่างสมบูรณ์แบบทุกด้าน(บรรจบ มะหัด. 2553 : 2)    

 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาหลักการและเหตุผล รวมทั้งผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องแล้วจึงได้ดำเนิน 
การศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรู้ สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง                ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพื่อใช้เป็นแนวทาง
สำหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เพื่อใช้พัฒนาการเรียนการสอนให้มี
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ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนา
ผู้เรียนตามเป้าหมายของการจัดการศึกษาต่อไปในอนาคต 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบายการเงิน 
การคลัง  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ตามเกณฑ์  80/80 

 2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง   
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/3 ระหว่าง
คะแนนก่อนและหลังเรียน ท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง นโยบายการเงนิ การคลัง 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม 
อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 2/2563  จำนวน 385 คน จาก 10 ห้องเรียน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/3 โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม  
อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด จำนวน 25 คน จาก 1 ห้องเรียน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด  ดังนี้ 

  1  แผนการจัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ 4MAT จำนวน  6  แผน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  แผนท่ี  1  หน้าท่ีของเงิน   จำนวน  2  ช่ัวโมง 

  แผนท่ี  2  ประเภท ความสำคัญและปริมาณเงิน จำนวน  2  ช่ัวโมง 
  แผนท่ี  3  สถาบันทางการเงิน  จำนวน  2  ช่ัวโมง  
   แผนท่ี  4  นโยบายการเงิน จำนวน  2  ช่ัวโมง 
  แผนท่ี  5  การคลัง จำนวน  2  ช่ัวโมง 
  แผนท่ี  6  การคลังท้องถิ่น จำนวน  2  ช่ัวโมง 
  2  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิด 4 ตัวเลือก  จำนวน 30  ข้อ 

 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ     
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  และเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง และสร้างเครื่องมือตามท่ี
กำหนดไว้ 
 2.  นำเครื่องมือเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา  เพื่อตรวจสอบข้อบกพร่อง  แล้วนำมาปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ  แล้วนำเครื่องมือเสนอผู้เช่ียวชาญ  เพื่อประเมินคุณภาพเครื่องมือ 
 3.  นำไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  แล้วนำกลับมาปรับปรุงตามข้อบกพร่อง  
ท่ีพบ  เพื่อนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ขั้นตอนการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  ช้ีแจงนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ 4 MAT  โดยแจ้ง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เกณฑ์การวัดและประเมินผล การปฏิบัติงาน กระบวนการกลุ่ม วิธีการจัด  
กิจกรรมการเรียนรู้และข้อตกลงในการทำกิจกรรมตามตารางเรียนและนอกตารางการทดลอง   
 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น   
บันทึกผลสอบ เก็บคะแนนผลสอบก่อนเรียน   

3.  ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ 4 MAT                   
เรื่องนโยบายการเงิน  การคลัง  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 บันทึกคะแนนประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน  
การประเมินผลงานและทดสอบท้ายแผน เก็บเป็นคะแนนรวมระหว่างเรียน จนครบท้ัง 6 แผน  
จำนวน 12 ช่ัวโมง 
 4. เมื่อส้ินสุดการทดลอง ผู้วิจัยนำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาทดสอบกับนักเรียน 
ท่ีได้เรียนแล้วเก็บคะแนนผลสอบหลังเรียน (Post-test) และทำการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
  ตอนท่ี 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของผลการจัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง 
นโยบายการเงิน การคลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ตามเกณฑ์  
80/80 ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของผลการจัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ือง 
นโยบายการเงิน การคลัง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

รายการประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 𝐗̅ S.D. ร้อยละ 
คะแนนเฉล่ียจากพฤติกรรมการเรียน  
ผลงาน  และแบบทดสอบย่อย  (E1) 

7500 6461 258.44 6.98 86.15 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียน  (E2) 

750 620 24.8 2.39 82.67 

ประสิทธิภาพ  E1/ E2  =  86.15/82.67 
 
  จากตาราง 1 พบว่าประสิทธิภาพของการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ สาระเศรษฐศาสตร์ 
เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT               
มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 86.15/82.67         
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว ้

            ตอนท่ี 2 วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 86.15/82.67 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT   
  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 86.15/82.67 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  จากคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน    
และหลังเรียน ซึ่งปรากฏดังตาราง 2  
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ตาราง 2  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้   86.15/82.67                
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ปรากฏผลดังตาราง  6 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 

จำนวนนักเรียน ผลรวมของคะแนน
เต็ม 

ผลรวมคะแนน 
การทดสอบ 

ก่อนเรียน 25 750 230 
หลังเรียน 25 750 620 

ดัชนีประสิทธิผล  E.I.  =  0.75 
 
  จากตาราง 2  พบว่าดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 86.15/82.67    
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ปรากฏผลดังตาราง 2  มีค่าเท่ากับ 0.75 
 

  ตอนท่ี 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่องนโยบายการเงิน การคลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT  ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 ค่าt-test ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังเรียนของแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ืองนโยบายการเงิน การคลัง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 
 

คนที่ ก่อนเรียน(30) หลังเรียน  (30) D D2 

1 12 27 15 225 
2 6 26 20 400 
3 11 25 14 196 
4 8 27 19 361 
5 12 25 13 169 
6 8 27 19 361 
7 9 26 17 289 
8 10 27 17 289 
9 9 28 19 361 
10 13 28 15 225 
11 12 24 12 144 
12 9 24 15 225 
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ตาราง(ต่อ) 
คนที่ ก่อนเรียน(30) หลังเรียน  (30) D D2 

13 10 26 16 256 
14 12 27 15 225 
15 10 23 13 169 
16 7 25 18 324 
17 9 25 16 256 
18 8 24 16 256 
19 10 26 16 256 
20 4 21 17 289 
21 4 20 20 400 
22 9 19 10 100 
23 8 22 14 196 
24 11 25 14 196 
25 9 23 14 196 
รวม 230 620 394 6364 
𝐗̅ 9.2 24.8 15.76 254.56 

S.D. 3.33 2.39 - - 
ร้อยละ 30.67 82.67 - - 

 
 จากตาราง 3 พบว่าคะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน        
เท่ากับ 3.33  คิดเป็นร้อยละ 30.67  คะแนนหลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 24.8 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.39  คิดเป็นร้อยละ 82.67   

ตาราง 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน สาระเศรษฐศาสตร์ 
เร่ือง นโยบายการเงิน การคลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

(N=25)  
ระยะการสอบ 𝐗̅ S.D t-value 

ก่อนเรียน 9.2 3.33    
1.71* หลังเรียน 24.8 2.39 

   *มีนัยสำคัญท่ีระดับสถิติ 0.05 
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  H0 = µหลัง  > µก่อน 
H1 = µหลัง = µก่อน     

                           จากสูตร  
 
 

 

 

 

 

เปิดตาราง t ท่ี df = N-1 = 25-1 = 24 α = 0.05 ( two-tailed test)  ได้ t = 2.064  

 จากตาราง 4 ค่า t-test มีค่าเท่ากับ 1.714 น้อยกว่าในตาราง คือ 2.064  จึงยอมรับ H0  
ปฏิเสธ H1 แสดงว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05            
ดังนั้นสมมติฐานท่ีต้ังไว้จึงเป็นจริง 
 

สรุปผล 
   1  แผนการเรียนรู้ สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT  มีประสิทธิภาพ  E1/ E2 เท่ากับ  86.15/82.67  
ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์  80/80 ท่ีต้ังไว้ 
 2  แผนการเรียนรู้ สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT  มีดัชนีประสิทธิผล  เท่ากับ 0.75 แสดงว่านักเรียน                     
มีความก้าวหน้าทางการเรียน  คิดเป็นร้อยละ  75 
 3  แผนการเรียนรู้ สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

อภิปรายผล 
  ผลการจัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
  1  แผนการจัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  มีประสิทธิภาพ 86.15/82.67  ซึ่งสูงกว่า 
80/80 ท่ีต้ังไว้ แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง 

 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพตามความมุ่งหมายของ
การวิจัย ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ก็เพราะว่า 
  1.1  ผู้วิจัยได้แนวทางการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ สาระเศรษฐศาสตร์  
เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT  
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จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยการศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวทางของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT  และศึกษาวิธีการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการคัดเลือก และกำหนดเนื้อหาเพื่อ 
ให้เหมาะสมกับวัยและความต้องการของผู้เรียน ซึ่งสามารถพัฒนาความรู้ความสามารถได้ 
  1.2  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้รับการแนะนำ แก้ไข ปรับปรุงจาก
อาจารย์ท่ีปรึกษา และได้ผ่านการประเมินตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน 
ในด้านเนื้อหา ด้านการวัดและประเมินผล และด้านแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT เหมาะสมสามารถนำใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.3  แผนการจัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบายการเงิน การคลัง  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีรายละเอียดชัดเจน  
มีการจัดกิจกรรมโดยเน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เน้นกระบวนการกลุ่ม การทำงานเป็นทีมและคละความสามารถ เก่ง  
ปานกลาง และอ่อน ซึ่งผู้เรียนจะช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกในกลุ่ม มีความสามัคคี
ภายในกลุ่ม มีการปรึกษาหารือกันเพื่อให้ผลงานออกมาอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของบุญไทย ศรีกา(2550 : 67)  พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องทวีปยุโรป  
มีประสิทธิภาพ 88.73/89.5 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และสองคล้องกับผลการศึกษาของ 
นิ่มน้อย   แพงปัดสา(2551 : 150) พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพ 
77.37/77.25  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
  2  ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบาย
การเงิน การคลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT จากการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.75  หมายความว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้สูงขึ้น
ร้อยละ 75 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญ    ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท่ีเป็นดังนี้เนื่องมาจากในช้ันเรียนได้ให้นักเรียนทำกิจกรรมและใบ
งาน  เช่น  ให้นักเรียนระดมความคิดสรุปเป็นองค์ความรู้ทำเป็นแผนผังความคิด  ทำใบงาน           
หรือทำรายงานแผ่นเดียว เป็นต้น และการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมท่ีคำนึงถึงรูปแบบ
การเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียนตามลำดับขั้นตอน ด้วยการสร้างประสบการณ์ สะท้อนประสบการณ์ บูรณา
การจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม พัฒนาความคิดรวบยอด ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ปรับแต่งความคิด
นั้นแล้วนำไปใช้ และแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างบุคคลในกลุ่ม ช่วยให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียน ซึ่งรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้
ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เป็นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวามาใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมกระบวนการ
เรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กิตติชัย สุธาสิโนบล (2545 : 161) ท่ีเน้นว่าการเรียนการสอนควร
เริ่มจากประสบการณ์ของนักเรียน แล้วครูก็พัฒนาทักษะพื้นฐานของนักเรียนให้เป็นรูปแบบของการ
พัฒนาความคิดรวบยอดแบบนามธรรม นักเรียนจะต้องถูกถามว่าต้องเรียนอะไร ต้องรู้จักอะไร และจัด
กระบวนการใหม่ท่ีเข้มข้นกว่า และปฏิบัติได้อย่างก้าวหน้า  ตามธรรมชาติ เด็กได้ประสบการณ์เฝ้ามอง
จ้องดูและตอบสนองกลับ จากนั้นเด็กก็นำไปพัฒนาความคิด พัฒนาทฤษฎี นำมาเป็นความคิดรวบยอด
และทฤษฎีของเขาเอง  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ บุญไทย ศรีกา(2550 : 67) พบว่าประสิทธิผล 
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ของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องโอวาท 3 สาระการเรียนพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.5769 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวทางการเรียน            
ร้อยละ 57.69  

ข้อเสนอแนะ 
 1  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

 1.1  ก่อนสอนทุกครั้งครูควรช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการดำเนินกิจกรรม  แนวทาง 
การปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดกระบวนการกลุ่มอย่างชัดเจน คละความสามารถของผู้เรียน จำนวน 3-4 คน 
โดยครูช่วยดูแลในการจัดกลุ่ม จึงจะเกิดผลดีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรมีการสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
อย่างใกล้ชิด เพื่อเป็นแนวทางในการประเมินว่าวิธกีารจัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์ เรื่อง นโยบาย
การเงิน  การคลัง ช่วยในกลุ่มเพื่อนมีส่วนร่วมในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นจริง 
 1.3  ครูควรนำผลจากการปฏิบัติงานกลุ่ม โดยครูสังเกตและบันทึกผลการดำเนินกิจกรรม
ตามจุดประสงค์ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ พร้อมท้ังบันทึกหลังสอน แล้วนำผลจากการบันทึก 
หลังสอนไปปรับปรุงกิจกรรมกาเรียนการสอน ในแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
 1.4  ในการจัดสภาพของบรรยากาศช้ันเรียน ควรมีการจัดสภาพให้เหมาะสมในการ
เคล่ือนไหว การมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน ให้มีบรรยากาศสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนช่วยกระตุ้นให้
ผู้เรียน เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้  ช่วยกันคิดแสดงความคิดเห็นร่วมกันในการทำแบบฝึกทักษะการอ่าน
เชิงวิเคราะห ์
  1.5  ในการประเมินผลการจัดกิจกรรม ถ้ากลุ่มท่ียังไม่สามารถทำกิจกรรมสำเร็จในครั้งนั้น
ควรมีการฝึกการทำกิจกรรมซ้ำๆ หลายๆ ครั้งก็ได้ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์ 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 2.1  ควรมีการนำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปประยุกต์ใช้กับเรื่องอื่นๆ
ในสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  หรือรายวิชาอื่นๆในระดับ     
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 2.2  ควรมีการนำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปประยุกต์ใช้กับ 
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในระดับช้ันอื่นหรือสาระอื่นในช่วงช้ันต่างๆ 
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