
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้(7E) 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 เรื่อง แสงและการมองเห็น 

ชุดที ่

 

  

การเคลื่อนทีข่องแสง 

 

 
 

จัดท าโดย 
นางสาวสุวธิดา  ล้านสา 

ต าแหนง่ ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 
โรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบ มหามงคล 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 
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เรื่อง แสงและการมองเห็น  
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การเคลือ่นที่ของแสง 
จากแหล่งก าเนิด 
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         ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (7E)   
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E)  เรื่อง แสงและการมองเห็น
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จัดท าข้ึนเพื่อใช้เป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมท่ีจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 รวมท้ังเน้นการแก้ปัญหาของนักเรียนในเรื่อง การอ่าน การคิด 
และการแก้ปัญหาผ่านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผู้จัดท าได้ศึกษาวิธีการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E)  เรื่อง แสงและการมองเห็น และวิธีการใช้สื่อการเรียนการสอน ตลอดจน
วิเคราะห์ข้อดีและข้อเสียของสื่อการสอนแต่ละประเภทเพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (7E)  เรื่อง แสงและการมองเห็น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ช่วยให้
นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาวิทยาศาสตร์ การคิด การแก้ปัญหา และการน าไปใช้ได้เป็นอย่างดี  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E)  เรื่อง แสงและการมองเห็น ประกอบด้วยชุดกิจกรรม จ านวน  7 ชุด ใช้เวลา 
21 ชั่วโมง  ดังนี้  

ชุดที่ 1 การเคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิด 
ชุดที่ 2 ตัวกลางของแสง 
ชุดที่ 3 การสะท้อนของแสง 
ชุดที่ 4 การหักเหของแสง 
ชุดที่ 5 การเกิดเงา 
ชุดที่ 6 แสงขาวและการเกิดรุ้ง 
ชุดที่ 7 เซลล์สุริยะ 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E)  
เรื่อง แสงและการมองเห็น จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายและชัดเจนยิ่งข้ึน มีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึน และเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจศึกษาน าไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการ
สอนและนวัตกรรมทางการศึกษา ท้ังนี้ผู้จัดท าขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการโรงเรียน รองผู้อ านวยการโรงเรียน 
คณะครู บุคลากร และนักเรียนโรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบ มหามงคลตลอดจนผู้มีส่วนช่วยเหลือทุกคน ท่ีท าให้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E)  เรื่อง แสงและการมองเห็น ชุดนี้
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาต่อไป                   

      

นางสาวสุวธิดา    ล้านสา 

ค าน า 
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         ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (7E)   
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        1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตรโ์ดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E)  เรื่อง แสงและการมองเหน็  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ประกอบด้วยชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ จ านวน  7  ชุด ดังนี ้      

ชุดที่ 1 การเคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิด 
ชุดที่ 2 ตัวกลางของแสง 
ชุดที่ 3 การสะท้อนของแสง 
ชุดที่ 4 การหักเหของแสง 
ชุดที่ 5 การเกิดเงา 
ชุดที่ 6 แสงขาวและการเกิดรุ้ง 
ชุดที่ 7 เซลล์สุริยะ 

         2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E) ชุดนี้เป็น ชุดที่ 1 การ
เคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิด ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี 1 ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
         3.  ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (7E) ประกอบด้วย 
 3.1  ค าชี้แจง 
 3.2  ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน 
     3.3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 3.4  การวัดและประเมินผล  
     3.5  ข้ันตอนการด าเนินกิจกรรม 

          1)  กิจกรรมทบทวนความคิด ฝึกจิตเรียนรู้ (ข้ันตรวจสอบความรูเ้ดิม) 
2)  กิจกรรมฝึกคิด พิชิตรู้ (ขั้นเร้าความสนใจ) 

 3)  กิจกรรมสืบค้น ทดลอง (ข้ันส ารวจและค้นหา) 
           4)  กิจกรรมสรุปได้ อภิปรายเป็น (ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป)  
           5)  กิจกรรมขยายผล สร้างองค์ความรู้ (ข้ันขยายแนวความคิด) 

6)  กิจกรรมประเมินผล ค้นความรู้ (ข้ันประเมินผล) 
  7)  กิจกรรมประยุกต์ความรู้ สู่น าไปใช้  (ข้ันน าความรู้ไปใช้) 
      3.6  ตารางบันทึกคะแนน 
      3.7  ภาคผนวก 
      3.8  บรรณานุกรม 
        4.  ผู้ใช้ชุดกิจกรรมน้ีควรศึกษาค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง แสงและการมองเห็น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนใช้ชุดกิจกรรม 
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         ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (7E)   
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ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับคร ู
           ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง แสงและการมองเหน็  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ชุดท่ี 1 การเคลื่อนท่ีของแสงจากแหล่งก าเนิด  มีจุดประสงค์เพื่อส่งเสริมและพัฒนาด้าน
การเรียนวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นการช่วยให้การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง แสงและการมองเห็น เป็นไปด้วยดีบรรลุ
วัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพ ครูเตรียมความพร้อมและปฏิบัติตามค าแนะน าต่อไปนี้  
 1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง แสงและการมองเห็น แผนจัดการเรียนรู้ เนื้อหาท่ีสอน เอกสารชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E)  ค าชี้แจงต่าง ๆ และ เกณฑ์การวัดผลประเมินผล
ให้เข้าใจก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.  เตรียมสื่อการเรียนรู้ที่ใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อม เตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียน พยายามให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมให้มากท่ีสุด  

 3.  ชี้แจงให้นักเรียนทราบเก่ียวกับบทบาทของนักเรียน ปฏิบัติตามข้ันตอน อ่านค าสั่งให้ชัดเจน ตั้งใจ
ปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถ ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่น ไม่ชักชวนเพื่อนเล่น  

4.  ระหว่างที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูมีหน้าท่ีแนะน านักเรียนอย่างใกล้ชิดเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม
เมื่อนักเรียนเกิดปัญหา ครูอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม ดูการท างานของนักเรียน พยายามใช้ค าถามช่วย
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดความเข้าใจและแก้ไขความเข้าใจผิดของนักเรียนให้ถูกต้อง รับฟังความ
คิดเห็นของนักเรียนและให้ความส าคัญกับนักเรียนเสมอ ก ากับการท ากิจกรรมของนักเรียน และก าชับให้นักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมให้เสร็จทันเวลา  

5. ช่วยนักเรียนสรุปประเด็นสาระท่ีเรียนรู้เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมสิ้นสุดลง ประเมินผลการเรียนรู้ของ 
นักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ หลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้วให้นักเรยีนท าแบบทดสอบย่อย และให้ตัวแทนกลุม่
รวบรวมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเพื่อตรวจให้คะแนน 
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ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
เรื่อง แสงและการมองเหน็  

     ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E) เรื่อง 
แสงและการมองเห็น ชุดนี้ เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีใช้ประกอบการ
เรียนและเป็นชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนสามารถศึกษาและท าความเข้าใจโดยให้นักเรียนอ่าน
ค าแนะน าและปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรมรวมท้ังสามารถสอบถามประเด็นสงสัยจาก
ครูผู้สอนโดยตรง ซึ่งนักเรียนจะได้รับความรู้อย่างครบถ้วน โดยปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี ้

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและการมองเห็น  ชุดที่ 1 
ของแสงจากแหล่งก าเนิด ใช้เวลา 3 ชั่วโมง  

2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์     ชุดที่ 1  
การเคลื่อนท่ีของแสงจากแหล่งก าเนิด จ านวน 10 ข้อ 

3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน และแต่ละกลุ่มเลือกประธานและเลขานุการ 
กลุ่ม พร้อมท้ังให้ทุกคนรับผิดชอบหน้าท่ีต่าง ๆ ขณะปฏิบัติกิจกรรม 

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5. นักเรียนลงมอืปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ชุดที่ 1การเคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิด หากนักเรียนมีข้อสงสัยปรึกษาครูทันที 
6. เมื่อนักเรยีนท ากิจกรรมครบแล้ว นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีนชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที ่1การเคลือ่นที่ของแสงจากแหล่งก าเนดิ จ านวน 10 ข้อ 
วัดความรู้ความเข้าใจอีกครั้ง และเปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียน 
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ล าดับขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน 

อ่านค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

นักเรียนท าแบบทดสอบกอ่นเรียน 

ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน ดังนี ้
1. กิจกรรมทบทวนความคิด ฝึกจิตเรียนรู้ 
2. กิจกรรมฝึกคิด พิชิตรู้ 
3. กิจกรรมสืบค้น ทดลอง 
4. กิจกรรมสรุปได้ อภิปรายเป็น 
5. กิจกรรมขยายผล สร้างองค์ความรู้ 
6. กิจกรรมประเมินผล ค้นความรู ้
7. ประยุกต์ความรู้ สู่น าไปใช ้

นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ผ่านเกณฑ ์

เสร็จ/ศกึษาชุดกจิกรรมการเรียนรู้ชุดต่อไป 

ไม่ผ่านเกณฑ ์

ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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              มาตรฐานการเรียนรู้ 
 

  สาระที่ 5  พลังงาน 
     มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิต และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

 
  สาระที่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
     มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้  

การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลย ี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 

  

                  ตัวชี้วัด 
 

   ว 5.1 ป.4/1  ทดลองและอธิบายการเคล่ือนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิด  
   ว 8.1 ป.4/1  ตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็น หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่ก าหนดให้
และตามความสนใจ 
   ว 8.1 ป.4/2  วางแผนการสังเกต เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า และคาดการณ์
สิ่งที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
   ว 8.1 ป.4/3  เลือกอุปกรณ์ที่ถูกต้องเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 
   ว 8.1 ป.4/4  บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณ น าเสนอผล สรุปผล 
   ว 8.1 ป.4/5  สร้างค าถามใหม่เพ่ือการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
   ว 8.1 ป.4/6  แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
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           สาระส าคัญ 
 

แสงเคลื่อนที่จากแหล่งก าเนิดทุกทิศทางและเคลื่อนที่เป็นแนวเส้นตรง 

        จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1.  นักเรียนระบุชนิดของแหล่งก าเนิดแสงได ้(K) 
2.  นักเรียนอธิบายการเคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิดแสงได้ (K) 
3.  นักเรียนจ าแนกแหล่งก าเนิดแสงได้ (P) 
4.  นักเรียนทดลองและสรุปผลการทดลองเกี่ยวกับการเคล่ือนที่ของแสงได้ (P) 
5. นักเรียนสืบค้นการเคล่ือนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิดได้ (P) 
6.  นักเรียนมีความสนใจใฝ่รู้ (A) 
7.  นักเรียนมีเหตุผล (A) 
8.  นักเรียนมีความซื่อสัตย์ (A) 
9. นักเรียนท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 
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      การวัดและประเมินผล 
กิจกรรม การปฏบิัต ิ คะแนน เวลา 

1. ทดสอบก่อนเรยีน - สอบ - 10  นาที 

2.  กิจกรรมทบทวนความคิด ฝึกจิตเรียนรู ้ - ตอบค าถาม - 10 นาที 

3.  กิจกรรมฝึกคิด พิชิตรู้ - ตอบค าถาม - 5  นาที 

4.  กิจกรรมสืบค้น ทดลอง - ศึกษาการทดลอง และเขียนวัตถุประสงค์
การทดลอง, สมมติฐานการทดลอง, ตัวแปร
ต้น, ตัวแปรตาม,ตัวแปรควบคุม และบันทึก
ผลการทดลอง 

 
12 

 
1 ชั่วโมง 

5.  กิจกรรมสรุปได้ อภิปรายเป็น - วิเคราะห์  สรุปผลการทดลอง,อภิปรายผล
การทดลอง และตอบค าถามท้ายการทดลอง 

10 30  นาที 

6.  กิจกรรมขยายผล สร้างองค์ความรู้ 
- ศึกษาความรู้ 
- แผนภาพความคิด 

10 30 นาที 

7.  กิจกรรมประเมินผล ค้นความรู ้ - ตอบค าถาม 10 15 นาที 

8 กิจกรรมประยุกต์ความรู้ สูน่ าไปใช ้ - ตอบค าถาม 5 10 นาที 

9.  ทดสอบหลังเรยีน - สอบหลังเรียน 10 10 นาที 

รวม 57 3 ชั่วโมง 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

การประเมินผลของระดบัคะแนนที่ได ้
ร้อยละ  80  ข้ึนไป  ระดับคุณภาพ   ดมีาก 
ร้อยละ  70-79   ระดับคุณภาพ   ด ี
ร้อยละ  60-69   ระดับคุณภาพ   พอใช้ 
ต่ ากวา่รอ้ยละ  60  ระดับคุณภาพ   ปรบัปรุง 

** นักเรียนทีท่ าคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 60 จะตอ้งท าการเรียนทบทวนเนือ้หาและท า
แบบทดสอบจนผ่านเกณฑ ์
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
   ชุดท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิด 
    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

ค าช้ีแจง : นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบในช่อง ก ข ค หรือ ง  
ท่ีถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

 

1.  ข้อใดคือแสงที่เกิดจากแหล่งก าเนดิแสงชนิดเดยีวกันทั้งหมด 
    ก.  ไฟฉาย  เทียนไข  หลอดไฟ 
    ข.  ดวงจันทร์  ดวงดาว  ตะเกียง 
    ค.  ดวงอาทติย์  ห่ิงหอ้ย  ดวงจันทร ์
    ง.  หิ่งห้อย  ดาวฤกษ์  ปลาไหลไฟฟ้า 
2.  ในการทดลอง เรื่องการคลื่อนที่ของแสงข้อใดที่ต้องควบคมุให้เหมือนกนั 

ก. สีของดินน้ ามัน 
ข. สีของกระดาษแข็งทั้ง 3 แผ่น 
ค. น้ าหนักของกระดาษแข็งทั้ง 3 แผ่น 
ง. ต าแหน่งการเจาะรูของกระดาษแข็งทั้ง 3 แผ่น 

3.  ถ้าภายในห้องในตอนกลางวันไม่มีแสงเพียงพอส าหรับใช้ในการอ่านหนังสือ นักเรียนคิดว่าต้อง 
ท าตามข้อใดถึงจะช่วยแก้ปัญหา และสามารถประหยัดพลงังานได ้

ก. เปิดหน้าต่างเพ่ือรับแสง 
ข. ใช้ไฟฉายส่องส าหรับอ่านหนังสือ 
ค. เปิดโคมไฟเฉพาะบริเวณที่ใช้อ่านหนังสือ 
ง. จุดเทียนไขเพื่อเพิ่มแสงสว่างบริเวณอ่านหนังสือ 

 
 

 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ข้อใดไม่ใช่วัตถทุี่มีแสงสว่างในตัวเอง 
     ก.  หิ่งห้อย  ปลาไหลไฟฟ้า 
     ข. ดวงจันทร ์ ดาวเคราะห ์
     ค. ดาวฤกษ ์ เห็ดเรืองแสง 
     ง. ดวงอาทิตย ์ ปลาแองเกลอร์ 
5.  เพราะเหตุใดขณะที่เกิดพายุฝนฟ้าคะนองจึงเห็นฟ้าแลบก่อนที่จะไดย้นิเสียงฟ้าร้อง 
    ก.  เพราะแสงเคล่ือนที่ช้ากว่าเสียง 
    ข.  เพราะเสียงเคล่ือนที่เร็วกว่าเสียง 
    ค.  เพราะเสียงเคล่ือนที่ไดช้้ากว่าแสง 
    ง.  เพราะเสียงและแสงเคล่ือนที่พร้อมกัน 
 
     จากภาพจงตอบค าถาม 
   
 
 
 
 
 

6.  จากภาพการทดลอง เรื่อง การเดินทางของแสง ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกับการเคลื่อนที่ของแสงจาก
แหล่งก าเนิดแสง 
     ก.  เคล่ือนที่เป็นเส้นตรง 
     ข. เคล่ือนที่ออกทุกทิศทาง 
     ค. เคล่ือนที่ไปทิศใดทิศหนึ่ง 
     ง. เคล่ือนที่ผ่านตัวกลางได้ทกุชนิด 
7.  เรามองไม่เห็นโต๊ะเก้าอี้ในห้องที่มืด แต่เมื่อเปิดไฟ เราจะมองเห็นโต๊ะ เกา้อ้ีได้ เพราะเหตุใด 
     ก. มีแสงจากหลอดไฟมาเข้าตา 
     ข. แสงจากหลอดไฟท าให้โตะ๊เก้าอี้มีแสงไปด้วย 
     ค.  โตะ๊เก้าอี้ หลอดไฟ และตาอยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกัน 
     ง. แสงจากหลอดไฟไปกระทบโต๊ะเก้าอี้แล้วสะท้อนมาเข้าตา 
      

 

 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 
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         ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (7E)   

Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  เราสามารถมองเห็นวตัถุต่าง ๆ ที่ไม่มีแสงในตวัเองได้เพราะเหตุใด 
     ก.  แสงจากตาเรา สะท้อนไปยังวัตถุ 
     ข.  แสงจากวัตถุ สะทอ้นเข้าสู่ตาเรา 
     ค.  แสงจากดวงอาทติย์ สะท้อนเข้าสู่ตาเรา 
     ง.  แสงจากดวงอาทิตย์ส่องไปยังวัตถุ แล้วสะทอ้นเข้าสู่ตาเรา 
จากภาพจงตอบค าถาม 
 
 

 

 

 

9.  จากภาพการทดลอง เรื่อง การเคลื่อนที่ของแสง ข้อใดเป็นลักษณะการเคลื่อนที่ของแสง 
     ก.  เคล่ือนที่เป็นเส้นตรง 
     ข. เคล่ือนที่ไปทางทิศเดียว 
     ค.  เคล่ือนที่ออกทุกทศิทาง 
     ง.  เคล่ือนที่ผ่านตัวกลางได้ทุกชนิด 
10.  ข้อใดเป็นการน าประโยชน์จากหลักการเดินทางของแสงเป็นเส้นตรงไปใช้ในชีวิตวิตประจ าวัน 
     ก.  ท ากล้องวดีิโอ 
     ข.  ท ากล้องรูเข็ม 
     ค.  ท ากล้องดูแห ่
     ง.  ท ากล้องสลับลาย 
 
 

 

 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
    ชุดท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิด 
     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

 

 

ช่ือ – นามสกลุ.........................................................................................................ชั้น....................เลขท่ี................ 

ข้อที่ ก ข ค ง ข้อที่ ก ข ค ง 

1     6     

2     7     

3     8     

4     9     

5     10     
 

เกณฑ์การประเมิน 
คะแนนระหว่าง  9-10  คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  ดีมาก 
คะแนนระหว่าง  7-8    คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  ด ี
คะแนนระหว่าง  5-6    คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  พอใช้ 
คะแนนระหว่าง  0-4    คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  ปรับปรุง 

ลงชือ่...................................................ผู้ประเมิน 
(นางสาวสวุธิดา   ล้านสา) 

 
วันท่ี............เดอืน...................พ.ศ.................. 

คะแนนที่ได ้  

คะแนนเต็ม 10 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         กิจกรรมทบทวนความคิด ฝึกจิตเรียนรู้ 

ค าชี้แจง : นักเรียนจ าแนกแหล่งก าเนิดแสงต่อไปนี้โดยเขียนเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่

ตรงกับลกัษณะของแหลง่ก าเนิดแสง  
 

แหล่งก าเนิดแสง 
แหล่งก าเนิดแสง 
ตามธรรมชาต ิ

แหล่งก าเนิดแสง 
ที่มนุษยส์ร้างขึ้น 

หลอดไฟฟ้า   

เทียนไข   

ดวงอาทิตย ์   

ไฟฉาย   

หิ่งห้อย   

ตะเกียง   

หมึกเรืองแสง   

ฟ้าแลบ   

โคมไฟ   

ปลาแองเกลอร ์   
 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 
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Z 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    กิจกรรมฝึกคิด พิชิตรู้ 

ค าช้ีแจง : จากภาพนักเรยีนร่วมกันตอบค าถาม  

ภาพท่ี 1.1 ภาพถนนเวลากลางคืน 
  ท่ีมา : http://bit.ly/2IBghum 

 

ภาพท่ี 1.2 ภาพถนนเวลากลางวัน 
       ท่ีมา : http://bit.ly/2IEBHmp 

 

    1.  สองภาพนี้ต่างกันอย่างไร  
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  ถ้าโลกนี้ไม่มีแสงจะเกดิอะไรขึ้น  
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

3.  แสงเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          กิจกรรมสบืค้น ทดลอง   กิจกรรมฝึก

คิด พิชิตรู้ 

ค าช้ีแจง : นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ศกึษาและท ากิจกรรมที ่1 เรื่องแสงเคลื่อนที่ได้อย่างไร 
จากนั้นก าหนดจุดประสงค์ สมมตฐิานการทดลอง ตัวแปรและบันทึกผลการทดลอง (12 คะแนน) 
 

 
   1.  เทียนไข     1 เล่ม            2.  ดินน้ ามัน               1  ก้อน 

3.  ดินสอ       1 แท่ง            4.  ไม้ขีดไฟ                1  กลัก 
   5.  ไม้บรรทัด   1 อัน             6.  แท่งไม้ยาวแหลม      1  อัน 

7.  กระดาษแข็งรูปสี่เหลีย่มผืนผ้าขนาดเท่ากัน              3  แผ่น 

   วัสดุและอุปกรณ์ 

 ขั้นตอนการทดลอง 
    ข้ันเตรียมการทดลอง 

  1.  ขีดเส้นทแยงมุมบนกระดาษทัง้ 3 แผ่น  
2.  ใช้ดินสอเจาะรูกลม ๆ ที่จุดเส้นทแยงมุมตัดกันบนกระดาษทั้งสามแผ่น 

          3.  วางแผ่นกระดาษทั้ง 3 แผ่น ให้ตั้งตรงชดิขอบต้านหนึ่งโดยใช้ดินน้ ามันช่วยในการตั้งกระดาษ 
ใช้แท่งไม้ยาวแหลมสอดเข้าไปในรูทั้งสามเพื่อให้รูตรงกัน 

4.  จุดเทียนไข แล้ววางให้ตรงรูของแผ่นกระดาษ ค่อย ๆ ดึงแท่งไม้ยาวแหลมออก 
    ข้ันการทดลอง 

1. นักเรียนมองที่ขอบโต๊ะอีกด้านหนึ่งผ่านรูบนแผ่นกระดาษไปยังเปลวเทียน สังเกตและบันทึก
ผล โดยท าเคร่ืองหมาย √ ในตารางบันทึกผล 

2.  นักเรียนเลื่อนกรดาษแผ่นที่ 1 ออกจากแนวเดิมเล็กน้อย สังเกตและบันทึกผล น ากระดาษ
แผ่นที่ 1 ออก สังเกตและบันทึกผล  

3.  ท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อ 2 แต่เปลี่ยนกระดาษเป็นแผ่นที่ 2 และ แผ่นที่ 3 แทน สังเกตและ
บันทึกผล 
 
 
 

การทดลอง เรื่องแสงเคลือ่นที่ได้อย่างไร 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ควรระวงั ! 
 ขณะที่เด็ก ๆ จุดเทียน ตอ้ง
ระวังอุบัติเหตุและไฟไหม ้ควรอยู่ใน
การควบคมุดูแลของครดูว้ยนะคะ
และไมค่วรน าไม้ขีดไฟไปจุดเล่นค่ะ 

 

ภาพท่ี 1.3 การทดลองการเดนิทางของแสง 
ท่ีมา : http://bit.ly/2LmVsAK 

 

ภาพการทดลอง 

รู้หรือไม ่
- สมมติฐาน คือ การคิดหาค าตอบล่วงหน้าก่อนด าเนินการทดลอง 
- ตัวแปรต้น คือ สิ่งที่ต้องก าหนดให้ต่างกันในการทดลอง 
- ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่ต้องติดตามตลอดการทดลอง 
- ตัวแปรควบคุม คือ สิ่งที่ต้องก าหนดให้เหมือนกันตลอดการทดลอง 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกกลุ่ม 

 

ช่ือ......................... 
สกุล....................... 

ประธานกลุ่ม 

 

ช่ือ......................... 
สกุล....................... 

กรรมการ 
 

 

ช่ือ......................... 
สกุล....................... 

กรรมการ 
 

 

ช่ือ......................... 
สกุล....................... 

กรรมการ 
 

 

ช่ือ......................... 
สกุล....................... 

เลขานุการกลุ่ม 
 

1. จุดประสงค์ของการทดลอง (2 คะแนน) 
ท ากิจกรรมนี้เพ่ือ...................................……………………………………………........... 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………..……………………………………………………
………………………………............................................................................................. 

2. สมมติฐานการทดลอง ( 2 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………… 

 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  ตัวแปร  
3.1  สิ่งที่ต้องก าหนดให้ตา่งกันในการทดลอง (ตัวแปรต้น) ( 2 คะแนน) 
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
3.2  สิ่งที่ต้องตดิตามตลอดการทดลอง (ตัวแปรตาม) ( 2 คะแนน) 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
3.3  สิ่งที่ต้องก าหนดให้เหมือนกันตลอดการทดลอง (ตัวแปรควบคุม) ( 2 คะแนน) 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
 

4.  ตารางบันทึกผลการทดลอง ( 2 คะแนน) 

การทดลอง 
ผลการสังเกตเปลวเทียนไข 

ผ่านรูบนแผ่นกระดาษ 

เห็น ไม่เห็น 

1. รูบนแผ่นกระดาษทัง้ 3 แผ่นตรงกัน   

2. เม่ือเล่ือนกระดาษแผ่นที่ 1   

3. น ากระดาษแผ่นที่ 1 ออก   

4. เม่ือเล่ือนกระดาษแผ่นที่ 2    

5. น ากระดาษแผ่นที่ 2 ออก   

6. เม่ือเล่ือนกระดาษแผ่นที่ 3   

7. น ากระดาษแผ่นที่ 3 ออก   
 

            ค าช้ีแจง :  นักเรียนท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องข้อความที่นักเรียนสังเกตเปลวเทียนจากการทดลอง 
 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 

 

 
 

 

 

 

 

การเคลือ่นที่ของแสง 
จากแหล่งก าเนิด 
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         ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (7E)   

Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    กจิกรรมสรปุได้ อภปิรายเป็น 

ค าช้ีแจง :  นักเรียนเขียนสรุป,อภิปรายผลการทดลองและตอบค าถามท้ายกิจกรรม (4 คะแนน) 

เป็นอย่างไรบ้างคะ ท าได้กันไหมเอย 
ถ้ายังไม่เข้าใจสามารถสอบถาม
คุณครูได้นะคะ  

สรุปผลการทดลอง  ( 2 คะแนน) 
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................

..... 
.......................................... 

อภิปรายผลการทดลอง   (2 คะแนน) 
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..... 

.......................................... 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 

 

 
 

 

 

 

 

การเคลือ่นที่ของแสง 
จากแหล่งก าเนิด 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ค ำถำมท้ำยกจิกรรม 
 

ค าช้ีแจง : นักเรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมแสงเคลื่อนที่ได้อย่างไร 
มาตอบค าถามท้ายกิจกรรมให้ถูกต้อง (6 คะแนน) 

1.  จากผลการทดลองนักเรียนวางกระดาษ
อย่างไรจึงจะมองเห็นเปลวเทียน (2 คะแนน) 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
.................................................................................
....... 
.................................................................................
....... 
 
 

 

2.  จากผลการทดลองนักเรียนวางกระดาษ

อย่างไรจึงจะมองไม่เห็นเปลวเทียน (2 คะแนน) 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

....................................................................................

.... 

....................................................................................

.... 
 
 

 

3.  การวางกระดาษมีผลตอ่การมองเห็นเปลวเทียน

หรือไม่ เพราะเหตุใด (2 คะแนน) 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................ 
 
 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 

 

 
 

 

 

 

 

การเคลือ่นที่ของแสง 
จากแหล่งก าเนิด 

 

 20 
         ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (7E)   

Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          กจิกรรมขยำยผล สร้ำงองค์ควำมรู้ 
    เรื่อง แหลง่ก าเนดิแสงและการเคลือ่นทีข่องแสง 
 

 

 

     แสง (Light )  เป็นพลังงานรูปหนึ่งที่ ไม่มีตัวตนแต่
สามารถท างานได้ และช่วยให้เรามองเห็นสิ่งต่างๆได้ แสง
เป็นพลังงานรูปหนึ่งที่สามารถเปลี่ยนไปเป็นพลังงานรูปอื่น
ได้  เช่น พลังงานเคมี  พลังงานเสียง  พลังงานไฟฟ้า 
พลังงานความร้อน แสงเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย์        แหล่งก าเนิดแสง  คือวัตถุที่เป็นต้นตอของแสง หรือท าให้
เกิดแสง เราสามารถจ าแนกประเภทของแสงตามแหล่งก าเนิด 
แบ่งเป็น 2 ประเภท 
           1. แสงที่ เกิดจากธรรมชาติ  ได้แก่ แสงอาทิตย์ 
ดวงดาว ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า แสงจากสัตว์บางชนดิที่มีแสงในตัวเอง 
เช่น หิ่งห้อย จักจั่นงวงช้าง ปลาไหลไฟฟ้า  แหล่งก าเนิดแสง
จากธรรมชาติ เกิดจากวัตถุที่มีอุณหภูมิสูงมาก เช่น  
ดวงอาทิตย์ และดาวฤกษ์ แสงสว่างบนโลกของเราส่วนใหญ่
ได้มาจากดวงอาทิตย์ แสงจากดวงอาทิตย์จะแผ่พลังงาน
ออกมารอบๆ และส่องลงมายังโลก ดาวฤกษ์ เป็นแหลง่ก าเนิด
แสงตามธรรมชาติ เช่น ดวงอาทิตย ์  

 

ภาพท่ี 1.4 ดวงอาทิตย ์
ท่ีมา : http://bit.ly/2yTllG9 

 

ภาพท่ี 1.5 ปลาแองเกลอร ์
ท่ีมา : http://bit.ly/2MBjRlQ 

 

ภาพท่ี 1.7 หิ่งห้อย 
ท่ีมา : http://bit.ly/2yj6V1E 

ภาพท่ี 1.6 เห็ดเรอืงแสง 
ท่ีมา : http://bit.ly/2tPi98P 

 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 

 

 
 

 

 

 

 

การเคลือ่นที่ของแสง 
จากแหล่งก าเนิด 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         2. แสงที่มนุษย์ประดิษฐ์ข้ึน  ได้แก่ แสงจากไฟฉาย  หลอดไฟฟ้า ตะเกียง เทียนไข 
และการเผาไหม้เชื้อเพลิง ต่าง ๆ เช่น ไม้กระดาษ ถ่าน ถ่านหิน มนุษย์ได้คิดประดิษฐ์สิ่งที่เป็น
แหล่งก าเนิดแสงข้ึน เพื่อท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ในเวลากลางคืน หรือในที่ไม่มีแสงสว่าง 
เช่น คบเพลิง  ตะเกียงแบบต่าง ๆ และเทียนไข ซึ่งเป็นแสงที่เกิดจากการเผาไหม้ของ
เชื้อเพลิง   

ภาพท่ี 1.10 ไฟฉาย 
ท่ีมา : http://bit.ly/2lOHbkV 

 
ภาพท่ี 1.8 ตะเกียง 

ท่ีมา : http://bit.ly/2KU4Zls 

ภาพท่ี 1.9 หลอดไฟ 
ท่ีมา : http://bit.ly/2MCkH1Q 

   

นักเรียนสารมารถศึกษาเรือ่งแหล่งก าเนิดของแสงเพิ่มเติมได้จากตัวอย่างวีดิทัศน์ต่อไปนี้  
ท่ี http://bit.ly/2J3ixKi 

 

OR-code วีดิทัศน์แหล่งก าเนิดแสง 

ภาพท่ี 1.11 ตัวอย่างวีดิทัศนแ์หล่งก าเนิดแสง 
ท่ีมา  : http://bit.ly/2zhUp31 

 

ภาพท่ี 1.12 OR-code แหลง่ก าเนิดแสง 
ท่ีมา  : http://bit.ly/2zhUp31 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 

 

 
 

 

 

 

 

การเคลือ่นที่ของแสง 
จากแหล่งก าเนิด 
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Z 

กาลิเลโอ กาลิเลอ ิ
   เป็นนักวิทยาศาสตร์คนแรกท่ีพยายามวัด
อัตราเร็วแสง แต่ไม่ส าเร็จ เนือ่งจากเขาไม่
สามารถจับเวลาที่แสงเดินทางระหว่างยอด
เขาสองยอดที่เขาใช้ทดลองได้ จึงสรุปวา่ 
“อัตราเร็วของแสงมีค่าสูงมาก” 

( ท่ีมา : http://bit.ly/2kh7ZJI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การเคลื่อนที่ของแสง แสงจะเคลื่อนทีจ่ากแหลง่ก าเนิดแสงทกุทิศทุกทาง  
 แสงจะเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วประมาณ 300,000 กิโลเมตร/วินาท ี
หรือ 186,000ไมล์/วินาทีและสามารถเดินทางผ่านสุญญากาศได ้
    เราเรียกล าแสงขนาดเล็กที่เดินทางออกจากแหล่งก าเนิดแสงว่า รงัสีของแสง  
สามารถเขียนแทนด้วย                         รงัสีของแสงแบ่งเป็น 3 แบบคอื 

1. รังสีขนาน 
 
2.  รังสีลู่เข้า 
 
3. รังสีลู่ออก 

นานา น่ารู้ 
 กาลิเลโอ กาลิเลอ ิ

   เป็นนักวิทยาศาสตร์คนแรกท่ีพยายามวัด
อัตราเร็วแสง แต่ไม่ส าเร็จ เนือ่งจากเขาไม่
สามารถจับเวลาที่แสงเดินทางระหว่างยอดเขา
สองยอดที่เขาใช้ทดลองได้ จงึสรุปวา่ “อัตราเรว็
ของแสงมีค่าสูงมาก” 

( ท่ีมา : http://bit.ly/2kh7ZJI) 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 

 

 
 

 

 

 

 

การเคลือ่นที่ของแสง 
จากแหล่งก าเนิด 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเคลื่อนที่ของแสงนักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จากตัวอย่างวีดิทัศน์ต่อไปนีท่ี้  
http://bit.ly/การเคล่ือนทีของแสง 

ภาพท่ี 1.13 ตัวอย่างวีดิทัศนก์ารเคลื่อนท่ีของแสง 
ท่ีมา : http://bit.ly/การเคลือ่นทีของแสง 

 

ภาพท่ี 1.14 OR-code การเคลื่อนท่ีของแสง 
ท่ีมา  http://bit.ly/การเคลือ่นทีของแสง 

OR-code วดีิทัศนก์ารเคลื่อนที่ของแสง 

นานา น่ารู้ 
 กล้องรู เ ข็มหรือกล้องทึบแสงท าหน้าท่ีใช้

หลักการเดินทางของแสงท างานเปรียบเสมือนกับห้อง
มืดซึ่งมีท่ีให้แสงส่องเข้าได้เพียงท่ีเดียวคือท่ีรูรับแสง 
โดยปรกติรูรับแสงนี้จะถูกปิดเอาไว้ท าให้ภายในกล่อง
มืดสนิท เมื่อต้องการบันทึกภาพจึงจะท าการเปิดรูรับ
แสงด้วยระยะเวลาที่พอเหมาะเพือ่ให้แสงจากวัตถุฉาย
ผ่านรูและตกลงบนแผ่นฟิล์มไวแสง โดยภาพท่ีปรากฏ
บนแผ่นฟิล์มไวแสงจะเป็นภาพกลับหัวของวัตถุจริง 

ในทางทฤษฎี ความคมชัดของภาพท่ีได้นั้น
ข้ึนอยู่กับขนาดของรูรับแสงเป็นส าคัญ  

ท่ีมา : http://bit.ly/2S7Xv2N 
 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 

 

 
 

 

 

 

 

การเคลือ่นที่ของแสง 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  สร้ำงองค์ควำมรู้ สู่แผนผงัควำมคดิ 
 

           ค าช้ีแจง : นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากกิจกรรมขยายผล สร้างองค์ความรู้ เรื่องการเคล่ือนที่ของแสงจาก  
               แหล่งก าเนิดแสง เขียนเป็นแผนผังความคิด พร้อมทั้งระบายสีตกแต่งให้สวยงาม (10 คะแนน) 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         กจิกรรมประเมนิผล คน้ความรู้ 

 

ค าช้ีแจง : นักเรียนน าหมายเลขที่ก าหนดใหไ้ปเตมิในวงเล็บใตภ้าพตามลกัษณะของแหลง่ก าเนิดแสง 
             ให้ถกูต้องโดยก าหนดให้ ( 10 คะแนน) 
                  1 แทน แหล่งก าเนิดแสงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ
                  2 แทน แหล่งก าเนิดแสงที่มนษุย์สร้างขึ้น 
 

(.....) ภาพหลอดไฟ (.....) ภาพเทียนไข (.....) ภาพหิ่งห้อย (.....) ภาพดวงอาทิตย ์

(.....) ภาพไฟฉาย (.....) ภาพหมึกเรืองแสง (.....) ภาพฟ้าแลบ 

(.....) ภาพกองไฟ (.....) ภาพแมงกะพรุน (.....) ภาพโคมไฟ 



  
 
 
 
 
   

เรื่อง แสงและการมองเห็น  
ชุดที ่1 
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Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   กจิกรรมประยุกตค์วามรู ้สูน่ าไปใช้ 

        ค าชี้แจง : นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้พร้อมให้เหตุผลประกอบ (5 คะแนน) 

 

เด็กชายมโน เปิดไฟอ่านหนังสือเวลากลางคืน แต่ปรากฏว่าแสงไฟสว่างมากเกินไปและ
แสงไฟกระจายไปทุกทิศทุกทาง เด็กชายมโนจึงมีแนวคิดจะควบคุมปริมาณแสงไฟ 
นักเรียนคิดว่า เด็กชายมโนควรใช้วิธีการใดเพื่อควบคุมทิศทางของแสงไฟ 

 

 

นักเรียนคิดว่า เด็กชายมโนควรใช้วิธีการใดเพ่ือควบคุมทิศทางของแสงไฟพร้อมวาดภาพประกอบ 

 
วิธีการแก้ปัญหา
.......................................................................................
....................................................................................... 
.......................................................................................
....................................................................................... 
.......................................................................................
....................................................................................... 
.......................................................................................
....................................................................................... 
.......................................................................................
....................................................................................... 
 
 

ภาพวาด 

 

เพื่อน ๆ คะ ช่วยเราหาวิธีแก้ปัญหา   

ด้วยนะคะ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
   ชุดท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิด 
    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

ค าช้ีแจง :  นกัเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่อง ก ข ค หรือ ง ที่ถูกต้องที่สุด 
เพียงค าตอบเดียว 

 

1.  เราสามารถมองเห็นวตัถุต่างๆที่ไม่มีแสงในตัวเองไดเ้พราะเหตุใด 
     ก.  แสงจากตาเรา สะท้อนไปยังวัตถุ 
     ข.  แสงจากวัตถุ สะทอ้นเข้าสู่ตาเรา 
     ค.  แสงจากดวงอาทติย์ สะท้อนเข้าสู่ตาเรา 
     ง.  แสงจากดวงอาทิตย์ส่องไปยังวัตถุ แล้วสะทอ้นเข้าสู่ตาเรา 
2.  ข้อใดเป็นการน าประโยชน์จากหลกัการเดินทางของแสงเป็นเส้นตรงไปใช้ในชีวิตวิตประจ าวัน 
     ก.  ท ากล้องวดีิโอ 
     ข.  ท ากล้องรูเข็ม 
     ค.  ท ากล้องดูแห ่
     ง.  ท ากล้องสลับลาย 
3.  เพราะเหตุใดขณะที่เกิดพายุฝนฟ้าคะนองจึงเห็นฟ้าแลบก่อนที่จะไดย้นิเสียงฟ้าร้อง 
    ก.  เพราะเสียงเคล่ือนที่ช้ากว่าแสง 
    ข.  เพราะเสียงเคลื่อนที่เร็วกว่าเสียง 
    ค.  เพราะแสงเคลื่อนที่ช้ากว่ากว่าเสียง 
    ง.  เพราะเสียงและแสงเคล่ือนที่พร้อมกัน 
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จากภาพจงตอบค าถาม 

 
 

4.  จากภาพการทดลอง เรื่องลักษระการเคลื่อนทีข่องแสง ข้อใดเป็นลกัษณะการเคลื่อนที่ของแสง 
     ก.  เคล่ือนทีทุ่กทิศทาง 
     ข. เคล่ือนที่เป็นเส้นตรง 
     ค.  เคล่ือนที่ไปทางทศิใดทิศหน่ึง 
     ง.  เคล่ือนที่ผ่านตัวกลางได้ทุกชนิด 
5.  ข้อใดไม่ใช่วัตถทุี่มีแสงสว่างในตัวเอง 
     ก.  หิ่งห้อย  ปลาไหลไฟฟ้า 
     ข. ดาวฤกษ ์ เห็ดเรืองแสง 
     ค. ดวงจันทร ์ ดาวเคราะห ์
     ง. ดวงอาทิตย ์ ปลาแองเกลอร์ 
6.  ข้อใดคือแสงที่เกิดจากแหล่งก าเนดิแสงชนิดเดยีวกันทั้งหมด 
    ก.  ดวงอาทติย์  ห่ิงหอ้ย  ดวงจันทร ์
    ข.  ดวงจันทร์  ดวงดาว  ตะเกียง 
    ค.  ไฟฉาย   เทียนไข   หลอดไฟ 
    ง.  หิ่งห้อย  ดาวฤกษ์  ปลาไหลไฟฟ้า 
7.  เรามองไม่เห็นโต๊ะเก้าอี้ในห้องที่มืด แต่เมื่อเปิดไฟ เราจะมองเห็นโต๊ะ เกา้อ้ีได้ เพราะเหตุใด 
     ก. มีแสงจากหลอดไฟมาเข้าตา 
     ข. แสงจากหลอดไฟท าให้โตะ๊เก้าอี้มีแสงไปด้วย 
     ค.  โตะ๊เก้าอี้ หลอดไฟ และตาอยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกัน 
     ง. แสงจากหลอดไฟไปกระทบโต๊ะเก้าอีแ้ล้วสะท้อนมาเข้าตา 
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8. จากภาพการทดลอง เรื่อง การเคลื่อนที่ของแสง ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกับการเคลื่อนที่ของแสงจาก
แหล่งก าเนิดแสง 
     ก.  เคล่ือนทีทุ่กทิศทาง 
     ข. เคล่ือนที่ออกไม่ได ้
     ค. เคล่ือนที่เป็นเส้นตรง 
     ง. เคล่ือนที่ผ่านตัวกลางได้ทกุชนิด 
9.  ในการทดลอง เรื่อง การคลื่อนที่ของแสง ข้อใดที่ต้องควบคุมให้เหมือนกัน 

ก. สีของดินน้ ามัน 
ข. สีของกระดาษแข็งทั้ง 3 แผ่น 
ค. น้ าหนักของกระดาษแข็งทั้ง 3 แผ่น 
ง. ต าแหน่งการเจาะรูของกระดาษแข็งทั้ง 3 แผ่น 

10.  ถ้าภายในห้องในตอนกลางวันไม่มีแสงเพยีงพอส าหรับใช้ในการอ่านหนังสือ นกัเรียนคดิว่าต้อง 
ท าตามข้อใดถึงจะช่วยแก้ปัญหา และสามารถประหยัดพลงังานได ้

ก. เปิดหน้าต่างเพ่ือรับแสง 
ข. ใช้ไฟฉายส่องส าหรับอ่านหนังสือ 
ค. เปิดโคมไฟเฉพาะบริเวณทีใ่ช้อ่านหนังสือ 
ง. จุดเทียนไขเพื่อเพิ่มแสงสว่างบริเวณอ่านหนังสือ 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
   ชุดท่ี 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิด 
   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

 
 

ช่ือ – นามสกลุ.........................................................................................................ชั้น....................เลขท่ี................ 

ข้อที่ ก ข ค ง ข้อที่ ก ข ค ง 

1     6     

2     7     

3     8     

4     9     

5     10     
 

เกณฑ์การประเมิน 
คะแนนระหว่าง  9-10  คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  ดีมาก 
คะแนนระหว่าง  7-8    คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  ด ี
คะแนนระหว่าง  5-6    คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  พอใช้ 
คะแนนระหว่าง  0-4    คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  ปรับปรุง 

ลงชือ่...................................................ผู้ประเมิน 
(นางสาวสวุธิดา  ล้านสา) 

 
วันท่ี............เดอืน...................พ.ศ.................. 

คะแนนที่ได ้  

คะแนนเต็ม 10 
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