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ค าน า 
 

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เล่มจดัท าข้ึนเพื่อ พฒันาการเรียนการสอน ของ
ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 ใหบ้รรลุผลตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1  เร่ือ งการหาผลลบของจ านวนสองจ านวน            
ท่ีมีตวัตั้งเป็น 10  น้ี นอกจากจะพฒันาดา้นทกัษะคณิตศาสตร์แลว้  ยงัสอดแทรกเทคนิค 
รูปภาพท่ีน่าสนใจ กลวธีิต่างๆ ท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการคิดค านวณ มีรูปแบบ
ของการฝึกท่ีหลากหลายทา้ทายความสามารถของผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานอนัก่อให้
เจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และเกิดความรักในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์น้ีจะเป็นประโยชนต่์อครูผูส้อนท่ี
ไดน้ าไปใชใ้นการเรียนการสอนกบันกัเรียน  ใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 

                 สุพตัรา  ธุวะค า 
                                                  ครูช านาญการโรงเรียนบา้นฝ่ังหม่ิน 
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สารบัญ 
 

เร่ือง หนา้ 
ค าช้ีแจง    ......................................................................................................... 1 
ค าแนะน าการใช ้   ............................................................................................ 2 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้    .................................................................................... 3 
แบบฝึกทกัษะชุดท่ี 1 เร่ืองการหาผลลบของจ านวนสองจ านวนท่ีมีตวัตั้ง               
เป็น 10    .......................................................................................................... 

 
5 

แบบทดสอบหลงัเรียนชุดท่ี 1 เร่ืองการหาผลลบของจ านวนสองจ านวนท่ีมีตวั
ตั้งเป็น 10    ......................................................................................................     

 
9 

เฉลยแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 1 เร่ืองการหาผลลบของจ านวนสองจ านวนท่ีมีตวัตั้ง
เป็น 10    ...........................................................................................................     

 
11 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนชุดท่ี 1 เร่ืองการหาผลลบของจ านวนสองจ านวน
ท่ีมีตวัตั้งเป็น 10   ..............................................................................................     

 
15 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน    ..................................................................................... 17 
บนัทึกคะแนน    ............................................................................................... 17 
บรรณนานุกรม    .............................................................................................. 18 
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 4 

 
ค าช้ีแจง 

 
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ชุดท่ี 1   

เร่ืองการหาผลลบของจ านวนสองจ านวนท่ีมีตวัตั้งเป็น 10 น้ี  ผูศึ้กษาไดจ้ดัท า
เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะทางคณิตศาสตร์ไดค้รบถว้น โดยยดึหลกัการสอนจาก
รูปธรรมไปนามธรรม หรือจากง่ายไปหายาก ในแต่ละชุด ของแบบฝึกทกัษะ 
ประกอบดว้ย  ดงัน้ี 

1. ค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3. แบบฝึกทกัษะ 
4. แบบทดสอบหลงัเรียน 
5. เฉลยแบบฝึกทกัษะ 
6. เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. บรรณานุกรม 
หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ชุดน้ี คงเป็นประโยชน์  

  ส าหรับนกัเรียน ผูป้กครอง และผูส้นใจจะน าไปใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ขอขอบคุณ                      
  ผูท่ี้ใหค้  าแนะน า สนบัสนุน และมีส่วนเก่ียวขอ้งทุกคน ขอขอบคุณ                                         
  มา ณ โอกาสน้ี 

  
                                                             สุพตัรา  ธุวะค า 
                                            ครูช านาญการโรงเรียนบา้นฝ่ังหม่ิน 
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  ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะ 

 
ขั้นตอนการใช้ 
1.  นกัเรียนศึกษาตวัอยา่งแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ใหเ้ขา้ใจก่อน 
2.  อ่านค าช้ีแจงแต่ละแบบฝึก และแบบทดสอบหลงัเรียน  
3.  เวลาท่ีใชใ้นการท าแบบฝึกทกัษะ และแบบทดสอบหลงัเรียน                           
     ประมาณ  10  – 15 นาที 
4.  ใหศึ้กษาและปฏิบติัตามค าสั่งของแต่ละตอนและฝึกท าตามล าดบั                                 
     ไม่ขา้มขั้นตอน 
5.  เม่ือฝึกแต่ละตอนเสร็จแลว้ ใหน้กัเรียนส่งครูตรวจ และครูแจง้คะแนนให ้      
     นกัเรียน ทราบทนัที  เพื่อเป็นการเสริมแรงแก่นกัเรียน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
           1.  เม่ือก าหนดโจทยก์ารลบท่ีมีตวัตั้งไม่เกิน 20 ให้
นกัเรียนสามารถหาผลลบของจ านวนสองจ านวนท่ีมีตวัตั้งเป็น 10    
พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้ 
           2.  เม่ือก าหนดโจทยก์ารลบท่ีมีตวัตั้งไม่เกิน 20 ให้
นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงในการเรียนรู้เน้ือหาต่าง ๆ ในวชิา
คณิตศาสตร์และเช่ือมโยงรูปภาพเป็นจ านวนตวัเลขได ้
           3.  นกัเรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียน 
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การหาผลลบของจ านวนสองจ านวนท่ีมีตวัตั้งเป็น 10 

    เช่น  
 
 
  

   
            10   – 2 =         8 
 
 
 
 
    

                                  10   – 1 =         9 
 
                                  10   – 10 =         0 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                         

การลบเป็นการน าจ านวนหน่ึงออกจากอีกจ านวนหน่ึง
แลว้หาจ านวนท่ีเหลือ หรือเป็นการเปรียบเทียบจ านวน
สองจ านวนวา่ต่างกนัอยา่งไร และจ านวนท่ีเท่ากนัเม่ือ
ลบกนั จะไดผ้ลลบเท่ากบัศูนย ์
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ช่ือ……………………..นามสกลุ…………………..เลขท่ี……….ชั้น................ 
ค าช้ีแจง นกัเรียนหาค าตอบ ลงใน          ใหถู้กตอ้ง  และแสดงวธีิท าขอ้ 10  
                คะแนนเตม็   10    คะแนน 

   

   

   
  10 – 1 =       9 
                                                               
    

 

     10 – 2 =      8  
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แบบฝึกทกัษะ  ชุดที ่ 1 
เร่ืองการหาผลลบของจ านวนสองจ านวนทีม่ตีัวตั้งเป็น 10                                                                                                                       
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ไปแบบทดสอบกนัค่ะ 
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ช่ือ……………………..นามสกลุ…………………..เลขท่ี……….ชั้น................ 
ค าช้ีแจง    นกัเรียน     ใน            ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูก  คะแนนเตม็    10   คะแนน 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน  ชุดที ่ 1 
เร่ืองการหาผลลบของจ านวนสองจ านวนทีม่ตีัวตั้งเป็น 10                                                                                                                                                                                     
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ช่ือ……………………..นามสกลุ…………………..เลขท่ี……….ชั้น................ 
ค าช้ีแจง นกัเรียนหาค าตอบ ลงใน          ใหถู้กตอ้ง  และแสดงวธีิท าขอ้ 10  
                คะแนนเตม็   10    คะแนน 

   

   

   
  10 – 1 =       9 
                                                               
    

 

     10 – 2 =      8  
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เฉลยแบบฝึกทกัษะ  ชุดที ่ 1 
เร่ืองการหาผลลบของจ านวนสองจ านวนทีม่ตีัวตั้งเป็น 10                                                                                                                       
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ช่ือ……………………..นามสกลุ…………………..เลขท่ี……….ชั้น................ 
ค าช้ีแจง    นกัเรียน     ใน            ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูก  คะแนนเตม็    10   คะแนน 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  ชุดที ่ 1 
เร่ืองการหาผลลบของจ านวนสองจ านวนทีม่ตีัวตั้งเป็น 10                                                                                                                                                                                     
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ไชโยถูกหมดเลย 
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             ลงช่ือ ...............................ผูต้รวจ 

             (นางสุพตัรา  ธุวะค า) 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกทกัษะ 

ตอบถูกขอ้ละ  1   คะแนน ตอบผดิ  0  คะแนน 
รวมคะแนน   10  คะแนน 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน 
เลือกค าตอบ ไดถู้กตอ้ง ได ้ 1  คะแนน 
เลือกค าตอบ ไม่ถูกตอ้ง ได ้ 0  คะแนน 

รวมคะแนน   10  คะแนน 

บันทกึคะแนน 
 

รายการ คะแนนเตม็ ท าได ้
แบบฝึกทกัษะ 10  
แบบทดสอบหลงัเรียน 10  
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บรรณานุกรม 
 
กระทรวงศึกษาธิการ.  กรมวชิาการ.  กองวจิยัทางการศึกษา.  การวจัิยเพือ่พฒันาการเรียนรู้ตาม 

   หลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน. พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา 
  ลาดพร้าว, 2545.  

 .  การจัดสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์.  พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
 องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ 2546 
 .  คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณติศาสตร์.  กรุงเทพมหานคร  :โรงพิมพ ์
 องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ์  ,  2545. 
 .  คู่มือครูสาระการเรียนรู้พืน้ฐานคณติศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที ่1. พิมพค์ร้ังท่ี 5.  
 กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2549. 
 .  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี  คู่มือวดัผล 
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