
 
บทเรียนส ำเร็จรูป เพ่ือพฒันำทักษะกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

โดยใช้กำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้แบบผสมผสำน 
ส ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 5 

                                                              ชุดที ่1 

 
 

 

 

 
 

 
 

วรกำรณ์  บุตรต๊ะ 
ครูช ำนำญกำร 

 

โรงเรียนร่มเกล้ำปำงตองในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ 
อ ำเภอเมือง  จังหวดัแม่ฮ่องสอน 

ส ำนักงำนเขตพืน้ที่กำรศึกษำประถมศึกษำแม่ฮ่องสอนเขต 1 


