
 
แบบฝกึทกัษะการแกโ้จทยป์ญัหาฟสิกิส์ 

เรือ่ง แรงและงาน 
 
 

 
5. แรงท่ีสปริงกระท ากับมวลก้อนหนึ่งแสดงดังกราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงสปริงกับการกระจัด
ของมวลจากต าแหน่งสมดุล ดังรูป  
จงหา ก. งานของแรงสปริงในช่วงการกระจัดจาก 0 ถึง 0.3 เมตร  
     ข. งานของแรงสปริงในช่วงการกระจัดจาก –0.3 ถึง 0.3 เมตร   
 

 

ขัน้ตอนการค านวณโจทย ์
 
  ขัน้ที ่1 ขัน้พจิารณาปญัหา 

 

1.1 เขียนภาพและข้อมูลท่ีโจทย์ก าหนดมาให้อย่างคร่าวๆ 
 
 
 
 
 

 
 

1.2 ระบุความต้องการของโจทย์  
  
 
 

1.3 เลือกหลักการทางฟิสิกส์ท่ีต้องน ามาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 
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 ขัน้ที ่2 ขัน้อธบิายหลกัการทางฟสิกิส์ 
 

2.1 สร้างแผนภาพและเขียนตัวแปรต่างๆ ท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
 
 
 
 

2.2 ระบุเป้าหมายของโจทย์ได้อย่างชัดเจนว่าโจทย์ต้องการให้หาค่าตัวแปรใด 
  
 

2.3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างหลักการทางฟิสิกส์ (สูตรท่ีใช้) กับสิ่งท่ีต้องการหา
ค าตอบ 

  
 

 
  ขัน้ที ่3 ขัน้วางแผนการแกป้ญัหา 
 

3.1 เขียนสมการท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปรท่ีไม่ทราบค่าได้ครบถ้วนและถูกต้อง 
  
  
 

3.2 ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีไม่ทราบค่ากับสมการท่ีน ามาใช้ได้ครบถ้วน
และถูกต้อง 

  

 
 
 

3.3 วางแผนก าหนดแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาซึ่งอยู่ในรูปของสมการทาง
คณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 
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   ขัน้ที ่4 ขัน้ด าเนนิการตามแผนทีว่างไว้ 
 

4.1 ด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้พร้อมกับตรวจสอบหน่วยของตัวแปร 
 
 
   
 
 

4.2 ค านวณค่าของตัวแปรท่ีต้องการหาค าตอบพร้อมตรวจสอบหน่วย 
 
 
 
 
 
 

  ขัน้ที ่5 ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ ์
 

5.1 ค าตอบท่ีได้มีความถูกต้องตามลักษณะของสถานการณ์โจทย์ โดยสังเกตจาก
เคร่ืองหมายท่ีค านวณได้ 

 
 
 

5.2 ค าตอบท่ีได้มีความสมเหตุสมผล 
 
 
 

5.3 ค าตอบท่ีได้มีความสมบูรณ์ครบตรงตามสิ่งท่ีโจทย์ถาม 
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