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ค าชีแ้จง 
การใชช้ดุฝึกทกัษะการแกโ้จทยป์ญัหาฟสิกิส ์

ส าหรบันกัเรยีน 
 
 
 

1. นักเรียนควรมีวินัยในตนเองในการปฏิบัติตามค าแนะน าในการใช้บทเรียน 
2. ก่อนศึกษาชุดฝึกทักษะ ให้ท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยท าลงในกระดาษค าตอบ ส่วนท่ี
เขียนว่า "แบบทดสอบก่อนเรียน"  
3. หลังจากท าแบบทดสอบก่อนเรียน ให้ศึกษาบัตรเนื้อหาตามล าดับ แล้วศึกษาวิธีการท า 
แบบฝึกทักษะจากตัวอย่างโดยวิธีการแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์และลงมือ
ท าแบบฝึกทักษะในแต่ละข้อ  
4. ในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนไม่ควรดูค าตอบก่อน เพราะจะท าให้
เกิดการสูญเปลา่ในการเรียน 
5. ขณะท่ีศึกษาชุดฝึกทักษะฯ นักเรียนสามารถสืบเสาะหาความรู ้โดยการปรึกษาหารือกันใน
กลุ่ม และจากครูผู้สอน 
6. เมื่อศึกษาชุดฝึกทักษะครบแล้ว ให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน โดยไม่เปิดกลับไปดูเนื้อหาใน
บัตรเนื้อหาขณะท่ีท าแบบทดสอบ 
 

บทบาทของนักเรยีน 
  1. ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจ ไม่รบกวนเพื่อนกลุ่มอื่นๆ และ
เสร็จทันเวลาท่ีก าหนด 
  2. ตั้งใจตอบค าถามในแบบฝึกทักษะของชุดฝึกทักษะอย่างเต็ม
ความสามารถ 
  3. ในการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนจะต้องระดมความคิดร่วมกันและ
ร่วมมือกันในการท างานกลุ่ม 
 

ชุดฝกึทกัษะการแกโ้จทย์ปญัหาฟสิกิส ์ชุดที ่1        เรือ่งแรงและงาน         หนา้ 1 


