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ตวัอยา่งที่ 1 ถ้านักเรียนหิ้วกระเป๋ามวล 10 กิโลกรัม เดินลงบันไดอาคารเรียน สูง 2.5 เมตร 
อยากทราบว่า งานท่ีเกิดจากการหิ้วกระเป๋าเป็นเท่าใด ถ้าเดินลงด้วยความเร็วคงท่ี 
 

 

ขัน้ตอนการค านวณโจทย ์
 
  ขัน้ที ่1 ขัน้พจิารณาปญัหา 

 

1.1 เขียนภาพและข้อมูลท่ีโจทย์ก าหนดมาให้อย่างคร่าวๆ 

 
 

1.2 ระบุความต้องการของโจทย์  
 โจทย์ต้องการให้หา “งานท่ีเกิดขึ้นจากการหิ้วกระเป๋า” 
 

1.3 เลือกหลักการทางฟิสิกส์ท่ีต้องน ามาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 
 เดินหิ้วกระเป๋าลงจากบันไดด้วยความเร็วคงท่ี ดังนั้น a = 0 และเมื่อ

พิจารณาท่ีกระเป๋า มีแรงหิ้ว F กระท าในทิศทางขึ้นซึ่งจะมีขนาดเท่ากับน้ าหนักกระเป๋าและ
กระเป๋าเคล่ือนท่ีในทิศทางลง ซึ่งมีความสอดคล้องกับกฎการเคล่ือนท่ีข้อท่ีสองของนิวตัน ซึ่ง
โจทย์ในข้อนี้ไม่ได้ระบุแรง F มาให้ดังนัน้จึงหาได้จาก   mgmaF   

ลองศึกษาดูตัวอย่าง

ให้เข้าใจก่อนนะคะ^^ 
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 ขัน้ที ่2 ขัน้อธบิายหลกัการทางฟสิกิส์ 
 

2.1 สร้างแผนภาพและเขียนตัวแปรต่างๆ ท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 

2.2 ระบุเป้าหมายของโจทย์ได้อย่างชัดเจนว่าโจทย์ต้องการให้หาค่าตัวแปรใด 
  โจทย์ต้องการให้หางานหรือ  W 
 

2.3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างหลักการทางฟิสิกส์ (สูตรท่ีใช้) กับสิ่งท่ีต้องการหา
ค าตอบ 

 W = Fs โดยใช้   mgF  ในการหาค่าของแรงซ่ึงโจทย์ไม่ได้ระบุไว้ 
 

 
  ขัน้ที ่3 ขัน้วางแผนการแกป้ญัหา 
 

3.1 เขียนสมการท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปรท่ีไม่ทราบค่าได้ครบถ้วนและถูกต้อง 
 จากสมการ W = Fs  ตัวแปรท่ีไม่ทราบค่าคือ F 
 หา F จาก   mgF   
 

3.2 ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีไม่ทราบค่ากับสมการท่ีน ามาใช้ได้ครบถ้วน
และถูกต้อง 

 ตัวแปรท่ีไม่ทราบค่า 1 ตัว คือ F 
 สมการท่ีใช้หาตัวแปรท่ีไม่ทราบค่า คือ   mgF  
 

3.3 วางแผนก าหนดแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาซึ่งอยู่ในรูปของสมการทาง
คณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 
  แก้สมการ   mgF  เพื่อหาค่า F 

แทนค่า F ลงในสมการ W = Fs เพื่อหาค่า W ซึ่งเป็นค าตอบท่ีโจทย์  
ต้องการ 

F 

mg 

a = 0 
m = 10 kg 
s = 2.5 m 
a = 0 m/s2 

10 kg 
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   ขัน้ที ่4 ขัน้ด าเนนิการตามแผนทีว่างไว้ 
 

4.1 ด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้พร้อมกับตรวจสอบหน่วยของตัวแปร 
 แก้สมการ    mgF

 
เพื่อหาค่า F 

   )10(10F  
NF 100   

 
 

4.2 ค านวณค่าของตัวแปรท่ีต้องการหาค าตอบพร้อมตรวจสอบหน่วย 
แทนค่า F ลงในสมการ W = Fs เพื่อหา W ซึ่งเป็นค าตอบท่ีโจทย์
ต้องการ 

W = Fs = -100(2.5)  
(แนวแรง F สวนทางกับแนวการเคลื่อนท่ี ดังนั้น แรงเป็นลบ) 

  W = -25 J 
 ดังนั้นงานท่ีเกิดจากการหิ้วกระเป๋ามีค่าเท่ากับ 25 จูล 

 
  ขัน้ที ่5 ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ ์
 

5.1 ค าตอบท่ีได้มีความถูกต้องตามลักษณะของสถานการณ์โจทย์ โดยสังเกตจาก
เคร่ืองหมายท่ีค านวณได้ 

ค าตอบท่ีได้อยู่ในหน่วยของงานเป็นจูลและค่าของแรงท่ีค านวณได้เป็นลบ
เนื่องจากแนวแรงสวนทางกับแนวการเคล่ือนท่ี 

 

5.2 ค าตอบท่ีได้มีความสมเหตุสมผล 
ค าตอบท่ีได้มีความสมเหตุสมผลสอดคล้องกับสมการการหาค่าของงานซึ่งมี

ค่าขึ้นอยู่กับค่าของแรงและระยะทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุนั้นๆ 
 

5.3 ค าตอบท่ีได้มีความสมบูรณ์ครบตรงตามสิ่งท่ีโจทย์ถาม  
 ค าตอบท่ีได้ตรงตามสิ่งท่ีโจทย์ถาม คือ งานท่ีเกิดจากการหิ้วกระเป๋า 

 
 

ตรวจสอบหน่วย 
N = kg.m/s2 
kg.m/s2= kg.m/s2 
ถูกต้อง 

ตรวจสอบหน่วย 
J = N.m ถูกต้อง 
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