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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรืÉองการปรับตวัของสิÉงมีชีวติ สาํหรับนกัเรียน
ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6  เวลา  2  ชัÉวโมง ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สาระวทิยาศาสตร์  
ซึÉ งเป็นชุดกิจกรรมทีÉเนน้ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง ส่งเสริมทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ทกัษะการสืบคน้ขอ้มูล  กระบวนการคิดอยา่ง
มีเหตุผล และการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์โดยครูเป็นผูใ้หค้าํปรึกษา แนะนาํ และคอย
อาํนวยความสะดวก  ตลอดจนติดตามผลการศึกษาอยา่งใกลชิ้ด 

 ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิÉงวา่ชุดกิจกรรมเล่มนีÊจะส่งผลนกัเรียนใหมี้ทกัษะกระบวนการ
คิด กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ควบคู่กบัการพฒันาจิตวทิยาศาสตร์ และสามารถนาํไป
ประยกุตใ์ชอ้ยา่งมีเหตุผล มีคุณธรรม และดาํเนินชีวติอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสุข 

 
 
       จิรวนา   เสงีÉยมศกัดิÍ  
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้เรืÉองการปรับตวัของสิÉงมีชีวติ ดาํเนินกจิกรรม 
ตามขัÊนตอนดงันีÊ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คาํแนะนําในการใช้ชุดกจิกรรม 

3. ศึกษาสาระการเรียนรู้ 

4. ศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้ 

5. ทาํแบบฝึกเสริมทกัษะ 

6. ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

2.  ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 
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คาํชีÊแจง :    1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6  จาํนวน 10 ขอ้  
                        เวลา 10 นาที   คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

       2. ใหน้กัเรียนทาํเครืÉองหมายกากบาท ⌧ หนา้ขอ้ทีÉถูกตอ้ง 
 1. พืชสีเขียวมีการปรับตวัเพืÉอผลิตอาหารอยา่งไร 

    ก. เปลีÉยนใบเป็นหนาม 
    ข. มีใบสีเขียวรับแสง 
    ค.  มีผลและเมลด็เกบ็สะสมอาหาร 
    ง. มีรากแผข่ายไปไดไ้กล 
2. พืชในภาพมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มอยา่งไร 
    ก. ลาํตน้มีขนาดเลก็  
    ข. อายสุัÊน 
    ค. เปลีÉยนในเป็นหนาม 
    ง. เปลีÉยนสีใหเ้หมือนทราย 
3. ขอ้ใดไม่ใช่การปรับตวัของสิÉงมีชีวติ 
    ก. จิÊงจกมีหาง 
    ข. ผกับุง้มีลาํตน้กลวง 
    ค. พืชผลดัใบในฤดูร้อน 
    ง. หนอนมีสีคลา้ยใบไมที้Éเกาะอยู ่
4. ตน้ถัÉวเมืÉอปลูกในทีÉมืด ลาํตน้จะเอนเขา้หาแสง แต่เมืÉอวางในทีÉๆมีแสงลาํตน้จะตัÊง
ตรง  จากขอ้มูลนีÊจะสรุปวา่อยา่งไร 
    ก. ความชืÊนทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
    ข. อาหารทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
    ค.  อุณหภูมิทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
    ง. แสงทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง  

  

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่ม 5  เรืÉองการปรับตวัของสิÉงมชีีวติ 
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5.  สิÉงมีชีวติในขอ้ใดไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มได ้
    ก.  ผกับุง้มีชีวติอยูท่ ัÊงบนบกและในนํÊา 
    ข. กบอยูไ่ดท้ัÊงบนบกและในนํÊา 
    ค. ตน้ไมผ้ลดัใบเมืÉอถึงฤดูร้อน 
    ง. ปลาเมืÉออยูบ่นบกจะตาย 
6. ตน้ผกับุง้เมืÉอปลูกในทีÉมืดลาํตน้จะเอนเขา้หาแสง เมืÉอนาํออกมาไวใ้นทีÉมีแสง ลาํ
ตน้จะตัÊงตรง จากขอ้มูลทีÉกาํหนดให ้นกัเรียนจะสรุปอยา่งไร 
    ก. แสงทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
    ข. อาหารทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
    ค. ความชืÊนทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
    ง. อุณหภมิูทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
7. สิÉงมีชีวติในขอ้ใดปรับตวัเพืÉอใหล้อยนํÊาได ้
    ก. ผกักระเฉดมีนวมรอบๆลาํตน้ 
    ข. ผกับุง้มีขอ้ปลอ้งชดัเจน 
    ค. ตน้จอกมีใบหนา 
    ง. แหนมีลาํตน้ขึÊนเป็นกระจุก 
8. การปรับตวัของสิÉงมีชีวติใดแตกต่างจากพวก 
    ก. โกงกางมีรากคํÊาจุน 
    ข. กระบองเพชรลาํตน้หนา ใบเปลีÉยนเป็นหนาม 
    ค. ยรีาฟมีคอยาว เพืÉอสามารถกินใบไมจ้ากตน้สูงๆได ้
    ง. เมลด็ชวนชมปรับเปลีÉยนรูปร่างเพืÉอประโยชน์ในการขยายพนัธ์ุ 
9. สตัวใ์นภาพมีรูปร่างอยา่งไร  เพืÉอใหเ้หมาะสมกบัการดาํรงชีวติ 
    ก. ลกัษณะจงอยปากและขน 
    ข. ลกัษณะขนและคอ 
    ค. ลกัษณะคอและเทา้ 
    ง. ลกัษณะเทา้และจงอยปาก 
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  10. ขอ้ใดจบัคู่ความสมัพนัธ์ของการปรับตวัไม่ถูกตอ้ง 

    ก.  จิÊงจก : เปลีÉยนสี 
    ข.  งูจงอาง : หดตวั   
    ค. หมีขัÊวโลก : ขนหนาฟ ูอุง้เทา้หนา 
    ง. ผงัตบชวา : ลาํตน้เป็นโพรง ลอยนํÊาได ้
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ชุดฝึกกจิกรรมการเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์ เล่ม 5 
 

  

 

 
1. นกัเรียนสามารถอธ◌ิบายความหมาย และยกตวัอยา่งการปรับตวัของสิÉงมีชีวติได ้ 
2. นกัเรียนสามารถสาํรวจ  และนาํเสนอการปรับตวัของสิÉงมีชีวติได ้
3. นกัเรียนบอกประโยชน์ของการปรับตวัของสิÉงมีชีวติได ้
4. นกัเรียนสามารถทาํงานร่วมกบัเพืÉอนได ้
 

 

  การปรับตวัของสิÉงมีชีวติหมายถงึ สิÉงมีชีวติทัÊงหลายทีÉอยูใ่นแหล่งทีÉอยูห่รือ
สิÉงแวดลอ้มทีÉใดทีÉหนึÉงยอ่มมีการปรับโครงสร้างของร่างกายใหมี้ความเหมาะสมกบัแหล่งทีÉ
อยูห่รือสิÉงแวดลอ้มนัÊน เพืÉอใหด้าํรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งปลอดภยั 
 ระบบการปรับตวัของพชืและสัตว์ 

พืชและสตัวบ์างชนิดเราสามารถพบไดใ้นแหล่งทีÉอยูห่ลายลกัษณะ และสามารถ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม เพืÉอหาอาหารและมีชีวติอยูร่อด แบ่งออกไดด้งันีÊ  

1.  การปรับตวัชัÉวคราวของสิÉงมีชีวติหมายถึงการปรับตวัเพืÉอการพรางตวัหรือหลบ
ภยัธรรมชาติเช่นการเปลีÉยนสีของตัËกแตน  จิÊงจก หนอน  ผเีสืÊอ  เป็นตน้ 

2.  การปรับตวัถาวรของสิÉงมีชีวติหมายถึงการปรับตวัดา้นโครงสร้างของร่างกายให้
เหมาะสมกบัแหล่งทีÉอยูห่รือสิÉงแวดลอ้มเช่นกระบองเพชร  ผกักระเฉด  ตน้โกงกาง ไก่  เป็ด 
สุนขั  หมีขาว  เป็นตน้ 

 
 

เรืÉอง   การปรับตวัของสิÉงมชีีวติ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสําคญั 
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1.  การสรางความสนใจ 
 
 
 
 

 
  

  
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ที่มา: จิรวนา  เสงี่ยมศักด์ิ  บานคอกควาย ต.นางรอง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย 
เม่ือ  31 พฤษภาคม 2554 

นกัเรียนทาํไมตัËกแตนจึงมีสีเขียว 

ตัËกแตนมีสีเขียวเพราะกลวันกจบักิน
เป็นอาหารค่ะ 

ใช่สตัวก์ลวัตายจึงตอ้งมีการปรับตวั 
ซึÉ งนกัเรียนจะไดส้าํรวจการปรับตวั 

ของสิÉงมีชีวติชนิดอืÉนต่อไป 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
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2.  การสํารวจและคนหา 
        2.1  การปรับตวัของสิÉงมีชีวติ 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 

 
 
 

-  การปรับตวัของสิÉงมีชีวติหมายถึงการปรับสภาพ โครงสร้างของร่างกาย 
เพืÉอใหส้ามารถดาํรงชีวติอยูไ่ดเ้ช่นตัËกแตน จิÊงจก  
-  เพืÉอใหเ้รียนรู้การปรับตวัของสิÉงมีชีวติในหลากหลายรูปแบบ 
นกัเรียนจะไดไ้ปสาํรวจและนาํมารายงานใหเ้พืÉอนๆ ฟังดงันีÊ 
3.  การสาํรวจความสมัพนัธ์ของสิÉงมีชีวติกบัสิÉงแวดลอ้มในทอ้งถิÉน  
    ใหน้กัเรียนไปสาํรวจการปรับตวัของสิÉงมีชีวติในทอ้งถิÉน   
    บนัทึกผลการสาํรวจลงในตารางบนัทึกผลและรายงานผลหนา้ชัÊนเรียน 

กลุ่มทีÉ 1  สาํรวจการปรับตวัของพืช  
กลุ่มทีÉ 2  สาํรวจการปรับตวัของสตัว ์ 
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ชืÉอ.......................................................................................................ชัÊน..............เลขทีÉ......... 

บันทกึผลการสํารวจ 
เรืÉอง  การปรับตวัของสิÉงมชีีวติ 

 

สรุปผลการสาํรวจ
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................. 
 

สิÉงมีชีวติทีÉพบ ลกัษณะการปรับตวัของสิÉงมีชีวติ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.
kr
oo
ba
nn
ok
.co
m



 
 

        2.2.  การรายงานการสํารวจการปรับตวัของสิÉงมีชีวติ  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
ตวัอย่างการปรับตวัของพชื 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
ที่มา: จิรวนา  เสงี่ยมศักด์ิ  บานคอกควาย ต.นางรอง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย 
       เม่ือ 20 พฤษภาคม 2553 

กลุ่มทีÉ 1  รายงานผลการสํารวจการปรับตวัของพชื 
ผมพบสิÉงมีชีวติดงัตวัอย่างต่อไปนีÊ 
 

การปรับตวัของต้นไม้ในบริเวณทีÉมีความ
หนาแน่นมาก ตน้ไมจ้ะแยง่กนัเพืÉอรับแสง  
 

 การปรับตวัของผกักระเฉด  
เป็นพืชนํÊ าทีÉมีลาํตน้พองเป็นทุ่นภายในมี
ช่องวา่งจาํนวนมากนํÊาหนกัเบา ทาํให้
สามารถลอยอยูเ่หนือนํÊาได ้     
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ทีÉมา: http://www.vcharkarn.com/varticle/38192       http://www.biogang.net/ 
คน้เม่ือ 20 พฤษภาคม 2554 
 
 

 การปรับตวัของกระบองเพชร 
ในเขตแหง้แลง้ จะมีใบเปลีÉยนเป็นหนาม  
เพืÉอลดการคายนํÊา มีลาํตน้พองอวบนํÊ า 
เพืÉอเกบ็สะสมนํÊาไวใ้นลาํตน้มากๆ 

 การปรับตวัของต้นโกงกาง  เป็นพืชทีÉอยู่
ในป่าชายเลนมีรากจาํนวนมากไวค้ ํÊาจุน 
บางส่วนโผล่มาจากดิน สาํหรับช่วยหายใจ
เมืÉอนํÊ าทะเลขึÊนและท่วมดินชายเลน  

 การปรับตวัของเมลด็ยางนา  ปรับเปลีÉยน
รูปร่างใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม  
เพืÉอประโยชน์ในการขยายพนัธ์ุ 
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ตวัอย่างการปรับตวัของสัตว์ 
 
 
 
 
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: จิรวนา  เสงี่ยมศักด์ิ  บานคอกควาย ต.นางรอง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย 
       เม่ือ 31 พฤษภาคม 2554 

กลุ่มทีÉ 2 รายงานผลการสํารวจการปรับตวัของสัตว์ 
ผมพบสิÉงมีชีวติดงัตวัอย่างต่อไปนีÊ 
 

 การปรับตวัของตัËกแตน  
ตัËกแตนมีสีเขียวเพราะเป็นการปรับสีผวิให้
เหมือนกบัสภาพแวดลอ้มเพืÉอพรางตวัให้
ปลอดภยัจากศตัรู  

 การปรับตวัของแมลงกระชอนมีขาหนา้
ใหญ่แขง็แรงไวข้ดุดินเพืÉอการดาํรงชีวติ   
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   การปรับตวัของเป็ด   เป็ดจะมีพงัผืดขึง
ระหวา่งนิÊว เป็ดลอยนํÊาได ้สาํหรับวา่ยนํÊ า 

   การปรับตวัของไก่  จะมีเลบ็เทา้ใหญ่
สาํหรับคุย้เขีÉยหาอาหาร เพืÉอใหส้ามารถ
ดาํรงชีวติอยูไ่ด ้

 การปรับตวัของผเีสืÊอ  มีปีกสวยงาม 
เพืÉอพรางตวัจากศตัรู และมีปากแหลม
สาํหรับดูดนํÊาหวาน  เป็นการปรับตวั 
เพืÉอการอยูร่อด 

 การปรับตวัของหมขีัÊวโลก  สตัวใ์นเขต
หนาว จะมีขนหนาฟ ูอุง้เทา้หนา ลาํตวั
อว้นกลมมีชัÊนไขมนัหนา เพืÉอป้องกนัการ
สูญเสียความร้อนออกจากร่างกาย  
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ที่มา: จิรวนา  เสงี่ยมศักด์ิ  บานคอกควาย ต.นางรอง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย 
       เม่ือ 31 พฤษภาคม 2554 

 

 การปรับตวัของสุนัข  ในเขตร้อนสุนขั 
จะมีขนสัÊนเกรียน  ส่วนสุนขัในเขตหนาว
ขนจะยาว เพืÉอใหส้ามารถดาํรงชีวติอยูใ่น
สภาพแวดลอ้มต่างๆได ้

 การปรับตวัของนก จะมีจงอยปากและ
ลกัษณะเทา้แตกต่างกนั  มีการอพยพยา้ย
ถิÉนฐาน เมืÉออากาศไม่เหมาะสม  
เพืÉอการอยูร่อด 

 การปรับตวัของยรีาฟ  มีคอยาว เพืÉอให้
สามารถกินใบไมใ้นทีÉสูงๆได ้และมีลิÊนยาว
สามารถดึงใบไมอ้อกมากินได ้
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3.  การขยายความรู 
        3.1 ลกัษณะการปรับตวัของสิÉงมีชีวติแบบต่างๆ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  การปรับตวัของสิÉงมีชีวติ สามารถแบ่งได ้2 
แบบคือ การปรับตวัแบบชัÉวคราว และการปรับตวั
แบบถาวร ดงัต่อไปนีÊ  

  การปรับตวัแบบชัÉวคราว เป็นการปรับตวัเพืÉอพรางตวัหรือหลบภยัธรรมชาติเช่น 
1. ตน้ไมที้Éอยูใ่ตช้าย คา จะเลีÊยวเบนออกไปใหพ้น้ชายคาเพืÉอหาแสง หรือพืชทีÉ

ปลูกกลางแจง้จะเป็นพุม่สวยงาม   
2. การเปลีÉยนสีตามสิÉงแวดลอ้มของจิÊงจก เขียด ตัËกแตน แมลงต่างๆ 
3. การพรางตวัในการหาเหยืÉอเช่น ตัËกแตน หนอน กิÊงก่า  
4. การจาํศีลของ กบ เขียด 

การปรับตวัแบบถาวร  เป็นการปรับตวัซึÉ งเป็นลกัษณะถาวรมีการถ่ายทอดลกัษณะ
พนัธุกรรมจากบรรพบุรุษไปยงัลูกหลานทาํให ้สิÉงชีวติปรับตวัอยูร่อดได ้และดาํรง
เผา่พนัธ์ุไวไ้ดเ้ช่น 

1. การปรับตวัแบบถาวรในพชื  เป็นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพ แวดลอ้ม เช่น
กระบองเพชร ผกักระเฉด ผกัตบชวา พืชทีÉอยูที่Éแหง้แลง้จะมีรากยาวหยัÉงลึกลงในดิน 

2. การปรับตวัแบบถาวรในสัตว์  เป็นการปรับตวัเพืÉออาํพรางศตัรูเพืÉอหาอาหาร
และเพืÉอการสืบพนัธ์ุ โดยมีการปรับตวั 3 ลกัษณะ 

2.1 การปรับตวัทางดา้นรูปร่าง เช่นนก ยรีาฟ   
2.2 การปรับตวัทางโครงสร้าง  เป็นการปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัการดาํรงชีพใน

แหล่งทีÉอยูแ่ต่ละแบบ  เช่นหมีขัÊวโลก 
2.3 การปรับตวัทางดา้นพฤติกรรม  เป็นการปรับตวัเพืÉอใหส้อดคลอ้งกบัรูปร่าง

และโครงสร้าง เช่นนก  เหยีÉยว 
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4. การสรุป 
 

 
 

 
 

 

 
 การปรับตวัของสิÉงมีชีวติหมายถึง สิÉงมีชีวติทัÊงหลายทีÉอยูใ่นแหล่งทีÉอยูห่รือ
สิÉงแวดลอ้มทีÉใดทีÉหนึÉงยอ่มมีการปรับโครงสร้างของร่างกายใหมี้ความเหมาะสมกบัแหล่งทีÉ
อยูห่รือสิÉงแวดลอ้มนัÊน เพืÉอใหด้าํรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งปลอดภยั 
การปรับตวัแบบชัÉวคราว เป็นการปรับเพืÉอพรางตวัจากศตัรู 
การปรับตวัแบบถาวร  เป็นการปรับตวัเพืÉอความอยูร่อดและดาํรงเผา่พนัธ์ุ 

1. การปรับตวัแบบถาวรในพชื  เป็นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพ แวดลอ้ม 
2. การปรับตวัแบบถาวรในสัตว์   

2.1 การปรับตวัทางดา้นรูปร่าง เป็นการปรับลกัษณะลาํตวั เทา้ ปาก 
2.2 การปรับตวัทางโครงสร้าง  เป็นการปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัการดาํรงชีพ

ในแหล่งทีÉอยูแ่ต่ละแบบ  
2.3 การปรับตวัทางดา้นพฤติกรรม  เป็นการปรับตวัเพืÉอใหส้อดคลอ้งกบั

รูปร่างและโครงสร้าง  
ประโยชน์ของการปรับตวัของสิÉงมีชีวติ 

1. เพืÉอรอดพน้จากศตัรู 
2. เพืÉอผสมพนัธ์ุ 
3. เพืÉอล่อเหยืÉอ 
4. เพืÉอการดาํรงชีวติในสภาพแวดลอ้มทีÉเปลีÉยนแปลง 

 
 

จากทีÉเรียนมาเรามาช่วยกนัสรุป สิÉงมชีีวติมี
การปรับตวัอย่างไร และปรับตวัเพืÉออะไร 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.
kr
oo
ba
nn
ok
.co
m



 
 

แบบฝึกเสริมทกัษะ 
คาํชีÊแจง :  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามเกีÉยวกบัการปรับตวัของสิÉงมีชีวติต่อไปนีÊ  
          จากภาพต่อไปนีÊ ใชต้อบคาํถามขอ้ 1 
 
 

 

 

 

1. ใหน้กัเรียนอธิบายลกัษณะของสิÉงมีชีวติในภาพนีÊ  

1.1. สิÉงมีชีวติในภาพคือ.............................................มีจาํนวน............ตวั................... 
    1.2. สิÉงมีชีวติในภาพมีการปรับตวัอยา่งไร
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................    
2. การปรับตวัของสิÉงมีชีวติจากภาพทีÉกาํหนดใหเ้หมือนหรือแตกต่างกนั อยา่งไร 

 

 

 

 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
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3. เพราะเหตุใดตัËกแตนจึงมีสีเหลือง และมีรูปร่างแบบนีÊ
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................  
4. พืชในภาพมีการปรับตวัอยา่งไร 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
5. สิÉงมีชีวติในภาพทัÊงสองชนิดมีการปรับตวัไดห้รือไม่  อยา่งไร 
 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
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แนวตอบแบบฝึกเสริมทกัษะ 

คาํชีÊแจง :  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามเกีÉยวกบัการปรับตวัของสิÉงมีชีวติต่อไปนีÊ  
          จากภาพต่อไปนีÊ ใชต้อบคาํถามขอ้ 1 
 
 

 

 

 

1. ใหน้กัเรียนอธิบายลกัษณะของสิÉงมีชีวติในภาพนีÊ  
1.1. สิÉงมีชีวติในภาพคือ..................ปาด...................มีจาํนวน.......6.....ตวั.................. 

    1.2. สิÉงมีชีวติในภาพมีการปรับตวัอยา่งไร.......พรางตวัใหสี้ผวิมีลกัษณะเหมือน.......
สิÉงแวดลอ้มรอบตวั.................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................  
2.  การปรับตวัของสิÉงมีชีวติจากภาพทีÉกาํหนดใหเ้หมือนหรือแตกต่างกนั อยา่งไร 

 

 

 

 
....................แตกต่างกนั  เพราะหนอนพรางตวัจากศตัรูโดยการปรับสีผวิใหมี้ลกัษณะ
เหมือนหรือใกลเ้คียงตน้ไมที้Éอาศยัอยู ่เพืÉอการอยูร่อด  ส่วนหมีขัÊวโลกมีขนหนาฟ ูอุง้เทา้
หนา ลาํตวัอว้นกลม และมีไขมนัสะสมอยูใ่ตช้ัÊนผวิหนงัมาก เพืÉอใหส้ามารถดาํรงชีวติอยูใ่น
สภาพแวดลอ้มทีÉมีอากาศหนาวเยน็ได้
.......................................................................................................................................... 
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3. เพราะเหตุใดตัËกแตนจึงมีสีเหลือง และมีรูปร่างแบบนีÊ
................................................................................................................................................. 
..........................................................................พรางตวัจากศตัรูโดยการปรับสีผวิใหมี้..........                    
..........................................................................ลกัษณะเหมือนหรือใกลเ้คียงตน้ไม้
...........................................................................ทีÉอาศยัอยู ่เพืÉอการอยูร่อด.............................                    
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
  
4. พืชในภาพมีการปรับตวัอยา่งไร 
................................................................................................................................................. 
.............................................................................ผกักระเฉดเป็นพืชนํÊ าทีÉมีลาํตน้พองเป็น
.............................................................................ทุ่นภายในมีช่องวา่งจาํนวนมากนํÊาหนกัเบา 
.............................................................................ทาํใหส้ามารถลอยอยูเ่หนือนํÊาได…้………      
..............................................................................เป็นการปรับตวัแบบถาวร ......................... 
................................................................................................................................................. 
  
5. สิÉงมีชีวติในภาพทัÊงสองชนิดมีการปรับตวัไดห้รือไม่  อยา่งไร 
 
....................................................หนอนไม่สามารถปรับตวัไดเ้พราะถูกนกจบักินเป็นอาหาร 
.....................................................นกสามารถปรับตวัไดเ้พราะมีจงอยปากแหลมสามารถจบั
.....................................................หนอนกินเป็นอาหารได.้.....................................................  
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
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คาํชีÊแจง :    1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6  จาํนวน 10 ขอ้  
                        เวลา 10 นาที   คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

       2. ใหน้กัเรียนทาํเครืÉองหมายกากบาท ⌧ หนา้ขอ้ทีÉถูกตอ้ง 
 1. พืชในภาพมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มอยา่งไร 

    ก. ลาํตน้มีขนาดเลก็  
    ข. อายสุัÊน 
    ค. เปลีÉยนในเป็นหนาม 
    ง. เปลีÉยนสีใหเ้หมือนทราย 
2. พืชสีเขียวมีการปรับตวัเพืÉอผลิตอาหารอยา่งไร 
    ก. เปลีÉยนใบเป็นหนาม 
    ข. มีใบสีเขียวรับแสง 
    ค.  มีผลและเมลด็เกบ็สะสมอาหาร 
    ง. มีรากแผข่ายไปไดไ้กล 
3. ตน้ถัÉวเมืÉอปลูกในทีÉมืด ลาํตน้จะเอนเขา้หาแสง แต่เมืÉอวางในทีÉๆมีแสงลาํตน้จะตัÊง
ตรง  จากขอ้มูลนีÊจะสรุปวา่อยา่งไร 
    ก. แสงทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
    ข. อาหารทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
    ค.  อุณหภูมิทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
    ง. ความชืÊนทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
4. ขอ้ใดไม่ใช่การปรับตวัของสิÉงมีชีวติ 
    ก. ผกับุง้มีลาํตน้กลวง 
    ข. พืชผลดัใบในฤดูร้อน 
    ค. จิÊงจกมีหาง 
    ง. หนอนมีสีคลา้ยใบไมที้Éเกาะอยู ่
 

  

แบบทดสอบหลงัเรียน 
เล่ม 5  เรืÉองการปรับตวัของสิÉงมีชีวติ 
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5.  สิÉงมีชีวติในขอ้ใดไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มได ้
      ก.  ปลาเมืÉออยูบ่นบกจะตาย  
      ข.  ผกับุง้มีชีวติอยูท่ ัÊงบนบกและในนํÊา 
      ค. กบอยูไ่ดท้ัÊงบนบกและในนํÊา 
      ง. ตน้ไมผ้ลดัใบเมืÉอถึงฤดูร้อน 
6. ตน้ผกับุง้เมืÉอปลูกในทีÉมืดลาํตน้จะเอนเขา้หาแสง เมืÉอนาํออกมาไวใ้นทีÉมีแสง ลาํ
ตน้จะตัÊงตรง จากขอ้มูลทีÉกาํหนดให ้นกัเรียนจะสรุปอยา่งไร 
    ก. อาหารทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
    ข. ความชืÊนทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
   ค. อุณหภูมิทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง 
    ง. แสงทาํใหพื้ชเกิดการเปลีÉยนแปลง  
7. สิÉงมีชีวติในขอ้ใดปรับตวัเพืÉอใหล้อยนํÊาได ้
    ก. ผกับุง้มีขอ้ปลอ้งชดัเจน 
    ข. ผกักระเฉดมีนวมรอบๆลาํตน้   
    ค. ตน้จอกมีใบหนา 
    ง. แหนมีลาํตน้ขึÊนเป็นกระจุก 
8. สตัวใ์นภาพมีรูปร่างอยา่งไร เพืÉอใหเ้หมาะสมกบัการดาํรงชีวติ 
    ก. ลกัษณะปากและขน           
    ข. ลกัษณะขนและคอ 
    ค. ลกัษณะคอและเทา้ 
    ง. ลกัษณะเทา้และจงอยปาก 
9. การปรับตวัของสิÉงมีชีวติใดแตกต่างจากพวก 
    ก. โกงกางมีรากคํÊาจุน 
    ข. กระบองเพชรลาํตน้หนา ใบเปลีÉยนเป็นหนาม 
    ค. ยรีาฟมีคอยาว เพืÉอสามารถกินใบไมจ้ากตน้สูงๆได ้
    ง. เมลด็ชวนชมปรับเปลีÉยนรูปร่างเพืÉอประโยชน์ในการขยายพนัธ์ุ 
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  10. ขอ้ใดจบัคู่ความสมัพนัธ์ของการปรับตวัไม่ถูกตอ้ง 
    ก.  งูจงอาง : หดตวั   
    ข.  จิÊงจก : เปลีÉยนสี 
    ค. หมีขัÊวโลก : ขนหนาฟ ูอุง้เทา้หนา 
    ง. ผงัตบชวา : ลาํตน้เป็นโพรง ลอยนํÊาได ้

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.
kr
oo
ba
nn
ok
.co
m



 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
เล่ม 5  เรืÉองการปรับตวัของสิÉงมีชีวติ 

ขอ้ ก่อนเรียน 
1 ข 
2 ค 
3 ก 
4 ง 
5 ง 
6 ก 
7 ก 
8 ค 
9 ง 
10 ข 

ขอ้ หลงัเรียน 
1 ค 
2 ข 
3 ก 
4 ค 
5 ก 
6 ง 
7 ข 
8 ง 
9 ค 
10 ก 

ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
ตัÊงใจทาํนะคะ 
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