
 

 
 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน อ16101  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 : Around Me 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
นางดวงเดือน  เทพยศ 

ต าแหน่ง ครูช านาญการ โรงเรียนบ้านน้ าม้า 
อ าเภอเชียงของ  จังหวัดเชียงราย 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 



 

 
 

 

 

ค าน า 

 

แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 รายวิชา

ภาษาองักฤษพื้นฐาน อ16101 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 : Around Me กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เป็นแบบฝึกท่ีจัดท าข้ึนเพื่อช่วยเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษของนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่าน เป็นพื้นฐานในการปลูกฝังนิสัย

รักการอ่าน สามารถน าความรู้และทักษะเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงข้ึน น าไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อหลกัสูตรการศึกษา  

ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

แบบฝึกทกัษะจ านวนทั้งหมด 10 เล่ม ซ่ึงเน้ือหาเป็นเร่ืองการอ่าน มีค  าแนะน าการใช้

แบบฝึก มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา สาระกิจกรรมระหว่าง

เรียน เฉลยกิจกรรมระหวา่งเรียน  และแบบบนัทึกคะแนนแบบฝึก 

ผูจ้ดัท าขอกราบขอบพระคุณความอนุเคราะห์จากผูท้รงคุณวุฒิ ทุกท่านท่ีใหค้  าปรึกษา 
ช้ีแนะน าแนวทางในการจดัท าดว้ยดีตลอดมา ขอบคุณผูอ้  านวยการโรงเรียน คณะครู และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นน ้ ามา้ ท่ีให้การส่งเสริม สนับสนุน ให้ความ
ร่วมมือและเป็นก าลงัใจในการจดัท าแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษชุดน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 
โดยหวงัว่าแบบฝึกชุดน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนภาษาองักฤษ และช่วยพฒันา
ใหน้กัเรียนมีทกัษะดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพิ่มข้ึน ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงข้ึน  

 
 

ดวงเดือน  เทพยศ 
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ค าช้ีแจงส าหรับครู 
 
 

แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หน่วยการ

เรียนรู้ท่ี 5 : Around Me  Book 1 ส าหรับครูผูส้อน ควรปฏิบติัดงัน้ี 

1.  ใช้ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน อ 16101

ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

2.   ในการจดัการเรียนการสอนแต่ละคร้ัง ครูจะแจกแบบฝึกทกัษะการอ่านใหน้กัเรียน

คนละ 1 เล่ม  

3.  ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรแนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะ และ

นกัเรียนปฏิบติัตามทุกขั้นตอน 

4.  ครูช้ีแจงจุดประสงคข์องการท าแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

5.  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ครูควรดูแล และร่วมกิจกรรมอย่างใกลชิ้ด       

เม่ือนกัเรียนมีปัญหา หรือขอ้สงสัยจะไดใ้หค้  าแนะน า แกไ้ข ปรับปรุงทนัที 

6.  ให้นักเรียนตรวจสอบเฉลยท้ายเล่ม เม่ือนักเรียนท ากิจกรรมตามแบบฝึกทักษะ       

การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จบแลว้เพื่อทราบผลการเรียนรู้        

ของตนเอง 

7.  ใช้เป็นแบบเรียนท่ีให้นักเรียนได้เรียนรู้ และซ่อมเสริมความรู้ตนเองทั้งใน และ      

นอกเวลาเรียน 

 

 



 

 
 

 

 

 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
 
 

 แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 รายวิชา

ภาษาองักฤษพื้นฐาน อ16101 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 : Around Me กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) Book 1 : My Daily Routine ส าหรับนกัเรียนควรปฏิบติัดงัน้ี 

 1.  แบบฝึกทกัษะเล่มน้ีเป็นบทเรียนเล่มเดียวจบ นกัเรียนสามารถศึกษาดว้ยตนเอง 

 2.  นกัเรียนศึกษา และปฏิบติัตามขั้นตอนการใชแ้บบฝึกทกัษะอยา่งเคร่งครัด 

 3.  นกัเรียนศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 4.  นกัเรียนท าแบบฝึกหดัตามล าดบั 

 5.  นกัเรียนตรวจค าตอบหรือแบบเฉลยท่ีมีอยูใ่นแบบฝึกทกัษะ 

 6.  สรุปผลคะแนนท่ีไดล้งในตารางเพื่อใหท้ราบผลการพฒันาการเรียนรู้ของตนเอง 

 7.  นกัเรียนตอ้งซ่ือสัตยต่์อตนเองในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

 
 

 

 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

มาตรฐาน และตัวช้ีวัด 
 

 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจ และตีความเร่ืองท่ีฟัง และอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ 

    และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ป. 6/3 เลือก/ระบุประโยค หรือขอ้ความสั้นๆ ตรงตามภาพ สัญลกัษณ์ หรือ    

    เคร่ืองหมายท่ีอ่าน 

ป. 6/4 บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา  

    นิทานง่าย  ๆ  และเร่ืองเล่า     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 

  1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของค าศัพท์เกีย่วกบัเร่ืองที่อ่านได้ 

  2. นักเรียนสามารถตอบค าถามเกีย่วกบัเร่ืองที่อ่านได้ 

  3. นักเรียนมีความรับผดิชอบ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 
 

 

   

Vocabulary  

get up take a shower 

brush the teeth do homework 

sweep the floor wash the dish 

cook food have dinner 

watch television go to bed 



 

 
 

 

 

Exercise 1 
 
 

         Direction: Match the words with the pictures.   (จบัคู่ค าศัพท์กบัรูปภาพ) 
 
 

 

…………..  1.       a.     sweep the floor  
 

 
 

…………..  2.      b.    wash the dishes 
 
 

 
…………..  3.      c.      take a shower 

 
 
 

…………..  4.      d.     brush the teeth 
 
 
 

…………..  5.      e.        cook food 
 



 

 
 

 

 
  

…………..  6.       f.      have dinner  
 
 
 

…………..  7.      g.        go to bed 
 
 
 

…………..  8.      h.          get up 
 
 
 

…………..  9.      i.      do homework 
 
 
 

…………..  10.      j.   watch television 
 

 

 

 



 

 
 

 

 
Exercise 2 

 
 

         Direction : Put the letters with the correct sentences.  
                 (เตมิตวัอกัษรหน้าประโยคให้ถูกต้อง) 

 

 

 

 

    (A)                      (B)                       (C)     (D)          (E) 

 

 
        

  (F)         (G)  (H)                 (I)          (J) 
 

…………….1.  I always get up at 6 a.m. 
…………….2.  Namthip has dinner in the dining room with her family. 
…………….3.  Wave sweeps the floor. 
…………….4.  Earth does homework in her bed room. 
…………….5.  Phing goes to bed at 9 p.m. 
…………….6.  Kaofang and his family watch television in the living room. 
…………….7.  Nancy takes a shower twice a day. 
…………….8.  Got brushes her teeth twice time a day. 
…………….9.  My mother and aunt cook food in the kitchen. 
…………….10.  Force washes the dishes after dinner. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

My Daily Routine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

My Daily Routine 
 

         Direction: Read the following passage and then do the exercises.  
                 (อ่านเนือ้เร่ืองแล้วท าแบบฝึกหัด)

My name is Fah.  I am a student at Anuban Chiangkhong School.  I am       

a good student.  I get up at six o’clock every morning.  I wash my face, brush my 

teeth and take a shower.  I have breakfast at seven o’clock.  After that, I put on  

my school uniform and go to school by bicycle.  I arrive at school before eight 

o’clock.  I still have enough time to revise my lessons. 

I go to school every day.  I am never late.  At school I pay attention to       
all of the lessons.  I work very hard and I do my best.  I also play volleyball      

with my friends after lunch. My school is over at 4 o’clock.   I go home without 

stopping anywhere on my way. 

At home I do my homework and also help my mother with the housework.  

I sweep the floor, wash the dishes, mop the floor and cook food.  Then I take         

a shower and have dinner.  After dinner, I watch television or listen to the radio 

for an hour, with my family.  I usually go to bed at nine o’clock. 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

Exercise 3 

 

           Direction: Rearrange the sentences.  (เรียงล าดบัเหตุการณ์ให้ถูกต้อง) 

 
               She watches television for an hour. 

               She goes to bed at nine o’clock. 

               She has breakfast at seven o’clock.  

               She washes her face, brushes her teeth and takes a shower.   

                She does her homework and housework 

               She has lunch and plays volleyball with her friends.  

               She puts on her school uniform and goes to school by bicycle.   

               She takes a shower and has dinner.   

               She goes home at four o’clock. 

               Fah gets up at six o’clock every morning.   

 
.   
 



 

 
 

 

 

 

Exercise 4 
 

 

Direction: Choose the correct answer. (เลอืกค าตอบที่ถูกต้อง) 

 

1.  What time does Fah get up every morning? 
a.  At five o’clock.   b.  At six o’clock. 
c.  At seven o’clock.   d.  At half past six. 

 
2.  What does she do at seven o’clock? 

a.  She gets up.   b.  She takes a shower. 
c.  She eats her breakfast.  d.  She goes to school. 

 
3.  How does she go to school? 

a.  By car.    b.  By bicycle. 
c.  By bus.    d.  On foot. 

 
4.  What does she do when school is over in the afternoon? 

a.  She chats with her friends.  b.  She plays games. 
c.  She does her homework.  d.  She goes home. 

 
5.  Does she do homework after dinner? 

a.  Yes, she does.  . b.  No, she doesn’t. 
c.  Yes, she is.    d.  No, she isn’t . 

 



 

 
 

 

 
6.  Where does she do her homework? 

a.  At school.    b.  At home. 
c.  In the bus.    d.  On the way home. 

 
7.  Does she play volleyball before lunch? 

a.  Yes, she do.   b.  No, she don’t. 
c.  Yes, she does.   d.  No, she doesn’t. 

 
8.  How often does Fah take a shower? 

a.  Once every two days.  b.  Once a day. 
c.  Twice a day.   d.  Three times a day. 

 
9.  What does she do after dinner? 

a.  She takes a shower. 
b.  She reads a book. 
c.  She does her homework. 
d.  She watches television or listens to the radio. 

 
10.  What time does she go to bed? 

a.  At seven o’clock.   b.  At eight o’clock. 
c.  At half past eight.   d.  At nine o’clock. 

 

 

 



 

 
 

 

 

แบบบันทึกคะแนนแบบฝึก 

 

แบบฝึกที ่ คะแนนเตม็ คะแนนที่ได้ หมายเหตุ 

1 10   

2 10   

3 10   

4 10   

รวม 40   

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Answer Exercise 1 
 
 

         Direction: Match the words with the pictures.   (จบัคู่ค าศัพท์กบัรูปภาพ) 
 
 

 

……c…..  1.       a.     sweep the floor  
 

 
 

……e.…..  2.      b.    wash the dishes 
 
 

 
……a.…..  3.      c.      take a shower 

 
 
 

……b…..  4.      d.     brush the teeth 
 
 
 

……d…..  5.      e.        cook food 
 



 

 
 

 

 
  

……i.…..  6.       f.      have dinner  
 
 
 

……h…..  7.      g.        go to bed 
 
 
 

……f.…..  8.      h.          get up 
 
 
 

……j……..  9.      i.      do homework 
 
 
 

……g.…..  10.      j.   watch television 
 

 

 

 



 

 
 

 

 
Answer Exercise 2 

 
 

         Direction : Put the letters with the correct sentences.  
                 (เตมิตวัอกัษรหน้าประโยคให้ถูกต้อง) 

 

 

 

 

    (A)                      (B)                       (C)     (D)          (E) 

 

 
        

  (F)         (G)  (H)                 (I)          (J) 
 

……I………. 1.  I always get up at 6 a.m. 
……F………. 2.  Namthip has dinner in the dining room with her family. 
……D………. 3.  Wave sweeps the floor. 
……H………. 4.  Earth does homework in her bed room. 
……A………. 5.  Phing goes to bed at 9 p.m. 
……C………. 6.  Kaofang and his family watch television in the living room. 
……B………. 7.  Nancy takes a shower twice a day. 
……J………. 8.  Got brushes her teeth twice time a day. 
……E………. 9.  My mother and aunt cook food in the kitchen. 
……G………. 10.  Force washes the dishes after dinner. 



 

 
 

 

 

Answer Exercise 3 

 

           Direction: Rearrange the sentences.  (เรียงล าดับเหตุการณ์ให้ถูกต้อง) 

 
      9         She watches television for an hour. 

      10        She goes to bed at nine o’clock. 

      3         She has breakfast at seven o’clock.  

      2         She washes her face, brushes her teeth and takes a shower.   

       7         She does her homework and housework 

      5         She has lunch and plays volleyball with her friends.  

      4         She puts on her school uniform and goes to school by bicycle.   

      8         She takes a shower and has dinner.   

      6         She goes home at four o’clock. 

      1         Fah gets up at six o’clock every morning.   

 
.   
 



 

 
 

 

 

 

Answer Exercise 4 
 

 

Direction: Choose the correct answer. (เลอืกค าตอบที่ถูกต้อง) 

 

1.  What time does Fah get up every morning? 
a.  At five o’clock.   b.  At six o’clock. 
c.  At seven o’clock.   d.  At half past six. 

 
2.  What does she do at seven o’clock? 

a.  She gets up.   b.  She takes a shower. 
c.  She eats her breakfast.  d.  She goes to school. 

 
3.  How does she go to school? 

a.  By car.    b.  By bicycle. 
c.  By bus.    d.  On foot. 

 
4.  What does she do when school is over in the afternoon? 

a.  She chats with her friends.  b.  She plays games. 
c.  She does her homework.  d.  She goes home. 

 
5.  Does she do homework after dinner? 

a.  Yes, she does.  . b.  No, she doesn’t. 
c.  Yes, she is.    d.  No, she isn’t . 

 



 

 
 

 

 
6.  Where does she do her homework? 

a.  At school.    b.  At home. 
c.  In the bus.    d.  On the way home. 

 
7.  Does she play volleyball before lunch? 

a.  Yes, she do.   b.  No, she don’t. 
c.  Yes, she does.   d.  No, she doesn’t. 

 
8.  How often does Fah take a shower? 

a.  Once every two days.  b.  Once a day. 
c.  Twice a day.   d.  Three times a day. 

 
9.  What does she do after dinner? 

a.  She takes a shower. 
b.  She reads a book. 
c.  She does her homework. 
d.  She watches television or listens to the radio. 

 
10.  What time does she go to bed? 

a.  At seven o’clock.   b.  At eight o’clock. 
c.  At half past eight.   d.  At nine o’clock. 
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