
 

 

 

 

บทเรียนสําเร็จรูป 

 

เลมท่ี 7 

 

 การเคลือ่นท่ีแบบฮารมอนกิอยางงาย 

วิชาฟสิกสเพ่ิมเติม 1 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

 

 
 

 

 

จัดทําโดย 

นายศรณัย        สาเขตรการณ 

โรงเรยีนตลกุดูวิทยาคม 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยม เขต 42 
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คาํนํา 

 
 บทเรียนสําเร็จรูปนี Ê ผู้ เขียนได้จดัทําขึ ÊนเพืÉอใช้ในการเรียนการสอนวิชาฟิสกิส์เพิÉมเตมิ1 ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 

โดยจดัทําทั Êงหมด 7 เลม่ เลม่นี Êเป็นสดุท้าย เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งงา่ย       ผู้ เขียนได้นําเนื Êอหา  

มาศกึษา และจดัแบง่เนื Êอหาเรียงลําดบัจากง่ายไปยากเพืÉอจงูใจในการศกึษาด้วยตนเอง   แนวทางการจดัทํารูปเลม่

ของบทเรียนสาํเร็จรูปนี Ê ผู้ เขียนได้เขียนขึ Êนตามแนวของการแนะนําการจดัทํารูปเลม่ทีÉสมบรูณ์ของบทเรียนสาํเร็จรูป

ของสํานกังานคณะกรรมการข้าราชการครู (ก.ค.) และจากประสบการณ์การสอนฟิสกิส์มานานกวา่สบิปี 

 ผู้ เขียนหวงัวา่ ครู นกัเรียน และผู้สนใจ คงจะได้รับประโยชน์จากการใช้บทเรียนสําเร็จรูปชดุนี Êมาก

พอสมควร 

 
 
 
          
       นายศรัณย ์     สาเขตรการณ์ 
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คาํชีÊแจง 
 
 บทเรียนสาํเร็จรูป เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย เล่มนีÊ   เป็นเล่มสุดทา้ยของบทเรียนสาํเร็จรูป
ทีÉผูเ้ขียนไดเ้ขียนขึÊน เพืÉอใชใ้นการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์เพิÉมเติม 1  เพืÉอใหไ้ดรั้บความรู้ไปใชใ้ชใ้น
ชีวิตประจาํวนัและเป็นพืÊนฐานในการศึกษาต่อระดบัสูงจึงควรตัÊงใจศึกษามุ่งมัÉนและปฏิบติัตามขอ้ตกลงต่อไปนีÊ  
 1. ศึกษาไปตามลาํดบัของบทเรียน 
 2. เมืÉอพบคาํถาม/กิจกรรม ใหต้อบคาํถามโดยใชค้วามรู้ทีÉศึกษามา และทาํกิจกรรม(ถา้มี) อยา่งเคร่งครัด 
 3. ไม่ขา้มกรอบความรู้ในการศึกษา 
 4. ไม่ดูเฉลยก่อนทาํคาํถาม/กิจกรรมและตอ้งตรวจสอบคาํตอบทนัทีทีÉเสร็จสิÊนกิจกรรม 
 5. ไม่ขีดเขียนขอ้ความใด ๆ ลงในบทเรียน หากจาํเป็นใหใ้ชดิ้นสอ เมืÉอจบบทเรียนแลว้ตอ้งลบออก 
ใหส้ะอาด 
 6. นาํบทเรียนส่งคืนครูประจาํวิชาในสภาพทีÉเรียบร้อย 
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 การเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย เป็นการเคลืÉอนทีÉแบบซํÊารอยเดิมกลบัไปกลบัมาผา่นตาํแหน่งสมดุล 
และ มีทิศทางของแรงและความเร่งเขา้หาตาํแหน่งสมดุล ในขณะทีÉการกระจดัมีทิศออกจากตาํแหน่งสมดุล 

 
 
 
 
 
 สาํรวจตรวจสอบและอธิบายการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายและนาํไปใชป้ระโยชน์ 
 
 
 
 
 
 
 1.  อธิบายการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายได ้
 2.  ยกตวัอยา่งการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายได ้
 3.  ทาํกิจกรรมการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายได ้
 4.  คาํนวณหาปริมาณต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระสําคญั 

ผลการเรียนรู้ทีÉคาดหวงั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 จากทีÉเราไดศึ้กษามา การเคลืÉอนทีÉของวตัถุมีไดห้ลายแบบ เช่น การเคลืÉอนทีÉในแนวตรง  
การเคลืÉอนทีÉแบบวงกลม   การเคลืÉอนทีÉแบบโพรเจกไทล ์  เหตุทีÉเป็นเช่นนีÊ เพราะมีแรงกระทาํกบัวตัถุ 
แตกต่างกนั นอกจากนีÊยงัมีการเคลืÉอนทีÉอีกอยา่งหนึÉง ทีÉเราคุน้เคยกนัดี คือการเคลืÉอนทีÉแบบสัÉน 
หรือแบบแกวง่ ดงัรูป 

 
 

 
รูป 7.1 แสดงการแกวง่ของนอต 

ทีÉมา : ดดัแปลงจาก สสวท. 2546:22 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

กรอบนํา 

วตัถุจะแกวง่
กลบัไปกลบัมา
ซํÊาเดิมนีÉคะ 

ใช่แลว้ครับเราเรียกการเคลืÉอนทีÉ
ลกัษณะนีÊวา่ การเคลืÉอนทีÉ 
แบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย

คาํถามกรอบนํา 
1.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งการเคลืÉอนทีÉ ทีÉมีลกัษณะเดียวกบัการเคลืÉอนทีÉ 
      ในรูป 7.1 มา 2 ตวัอยา่ง 
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 การเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย เป็นการเคลืÉอนทีÉกลบัไปกลบัมา ซํÊารอยเดิม   
 โดยทีÉมุมเบนจากแนวดิÉงคงตวัตลอด  พิจารณารูป 7.2 

 
 
                                                      
                                                      
 
 
 

 
                                                          รูป 7.2 แสดงการแกวง่ของวตัถุ 
 
         เมืÉอวตัถุเคลืÉอนทีÉจาก x ไป y กลบัมา x ไป z  แลว้กลบัมาทีÉ x อีกครัÊ ง  
  เป็นการเคลืÉอนทีÉครบ 1 รอบ เรียกวา่ คาบ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

เฉลยกรอบนํา 
1.  มีไดห้ลายอยา่งเช่น การแกวง่ของชิงชา้ การแกวง่ของลูกตุม้นาฬิกา   
     การสะบดัของเสน้เสียงของเครืÉองดนตรี  การสัÉนของมวลทีÉติดกบั 
     ปลายของแผน่สปริง 

กรอบทีÉ 1 
คาบ 

x 

z 
y 

พกัตอบคาํถามก่อนครับ 

คาํถามกรอบทีÉ 1 
1.  จากรูป 7.2 ถา้วตัถุเคลืÉอนทีÉจาก x ไป y ใชเ้วลา 1 วนิาที วตัถุนีÊ มีคาบเท่าไร 
2. จากรูป 7.2 ถา้วตัถุเคลืÉอนทีÉจาก x ไป z ใชเ้วลา 1.5 วินาที วตัถุนีÊ มีคาบเท่าไร 
 

ง่ายมากเลยคะ่ 

θθ
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 จากความรู้เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉแบบวงกลม เราทราบมาวา่คาบและความถีÉ 
 เป็นส่วนกลบัซึÉงกนัและกนั เราสามารถนาํความรู้เรืÉองนีÊมาใชก้บัการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายได้
เช่นเดียวกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกรอบทีÉ 1 
1. 4 วินาที 
2.    6 วินาที 

แสดงวา่ความถีÉคือจาํนวน
รอบของการเคลืÉอนทีÉ 
ใน 1 วนิาทีนะซิคะ 

ใช่แลว้ครับแลว้กมี็หน่วย
เป็นรอบต่อวนิาทีหรือ 
เฮิร์ตซ์ เช่นเดียวกนั 

คาํถามกรอบทีÉ 2 
 

1.  วตัถุหนึÉงเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย โดยมีคาบ 5 วินาที วตัถุนีÊ จะมีความถีÉเท่าใด 
2. วตัถุหนึÉงเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย โดยมีคาบ 1/5 วินาที วตัถุนีÊ จะมีความถีÉเท่าใด 

เฉลยกรอบทีÉ 2 

1.   
T
1

=f                                2.      
T
1

=f  

          
5
1

=                                               =1/(1/5) 

 

ไม่ยากเลยค่ะ 
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                                                        รูป 7.3 แสดงการเตรียมชุดทดลองการแกวง่ 

                                ทีÉมา : นายศรัณย ์สาเขตรการณ์ 
                            กจิกรรม 7.1 การเคลืÉอนทีÉแบบแกว่ง              

 จุดประสงค์                                                             
  1.  หาคาบการแกวง่จากการเคลืÉอนทีÉแบบแกวง่ 
          ของนอต 
  2.  วิเคราะห์หาค่าทีÉมีผลต่อคาบการแกวง่ 
              วธีิทดลองตอนทีÉ 1                                        
  1.  จดัอุปกรณ์ดงัรูป 7.3 
  2.  จดัความยาวเชือกใหย้าว 50 cm นอต 1 ตวั ดึงนอตทาํมุมกบัแนวดิÉง 7 - 8 องศา 
  3.  ปล่อยใหแ้กวง่จบัเวลาในการแกวง่ครบ 20 รอบ บนัทึกผล 
  4.  ทาํซํÊาขอ้ 2 - 4  เปลีÉยนนอตเป็น 2 ตวั และ  3 ตวั ตามลาํดบั 
  5.  คาํนวณหาคาบในแต่ละกรณี บนัทึกผลลงตาราง 
  6.  เขียนกราฟโดยใหค้าบอยูบ่นแกนตัÊง จาํนวนนอตอยูบ่นแกนนอน 
   
 

 
 
    
 

กรอบทีÉ 3 

คาํถามกรอบทีÉ 3 
1.  กราฟทีÉนกัเรียนเขียนไวมี้ลกัษณะอยา่งไร 
2.  นกัเรียนสรุปกิจกรรมตอน 1 นีÊ ไดอ้ยา่งไร 
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 วิธีทดลองตอนทีÉ 2 
 1.  ใชน้อต 1 ตวั ในการทดลอง 
 2.  เริÉมทดลองทีÉความยาวเชือก 30 cm 
 3.  เปลีÉยนความยาวเชือกเป็น 40 และ 50 cm ตามลาํดบั  
 4.  บนัทึกผลคลา้ยกบัตอนทีÉ 1 แต่เพิÉมอีก 1 ค่าคือ ( 2T ) คาบยกกาํลงัสอง 
 5.  นาํขอ้มูลมาเขียนกราฟโดยให ้ 2T  อยูบ่นแกนตัÊง 
      ส่วนความยาวเชือกอยูบ่นแกนนอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

เฉลยกรอบทีÉ 3 
1.   เสน้นอนขนานแกน x 
2.  คาบการแกวง่ไม่ขึÊนกบัมวล 

กรอบทีÉ 4 

เหมือนผล 
การทดลองหนูเลยค่ะ 

ลองทาํดู (ต่อ) 

เรียบร้อยแลว้ไปตอบ
คาํถามกนัเลยนะครับ 

คาํถามกรอบทีÉ 4 
1.  กราฟทีÉนกัเรียนเขียนไดมี้ลกัษณะอยา่งไร 
2.  นกัเรียนจะสรุปและแปลความหมายจากกราฟไดอ้ยา่งไร 
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 พิจารณารูป 7.4 ขา้งล่าง 
 
 
 
 
 
 

รูป 7.4 การเคลืÉอนทีÉแบบสัÉนของรถทีÉต่อสปริง 
 
 ออกแรง 1F

v
 ดึงรถทดลองใหเ้คลืÉอนทีÉไปทางขวาทาํใหส้ปริงยดื x จากตาํแหน่งสมดุล  

(ตาํแหน่งทีÉสปริงยงัไม่ยดืในทีÉนีÊ คือ แนว A ) มีทิศจากจุดเริÉมตน้ไปยงัรถทดลอง 
 เมืÉออกแรงดึง 1F

v
 กจ็ะมีแรงดึง 2F

v
 จากสปริงดึงกลบัดว้ยขนาดเท่ากนัทิศตรงขา้ม  

 
ดงันัÊน 2F

v
= - xkv  เมืÉอปล่อยมือแรง 1F

v
 จะหมดไป แรง 2F

v
 จึงดึงรถทดลองกลบัไปทางซา้ยดว้ยความเร่ง av   

 
จากสถานการณ์ขา้งบนจะไดว้า่  2F

v
= - xkv ----  1 

 

 

 

 

 

 

เฉลยกรอบทีÉ 4 
1.   เป็นเสน้ตรงทาํมุมกบัแนวระดบั 
2.  คาบยกกาํลงัสองแปรผนัตรงกบัความยาว 
     เชือกหรือความยาวเชือกมีผลต่อการ 
     เปลีÉยนแปลงของคาบการแกวง่ 

กรอบทีÉ 5 

เป็นอยา่งนีÊ  
นีÉเอง 

รถทดลองติดสปริง 

      m 

       m 
1F
v

 
 

A B
xv

2F
v

 

1F
v

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 และจากกฎข้อ 2 ของนิวตนั  F
v

 = m av ----   2 

    2  =  1          m av  = - xkv  

   

               av  = 
m

xkv−
--- -  3 

 
 
 จากสมการ    3    ค่า k กบัค่า m เป็นค่าคงตวัจึงสรุปไดว้า่ 
 
 “วตัถุทีÉมีการเคลืÉอนทีÉแบบสัÉน ความเร่งจะมีขนาดแปรผนัตรงกบัขนาดของการกระจัด 
     แต่มีทศิตรงข้าม”  
 
 นัÉนคือการเคลืÉอนทีÉแบบสัÉนความเร่งจะมีทิศเขา้หาตาํแหน่งสมดุลเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

พกัตอบคาํถาม 
ก่อนนะครับ 

คาํถามกรอบทีÉ 5 
1.  ถา้รถทดลองถูกดึงไปทางซา้ยของตาํแหน่งสมดุลจากนัÊน 
     ปล่อยใหเ้คลืÉอนทีÉ ความเร่งของรถทดลองจะมีทิศไปใน 
     ทิศทางใด 

ไม่ยากเลยค่ะ 
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 ในการเคลืÉอนทีÉของรถทดลองทีÉผา่นมา หากไม่มีแรงตา้นจากภายนอก รถทดลองจะเคลืÉอนทีÉ
กลบัไปกลบัมาเช่นนีÊตลอดไป นัÉนคือพลงังานกลของระบบมีค่าคงทีÉคือ ในการเคลืÉอนทีÉแต่ละรอบพลงังานจลน์
และพลงังานศกัยจ์ะเปลีÉยนรูปกนั ทีÉจุดสมดุลพลงังานทัÊงหมดจะเป็นพลงังานจลน์ พลงังานศกัยเ์ป็นศูนย ์ 
เมืÉอวตัถุเคลืÉอนทีÉออกจากจุดสมดุล พลงังานจลน์จะค่อย ๆ เปลีÉยนรูปไปเป็นพลงังานศกัย ์จนวตัถุอยูที่Éปลายสุด
ของการเคลืÉอนทีÉ พลงังานจลน์จะเป็นศูนย ์และพลงังานศกัยม์ากทีÉสุดเท่ากบัพลงังานจลน์ทีÉจุดสมดุล ซึÉงจะ
เปลีÉยนรูปกลบัไปกลบัมา เช่นนีÊ  ตลอดการเคลืÉอนทีÉ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

เฉลยกรอบทีÉ 5 
1.   ทิศไปทางขวา (เขา้หาตาํแหน่งสมดุล) 

พลงังานกลของการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

ลองตอบคาํถาม 
หน่อยนะครับ 

คาํถามกรอบทีÉ 6 
 
1.  รถทดลองเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายจาก  จุด A  ซึÉงเป็นตาํแหน่งสมดุล ไป B ซึÉงเป็นตาํแหน่ง  
     ไกลสุด ณ ตาํแหน่งนีÊ  จะมีพลงังานอะไร      www.kr
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 เราสามารถหาสูตรการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 
 โดยการเทียบเคียงกบัการเคลืÉอนทีÉเป็นวงกลมดงัรูป  
 
 
 
 
 
 
 
            รูป 7.5 วตัถุ P เคลืÉอนทีÉเป็นวงกลม 
 ระยะกระจดับนแกน x จะได ้
  trrx ωθ coscos ==  --- -  1 
 องคป์ระกอบความเร็วบนแกน x  
  trvvx ωωθ sinsin −=−=  ---  2 
 ความเร่งในทิศเขา้สู่ศูนยก์ลาง 
  traax ωωθ coscos 2−=−=  -----   3 
 นาํ        1      แทนลงใน     3      จะได ้
  xax

2ω−=   -----    4 
 สมการ    4      แสดงลกัษณะสาํคญัของการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย  
 นัÉนคือ ความเร่ง แปรผนัตรงกบัการกระจดั แต่ทิศตรงกนัขา้ม 
 
 

เฉลยกรอบทีÉ 6 
1.   พลงังานศกัย ์

ถูกอีกแลว้คะ่  
ดีใจจงั 

r 

x

P
vv−

vv

av
 θ  

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

  
 
 
 
  

 ให ้   
m

kx−
=a     -----      1 

 และ x2ω−=a  -----      2 

                2    =    1            m
kxx2 −

=−ω  

                     m
k2 =ω  

          m
k

=ω  

  
 นัÉนคืออตัราเร็วเชิงมุมของการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย  
 มีความสมัพนัธ์กบัค่าคงตวัและมวลของวตัถุทีÉติดกบัสปริงดงัสมการขา้งบน  
 และไดต่้ออีกวา่ จาก fπω 2=  

 ดงันัÊน   
m
k

2π
1

=f  

  
 และ  

k
m2πT =  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แต่ทีÉผา่นมาเราได ้

m

kx−
=a นีÉคะ 

ดีมากทีÉเธอยงัจาํได ้

คาํถามกรอบทีÉ 7 
1.  วตัถุ 2 ชิÊน ชิÊนแรกมีมวลเป็น 3 เท่าของชิÊนทีÉสอง ถา้นาํแต่ละชิÊนมาติดทีÉปลาย 
      สปริงทีÉมีค่าคงทีÉเท่ากนัแลว้ทาํใหส้ัÉน วตัถุชิÊนไหนจะสัÉนดว้ยมีอตัราเร็ว 
      เชิงมุมมากกวา่กนั 
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 1. สปริงอนัหนึÉงวางอยูบ่นพืÊนเกลีÊยงปลายดา้นหนึÉงยดึแน่นกบัผนงั ปลายทีÉเหลือมีวตัถุมวล 1 
กิโลกรัมติดไว ้ออกแรง 5 นิวตนั ดึงมวล ทาํใหส้ปริงยดืออก 20 เซนติเมตร เมืÉอปล่อยมือ วตัถุนีÊจะเคลืÉอนทีÉแบบ
ฮาร์มอนิกอยา่งง่ายดว้ยคาบเท่าไร 

 วธีิทาํ      หาค่า k ของสปริงก่อน 
   จาก     F = kx 

              
x
Fk =   

m 0.2
N 5   =  N/m  25=  

 เมืÉอปล่อยมือมวล 1 กิโลกรัมเคลืÉอนทีÉ มีอตัราเร็วเชิงมุมหาไดจ้าก 

            
m
kω =  

kg
mN

1
/25

=  rad/s 5ω =  

 จากสมการ          
T
2πω =  

 แทนค่า             
ω
2πT =  

                   
5

14.32×
=  

                   3.1≈  วินาที 
 ตอบ มวล 1 กิโลกรัมมีคาบการเคลืÉอนทีÉ 1.3 วินาที 
 
 
 
 

 
 

เฉลยกรอบทีÉ 7 
1.   จากสมการ  

m
k

=ω  

      มวลแปรผกผนักบั ω  
      เนืÉองจากชิÊนทีÉ 2 มีมวลนอ้ยดงันัÊนจึงมี ω  มากกวา่ชิÊนแรก 

กรอบทีÉ 8 

ไม่ผดิเลยค่ะ 

ตัวอย่าง 

คาํถามกรอบทีÉ 8 
1.  แขวนมวล 4 กิโลกรัมกบัสปริงแลว้ปล่อยใหส้ัÉนขึÊนลงในแนวดิÉง ปรากฏวา่วดัคาบการสัÉน 
     ได ้2 วนิาที ถา้นาํมวล 8 กิโลกรัมมาแขวนแทนมวล 4 กิโลกรัม แลว้ปล่อยใหส้ัÉนขึÊนลง  
     จะสัÉนดว้ยความถีÉเท่าไร 
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เฉลยกรอบทีÉ 8 

1.   จากโจทย ์     
k
m2πT =  

  
k
m4πT 22 =  

     2

2

T
m4πk =  

     แทนค่าเงืÉอนไขแรก  

  
4

44πk
2 ×

=  

  24πk =  
     เปลีÉยนเป็นมวล 8 กิโลกรัม 

     แทนค่า 24π
82πT =  

  22T =  
     จาก              

T
1

=f  

     
22

1
=  

ดงันัÊน มวล 8 กิโลกรัมจะสัÉนดว้ยความถีÉ 
22

1  รอบต่อวินาที 

ลูกตุม้อยา่งง่าย 
เป็นอยา่งไรหรือคะ 

ถา้สนใจอยากรู้ 
ลองศึกษาดูสิ 

การแกว่งลูกตุ้มอย่างง่าย กรอบทีÉ 9 
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ลูกตุม้อยา่งง่ายคือ ลูกตุม้ทีÉมีมวลขนาดเลก็ แขวนทีÉปลายเชือกอ่อนโดยมีแนวดิÉงเป็นตาํแหน่งสมดุล 

เมืÉอดึงวตัถุ ทาํมุมเอียงเลก็ ๆ กบัแนวดิÉง หลงัปล่อยวตัถุใหเ้คลืÉอนทีÉแกวง่กลบัไปกลบัมา จะพิสูจนไ์ดว้า่ 
เป็นการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย  พิจารณารูป  

 
       
                                               θ  

 
 

 
                                                                    θ  

 
    
                                                      รูป 7.6 แสดงแรงกระทาํต่อมวล m 
 
 จากรูปแรงทีÉดึงมวล m เขา้สู่ตาํแหน่งสมดุลคือ   
 
    

l

xsinθ =   

 แทนค่า       
l

xmF g−=  -----   1 

 จากกฎขอ้สองของนิวตนั 
         amF =         -----   2 
 2   =  1              am   = 

l

xmg−  

        
l

xg−
=a  

  จะเห็นไดว้า่ ความเร่งแปรผนัตรงกบัการกระจดั และมีทิศตรงขา้มการแกวง่ของลูกตุม้ 
 จึงเป็นการ เคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายดว้ย 
 จากความรู้เดิม 
       xω2−=a  ----   1 

                              และ      
l

xg−
=a    -----  2 

                               1   =  2      
l

xxω2 g−
=−  

                                
l

g
=2ω  

                                  
l

g
=ω  

l  

m  x 

mg 

mg θsin  

mg θsin  
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 จาก f2πω =  จะได ้ 

l

g
2π
1

=f  

   
  และ  

g
lπ2T =  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขอบคุณ  
คุณครูมากนะคะ 
ทีÉอธิบายใหฟั้ง 

ลองมาทาํแบบฝึก
กนัดีกวา่ 

คาํถามกรอบทีÉ 9 

1.  จากสมการ 
g
lπ2T =  ทาํใหเ้ราทาํนายไดว้า่ ถา้เราเปลีÉยนความยาวเชือกใหเ้พิÉมขึÊน 

     วตัถุจะแกวง่เร็วขึÊนหรือชา้ลง www.kr
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m



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ความเร่งเนืÉองจากแรงดึงดูดของโลกมีค่าประมาณ 9.8 เมตรต่อวินาที 2  
 จงหาความยาวของกา้นของลูกตุม้นาฬิกาทีÉแกวง่ได ้60 รอบ ภายใน 1 นาที 
 วธีิทาํ    โจทยก์าํหนดให ้g = 9.8 m/s 2  
      ใหค้วามยาวลูกตุม้ = l  

  จากสมการ 
l

g
2π
1

=f  

  แทนค่า 
l

2
1 /8.9

7
222

11 sms ×
×

=−  

    l = 0.25 m 
 ตอบ ความยาวกา้นลูกตุม้นาฬิกาเท่ากบั 0.25 เมตร 
 
Tip: แกวง่ 60 รอบต่อ 1นาที คือ 60 รอบต่อ 60  วินาที ดงันัÊนความถีÉจึงเท่ากบั 1 รอบต่อวินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เฉลยกรอบทีÉ 9 
1.   จากสมการจะเห็นไดว้า่ คาบแปรผนัตรงกบัความยาวเชือก 
      ดงันัÊนเมืÉอเราเพิÉมความยาวเชือก คาบกจ็ะมากขึÊน 
      ดงันัÊนตอ้งแกวง่ชา้ลง 

กรอบทีÉ 10 

ไม่ยากเลยค่ะ 

ตัวอย่าง 

ไปลองทาํคาํถามดู
ครับ 

คาํถามกรอบทีÉ 10 
1.  ชิงชา้ A สายยาวกวา่ชิงชา้ B   0.5 เมตร ถา้ผลกัใหชิ้งชา้ทัÊงสองแกวง่ดว้ยแรงทีÉเท่ากนั 
     ชิงชา้ใดจะแก่วงดว้ยความถีÉทีÉมากกวา่ www.kr
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 การเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย เป็นการเคลืÉอนทีÉแบบซํÊารอยเดิมกลบัไปกลบัมา 
 ผา่นตาํแหน่งสมดุล และมีคาบคงตวั โดยมีทิศของแรงและความเร่งเขา้หาตาํแหน่งสมดุล 
 ในขณะทีÉการกระจดัมีทิศออกไปจากตาํแหน่งสมดุล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เฉลยกรอบทีÉ 10 
1.   ชิงชา้ B  

กรอบสรุป 

พอทาํไดค้่ะ 

เรากไ็ดเ้รียนเรืÉองการ
เคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิก 

อยา่งง่ายจบแลว้ มาช่วยกนั
ทบทวนหน่อยนะครับ 

ดีค่ะคุณครู 

ไปลองทาํแบบทดสอบ
หลงัเรียนเลยนะครับ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 

1. (1) ขอ้ใดเป็นลกัษณะของการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 
ก.  การเคลืÉอนทีÉในแนวดิÉง 
ข.  การเคลืÉอนทีÉแบบซํÊารอยเดิมเป็นรอบ 
ค.  การเคลืÉอนทีÉแบบซํÊารอยเดิมกลบัไปกลบัมา 
ง.  การเคลืÉอนทีÉแบบเกลียวสวา่น 

2. (1) วตัถุทีÉสัÉนแบบฮาร์มอนิกอยา่งงง่ายจะตอ้งมีแรงกระทาํต่อวตัถุอยา่งไร 
ก.  แรงตอ้งตัÊงฉากกบัความเร็วเสมอ 
ข.  แรงตอ้งมีทิศเขา้หาศูนยก์ลางเสมอ 
ค.  แรงตอ้งมีทิศเขา้ตาํแหน่งสมดุลเสมอ 
ง.  แรงตอ้งคงทีÉทัÊงขนาดและทิศทาง 

3. (1) คาบการสัÉนของการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายของวตัถุทีÉติดปลายสปริงขึÊนอยูก่บัอะไร 
ก.  มวลของวตัถุทีÉติดปลายสปริง 
ข.  ค่าคงทีÉของสปริง 
ค.  ความยาวของสปริง 
ง.  ขอ้ ก และ ขอ้ ข ถูก 

4. (1) เดก็ชายแดงอว้นกวา่เดก็ชายดาํ นัÉงเล่นชิงชา้ทีÉสนามเดก็เล่น  ซึÉงมีความยาวของสายชิงชา้  
          เท่ากนั  ถา้แกวง่ดว้ยแรงทีÉเท่ากนั คาบการแกวง่ของเดก็ทัÊงสองเป็นอยา่งไร 

ก.  คาบการแกวง่ของเดก็ชายดาํมากกวา่เดก็ชายแดง 
ข.  คาบการแกวง่ของเดก็ชายดาํนอ้ยกวา่เดก็ชายแดง 
ค.  คาบการแกวง่ของเดก็ชายทัÊงสองเท่ากนั 
ง.  สรุปไม่ไดขึ้Êนอยูก่บัวา่ใครแกวง่แรงกวา่กนั 

5. (1) ลูกเสือคนหนึÉง  มองเห็นเถาวลัยที์Éหอ้ยอยูบ่นตน้ไม ้3 เสน้ เสน้หนึÉงยาว  เสน้หนึÉงสัÊน  อีกเสน้  
          ยาวปานกลางทัÊงสามเสน้ยาวพอทีÉจะขา้มคลองได ้ถา้เขาตอ้งการขา้มคลองอยา่งชา้ ๆ  เขาตอ้ง 
         โหนเถาวลัยเ์สน้ใด 

ก.  เสน้ทีÉยาวทีÉสุด 
ข.  เสน้ทีÉสัÊนทีÉสุด 
ค.  เสน้ทีÉยาวปานกลาง 
ง.  เสน้ใดกไ็ด ้
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6. (2) ขอ้ใดเป็นการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

ก.  วตัถุติดปลายสปริงสัÉน 
ข.  นาฬิกาเดิน 
ค.  หอยทากเดิน 
ง.  ปลาวา่ยนํÊา 

7. (2) ขอ้ใดไม่ใช่การเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 
ก.  วตัถุติดปลายสปริงสัÉน 
ข.  การแกวง่ของลูกตุม้นาฬิกา 
ค.  ลูกข่างหมุนรอบตวัเอง 
ง.  การแกวง่ของชิงชา้ 

8. (3) ถา้จะทาํการทดลองเพืÉอหาความสมัพนัธ์ระหวา่งมวลของวตัถุทีÉติดปลายสปริง กบั 
          คาบการสัÉนของสปริง  ตอ้งควบคุมสิÉงใดต่อไปนีÊใหเ้หมือนกนั 
  1.  ค่านิจของสปริง 
  2.  ระยะห่างจากตาํแหน่งสมดุล 
  3.  มวลของวตัถุทีÉติดปลายสปริง 

ก.  ขอ้ 1 และ 2 
ข.  ขอ้ 2 และ 3 
ค.  ขอ้ 1 และ 3 
ง.  ขอ้ 1, 2 และ 3 

9. (3) ในการทดลองเรืÉองมวลของวตัถุมีผลต่อคาบการแกวง่หรือไม่  ตอ้งออกแบบ 
          การทดลองตามขอ้ใดจึงจะเหมาะสม 

ก.  ใชเ้ชือกทีÉยาวเท่ากนั  แขวนดว้ยมวลทีÉมีขนาดเท่ากนั   
    ปล่อยใหแ้กวง่และจบัเวลาครบรอบ 20 รอบ 
ข.  ใชเ้ชือกทีÉยาวเท่ากนั  แขวนดว้ยมวลทีÉมีขนาดแตกต่างกนั   
      ปล่อยใหแ้กวง่และจบัเวลาครบรอบ 20 รอบ 
ค.  ใชเ้ชือกทีÉยาวแตกต่างกนั  แขวนดว้ยมวลทีÉมีขนาดเท่ากนั   
      ปล่อยใหแ้กวง่และจบัเวลาครบรอบ 20 รอบ 
ง.  ใชเ้ชือกทีÉยาวแตกต่างกนั  แขวนดว้ยมวลทีÉมีขนาดแตกต่างกนั   
      ปล่อยใหแ้กวง่และจบัเวลาครบรอบ  20 รอบ 
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10. (4) คาบการสัÉนกบัความถีÉในการสัÉน มีความสมัพนัธก์นัอยา่งไร 

ก.  คาบการสัÉนมาก  ความถีÉในการสัÉนจะนอ้ย 
ข.  คาบการสัÉนมาก  ความถีÉในการสัÉนมีค่ามาก 
ค.  คาบการสัÉนไม่ขึÊนกบัความถีÉ 
ง.  คาบการสัÉนไม่เกีÉยวขอ้งกบัความถีÉ 

11. (4)  นายเขียวอว้นกวา่นายขาว  เมืÉอนัÉงรถทีÉมีโชค้ติดสปริงทีÉมีค่าคงทีÉเท่ากนั  เวลาตกหลุม     
             เดียวกนั  ใครจะสัÉนโดยมีความถีÉมากกวา่กนั 

ก.  นายเขียวสัÉนดว้ยความถีÉมากกวา่ 
ข.  นายขาวสัÉนดว้ยความถีÉมากกวา่ 
ค.  ไม่แน่นอนขึÊนอยูก่บัหลุมใหญ่หรือเลก็ 
ง.  ไม่แน่นอนขึÊนอยูก่บัหลุมลึกหรือตืÊน 

12. (4)   ถา้การเคลืÉอนทีÉของวตัถุ จาก  A ไป  B ใชเ้วลา 1 วินาทีดงัรูป คาบการเคลืÉอนทีÉนีÊ จะเป็น 
              กีÉวินาที 

ก.  1  s  
ข.  2  s 
ค.  3  s 
ง.  4   s 

13. (4) วตัถุ 2 ชิÊนมีมวลไม่เท่ากนั โดยชิÊนแรกมีมวลนอ้ยกวา่ 2 เท่า ถา้นาํมวลทัÊงสองมาติดบนปลาย 
             สปริงทีมีค่าคงทีÉเท่ากนั  วตัถุใดจะสัÉนดว้ยอตัราเร็วเชิงมุมมากกวา่ 

ก.  วตัถุชิÊนแรก 
ข.  วตัถุชิÊนทีÉสอง 
ค.  เท่ากนั 
ง.  สรุปไม่ได ้

14. (4)  ชิงชา้สองตวัเหมือนกนัแต่   A มีความยาวของสายเป็น 2 เท่าของชิงชา้ B ถา้แกวง่ดว้ยแรง 
             ทีÉเท่ากนัชิงชา้ใดจะ แกวง่ดว้ยคาบทีÉมากกวา่ 

ก.  ชิงชา้ A 
ข.  ชิงชา้ B 
ค.  เท่ากนั 
ง.  ไม่ขึÊนกบัความยาวของสาย 
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15. (4) ความถีÉของการแกวง่ลูกตุม้นาฬิกาสมัพนัธ์กบัความยาวของสายลูกตุม้อยา่งไร 

ก.  l∝f  
ข.  

l

1
∝f  

ค.  2l∝f  

ง.  
l

1
∝f  
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 
1. (1) ขอ้ใดเป็นลกัษณะของการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

ก.  การเคลืÉอนทีÉแบบเกลียวสวา่น 
ข.  การเคลืÉอนทีÉแบบซํÊารอยเดิมกลบัไปกลบัมา 
ค.  การเคลืÉอนทีÉแบบซํÊารอยเดิมเป็นรอบ 
ง.  การเคลืÉอนทีÉในแนวดิÉง 

2. (1) วตัถุทีÉสัÉนแบบฮาร์มอนิกอยา่งงง่ายจะตอ้งมีแรงกระทาํต่อวตัถุอยา่งไร 
ก.  แรงตอ้งมีทิศเขา้ตาํแหน่งสมดุลเสมอ 
ข.  แรงตอ้งมีทิศเขา้หาศูนยก์ลางเสมอ 
ค.  แรงตอ้งตัÊงฉากกบัความเร็วเสมอ 
ง.  แรงตอ้งคงทีÉทัÊงขนาดและทิศทาง 

3. (1) คาบการสัÉนของการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายของวตัถุทีÉติดปลายสปริงขึÊนอยูก่บัอะไร 
ก.  มวลของวตัถุทีÉติดปลายสปริง 
ข.  ค่าคงทีÉของสปริง 
ค.  ความยาวของสปริง 
ง.  ขอ้ ก. และ ขอ้ ข. ถูก 

4. (1) เดก็ชายแดงอว้นกวา่เดก็ชายดาํ นัÉงเล่นชิงชา้ทีÉสนามเดก็เล่น  ซึÉงมีความยาวของสายชิงชา้  
          เท่ากนั  ถา้แกวง่ดว้ยแรงทีÉเท่ากนั คาบการแกวง่ของเดก็ทัÊงสองเป็นอยา่งไร 

ก.  คาบการแกวง่ของเดก็ชายทัÊงสองเท่ากนั 
ข.  คาบการแกวง่ของเดก็ชายดาํนอ้ยกวา่เดก็ชายแดง 
ค.  คาบการแกวง่ของเดก็ชายดาํมากกวา่เดก็ชายแดง 
ง.  สรุปไม่ไดขึ้Êนอยูก่บัวา่ใครแกวง่แรงกวา่กนั 

5. (1) )ลูกเสือคนหนึÉง  มองเห็นเถาวลัยที์Éหอ้ยอยูบ่นตน้ไม ้3 เสน้ เสน้หนึÉงยาว  เสน้หนึÉงสัÊน   
           อีกเสน้ ยาวปานกลางทัÊงสามเสน้ยาวพอทีÉจะขา้มคลองได ้ถา้เขาตอ้งการขา้มคลองอยา่งชา้ ๆ    
           เขาตอ้งโหนเถาวลัยเ์สน้ใด 

ก.  เสน้ทีÉสัÊนทีÉสุด 
ข.  เสน้ทีÉยาวปานกลาง 
ค.  เสน้ทีÉยาวทีÉสุด 
ง.  เสน้ใดกไ็ด ้
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6. (2) ขอ้ใดเป็นการเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

ก.  ปลาวา่ยนํÊา 
ข.  หอยทากเดิน 
ค.  นาฬิกาเดิน 
ง.  วตัถุติดปลายสปริงสัÉน 

7. (2) ขอ้ใดไม่ใช่การเคลืÉอนทีÉแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 
ก.  การแกวง่ของชิงชา้ 
ข.  ลูกข่างหมุนรอบตวัเอง 
ค.  การแกวง่ของลูกตุม้นาฬิกา 
ง.  วตัถุติดปลายสปริงสัÉน 

8. (3) ถา้จะทาํการทดลองเพืÉอหาความสมัพนัธ์ระหวา่งมวลของวตัถุทีÉติดปลายสปริง กบั 
          คาบการสัÉนของสปริง  ตอ้งควบคุมสิÉงใดต่อไปนีÊใหเ้หมือนกนั 
  1.  ค่านิจของสปริง 
  2.  ระยะห่างจากตาํแหน่งสมดุล 
  3.  มวลของวตัถุทีÉติดปลายสปริง 

ก.  ขอ้ 1 และ 3 
ข.  ขอ้ 2 และ 3 
ค.  ขอ้ 1 และ 2 
ง.  ขอ้ 1,2 และ 3 

9. (3) ในการทดลองเรืÉองมวลของวตัถุมีผลต่อคาบการแกวง่หรือไม่  ตอ้งออกแบบการ 
          ทดลองตามขอ้ใดจึงจะเหมาะสม 

ก.  ใชเ้ชือกทีÉยาวแตกต่างกนั  แขวนดว้ยมวลทีÉมีขนาดแตกต่างกนั   
      ปล่อยใหแ้กวง่และจบัเวลาครบรอบ  20 รอบ 
ข.  ใชเ้ชือกทีÉยาวแตกต่างกนั  แขวนดว้ยมวลทีÉมีขนาดเท่ากนั   
      ปล่อยใหแ้กวง่และจบัเวลาครบรอบ 20 รอบ 
ค.  ใชเ้ชือกทีÉยาวเท่ากนั  แขวนดว้ยมวลทีÉมีขนาดแตกต่างกนั   
      ปล่อยใหแ้กวง่และจบัเวลาครบรอบ 20 รอบ 
ง.  ใชเ้ชือกทีÉยาวเท่ากนั  แขวนดว้ยมวลทีÉมีขนาดเท่ากนั   
      ปล่อยใหแ้กวง่และจบัเวลาครบรอบ 20 รอบ 
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10. (4) คาบการสัÉนกบัความถีÉในการสัÉนสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 

ก.  คาบการสัÉนไม่เกีÉยวขอ้งกบัความถีÉ 
ข.  คาบการสัÉนไม่ขึÊนกบัความถีÉ 
ค.  คาบการสัÉนมาก  ความถีÉในการสัÉนมีค่ามาก 
ง.  คาบการสัÉนมาก  ความถีÉในการสัÉนจะนอ้ย 

11. (4) นายเขียวอว้นกวา่นายขาว  เมืÉอนัÉงรถทีÉมีโชค้ติดสปริงทีÉมีค่าคงทีÉเท่ากนั  เวลาตกหลุม  
            เดียวกนั  ใครจะสัÉนโดยมีความถีÉมากกวา่กนั 

ก.  ไม่แน่นอนขึÊนอยูก่บัหลุมลึกหรือตืÊน 
ข.  ไม่แน่นอนขึÊนอยูก่บัหลุมใหญ่หรือเลก็ 
ค.  นายขาวสัÉนดว้ยความถีÉมากกวา่ 
ง.  นายเขียวสัÉนดว้ยความถีÉมากกวา่ 

12. (4) ถา้การเคลืÉอนทีÉของวตัถุ จาก  A ไป B ใชเ้วลา 1 วินาทีดงัรูป คาบการเคลืÉอนทีÉนีÊ จะเป็น 
            กีÉวินาที 

ก.  4 s  
ข.  3 s  
ค.  2 s 
ง.  1 s 

13. (4) วตัถุ 2 ชิÊนมีมวลไม่เท่ากนั โดยชิÊนแรกมีมวลนอ้ยกวา่ 2 เท่า ถา้นาํมวลทัÊงสองมาติดบนปลายสปริงทีมีค่าคงทีÉ  
            เท่ากนั  วตัถุชิÊนใดจะสัÉนดว้ยอตัราเร็วเชิงมุมมากกวา่ 

ก.  เท่ากนั 
ข.  วตัถุชิÊนแรก 
ค.  วตัถุชิÊนทีÉสอง 
ง.  สรุปไม่ได ้

14. (4)  ชิงชา้ A มีความยาวของสายเป็น 2 เท่าของชิงชา้ B ถา้แกวง่ดว้ยแรงทีÉเท่ากนัชิงชา้ใดจะ 
              แกวง่ดว้ยคาบทีÉมากกวา่ 

ก.  ชิงชา้ B 
ข.  ชิงชา้ A 
ค.  เท่ากนั 
ง.  ไม่ขึÊนกบัความยาวของสาย 
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15. (4) ความถีÉของการแกวง่ลูกตุม้นาฬิกาสมัพนัธ์กบัความยาวของสายลูกตุม้อยา่งไร 

ก.  
l

1
∝f  

ข.  2l∝f  

ค.  
l

1
∝f  

ง.  l∝f  
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