
 
 

 
 

การพฒันาเอกสารประกอบการเรียนรู้กจิกรรมแนะแนว 
 

เร่ือง  การศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา   
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

นางเนาวรัตน์  กะการด ี
ต าแหน่งครู  วทิยฐานะ  ครูช านาญการ 

 

โรงเรียนกระสังพทิยาคม  อ าเภอกระสัง  จังหวดับุรีรัมย์ 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา  เขต 32 

กระทรวงศึกษาธิการ 

เล่มที ่1  คดิสักนิดก่อนตัดสินใจ 
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 เอกสารประกอบการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว  เร่ืองการศึกษาต่อในสถาบนัอุดมศึกษา                  
เล่มท่ี 1    คิดสักนิดก่อนตดัสินใจ  จดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นส่ือเสริมประกอบแผนการจดัการเรียนรู้                     
กลุ่มกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (กิจกรรมแนะแนว)  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6    โดยมีจุดประสงคเ์พื่อให้
นกัเรียนทราบถึงแนวทางในการเตรียมความพร้อมในเร่ืองการศึกษาต่อ  เม่ือจบชั้น ม.6  ขอ้มูลดงักล่าวน้ี 
เป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการตดัสินใจของนกัเรียน  เพื่อเป็นขอ้มูลในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในอนาคต 
 ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่  เอกสารประกอบการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวชุดน้ี  จะเป็นประโยชน์
ต่อการจดัการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนวต่อไป 
 
 
 
  เนาวรัตน์  กะการดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าน า 
 

ก 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าแนะน าส าหรับครู 
 

1. ก่อนสอน  ครูควรศึกษาคู่มือการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้  แผนการ
จดัการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว  ค าช้ีแจงในเอกสารประกอบการเรียนรู้  ค  าแนะน าส าหรับ
ครู  ค  าแนะน าส าหรับนกัเรียน 
 

2. ใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ชุดน้ี  ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้กิจกรรม
แนะแนว  เร่ืองการศึกษาต่อในสถาบนัอุดมศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   

3. แจง้ใหน้กัเรียนอ่านค าช้ีแจงในการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้  โดยให้
ปฏิบติัทุกขั้นตอน  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

4.  ครูเนน้ย  ้าใหน้กัเรียนมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง  ไม่เปิดดูเฉลยก่อน 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
 

1. เอกสารท่ีนกัเรียนก าลงัศึกษาอยูน้ี่  เรียกวา่  เอกสารประกอบการเรียนรู้
กิจกรรมแนะแนว  เร่ือง  การศึกษาต่อในสถาบนัอุดมศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี  6  เล่มท่ี  1  คิดสักนิดก่อนตดัสินใจ 

2. อ่านค าช้ีแจง  ค  าแนะน าส าหรับนกัเรียน  ใหเ้ขา้ใจก่อนลงมือศึกษาเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ 

3. ใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหา  ท าแบบทดฝึกหดัในเอกสารประกอบการเรียนรู้  และ
ปฏิบติัตามค าแนะน าของครู 
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1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3. ศึกษาเน้ือหาคิดสักนิดก่อนตดัสินใจ 

4. ท าแบบฝึกชุดคิดสักนิดก่อนตดัสินใจ 

5. ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

ค าช้ีแจง  การใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
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 เร่ือง  หน้า 
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  การพิจารณาตนเอง...................................................................................................  2 
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  การพิจารณาโลกของการศึกษา.................................................................................  5 
  การตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ........................................................................................  6 
 แบบทดสอบหลงัเรียน.................................................................................................................  7 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  หลงัเรียน.......................................................................................  8 
 เอกสารอา้งอิง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ให้นักเรียนตอค าถามต่อไปนี ้ 5 ข้อ  10 คะแนน ค าช้ีแจง 

1. การพิจารณาตนเองก่อนตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ  มีอะไรบา้ง 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

2. การพิจารณาโลกของอาชีพ  พิจารณาจากขอ้มูลใดบา้ง 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

3. การพิจารณาโลกของการศึกษา  คืออะไร 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

4. ในการตดัสินใจเลือกเส้นทางการศึกษา  ใครมีบทบาทส าคญัมากท่ีสุด 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

5. เพราะเหตุใดจึงตอ้งก าหนดเป้าหมายในชีวติ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. บอกองคป์ระกอบท่ีจะน ามาพิจารณาในการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อได ้
2. บอกแนวทางในการพิจารณาตนเองต่อการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อได ้

 
 

 

สาระการเรียนรู้ 

 

1. การพิจารณาตนเอง 
2. การพิจารณาโลกของอาชีพ 
3. การพิจารณาโลกของการศึกษา 
4. การตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ 
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คดิสักนิดก่อนตัดสินใจ 
 

 

         การศึกษาต่อเม่ือจบชั้น ม.6  นบัเป็นช่วงหวัเล้ียว
หวัต่อส าหรับนกัเรียนอีกคร้ังหน่ึง   
         เพราะการศึกษาต่อจากชั้นน้ี  เป็นการศึกษาท่ีบ่งช้ีได้
ถึงอนาคตพอสมควรวา่ในอนาคตจะกา้วเดินไปตรงไหน
ไปสู่อาชีพอะไร   
         การตดัสินใจเลือกในช่วงน้ีจึงมีความหมาย               
มีความส าคญัอยา่งยิง่ 
 

         ฉะนั้น  การท่ีนกัเรียนจะตดัสินใจวา่ควร
เลือกเรียนต่อท่ีใด  ในสายไหน  จึงจะเหมาะสม
นั้น  ไม่ใช่เร่ืองท่ีจะตดัสินใจกนัไดง่้าย ๆ   
         เพราะมีองคป์ระกอบหลายอยา่งท่ีควรจะ
น ามาพิจารณากนัอยา่งรอบคอบก่อนการตดัสินใจ   
 

ขอ้คิดในการเลือกศึกษาต่อ  มีดงัน้ี 
     1.  พิจารณาจากตนเอง 
     2.  การพิจารณาโลกของอาชีพ 
     3.  พิจารณาโลกของการศึกษา 
     4.  ตดัสินใจเลือกทางศึกษาต่อ 
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1.  การพจิารณาจากตนเอง   
      เพื่อท าความรู้จกัและเขา้ใจเก่ียวกบัตนเอง  ในขั้นน้ีนกัเรียน
จะตอ้งรู้จกัวเิคราะห์และส ารวจตนเอง  และพิจารณาลกัษณะรวม ๆ 
ของตนเองทุกแง่ทุกมุม  จนเกิดความเขา้ใจและรู้ขอ้ดีหรือ
ขอ้บกพร่องอยา่งแทจ้ริงเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ  ดงัน้ี 

 การพจิารณาตนเอง   
ด้านอุปนิสัยและบุคลกิภาพ   

      อุปนิสัยและบุคลกิภาพ  คือลกัษณะและคุณสมบติัทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจไดแ้ก่  รูปร่าง  หนา้ตา  กิริยาท่าทาง           
การแสดงออก  อารมณ์  น ้าเสียง  ไหวพริบ  ความช่ือมัน่   
รวมทั้งจะตอ้งรู้จกัทกัษะ  ความสามารถพิเศษ  ความถนดัท่ี
แทจ้ริง  ทศันคติ  ความสนใจและค่านิยมของตวัเองดว้ย 
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  การพจิารณาตนเอง   
ด้านสติปัญญา   

      สติปัญญา  หมายถึงความสามารถในการคิดคน้  หาเหตุผล  
วเิคราะห์  สังเคราะห์  ส่ือความหมาย  หรือแสดงออกใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจไดอ้ยา่งทะลุปรุโปร่ง  ซ่ึงอาจดูไดจ้ากผลการเรียนท่ีผา่นมา
โดยไม่เขา้ขา้งตนเองจนเกินไป 

  พจิารณาจากตนเอง   
ด้านสุขภาพอนามัยและลกัษณะทางร่างกาย   

    สุขภาพอนามัยและลกัษณะทางร่างกาย  ไดแ้ก่
ความแขง็แรง  อ่อนแอ  โรคประจ าตวั  ความสูง  
น ้าหนกั  ความผดิปกติของสายตา  หรือความพิการใน
อวยัวะบางส่วนของร่างกาย ฯลฯ   
      จะเห็นไดว้า่ในบางสาขาวชิาไดมี้การก าหนด
เก่ียวกบัคุณสมบติัเฉพาะของผูท่ี้จะเขา้ศึกษาไว ้ เพื่อ
ป้องกนัมิใหเ้กิดปัญหาอุปสรรคในการศึกษา  และใน
การประกอบอาชีพต่อไปในอนาคต  ซ่ึงแมว้า่จะมีความ
พร้อมในดา้นอ่ืน ๆ  แต่ถา้ขาดคุณสมบติัเฉพาะในดา้นน้ี  
สถาบนัอุดมศึกษาก็ไม่อาจจะรับเขา้ไปศึกษาต่อได ้
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  การพจิารณาจากตนเอง   
ด้านเป้าหมายในชีวติ   

 เป้าหมายในชีวติ  โดยทัว่ไปนกัเรียนมกัจะไม่มีใครใส่ใจท่ีจะวางเป้าหมายใหก้บั
ชีวติของตนเอง  ไม่วา่จะเป็นการเลือกสาขาวชิาเรียน  การเลือกอาชีพ  จะไม่มีการวางแผน  
ส่วนใหญ่จะเรียนตามท่ีโรงเรียนก าหนด  เรียนตามเพื่อน  ตามความนิยมของสังคม ฯลฯ   
 ซ่ึงเม่ือไม่มีเป้าหมายในชีวิต  ก็ไม่รู้จะท าอยา่งไรกบัอนาคตของตนเอง  การวางแผน
ชีวติเพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีไดว้างไวจึ้งเป็นส่ิงส าคญั  บุคคลควรจะรู้วา่เขาตอ้งการท าอะไร
กบัชีวติของเขา  เขาจะไปไหน  จะไปไดอ้ยา่งไร   
 ทั้งน้ีการวางแผนชีวติจะตอ้งอยูบ่นรากฐานของความเป็นจริงของแต่ละบุคคลดว้ย 

  การพจิารณาจากตนเอง   
สภาพทางเศรษฐกจิของตนเองและครอบครัว 

 การศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเป็นการศึกษาท่ีมุง้เนน้
ทางดา้นวชิาชีพขั้นสูงเฉพาะดา้น  เพื่อสนองตอบการพฒันา
ประเทศ   
 ดงันั้นการศึกษาในระดบัน้ีจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใช้
ค่าใชจ่้ายในการศึกษาเป็นจ านวนมาก  มากกวา่การศึกษาในระดบั
อ่ืน ๆ  โดยเฉพาะบางสาขาวชิา  ผูท่ี้จะเขา้ศึกษาจะตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้ายในการฝึกปฏิบติั  ค่าเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ                
ปีละเป็นจ านวนมาก   
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2.  การพจิารณาโลกของอาชีพ 
  ก่อนท่ีบุคคลจะตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในสาขาวชิาใด  จะตอ้ง
ตดัสินใจแลว้วา่จะเลือกประกอบอาชีพใด  และก่อนท่ีจะตดัสินใจเลือก
อาชีพนั้นก็จะตอ้งส ารวจ  ศึกษาหาขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะการท างาน  
ความกา้วหนา้  แนวโนม้ตลาดแรงงาน  ความตอ้งการก าลงัคน ทั้งใน
ปัจจุบนัและอนาคต  รวมทั้งส ารวจวา่อาชีพนั้นตรงกบัความตอ้งการ
และบุคลิกภาพของตนหรือไม่ 
  

3.  พจิารณาโลกของการศึกษา 
 การพจิารณาโลกของการศึกษา  คือการรู้จกัแสวงหาขอ้มูลต่าง ๆ  
เก่ียวกบัการศึกษา  โดยเฉพาะระดบัอุดมศึกษาทั้งในดา้นระบบการศึกษา  
หลกัสูตร  สาขาวชิา  การจดัการศึกษา  ระยะเวลาในการศึกษา                 
สถานท่ีตั้ง  วธีิการรับเขา้ศึกษา  คุณสมบติัเฉพาะของแต่ละสาขาวชิา  
 ทั้งน้ีไม่ควรยดึมัน่กบัสถาบนัใดสถาบนัหน่ึงจนเกินไป  ควรดูท่ี
สาขาวชิาท่ีตอ้งการจะศึกษาเป็นหลกั 
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4.  การตัดสินใจเลอืกทางศึกษาต่อ 
 ในขั้นน้ีเป็นการผนึกความคิดและประสานสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตนเอง  ขอ้มูลทางการศึกษาและขอ้มูลทางอาชีพ   
 โดยพิจารณาจากการพิจารณาจากตนเอง  การพิจารณาโลก
ของอาชีพและการพิจารณาโลกของการศึกษา  มาประกอบการ
ตดัสินใจใหเ้หมาะสมกบัตนเองและมีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุด   
  
  

อยากบอกวา่เวลาท่ีส าคญัส าหรับชีวิตเราอีกคร้ังหน่ึงไดเ้ดินทางมาถึงแลว้  จงใชเ้วลา
ทุกวนิาทีใหมี้คุณค่า  อยา่ใหเ้วลาผา่นไปโดยไม่เหลียวแล  เพราะหากเวลาผา่นไปแลว้  คงไม่
มีใครสามารถยอ้นเวลาใหก้ลบัมาใหม่ได ้  

หยดุคิดสักนิด  เสียเวลาสักหน่อย  อยา่งนอ้ยก็เพื่อตวัเราเอง   
อยา่ลืมวา่ถนนท่ีจะใหน้กัเรียนเลือกเดินในชีวิต  ไม่ไดมี้เพียงเส้นทางเดียวมีเป็นร้อย

เป็นพนัเส้นทาง  แต่ใครละจะเป็นผูท่ี้ตดัสินใจเลือกเดินเส้นทางไหน  ถา้ไม่ใช่.........ตวัของ
เราเอง 
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ให้นักเรียนตอค าถามต่อไปนี ้ 5 ข้อ  10 คะแนน ค าช้ีแจง 

1. การพิจารณาตนเองก่อนตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ  มีอะไรบา้ง 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

2. การพิจารณาโลกของอาชีพ  พิจารณาจากขอ้มูลใดบา้ง 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

3.  การพิจารณาโลกของการศึกษา  คืออะไร 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

4.  ในการตดัสินใจเลือกเส้นทางการศึกษา  ใครมีบทบาทส าคญัมากท่ีสุด 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

5.  เพราะเหตุใดจึงตอ้งก าหนดเป้าหมายในชีวิต 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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ให้นักเรียนตอค าถามต่อไปนี ้ 5 ข้อ  10 คะแนน ค าช้ีแจง 

1. การพิจารณาตนเองก่อนตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ  มีอะไรบา้ง 
แนวค าตอบ   -   อุปนิสัย   

- สติปัญญา   
- สุขภาพอนามยัและลกัษณะทางร่างกาย   
- เป้าหมายในชีวติ    
- สภาพทางเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัว 

 

2.  การพิจารณาโลกของอาชีพ  พิจารณาจากขอ้มูลใดบา้ง 
แนวค าตอบ  ส ารวจหาขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะการท างาน  ความกา้วหนา้  แนวโนม้ตลาดแรงงาน  

ความตอ้งการก าลงังานทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 
 

3.  การพิจารณาโลกของการศึกษา  คืออะไร 
แนวค าตอบ  การรู้จกัขอ้มูลการศึกษา  ในดา้นระบบการศึกษา  หลกัสูตร  สาขาวชิา  การจดัการ

ศึกษา  ระยะเวลาในการศึกษา  สถานท่ีตั้ง  วธีิการรับเขา้ศึกษา  คุณสมบติัเฉพาะของ
แต่ละสาขาวชิา  ค่าใชจ่้าย  บริการสวสัดิการ  และวฒิุท่ีจะไดรั้บ 

 

4.  ในการตดัสินใจเลือกเส้นทางการศึกษา  ใครมีบทบาทส าคญัมากท่ีสุด 
แนวค าตอบ  ตวัเอง  ถา้หากตอ้งการเพิ่มความมัน่ใจ  ใหป้รึกษาผูอ่ื้น  เช่น  ครูแนะแนว 

 

5.  เพราะเหตุใดจึงตอ้งก าหนดเป้าหมายในชีวิต 
แนวค าตอบ  เพราะจะช่วยให้เราไดคิ้ดวางแผนท่ีจะกา้วไปสู่อนาคตของตนเองวา่จะท าอะไร   จะ

ไปไหน  และจะเป็นอยา่งไร 
 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  หลงัเรียน 
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