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ค ำน ำ 

 เอกสารเล่มนี้ จัดท าขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษา ค้นคว้าและเป็นเอกสารประกอบ การเรียน

การสอน รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 1 รหัสวิชา ว 21101  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การด ารงชีวิตของพืช ซึ่งมีทั้งหมด 11 เล่ม โดย

ผู้สอนได้ท าการศึกษา วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ และการประเมินผล  

ตลอดจนแนวทางการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ซึ่งจะมีผล

ท าให้ผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เอกสารประกอบการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การด ารงชีวิตของพืช ผู้สอนได้จัดแบ่ง

เน้ือหาออกเป็นเร่ืองย่อยๆ จ านวน 11 เร่ือง ดังนี้ 

เร่ืองที่ 1 ระบบล าเลียงน้ าและอาหาร      
เร่ืองที่ 2  การล าเลียงและการคายน้ า      
เร่ืองที่ 3  การเปรียบเทียบโครงสร้างของระบบล าเลียง    
เร่ืองที่ 4       ความส าคัญของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง                   
เร่ืองที่ 5  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ด้วยแสง    
เร่ืองที่ 6  ผลผลิตที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง    
เร่ืองที่ 7  การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืช     
เร่ืองที่ 8  โครงสร้างของดอกไม้       
เร่ืองที่ 9  การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืช     
เร่ืองที่ 10     การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช      
เร่ืองที่ 11      เทคโนโลยีชีวภาพที่ใช้ในการขยายพันธุ์พืช 
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 เอกสารเล่มนี้ ผู้เขียนได้ด าเนินการจัดท า ทดลองใช้ ปรับปรุงและพัฒนามาตลอด โดยได้รับ

ค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่าน จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสาร

ประกอบการเรียนเล่มนี้คงเป็นประโยชน์ส าหรับครูผู้สอน นักเรียนและผู้ที่สนใจศึกษาวิทยาศาสตร์

ได้เป็นอย่างดี 

        วิภาวดี   สุขพันธ์ 
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สำรบัญ 

                        หน้า 

ค าชี้แจงการใช้เอกสารประกอบการเรียน       ก 

ผังมโนทัศน์          ข 

สาระการเรียนรู้          ค 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด         ง 

จุดประสงค์การเรียนรู้         ช 

แบบทดสอบก่อนเรียน         1 

โครงสร้างของระบบล าเลียง         5 

การท างานของระบบล าเลียง        7 

กิจกรรมที่ 1.1การทดลอง เร่ือง การล าเลียงน้ าและแร่ธาตุของพืช    8 

ค าถามท้ายการทดลอง         12 

แบบทดสอบหลังเรียน         13 

บรรณานุกรม                       16 

ภาคผนวก          18 
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สำรบัญภำพ 

                        หน้า 

ภาพที่ 1.1   ระบบล าเลียง           5 

ภาพที่ 1.2   รากและขนราก         5 

ภาพที่ 1.3  ไซเล็มและโฟลเอ็ม           6 

ภาพที่ 1.4  การล าเลียงน้ าและอาหาร        7 

ภาพที่ 1.5  ต้นกระสัง          8 
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ค ำช้ีแจงกำรใช้เอกสำรประกอบกำรเรียน 

 

1. ครูท ำควำมเข้ำใจและศึกษำขั้นตอนกำรปฏิบัตกิิจกรรมทุกกิจกรรมของเอกสำร
ประกอบกำรเรียนเล่มนี้อย่ำงละเอียด 

2. เตรียมนักเรียน ห้องเรียนให้พร้อมที่จะปฏิบัตกิิจกรรม 

3. นักเรียนอ่ำนค ำชี้แจง ท ำควำมเข้ำใจและศึกษำเนื้อหำจำกเอกสำรในแต่ละหน้ำอย่ำง

ละเอียด  แล้วเร่ิมปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ตำมที่ได้รับมอบหมำย  ถ้ำมีปัญหำให้ถำม

ครู 

4. เมื่อนักเรียนศึกษำเอกสำรจนครบแล้ว นักเรียนท ำแบบฝึกกิจกรรมและช่วยกันสรุป

กิจกรรม ครูแนะน ำกำรปฏิบัติกิจกรรมเป็นรำยบุคคล/รำยกลุ่มและให้ค ำยกย่อง ชมเชย

ตำมควำมเหมำะสมเมื่อนักเรียนท ำถูกต้อง 

5. นักเรียนเก็บชิ้นงำนเข้ำแฟ้มสะสมงำนของตนเอง 
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ผังมโนทัศน ์

เร่ือง ระบบล ำเลียงน้ ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบล ำเลียงน้ ำและอำหำร 

โครงสร้ำงของ 
ระบบล ำเลียง 

กำรท ำงำนของ 
ระบบล ำเลียง 

กำรล ำเลียงน้ ำและ 
แร่ธำตขุองพืช 

กำรล ำเลียงอำหำร

ของพืช 

กระบวนกำรล ำเลียง

น้ ำและแร่ธำตุ 

กระบวน 
กำรล ำเลียงอำหำร www.kr
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สำระกำรเรียนรู ้

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2   เร่ืองกำรด ำรงชีวิตของพืช 
 

เร่ืองที่ 1 ระบบล ำเลียงน้ ำและอำหำร      
เร่ืองที่ 2  กำรล ำเลียงและกำรคำยน้ ำ      
เร่ืองที่ 3  กำรเปรียบเทียบโครงสร้ำงของระบบล ำเลียง    
เร่ืองที่ 4       ควำมส ำคัญของกระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง                   
เร่ืองที่ 5  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรสังเครำะห์ด้วยแสง    
เร่ืองที่ 6  ผลผลิตที่ได้จำกกระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง    
เร่ืองที่ 7  กำรสืบพันธุ์แบบไม่อำศัยเพศของพืช     
เร่ืองที่ 8  โครงสร้ำงของดอกไม้       
เร่ืองที่ 9  กำรสืบพันธุ์แบบอำศัยเพศของพืช     
เร่ืองที่ 10     กำรตอบสนองต่อสิ่งเร้ำของพืช      
เร่ืองที่ 11      เทคโนโลยีชีวภำพที่ใช้ในกำรขยำยพันธุ์พืช 
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มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 

  รำยวิชำ วิทยำศำสตร์พื้นฐำน 1  รหัสวิชำ ว21101       ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

 
สำระท่ี  1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนกำรด ำรงชีวิต 
มำตรฐำน  ว 1.1   เข้ำใจหน่วยพื้นฐำนของสิ่งมีชีวิต  ควำมสัมพันธ์ของโครงสร้ำง และหน้ำที่ของ 
    ระบบต่ำงๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท ำงำนสัมพันธ์กัน มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้  

สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้ และน ำควำมรู้ไปใช้ในกำรด ำรงชีวิตของตนเองและดูแล 
สิ่งมีชีวิต 

ว 1.1  ม.1/1     สังเกตและอธิบำยรูปร่ำง ลักษณะของเซลล์ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและเซลล์           
        ของสิ่งมีชีวิตหลำยเซลล์ 

ว 1.1  ม.1/2   สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส ำคัญของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
ว 1.1  ม.1/3  ทดลองและอธิบำยหน้ำที่ของส่วนประกอบที่ส ำคัญของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
ว 1.1  ม.1/4   ทดลองและอธิบำยกระบวนกำรสำรผ่ำนเซลล์ โดยกำรแพร่และออสโมซีส 
ว 1.1  ม.1/5   ทดลองหำปัจจัยบำงประกำรที่จ ำเป็นต่อกำรสังเครำะห์ด้วยแสงของพืชและ          

        อธิบำยว่ำแสง  คลอโรฟิลล์ แก๊สคำร์บอนไดออกไซด์ น้ ำ เป็นปัจจัยที่ 
          จ ำเป็นต้องใช้ในกำรสังเครำะห์ด้วยแสง   
ว 1.1  ม.1/6   ทดลองและอธิบำยผลที่ได้จำกกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 
ว 1.1  ม.1/7  อธิบำยควำมส ำคัญของกระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสงของพืชต่อสิ่งมีชีวิต          

        และสิ่งแวดล้อม 
ว 1.1  ม.1/8     ทดลองและอธิบำยกลุ่มเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับกำรล ำเลียงน้ ำของพืช 
ว 1.1 ม.1/9      สังเกตและอธิบำยโครงสร้ำงที่เกี่ยวกับระบบล ำเลียงน้ ำและอำหำรของพืช 
ว 1.1 ม.1/10      ทดลองและอธิบำยโครงสร้ำงของดอกที่เกี่ยวข้องกับกำรสืบพันธุ์ของพืช 
ว 1.1 ม.1/11      อธิบำยกระบวนกำรสืบพันธุ์แบบอำศัยเพศของพืชดอกและกำร 
           สืบพันธุ์แบบไม่อำศัยเพศของพืชโดยใช้ส่วนต่ำงๆ ของพืชเพื่อช่วยในกำร 
           ขยำยพันธุ ์
ว 1.1 ม.1/12      ทดลองและอธิบำยกำรตอบสนองของพืชต่อแสง  น้ ำ  และกำรสัมผัส 
ว 1.1 ม.1/13      อธิบำยหลักกำรและผลของกำรใช้เทคโนโลยีชีวภำพในกำรขยำยพันธุ์ 
           ปรับปรุงพันธุ์เพิ่มผลผลิตของพืช และน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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สำระท่ี 3  สำรและสมบัติของสำร 
มำตรฐำน  ว 3.1   เข้ำใจสมบัติของสำร ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสมบัติของสำรกับโครงสร้ำงและแรง 

 ยึดเหน่ียวระหว่ำงอนุภำค  มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้และจิตวิทยำศำสตร์   
 สื่อสำรสิ่งที่เรียนรู้  น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ว 3.1 ม.1/1    ทดลองและจ ำแนกสำรเป็นกลุ่ม โดยใช้เนื้อสำรหรือขนำดอนุภำคเป็นเกณฑ์ 
      และอธิบำยสมบัติ ของสำรในแต่ละกลุ่ม 
ว 3.1 ม.1/2    อธิบำยสมบัติและกำรเปลี่ยนสถำนะของสำร โดยใช้แบบจ ำลองกำรจัดเรียง 
      อนุภำคของสำร 
ว 3.1 ม.1/3    ทดลองและอธิบำยสมบัติควำมเป็นกรด  เบส  ของสำรละลำย 
ว 3.1 ม.1/4     ตรวจสอบค่ำ  pHของสำรละลำยและน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
สำระท่ี  3  สำรและสมบัติของสำร 
มำตรฐำน  ว 3.2   เข้ำใจหลักกำรและธรรมชำติของกำรเปลี่ยนแปลงสถำนะของสำร  กำร 

  เกิดปฏิกิริยำ  มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้และจิตวิทยำศำสตร์  สื่อสำรสิ่งที่ 
  เรียนรู้  น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ว 3.2 ม1/1     ทดลองและอธิบำยวิธีเตรียมสำรละลำยที่มีควำมเข้มข้นเป็นร้อยละ และ 
      อภิปรำยกำรน ำควำมรู้เกี่ยวกับสำรละลำยไปใช้ประโยชน์ 
ว 3.2  ม.1/2    ทดลองและอธิบำยกำรเปลี่ยนแปลงสมบัติ มวล และพลังงำนของสำรเมื่อ 
      สำรเปลี่ยนสถำนะและเกิดกำรละลำย 
ว 3.2 ม.1/3    ทดลองและอธิบำยปัจจัยที่มีผลต่อกำรเปลี่ยนสถำนะและกำรละลำยของสำร 
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สำระท่ี 8    ธรรมชำติของวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
มำตรฐำน ว 8. 1   ใช้กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์และจิตวิทยำศำสตร์ในกำรสืบเสำะหำควำมรู้ 

กำรแก้ปัญหำ รู้ว่ำปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่
แน่นอน สำมำรถอธิบำยและตรวจสอบได้ ภำยใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือที่มีอยู่ใน
ช่วงเวลำนั้นๆ เข้ำใจว่ำ วิทยำศำสตร์  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม  มีควำม
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ว 8.1 ม1- ม3/1 ตั้งค ำถำมที่ก ำหนดประเด็นหรือตัวแปรที่ส ำคัญในกำรส ำรวจตรวจสอบ หรือศึกษำ 
   ค้นคว้ำเร่ืองที่สนใจได้อย่ำงครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
ว 8.1 ม1- ม3/2 สร้ำงสมมติฐำนที่สำมำรถตรวจสอบได้และวำงแผนกำรส ำรวจตรวจสอบหลำย ๆ  
   วิธี 
ว 8.1 ม1- ม3/3 เลือกเทคนิควิธีกำรส ำรวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพที่ได้ผล 
   เที่ยงตรงและปลอดภัย โดยใช้วัสดุและเคร่ืองมือที่เหมำะสม 
ว 8.1 ม1- ม3/4 รวบรวมข้อมูล จัดกระท ำข้อมลูเชิงปริมำณและคุณภำพ 
ว 8.1 ม1- ม3/5 วิเครำะห์และประเมินควำมสอดคล้องของประจักษ์พยำนกับข้อสรุป ทั้งที่ 
   สนับสนุนหรือขัดแย้งกับสมมติฐำน และควำมผิดปกติของข้อมูลจำกกำรส ำรวจ 
   ตรวจสอบ 
ว 8.1 ม1- ม3/6 สร้ำงแบบจ ำลอง หรือรูปแบบ  ที่อธิบำยผลหรือแสดงผลของกำรส ำรวจตรวจสอบ 
ว 8.1 ม1- ม3/7 สร้ำงค ำถำมที่น ำไปสู่กำรส ำรวจตรวจสอบ  ในเร่ืองที่เกี่ยวข้อง และน ำควำมรู้ที่ได้ 
   ไปใช้ในสถำนกำรณ์ใหม่หรืออธิบำยเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนกำร และผลของโครงงำน 
   หรือช้ินงำนให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ 
ว 8.1 ม1- ม3/8 บันทึกและอธิบำยผลกำรสังเกต กำรส ำรวจ ตรวจสอบ ค้นคว้ำเพิ่มเติมจำกแหล่ง 
   ควำมรู้ต่ำง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ และยอมรับกำรเปลี่ยนแปลงควำมรู้ที่ 
   ค้นพบเมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยำนใหม่เพิ่มขึ้นหรือโต้แย้งจำกเดิม 
ว 8.1 ม1- ม3/9   จัดแสดงผลงำน เขียนรำยงำน และ/หรืออธิบำยเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนกำร  
      และ ผลของโครงงำนหรือชิ้นงำนให้ผู้อื่นเข้ำใจ 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

รำยวิชำวิทยำศำสตร์พื้นฐำน 1   รหัสวิชำ ว 21101 

หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี 2   เร่ืองกำรด ำรงชีวิตของพืช 

เร่ือง ระบบล ำเลียงน้ ำและอำหำร 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

ด้ำนควำมรู้( K )    

1. อธิบำยกลุ่มเซลล์ที่เกี่ยวข้องกบักำรล ำเลียงน้ ำของพืชได้ 
 ด้ำนกระบวนกำร ( P )  
  1. ทดลองกลุ่มเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับกำรล ำเลียงน้ ำของพืชได้ 

 ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  
1. มีควำมซื่อสัตย์สุจริตในกำรท ำกิจกรรมที่ 1.1 และท ำแบบทดสอบเร่ืองระบบ

ล ำเลียงน้ ำและอำหำร 
2. ใฝ่เรียนรู้ในกำรเรียนเร่ืองระบบล ำเลียงน้ ำและอำหำร 
3. มุ่งมั่นในกำรท ำกิจกรรมตำมใบกิจกรรมที่ 1.1 กำรทดลอง เร่ือง กำรล ำเลียงน้ ำและ

แร่ธำตขุองพืช 
 ด้ำนสมรรถนะ (C )  

1. มีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำเกี่ยวกับกำรท ำกิจกรรมตำมใบกิจกรรมที่ 1.1 กำร
ทดลอง เร่ือง กำรล ำเลียงน้ ำและแร่ธำตขุองพืช 

2. มีควำมสำมำรถในกำรสื่อสำรเพื่ออธิบำยกลุ่มเซลล์ที่เกี่ยวกับกำรล ำเลียงน้ ำและ
อำหำรของพืช 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

แบบทดสอบก่อนเรียน เร่ืองระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

1. ท่อล้ำเลียงน ้ำของพืช เรียกว่ำอะไร  
ก. ออสโมซิส 

ข. เซลล ์

ค. ไซเลม 

ง. โฟลเอ็ม 

2. พืชล้ำเลียงน ้ำเข้ำสู่ล้ำต้นได้โดยวิธีใด 

ก. กระจำย  

ข. ดูดซึม 

ค. แพร่ 

ง. ออสโมซิส 

3. พืชส่งผ่ำนน ้ำหรืออำหำรทำงระบบใด 

ก. ระบบหำยใจ  

ข. ระบบรำก 

ค. ระบบล้ำเลียง 

ง. ระบบสังเครำะห์แสง 

     4.   อำหำรของพืชในท่อล้ำเลียงอำหำรคืออะไร  และมีทิศทำงกำรล้ำเลียงเป็นไปตำมลูกศร 

   ในข้อใด 

ก. เกลือแร่ – น ้ำตำล,  

ข. แป้ง – น ้ำตำล,  

ค. น ้ำ – เกลือแร่,  

ง. น ้ำตำล,  

 

 

ค้ำชี แจง   ให้นักเรียนเลือกค้ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค้ำตอบเดียวแล้วท้ำเคร่ืองหมำยกำกบำท 

()  ลงในกระดำษค้ำตอบ 
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5.   ถ้ำควั่นเปลือกของต้นไม้ออก จะกระทบต่อระบบใดของพืชมำกที่สุด 

ก. กำรล้ำเลียงอำหำร 

ข. กำรสังเครำะห์ด้วยแสง 

ค. กำรคำยน ้ำ 

ง. กำรล้ำเลียงน ้ำ 

6.   พืชใช้ส่วนใดในกำรดูดซึมน ้ำและแร่ธำตุเพื่อล้ำเลียงไปเลี ยงส่วนต่ำงๆ ของต้นพืช 

ก. ขนรำก 

ข. รำก 

ค. ใบ 

ง. ท่อล้ำเลียงน ้ำ 

7. โฟลเอ็มและไซเลม ประกอบด้วย 

ก. เซลล์ตะแกรง  

ข. คอมพำเนียนเซลล์ 

ค. ถูกทั งข้อ ก. และ ข. 

ง.  ถูกเฉพำะข้อ ก.  

8. พืชน้ำอำหำรไปใช้ได้โดยวิธีกำรใด 

ก. ดูดซึม 

ข. แพร่ 

ค. ออสโมซิส 

ง. กระจำย 
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9.   ทิศทำงกำรล้ำเลียงผ่ำนท่อไซเล็ม และโฟลเอ็ม เป็นอย่ำงไร 

ก.  ไซเล็ม  ล้ำเลียงจำกล่ำงขึ นบน  โฟลเอ็ม  จำกล่ำงขึ นบนและบนลงล่ำง 

ข. ไซเล็ม ล้ำเลียงจำกบนลงล่ำง  โฟลเอ็ม จำกล่ำงขึ นบน 

ค. ไซเล็ม  และโฟลเอ็ม  ล้ำเลียงจำกล่ำงขึ นบนอย่ำงเดียว 

ง. ไซเล็ม  ล้ำเลียงจำกล่ำงขึ นบนและบนลงล่ำง  โฟลเอ็ม  จำกบนลงล่ำง 

10.   กำรศึกษำเนื อเยื่อล้ำเลียงน ้ำเกลือแร่ของพืชต้องใส่หมึกแดงลงไปในน ้ำที่แช่ต้นพืชด้วย 

เพรำะเหตุใด 

ก. ช่วยให้พืชล้ำเลียงน ้ำได้ดีขึ น 

ข. ช่วยให้เห็นเซลล์ที่เป็นเนื อเยื่อล้ำเลียงน ้ำเกลือแร่ชัดเจน 

ค. ช่วยให้พืชสังเครำะห์ด้วยแสงดีขึ น 

ง. ช่วยให้เห็นเซลล์ที่เป็นส่วนประกอบของล้ำต้นชัดเจน 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



5 
 

ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พืชส่วนใหญ่มีกำรเจริญเติบโตและด้ำรงชีวิตอยู่ได้โดยกำรสร้ำงอำหำร ซึ่งส่วนประกอบ

หรือสำรต่ำงๆที่พืชน้ำมำสร้ำงอำหำรหรือน้ำอำหำรไปใช้นั นจะถูกส่งผ่ำนมำทำง “ระบบล้ำเลียง” 

ของพืช เนื อเยื่อที่ท้ำหน้ำที่ในกำรล้ำเลียงสำรต่ำงๆนี เรำเรียกว่ำ “เนื อเยื่อล้ำเลียง” 

เร่ืองท่ี  1  ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 เนื อเยื่อล้ำเลียงน ้ำและเนื อเยื่อล้ำเลียง

อำหำรเป็นกลุ่มเซลล์ที่อยู่คู่ขนำนกัน เรียงต่อ

กันเป็นท่อล้ำเลียง ซึ่งท่อล้ำเลียงเหล่ำนี จะมี

ควำมยำวจำกรำกผ่ำนไปยังล้ำต้นและต่อเนื่อง

ไปถึงใบ 

ที่มำhttp://www.myfirstbrain .com/ 

student_view.aspx?ID=36764 

ภำพที่ 1.1 ระบบล้ำเลียง 

1.1.1  กำรล้ำเลียงน ้ำและแร่ธำตุของพืช 

 พืชล้ำเลียงน ้ำและแร่ธำตุต่ำงๆผ่ำนทำง

เซลล์ขนรำกไปสู่ใบโดยผ่ำนทำงท่อล้ำเลียงที่

เรียกว่ำ “ไซเล็ม” (Xylem) ซึ่งท่อกลวงที่เรียกว่ำ   

ไซเล็มนี เกิดจำกเซลล์ที่ตำยแล้วและเนื อเยื่อภำยใน

เซลล์สลำยไปเหลือเพียงแต่ผนังเซลล์ โดยเซลล์

เหล่ำนี จะเรียงตัวต่อเนื่องกันเป็นท่อยำวจำกรำก

ผ่ำนล้ำต้นจนถึงใบ 

1.1  โครงสร้ำงของระบบล้ำเลียง 

ที่มำ http://www.myfirstbrain.com 

ภำพที่ 1.2 รำกและขนรำก 
ภำพถ่ำยและแผนภำพแสดงเซลล์ขนรำก 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1.1.2  กำรล้ำเลียงอำหำรของพืช 

 น ้ำและแร่ธำตุที่พืชล้ำเลียงเข้ำสู่ล้ำต้น เมื่อผ่ำนกระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสงแล้ว จะ

กลำยเป็นอำหำรส้ำหรับพืช ซึ่งพืชจะล้ำเลียงไปยังส่วนต่ำงๆของล้ำต้นเพื่อกำรเจริญเติบโตผ่ำน

ทำงท่อล้ำเลียงที่เรียกว่ำ “โฟลเอ็ม”  (phloem) ซึ่งประกอบ ด้วยเซลล์ 2 ชนิดด้วยกัน คือ เซลล์

ตะแกรง (seive cell) และคอมพำเนียนเซลล์ (companion cell) 

ภำพที่ 1.3 ไซเล็มและโฟลเอ็ม 

ที่มำ http://alevelnotes.com/Cell-Specialisation-and-Organism-Organisation/150?tree= 

เมื่อปรุงอำหำรเสร็จแล้ว พืชก็ล้ำเลียงไปให้ส่วน

ต่ำงๆผ่ำนทำงโฟลเอ็มนะครับเพื่อนๆ www.kr
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1.2  กำรท้ำงำนของระบบล้ำเลียง 

 น ้ำในดินจะเคลื่อนที่เข้ำสู่เซลล์ขนรำกของพืชโดยกระบวนกำร ออสโมซิส ซึ่งกำรคำย

น ้ำของพืชจะท้ำให้เกิดแรงดึงจำกกำรคำยน ้ำ หำกพืชคำยน ้ำมำก พืชจะมีกำรออสโมซิสของน ้ำเข้ำ

สู่เซลล์ขนรำกเพิ่มมำกขึ นด้วย 

แร่ธำตุในดินจะเคลื่อนที่เข้ำสู่เซลล์ขนรำกของพืช โดยกระบวนกำรแพร่ของสำร ผ่ำน

เข้ำสู่ไซเล็ม หำกพืชมีกำรคำยน ้ำมำกก็จะช่วยให้แร่ธำตุเข้ำสู่รำกได้มำกขึ น 

 

1.2.1  กระบวนกำรล้ำเลียงน ้ำและแร่ธำตุ 

1.2.2  กระบวนกำรล้ำเลียงอำหำร 

 เมื่อพืชน้ำน ้ำและแร่ธำตุมำสังเครำะห์ด้วยแสงที่ใบ ผลผลิตที่ได้ก็คือ น ้ำตำลกลูโคส ซึ่ง

จะถูกล้ำเลียงไปยังส่วนต่ำงๆของพืชผ่ำนทำงโฟลเอ็มโดยอำศัยกระบวนกำรแพร่ 

ที่มำ http://www.oknation.net/blog/Mustafa/2012/02/01/entry-1 
ภำพที่ 1.4 กำรล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

รับน ้ำขึ นไปตำมไซเล็ม 
ล้ำเลียงอำหำรในโฟลเอ็ม 

คำร์บอน- 
ไดออกไซด์ 
 

น ้ำและแร่ธำตุ 
จำกดิน 

รำกดูดน ้ำและแร่ธำตุ 

ตำ 
ใบ 

พลังงำนแสง 

น ้ำตำลที่สร้ำงจำกกระบวนกำร 
สังเครำะห์ด้วยแสง 

น ้ำตำลที่เคลื่อนที่ลงมำ 
ยังรำกที่ก้ำลังเจริญเติบโต 
หรือขึ นไปที่ตำ ซึ่งก้ำลังเจริญเติบโต 
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กิจกรรมท่ี 1.1 กำรทดลอง เร่ือง กำรล้ำเลียงน ้ำและแร่ธำตุของพืช 

จุดประสงค์กำรทดลอง 

- เพื่อให้นักเรียนเข้ำใจระบบกำรล้ำเลียงน ้ำและแร่ธำตุของพืช 

อุปกรณ์ท่ีต้องเตรียม 

1.  ต้นกระสังที่มีรำกสมบูรณ์และล้ำงสะอำดแล้ว 1 ต้น 

2. บิกเกอร์หรือขวดปำกกว้ำง ขนำดประมำณ 250 cm3 

3. สีผสมอำหำร (สีแดง) 

4. น ้ำสะอำด  

5. กล้องจุลทรรศน์ 1 กล้อง 

6. สไลด์และกระจกปิดสไลด์ 1 ชุด 

7. ใบมีดโกน 1 อัน 

8. หลอดหยด 1 อัน 

ภำพที่ 1.5  ต้นกระสัง 
ที่มำ  http://www.bhansanrak.com/ 
index.php?lay=show&ac=article&Id=539786992&Ntype=39 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั นตอนกำรทดลอง 

1. เติมน ้ำสะอำดในบิกเกอร์หรือขวดที่เตรียมไว้ประมำณ ¾ ของภำชนะ 

2. หยดสีผสมอำหำรลงในน ้ำ คนให้สีละลำยทั่วสม่้ำเสมอและมีสีแดงชัดเจน 

3. น้ำต้นกระสังที่ตำกแดดพอต้นเหี่ยวมำแช่ลงไปในบิกเกอร์ ตั งทิ งไว้ในบริเวณที่มีแสง

สวำ่งส่องถึง ประมำณ 30 นำที สังเกตสีที่เคลื่อนที่ขึ นไปตำมล้ำต้น 

4. น้ำต้นกระสังมำตัดเป็นท่อนๆ หั่นเป็นแว่นบำงๆ และผ่ำเป็นแผ่นบำงๆตำมแนวยำว 

อย่ำงน้อยอย่ำงละ 1 ชิ น 

5. น้ำไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

6. วำดรูปที่สังเกตได้ โดยเฉพำะต้ำแหน่งที่มีสีแดง 

เพื่อนๆครับ ตอนใช้ใบมีดโกนหั่นพืชทดลอง ต้อง

ระมัดระวังด้วยนะครับ เด๋ียวมีดจะบำดเอำได้ 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลกำรสังเกต 

สิ่งท่ีสังเกต ลักษณะท่ีสังเกตได้ 

1. จุ่มต้นกระสังลงในสีผสมอำหำรสีแดง 

2. เมื่อส่องดูด้วยกล้อง

จุลทรรศน์ 

ล้ำต้นตัดตำม

ขวำง 

ล้ำต้นตัด

ตำมยำว 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลกำรทดลอง 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ท้ำไมเรำถึงต้องน้ำต้นกระสังไปตั งกลำงแดดก่อนน้ำมำศึกษำ 

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

 

2. น ้ำมีกำรเคลื่อนที่ไปบริเวณใดของพืชบ้ำง 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

 

3. ถ้ำตัดพืชตำมยำวให้มีควำมหนำแตกต่ำงกัน เมื่อส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์จะเห็น

ภำพเหมือนหรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

........................................................................................................................... 

 

4. ลักษณะที่ติดสีของล้ำต้นตำมที่ตัดตำมขวำงแตกต่ำงจำกล้ำต้นที่ตัดตำมยำวใน

ลักษณะใด 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

.............................................................................................................. 

 

ค้ำถำมท้ำยกำรทดลอง 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

1. พืชส่งผ่ำนน ้ำหรืออำหำรทำงระบบใด 

ก. ระบบรำก  

ข. ระบบล้ำเลียง 

ค. ระบบหำยใจ 

ง. ระบบสังเครำะห์แสง 

2. ท่อล้ำเลียงน ้ำของพืช เรียกว่ำอะไร  

ก. เซลล ์

ข. ไซเล็ม 

ค. โฟลเอ็ม  

ง. ออสโมซิส 

3. พืชล้ำเลียงน ้ำเข้ำสู่ล้ำต้นได้โดยวิธีใด 

ก. ดูดซึม  

ข. แพร่ 

ค. ออสโมซิส 

ง. กระจำย 

4. พืชน้ำอำหำรไปใช้ได้โดยวิธีกำรใด 

ก. แพร่ 

ข. ดูดซึม  

ค. กระจำย 

ง. ออสโมซิส 

 

ค้ำชี แจง   ให้นักเรียนเลือกค้ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค้ำตอบเดียวแล้วท้ำเคร่ืองหมำยกำกบำท 

()  ลงในกระดำษค้ำตอบ 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  โฟลเอ็มและไซเล็ม ประกอบด้วย 

ก. เซลล์ตะแกรง  

ข. คอมพำเนียนเซลล์ 

ค. ถูกเฉพำะข้อ ก. 

ง. ถูกทั งข้อ ก. และ ข. 

6.   พืชใช้ส่วนใดในกำรดูดซึมน ้ำและแร่ธำตุเพื่อล้ำเลียงไปเลี ยงส่วนต่ำงๆ ของต้นพืช 

ก. ใบ 

ข. รำก 

ค. ขนรำก 

ง. ท่อล้ำเลียงน ้ำ 

7.   ทิศทำงกำรล้ำเลียงผ่ำนท่อไซเล็ม และโฟลเอ็ม เป็นอย่ำงไร 

ก.  ไซเล็ม ล้ำเลียงจำกบนลงล่ำง  โฟลเอ็ม จำกล่ำงขึ นบน 

ข. ไซเล็ม  และโฟลเอ็ม  ล้ำเลียงจำกล่ำงขึ นบนอย่ำงเดียว 

ค. ไซเล็ม  ล้ำเลียงจำกล่ำงขึ นบนและบนลงล่ำง  โฟลเอ็ม  จำกบนลงล่ำง 

ง. ไซเล็ม  ล้ำเลียงจำกล่ำงขึ นบน  โฟลเอ็ม  จำกล่ำงขึ นบนและบนลงล่ำง 

8.  อำหำรของพืชในท่อล้ำเลียงอำหำรคืออะไร  และมีทิศทำงกำรล้ำเลียงเป็นไปตำมลูกศรใน 

    ข้อใด 

ก. น ้ำตำล,  

ข. น ้ำ – เกลือแร่,  

ค. แป้ง – น ้ำตำล,  

ง. เกลือแร่ – น ้ำตำล,  
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.   กำรศึกษำเนื อเยื่อล้ำเลียงน ้ำเกลือแร่ของพืชต้องใส่หมึกแดงลงไปในน ้ำที่แช่ต้นพืชด้วย 

เพรำะเหตุใด 

ก. ช่วยให้พืชล้ำเลียงน ้ำได้ดีขึ น 

ข. ช่วยให้พืชสังเครำะห์ด้วยแสงดีขึ น 

ค. ช่วยให้เห็นเซลล์ที่เป็นส่วนประกอบของล้ำต้นชัดเจน 

ง. ช่วยให้เห็นเซลล์ที่เป็นเนื อเยื่อล้ำเลียงน ้ำเกลือแร่ชัดเจน 

10.   ถ้ำควั่นเปลือกของต้นไม้ออก จะกระทบต่อระบบใดของพืชมำกที่สุด 

ก. กำรคำยน ้ำ 

ข. กำรล้ำเลียงน ้ำ 

ค. กำรล้ำเลียงอำหำร 

ง. กำรสังเครำะห์ด้วยแสง 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

ข้อท่ี ค้ำตอบ 

1 ค 

2 ง 

3 ค 

4 ง 

5 ก 

6 ก 

7 ค 

8 ข 

9 ก 

10 ข 
 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  

เร่ืองระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย กิจกรรมท่ี 1.1 กำรทดลองเร่ือง กำรล้ำเลียงน ้ำและแร่ธำตุของพืช 

 
ผลกำรสังเกต 

สิ่งท่ีสังเกต ลักษณะท่ีสังเกตได้ 

สังเกตเห็นสีน ้ำในล้ำต้นเป็นแนวต่อเนื่องกันจำกรำกไปถึง

ยอดและเส้นใบ 
 1. จุ่มต้นกระสังลงในสีผสมอำหำรสีแดง 

2. เมื่อส่องดูด้วยกล้อง

จุลทรรศน์ 

ล้ำต้นตัดตำม

ขวำง 

ล้ำต้นตัด

ตำมยำว 

สังเกตเห็นเส้นสีติดต่อกันเป็นท่อยำว 

สังเกตเห็นสีตัดกันเป็นจุดๆ เรียงกันเป็นวง 

สรุปผล 

 ผลจำกกำรสังเกต พบว่ำ เมื่อแช่ต้นกระสังไว้ในน ้ำสักครูหนึ่ง จะเห็นสีแดงอยู่ที่ส่วนของ

รำกเมื่อเวลำผ่ำนไปประมำณสัก 30 นำที สังเกตเห็นล้ำต้นที่ถูกตัดตำมขวำงมีสีของน ้ำสีแดงอยู่เป็น

จุดๆ ส่วนล้ำต้นที่ถูกตัดตำมแนวยำว จะเห็นสีของน ้ำสีแดงเป็นเส้นเล็กๆหลำยเส้น กำรที่เรำเห็น

เป็นลักษณะเช่นนี  ก็เพรำะว่ำ อนุภำคของน ้ำสีแดงได้แพร่ผ่ำนเซลล์ชั นนอกของขนรำก ผ่ำนเข้ำไป

ในล้ำต้นตำมกลุ่มเซลล์ที่มีหน้ำที่ล้ำเลียงน ้ำ ซึ่งเชื่อมกันเป็นท่อ ยำวตั งแต่รำก สู่ล้ำต้น จนถึงใบ www.kr
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ระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค้ำถำมท้ำยกำรทดลอง 

1. ท้ำไมเรำถึงต้องน้ำต้นกระสังไปตั งกลำงแดดก่อนน้ำมำศึกษำ 

กำรที่เรำต้องน้ำต้นกระสังแช่น ้ำสีไปตั งไว้กลำงแดดก่อนก็เพื่อให้พืชมีกำรคำยน ้ำ

และเกิดกำรดูดน ้ำเรำสู่ระบบรำก ล้ำต้นและใบ 

 

2. น ้ำมีกำรเคลื่อนที่ไปบริเวณใดของพืชบ้ำง 

น ้ำจะเคลื่อนที่เข้ำสู่ส่วน รำก ล้ำต้น และใบของพืช 

 

3. ถ้ำตัดพืชตำมยำวให้มีควำมหนำแตกต่ำงกัน เมื่อส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์จะเห็นภำพเหมือน

หรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร 

เมื่อใช้ส่วนของพืชที่ตัดตำมยำวที่มีควำมหนำไม่เท่ำกันไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

จะเห็นภำพแตกต่ำงกัน คือ ถ้ำตัดพืชบำงๆจ้ำท้ำให้เห็นภำพได้ชัดเจน แต่ถ้ำตัดพืช

หนำจะเห็นภำพท่อล้ำเลียงซ้อนกับกัน 

 

4. ลักษณะที่ติดสีของล้ำต้นตำมที่ตัดตำมขวำงแตกต่ำงจำกล้ำต้นที่ตัดตำมยำวในลักษณะใด 

ส่วนของล้ำต้นที่ตัดตำมขวำง จะเห็นสีติดกันเป็นจุดๆเรียงเป็นวง ส่วนล้ำ ต้นที่ตัด

ตำมยำวนั นจะเห็นเส้นสีติดต่อกันเป็นแนวท่อยำว 
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ข้อท่ี ค้ำตอบ 

1 ข 

2 ข 

3 ค 

4 ก 

5 ง 

6 ค 

7 ง 

8 ก 

9 ง 

10 ค 
 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  

เร่ืองระบบล้ำเลียงน ้ำและอำหำร 
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