
ชุดการสอน 
การประกอบอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรด้วยล าไย 

ชุดที่ 3 เรื่อง การท าขนมเทียนล าไย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางธนภรณ์   วังษา 
โรงเรียนเทศบาลประตูลี ้อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน 

กองการศึกษาเทศบาลเมืองล าพูน 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
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ค าน า 
              ชุดการสอนกลุม่สาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลย ี                    
เรื่องการประกอบอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรด้วยล าไย  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ได้พัฒนาขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนให้มีความรู้ มีทักษะ ในการปฏิบัติเกี่ยวกับการประกอบ
อาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรด้วยล าไย  ซึ่งมีทั้งหมด 10 ชุดประกอบไปด้วย 
              ชุดท่ี  1  ล าไยและพืชสมุนไพรในท้องถิ่น 
              ชุดท่ี  2 เรื่อง การประกอบอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร  
              ชุดท่ี  3 เรื่อง ขนมเทียนล าไย                                     
              ชุดท่ี  4 เรื่อง ขนมถั่วแปบล าไย                                    
              ชุดท่ี  5 เรื่องขนมบัวลอยงาด าล าไย                               
              ชุดท่ี  6 เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรใบเตยล าไย                   
              ชุดท่ี  7 เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรกระเจี๊ยบล าไย              
              ชุดท่ี  8 เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรมะตูมล าไย                   
              ชุดท่ี  9 เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรขิงผงชงล าไย                
              ชุดท่ี 10 เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรตะไคร้ผงชงล าไย        

           ชุดการสอนชุดน้ีเป็นชุดท่ี  3 เรื่องการท าขนมเทียนล าไย  ผู้ศึกษาได้
พัฒนาขึ้นเพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาทักษะการท างานร่วมกันในการท าขนมเทีย น
ล าไย  ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ฝึกทักษะการปฏิบัติ 
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีระบบโดยครูผู้สอนให้ค าแนะน าเพื่อให้ผู้เรียนเกิดก าร
เรียนรู้ที่ยั่งยืนและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
          ผูจั้ดท าหวังเป็นอยา่งยิง่ว่าชุดการสอนชุดน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการจัด               

การเรียนรู้และมีส่วนส าคัญในการน าเอาทรัพยากรในท้องถิ่นมา ประยุกต์ดัดแปลง

ให้เปน็ระโยชน์อย่างสูงสุด 

                                                         ธนภรณ ์ วังษา 
                                                    โรงเรียนเทศบาลประตูล้ี               
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



                        

สารบัญ 
 
 
เรื่อง                                                                                  หน้า                                                                                                             
ค าน า                                                                                    ก                                                                                                                  
สารบัญ                                                                                 ข                                                                                                                 
ค าแนะน าในการใช้ชุดการสอนส าหรับนักเรียน                                    ค                                                        
จุดประสงค์การเรียนรู ้                                                                3 
สาระการเรียนรู ้การท าขนมเทียนล าไย                                             4 
ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง การท าขนมเทียนล าไย                                        6 
ใบงานที่ 1  เรื่อง  การท าขนมเทียนล าไย                                         16 
 แบบทดสอบหลังเรียน                                                              18    
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน                                                         19                                                                                                                                                                                    
บรรณานุกรม                                                                         20                                                                                              
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                  ค าแนะน าในการใช้ชุดการสอนส าหรับนักเรียน 
  
 

ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี         
 เรื่องการประกอบอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรด้วยล าไยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
 ก่อนใช้ชุดการสอนนักเรียนควรปฏิบัติดังนี ้
     1.  ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ให้เข้าใจ 
     2.  ศึกษาวิดีทัศน์  เรื่อง การท าขนมเทียนล าไย 
     3.  ศึกษาใบความรู้ที่ 1 การท าขนมเทียนล าไย 
     4.  ท าใบงานท่ี 1   เรื่อง การท าขนมเทียนล าไย  
     5.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ   และตรวจค าตอบ  
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                      จุดประสงค์การเรียนรู ้
 
    
 
    เมื่อนักเรียนเรียนชุดการสอน เรื่องการท าขนมเทียนล าไยแล้ว  นักเรียนต้องมี
ความสามารถดังนี้ 
   1.  นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการท าขนมเทียนล าไยได้ (Knowledge) 
   2.  นักเรียนสามารถท าขนมเทียนล าไยได้ (Process) 
   3.  นักเรียนสามารถเลือกใช้ เก็บ บ ารุงรักษาเครื่องมือเครื่องใช้ วัสดุ  
อุปกรณ์ในการท างานได้ (Process) 
   4.  นักเรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้และมีความตั้งใจ เอาใจใส่                  
ท างานจนส าเร็จ พอใจและยอมรับการท างาน (Attitude) 
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                                     สาระการเรียนรู้ 
 
 
                 1.  การท าขนมเทียนล าไย 
                 2.  อุปกรณ์ในการท า 
                 3.  ส่วนผสมไส้ขนม 
                 4.  เครื่องปรุงแป้งขนม 
                 5.  ขั้นตอนการท าแป้งขนม 
                 6.  การห่อขนม   
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                                 ใบความรูท้ี ่1 
 

เรื่อง ขนมเทียนล าไย 

 
 

 

 

 

         
 
 
          ขนมเทียน  หรือขนมจ๊อก  อาหารหวานของคนภาคเหนือและถือเป็น 
ของหวานท่ีเป็นขนมยอดนิยมท ากันทุกบ้าน ในเวลาเทศกาลโดยเฉพา ะ                 
วันสงกรานต์ เทศกาลเข้าพรรษา เดือนย่ีเป็ง เวลาไปท าบุญท่ีวัดเราจะเห็นขนม
พื้นบ้านที่ทุกบ้านนิยมท าคือ ขนมจ๊อก ค าว่า “จ๊อก”  เป็นค ากริยาที่หมายถึง  
การท าสิ่งของให้มีลักษณะเป็นคล้ายๆกระจุก มียอมแหลม คือการห่อขนมเทียน
ของทางภาคเหนือ ขนมจ๊อกทางภาคเหนือนิยมท าไส้หวานจากมะพร้าว 
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อุปกรณ์ในการท า 
 

1. กระทะทองเหลือง      
2. ไม้พาย 
3. มือแมวขูดมะพร้าว             
4. เขียง 
5. มีด 
6. ชามใบใหญ่            
7. ลังถึงส าหรับน่ึงขนม  

 

 

1.   กระทะทองเหลือง      
         
                                                           

 
                           
 

                                      2.  ไม้พาย 
 
 

 
                                     

        3.  มือแมวขูดมะพร้าว             
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4.  เขียง 
      
        
                
                           

                                                                                    5.  มีด                  
 
 
 

                               
 
                                               6.  ชามใบใหญ่            
 
 
 
 
 
                                                7.  ลังถึงส าหรับน่ึงขนม 
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        เครื่องปรุงแป้ง   

 

 1.    แป้งท้าวยายม่อม    2 ถ้วย  
 2.    แป้งมัน             2 ถ้วย 
 3.    น้ า             4 ถ้วย 
 4.    ดอกอัญชัน           15 ดอก  

        5.    น้ าตาลทราย                   ½   ถ้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     วิธีท ำแป้ง 

 

                           1.  คั้นดอกอัญชันกรองเอาแต่น้ า   
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                 2.  ผสมแป้งท้ัง  2  ชนิดเข้าด้วยกัน เติมน้ าดอกอัญชัน           
                     น้ าตาลทรายคนให้เข้ากัน 
 

 

 

 

 

    

 

 

                    3.  ยกขึ้นตั้งไฟกวนให้เข้ากันจนแป้งใส 
 

 

 

 

 

 

 

               

                                  4. พักแป้งไว้ให้อุ่น 
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                          การท าไส้หวาน 
 

 

   ส่วนผสม 

 

   

        1.    มะพร้าวทึนทึก                       300      กรัม 
 2.    น้ าตาลปีบ          2 00      กรัม 
 3.    ล าไยอบแห้ง                   20   ผล  
 4.    เกลือป่น            1     ช้อนชา 
        5.     งา (งาเมือง,งาข้ีม้อน)                   2     ช้อนชา 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

            มะพร้าวทนึทกึ                                    น้ าตาลปีบ                   
 

      ที่มา: ธนภรณ์  วังษา 
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.            ล าไยอบแห้ง                              งา (งาเมือง,งาข้ีม้อน)               

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                  ที่มา: ธนภรณ์  วังษา 
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         การเตรียมไส้ขนม(ไส้หวาน) 
 

 

 

 

                                                    1. มะพร้าวทึนทึก 
 
 

                           

 

                                                             

 

                                                    2. ขูดเป็นเส้นเล็กๆ 
 

 

 

 

 

 

                                                     3. หั่นล าไยเป็นช้ินเล็กๆ 
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  วิธีท าไส้ขนม(ไส้หวาน) 

(ไส้หวำน)  

 

 

 

 

    

 

                        

 

 

 

 

       

1. น ามะพร้าวทึนทึกขูดผสมกับน้ าตาล
ปี๊บและเกลือ ยกขึ้นตั้งไฟใช้ไฟอ่อนๆ 
คนให้เข้ากัน 

      
                                             
                                     2.  ใส่ล าไยอบแห้งหั่นฝอยเป็นชิ้นเล็ก ๆ   
                                          ผสมลงไปคนให้เขา้กนั                           
                                                                                                                        

 
             3.   ยกลงพักไว้ให้เย็น คั่วงาด้วยไฟ             
                                           อ่อน ๆให้หอมโรย คนให้เข้ากัน 
      

      ท่ีมา: ธนภรณ์  วังษา 
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  วิธีท าไส้ขนม (ไสเ้ค็ม) 

(ไส้หวำน)  

ส่วนผสม  

 

      

                                                            4.  ปั้นไส้ขนมเป็นก้อนกลมน าไปอบ           
                                                     ด้วยควันเทยีน  

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        1.    ถั่วเขียวซีก                            300     กรัม     
 2.    น้ าตาลปีบ          100      กรัม        
 3.    ล าไยอบแห้ง                   20   ผล  
 4.    เกลือป่น              1    ช้อนชา  
        5.    พริกไทยเม็ด                              2      ช้อนโต๊ะ 
        6.    หอมแดงสับละเอียด                     2     ถ้วยตวง   
        7.    น้ ามันพืช                                  5    ช้อนโต๊ะ 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 
 

 

               

                      ถั่วเขียวซีก                              น้ าตาลปีบ 

 

 

 

 

 

                   ล าไยอบแห้ง                            เกลือป่น 

 

 

 

 

 

                   พริกไทยเม็ด                                    หอมแดง  
 

 

 

                                
 
                                           น้ ามันพืช   
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   กำรเตรียมไส้ขนม(ไส้เค็ม) 
 

 

 

 

 

 

 

 

                  1.  แช่ถ่ัวเขียวในน้ าเปล่าไว้ประมาณ 2-3ชั่วโมง 
 

    
 
 
 
                                                        

                           2.  น าไปน่ึงให้สุก บดให้ละเอียด 
 

 

 

 

 

 

 

                  3.  ปอกเปลือก ล้างและหั่นหอมแดงให้ละเอียด 
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                         4.  หั่นล าไยเป็นช้ินเล็กๆ 

 

            วิธที า 

 

 

1.  ตั้งกระทะใส่น้ ามันพืช เจียวหอมให ้  
     เหลือง 
 
 
 
 
2.  ใส่ถั่วที่บดไว้ พริกไทย น้ าตาลปีบ เกลอื    
     และล าไยที่หั่นไว ้
 
 
 
3.  กวนให้เข้ากันจนแห้งพอปั้นได้  ยกลง   
     รอให้เย็น 
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      4.  น าไส้ขนมมาปั้นเป็นก้อนกลมขนาด    
                เท่าหัวแม่มือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  เครื่องประกอบเฉพาะ 
 

 1.    ใบตองกล้วยน้ าว้าเช็ดให้สะอาดฉีกกว้างประมาณ  5  นิ้ว    
              เจยีนให้หัวป้านทา้ยเรียว 
 2.    น้ ามันพืช  ส าหรับทาใบตอง 
        3.     เทียนอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                      ที่มา: ธนภรณ์  วังษา 
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                                  วิธีห่อขนม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 1.  เตรียมน้ ามันพืชส าหรับทาใบตอง 
 

 

 
 

 

 

 

 

                                                                           ที่มา: ธนภรณ์  วังษา 

 

 

2. ปั้นแป้งเป็นก้อนกลมขนาดผ่าศูนย์กลาง 3/4  นิ้ว แผ่แป้งให้แบนใส่ไส้     
    ตรงกลางหุ้มแป้งให้มิดไส้ขนม    
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  3. จับใบตองท ากรวยทางด้านป้านใส่ก้อนแป้งลงไปในกรวย  พับใบตองด้าน    
  ปากกรวย พับฐานให้เป็นสี่เหลี่ยมด้านเท่าโดยเสียบปลายใบตองเข้าในรอยพับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           ที่มา: ธนภรณ์  วังษา 
 

 

 

              เรียงห่อขนมในลังถังน าไปนึง่ประมาณ  20 นาที 
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         ข้อเสนอแนะ 
 

        1.   ไส้ขนมถ้าเป็นไส้มะพร้าวควรอบด้วยควันเทียน 
        2.   เพื่อเพิ่ม สีสัน ประโยชน์และคุณค่าให้กับอาหารถ้าต้องการสีเขียว   
             ควรใช้ ใบเตย ถ้าตองการสีแสดควรใช้แครรอท ถ้าต้องการสีเหลือง    
             ควรใช้ฟักทอง ถ้าต้องการสีชมพูควรใช้ดอกเฟื่องฟ้า เป็นต้น   
                                                                                     

 

                                                   

                                                   สีเขียวจากใบเตย 
         

 

                                                    

 

                                                    สีเหลืองจากฟักทอง 
 

 

                                                     

        

                                               สีแสดจากแครรอท   
 

 

 

                                                  

                                                     สีชมพูจากดอกเฟ่ืองฟ้า 
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                                          ที่มา: ธนภรณ์  วังษา     
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                                      ใบงานท่ี 1 
                          เร่ือง  การท าขนมเทียนล าไย  
 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติการท าขนมเทียนล าไย แล้วบันทึกการปฏิบัติงานตาม
หัวข้อที่ก าหนดให้ต่อไปนี ้
1.    วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
........................................................................................... ...................................................... 
2.    ขั้นตอนการท า 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................. ...............................................................  
3.    กิจกรรมท่ีให้ความร่วมมือในการท างาน                            
............................................................................................ ..................................................... 
.................................................................................................................... ............................. 
4.    ประโยชน์ท่ีได้รับจากการท างาน 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
............................................................................................ ..................................................... 
 5.   ข้อบกพร่องท่ีเกิดขึ้นและการแก้ไข   
.................................................................................................................................................
.................................................................................................... ............................................ 
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     แบบทดสอบหลังเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง กำรท ำขนมเทียนล ำไย 
 

 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลประตูลี ้
.......................................................................................................................... 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายถูก     หน้าข้อที่ถูกและท าเครื่องหมายผิด  
   หน้าข้อที่ผิด 
   ...................1.  ส่วนผสมหลักในการท าขนมเทียนล าไย ได้แก่  แป้งข้าวจ้าว   
   ...................2.  ใบตองที่เหมาะส าหรับน ามาห่อขนมเทียนล าไยควรเป็น 
                      ใบตองกล้วยน้ าว้า  
   ...................3.  การ เตรียมจัดวัสดุอุปกรณ์มาให้ครบเป็นการวางแผนในการ 
                      ท าขนมเทยีนล าไย   
   ...................4.  ล าไยที่น ามาใช้ในการท าไส้ขนมเทียนล าไย คือ ล าไยอบแห้ง 
    ..................5.   การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ในการท าขนมเทียนล าไยที่ถูกต้อง 
                        คือใช้แลว้เก็บเข้าที ่
    ..................6.   น้ าดอกอัญชันน ามาใส่ขนมในข้ันตอนการนวด         
    ..................7.   การเคี้ยวไส้ขนมควรใช้ไม้พายคน 
    ..................8.   ขั้นตอนสุดท้ายหลังจากห่อขนมเสร็จควรน าขนมไปต้มใน 
                        น้ าเดอืด 
    ..................9.   การแสดงความคิดเห็นในกลุ่มเป็นการแสดงความอวดเก่ง 
    ..................10.  การให้ความร่วมมือของสมาชิกในกลุ่มส่งผลให้งาน 
                         ประสบผลส าเร็จน้อย              
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

                      

                           เรื่อง  การท าขนมเทียนล าไย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลประตูลี้ 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

        1.      

        2.         

        3.        

        4..     

        5.     

        6.     

        7.     

        8.    

        9.     

       10.    
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บรรณานุกรม 

 

จันทนา  เพชรสงคราม. (2546). งานใบตอง. พิมพ์ครั้งที1่0 กรุงเทพฯ: 

                บรษิัทโรงพมิพ์ไทยวฒันาพานิชจ ากดั. 

      http://www.saiua.com/menu/tuapi1.html 

     http://www.google.co.th/search 
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                                      ภาคผนวก 
                                   กิจกรรมการเรียนการสอน 
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   จัดจ าหน่ายในงานนิทรรศการการจัดการศึกษาที่เมืองทองธานี 
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