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เอกสารประกอบการเรียน ชุด เรียนรู้ประวติัศาสตร์บา้นเรา จดัท าข้ึนเพ่ือ

ประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

(ประวติัศาสตร์) ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ เพ่ือใชเ้ป็นแหล่งขอ้มูล

ในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้แก่นกัเรียน ซ่ึงประกอบไปดว้ยเน้ือหา จ านวน ๑๐ 

เล่ม ดงัน้ี 

เล่มท่ี ๑ เรียนรู้ดูวนัเวลา 

เล่มท่ี ๒ ชีวิตประจ าวนักบัเวลา 

เล่มท่ี ๓ ปฏิทินนั้นส าคญัไฉน 

เล่มท่ี ๔ มารู้จกัวนัเวลาแบบไทย 

เล่มท่ี ๕ หว้งเวลากบัประวติัศาสตร์ 

เล่มท่ี ๖ เราเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ ไดอ้ยา่งไร 

เล่มท่ี ๗ ทอ้งถ่ินของฉนั 

เล่มท่ี ๘ เชียงรายบา้นเรา 

เล่มท่ี ๙ การตั้งถ่ินฐาน 

เล่มท่ี ๑๐ การตั้งถ่ินฐานกบัการด ารงชีวิต 

ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่เอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ีจะมีประโยชน์

ส าหรับนกัเรียน และครูผูส้อนเป็นอย่างดี และสามารถน าไปพฒันาผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนใหสู้งข้ึนในโอกาสต่อไป 

        ภกัพิง พิลาลยั 

ค ำน ำ 
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หน้ำ 

ค าน า           ก 
สารบญั          ข 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้        ค 
มาตรฐาน ตวัช้ีวดั และสาระส าคญั      ง 
ค าแนะน าในการใชเ้อกสารประกอบการเรียน     จ 
แบบทดสอบก่อนเรียน        ๑ 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน       ๔ 
เรียนรู้ดูวนัเวลา         ๕ 
ขา้งข้ึนขา้งแรม          ๕ 
แบบฝึกท่ี ๑          ๑๐ 
เฉลยแบบฝึกท่ี ๑         ๑๑ 
ปฏิทินและการก าหนดเวลา        ๑๒ 
ปฏิทินจนัทรคติ         ๑๓ 
แบบฝึกท่ี ๒          ๑๔ 
เฉลยแบบฝึกท่ี ๒         ๑๕ 
แบบทดสอบหลงัเรียน        ๑๖ 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน       ๑๙ 
รายการอา้งอิง         ๒๐ 
ประวติัผูจ้ดัท า         ๒๒ 
 
 

สำรบัญ 
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๑. อธิบายวนัขา้งข้ึน ขา้งแรมได ้(K) 

๒. อธิบายการนบัช่วงเวลา และสามารถนบัช่วงเวลาได ้(P) 

๓. เห็นความส าคญัและบอกประโยชน์ของการนบัช่วงเวลาได ้(A) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
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มำตรฐำน  ส ๔.๑ 

เขา้ใจความหมาย ความส าคญัของเวลา และยุคสมยัทางประวติัศาสตร์ 

สามารถใชวิ้ธีการทางประวติัศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อยา่งเป็นระบบ 

 

ตวัช้ีวดั 

ส ๔.๑ ป ๔/ ๑ นบัช่วงเวลาเป็นทศวรรษ ศตวรรษ และสหสัวรรษ 

ส ๔.๑ ป ๔/ ๒ อธิบายยุคสมัยในการศึกษาประวติัของมนุษยชาติ

โดยสงัเขป 

 

สำระส ำคญั 

การเรียกแบบจนัทรคติ คือการนับเวลาโดยยึดการหมุนของดวงจนัทร์

รอบโลกเป็นหลกัและนบัวนัเป็นวนัขา้งข้ึน วนัขา้งแรม 

 

 

 

 

 

 

 

มำตรฐำน/ตัวช้ีวดั/สำระส ำคญั 
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ชุด เรียนรู้ประวัตศิำสตร์บ้ำนเรำ 

เล่มที่ ๑ “เรียนรู้ดูวนัเวลำ” 

 เพื่อให้การศึกษาเอกสารประกอบการเรียนชุดเรียนรู้ประวติัศาสตร์บา้น

เรา ไดบ้รรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ นกัเรียนควรปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

๑. นกัเรียนอ่านจุดประสงคข์องการเรียนรู้ก่อนการใชเ้อกสารทุกเล่ม 

๒. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน ๑๐ ขอ้ โดยไม่ดูเฉลยก่อน  

เนน้คุณธรรม ดา้นความซ่ือสตัยข์องนกัเรียน 

๓. ตรวจค าตอบแลว้บนัทึกคะแนนไวใ้นแบบบนัทึกคะแนน 

๔. ศึกษาเน้ือหาเรียงตามล าดบัขั้นโดยไม่เวน้หวัขอ้ 

๕. ท าแบบฝึกท่ีมีอยูใ่นเล่มแลว้ตรวจค าตอบ พร้อมเฉลยละเอียดโดยครู 

๖. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน ๑๐ ขอ้ หลงัจากท่ีเรียนจบเล่ม

แลว้ 

๗. ตรวจค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน ถา้ท าคะแนนได้ตั้งแต่ ๘ คะแนน  

ข้ึนไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ และถ้าได้คะแนนน้อยกว่า ๘ คะแนน หรือ      

ไดค้ะแนนต ่ากวา่คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน ใหน้กัเรียนยอ้นกลบัไป

ศึกษาใหม่อีกคร้ัง 

ค ำแนะน ำในกำรใช้เอกสำรประกอบกำรเรียน 
 


