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ค าน า 
  
  

แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 เรื่อง 
ระยะทางและการกระจัด จัดท าขึ้นเพ่ือประกอบการจัดการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์  (ว 23101) 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ฝึกให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา มีทักษะการค านวณ 
สามารถแก้โจทย์ปัญหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างถูกต้อง เชื่อมโยงความรู้ที่ได้ มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
และเป็นพื้นฐานในการเรียนระดับสูงขึ้นไป ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนานักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
โดยได้รับค าแนะน าและให้ค าปรึกษาที่ดีจากผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะ 
การค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ครูผู้สอน 
และผู้สนใจได้เป็นอย่างดี สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 

จินตนา   ก้องวิชชาบารมี 
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ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
 

 
นักเรียนอ่านค าชี้แจงและปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  

1. แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 เรื่อง   
ระยะทางและการกระจัด ให้นักเรียนศึกษาและฝึกปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเคร่งครัด โดยใช้เวลา  
3 คาบ (คาบละ 50 นาที) 

2. การท าแบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา  ให้นักเรียน
ปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน อย่าเปิดข้ามหน้าใดหน้าหนึ่งโดยเด็ดขาด เมื่อนักเรียนท าไม่ได้ให้ย้อนกลับไป
ศึกษาอีกครั้ง ไม่ควรเปิดดูเฉลยก่อน 

3. ถ้านักเรียนสงสัยหรือไม่เข้าใจเนื้อหาเรื่องใดให้สอบถามครูผู้สอน เพ่ือขอค าแนะน าได้ตลอดเวลา  
4. นักเรียนต้องท าแบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา       

ให้ถูกต้อง ร้อยละ 80 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน ถ้านักเรียนไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนด      
ให้กลับไปทบทวนเนื้อหาและท าแบบฝึกทักษะใหม่อีกครั้ง  
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ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
             ตัวช้ีวัด 
 
        ทดลองและอธิบายระยะทาง การกระจัด อัตราเร็วและความเร็ว ในการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 
 
 
            จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. อธิบายระยะทาง และการกระจัดได้ถูกต้อง 
2. แสดงวิธีค านวณหาระยะทางและการกระจัดได้ถูกต้อง 
3. มีความใฝุเรียนรู้ในการปฏิบัติกิจกรรม  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 

ค าชี้แจง    
1. ข้อสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 
2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ( X ) เลือกข้อที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

1. ข้อใดต่อไปนี้มีระยะทางมากที่สุด 
    ก. มีนา เดินไปทางทิศใต้ 50 เมตร แล้วเดินย้อนกลับทางเดิม 60 เมตร 
    ข. เมษา วิ่งรอบสนามวงกลมที่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 42 เมตร 
    ค. กันยา ปั่นจักรยานไปทางทิศตะวันออก 80 เมตร ใช้เวลา 5 วินาที 
    ง. ตุลา ปล่อยผลมะม่วงตกจากต้นท่ีมีความสูง 30 เมตร ลงสู่พื้น 
แผนภาพนี้ใช้ตอบค าถามข้อที่ 2 – 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
2. การกระจดัจากบ้านก้อยถึงร้านสะดวกซื้อ มีค่าเท่าใด 
    ก. 300 เมตร 
    ข. 400 เมตร 
    ค. 500 เมตร 
    ง. 700 เมตร 
3. จากแผนภาพข้างต้นข้อใดมีระยะทางน้อยที่สุด 
    ก. บอลขี่จักรยานจากบ้านไปโรงเรียน 
    ข. บอลเดินออกจากบ้านไปซื้อขนมท่ีร้านสะดวกซ้ือ แล้วเดินต่อไปบ้านก้อย 
    ค. บอลขี่จักรยานจากบ้านไปห้างสรรพสินค้า และกลับถึงบ้านพร้อมกับอาหารมื้อเย็น 
    ง. บอลขี่จักรยานออกจากบ้านชมสถานที่ต่างๆ ในวันหยุด เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 

โรงเรียน 

600 เมตร 

450 เมตร 

700 เมตร 

บ้านก้อย 

ร้านสะดวกซื้อ 

บ้านบอล 

400 เมตร 
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ค าชี้แจง 

500 เมตร 

ห้างสรรพสินค้า 
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4. สุวิทย์ เดินออกจากบ้านไปทางทิศใต้ เป็นระยะทาง 200 เมตร จากนั้นเลี้ยวไปทางทิศตะวันตก 120 เมตร 
แล้วเดินมุ่งหน้าไปทางทิศเหนืออีก 50 เมตร สุวิทย์ เดินได้ระยะทางทั้งหมดเท่าใด 
    ก. 170 เมตร 
    ข. 250 เมตร 
    ค. 320 เมตร 
    ง. 370 เมตร 
5. เอกวิทย์ ออกวิ่งจากบ้านไปทางทิศเหนือ 20 กิโลเมตร แล้วเดินต่อไปทางทิศตะวันออก 15 กิโลเมตร       
จงหาระยะทางและการกระจัด ในการวิ่งของเอกวิทย์ 
    ก. 35 กิโลเมตร , 20 กิโลเมตร ทางทิศตะวันออก 
    ข. 20 กิโลเมตร , 35 กิโลเมตร ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
    ค. 35 กิโลเมตร , 25 กิโลเมตร ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
    ง. 20 กิโลเมตร , 25 กิโลเมตร ทางทิศตะวันตก 
6. ญาญ่า ขี่รถจักรยานยนต์ออกจากโรงเรียนทางทิศตะวันออก ไปธนาคารออมสินซึ่งเป็นทางตรง 300 เมตร 
เพ่ือไปถอนเงิน แล้วขี่จักรยานยนต์ย้อนกลับมาทางเดิมที่ร้านสะดวกซื้อ 180 เมตร เพื่อซื้อขนมกลับโรงเรียน   
จงหาระยะทางและการกระจัดในการเดินทางของญาญ่า 
    ก. 300 เมตร , 180 เมตร 
    ข. 480 เมตร , 180 เมตร 
    ค. 300 เมตร , 120 เมตร 
    ง. 480 เมตร , 120 เมตร 
7. ณิชา เดินรอบสระเลี้ยงปลาซึ่งเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาดกว้าง 6 เมตร ยาว 10 เมตร ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 
 
 
 
 
    ก. ณิชา เดินได้ระยะทาง 32 เมตร การกระจัด 0 เมตร 
    ข. ณิชา เดินได้ระยะทาง 32 เมตร การกระจัด 10 เมตร 
    ค. ณิชา เดินได้ระยะทาง 20 เมตร การกระจัด 12 เมตร 
    ง. ณิชา เดินได้ระยะทาง 16 เมตร การกระจัด 0 เมตร 
 

10 เมตร 

6 เมตร 
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8. กล่องใบหนึ่งถูกเคลื่อนจากจุด A ผ่านจุด B ไปยังจุด C ดังภาพ จงหาการกระจัดการเคลื่อนที่ของกล่องใบนี้  
 
 
 
 
  
 
    ก. 12 เมตร 
    ข. 16 เมตร 
    ค. 20 เมตร 
    ง. 28 เมตร 
9. โจโจ้ แข่งขันว่ายน้ าในสระที่มีความยาว 50 เมตร เขาว่ายท่าฟรีสไตล์ 100 เมตร ท่ากรรเชียง 50 เมตร     
ท่าผีเสื้อ 50 เมตร และท่ากบ 50 เมตร การแข่งขันว่ายน้ าครั้งนี้ โจโจ้เคลื่อนที่ได้ระยะทางและการกระจัด
ต่างกันเท่าใด     
    ก. 250 เมตร 
    ข. 200 เมตร 
    ค. 150 เมตร 
    ง. 100 เมตร 
10. ณรงค์ วิ่งรอบสนามโดยเริ่มต้นที่จุด A ไปยังจุด B เป็นระยะทาง 44 เมตร พบว่า ได้ระยะทางครึ่งรอบ
สนามพอดี ถ้าณรงค์เดินลัดสนามจากจุด B กลับไปยังจุด A จะมีระยะทางเท่าใด 
 
 
 
 
 
    ก.   7 เมตร 
    ข. 14 เมตร 
    ค. 28 เมตร 
    ง. 44 เมตร 
 

 

C 

B 
A       12 เมตร 
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ใบความรู้ที่ 1  
 

เร่ือง ระยะทาง (Distance) 
 
 ระยะทาง (Distance) คือ ความยาวตามเส้นทางการเคลื่อนที่จริงของวัตถุ จากจุดเริ่มต้นไปยัง  
จุดสุดท้าย ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์ จึงมีแต่ขนาดไม่มีทิศทาง ใช้สัญลักษณ์ “S” มีหน่วยเป็นเมตร (m) 
 
 
         เกณฑ์การค านวณ 
         

รวมระยะทางทั้งหมดจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้าย 

          nSSSSS .....321    
 
 
 
                                                          ตัวอย่างท่ี 1 
      
                    สงกรานต์ วิ่งออกก าลังกายจากบ้านไปโรงเรียน 800 เมตร แล้วเดินต่อไปบ้านเพื่อน 
       อีก 700 เมตร จงหาระยะทางท้ังหมดของสงกรานต์ 
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  ขั้นตอนการแก้ปัญหา (โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา 1.1 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
     - สงกรานต์ วิ่งออกก าลังกายจากบ้านไปโรงเรียน 800 เมตร ( 1S ) 
     - สงกรานต์ เดินต่อไปบ้านเพื่อน 700 เมตร ( 2S ) 
1.2 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
     - ระยะทางท้ังหมดของสงกรานต์ (S) 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 2.1 วาดภาพประกอบ 
 
 

                                                    2S = 700 เมตร                       
                 
2.2 เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 

                 
21 SSS   

 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 

                 
21 SSS   

                 S = 800 + 700 
                 S = 1,500 เมตร 
ดังนั้น ระยะทางท้ังหมดของสงกรานต์ มีค่าเท่ากับ 1,500 เมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 

                  21 SSS   
            1,500  = 800 + 700  
            1,500  = 1,500  
ดังนั้น ค าตอบที่ได้เป็นจริง 

 
 
 

 
 
 

1S = 800 เมตร 
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

N 

500 เมตร 

 
 

ตัวอย่างท่ี 2  
 
     กาญจนา ขี่จักรยานออกจากบ้านไปทางทิศตะวันออก 500 เมตร จากนั้นเลี้ยวไปทางทิศเหนือ 
 450 เมตร แล้วขี่ย้อนกลับมาตามเส้นทางเดิม กาญจนาขี่จักรยานได้ระยะทางท้ังหมดเท่าใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   ขั้นตอนการแก้ปัญหา (โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา) 
 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา 1.1 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
     - กาญจนา ขี่จักรยานไปทางทิศตะวันออก 500 เมตร ( 1S ) 
     - กาญจนา ขี่จักรยานไปทางทิศเหนือ 450 เมตร ( 2S ) 
     - กาญจนา ขี่จักรยานย้อนกลับทางเดิม ( 500,450 43  SS ) 
1.2 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
     - กาญจนา ขี่จักรยานได้ระยะทางเท่าใด (S) 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 2.1 วาดภาพประกอบ 
 
                    2S = 450 เมตร 
                                                   4503 S  เมตร 
 
 
                 5004 S  เมตร 

450 เมตร 

1S = 500 เมตร 

8 



แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 
 

 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

 2.2 เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 

                 4321 SSSSS   
ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 

                  4321 SSSSS   
                  S = 500 + 450 + 450 + 500 
                  S = 1,900 เมตร 
ดังนั้น กาญจนาขี่จักรยานได้ระยะทาง 1,900 เมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 

                  4321 SSSSS   
            1,900  = 500 + 450 + 450 + 500 
            1,900  = 1,900  
ดังนั้น ค าตอบที่ได้เป็นจริง 
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ไม่ยากเลยใช่ไหมครับ 
ฝึกปฏิบัติบ่อยๆ รับรองว่าเพื่อนๆ 

เก่งแน่นอน 



แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

180 เมตร 

 
 

ใบความรู้ที่ 2 
 

เร่ือง การกระจัด (Displacement) 
 

  การกระจัด (Displacement) คือ เส้นตรงที่เขียนหัวลูกศรก ากับ โดยวัดระยะจากจุดเริ่มต้น 
ไปยังจุดสุดท้ายในแนวตรงของการเคลื่อนที่ การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทั้งขนาดและทิศทาง  

ใช้สัญลักษณ์ “ S ” มีหน่วยเป็นเมตร (m) 
 
 
   เกณฑ์การค านวณ 
 
                 คิดระยะจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ในแนวตรง 
 
 
 

ตัวอย่างท่ี 1 
 

 สุนิษา วิ่งออกก าลังกายไปทางทิศตะวันออก 200 เมตร แล้ววิ่งกลับมาทางเดิม 180 เมตร 
     การกระจัดในการวิ่งของสุนิษามีค่าเท่าใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N 

10 

200 เมตร 



แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

1S


= 200 เมตร 

2S
 = 180 เมตร 

 
 
 ขั้นตอนการแก้ปัญหา (โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา 1.1 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
     - สุนิษา วิ่งออกก าลังกายไปทางทิศตะวันออก 200 เมตร ( 1S


) 

     - สุนิษา วิ่งกลับมาทางเดิม 180 เมตร ( 2S


) 
1.2 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
     - การกระจัดในการวิ่งของสุนิษา ( S


) 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 2.1 วาดภาพประกอบ 
 
 

                                                     
                 
2.2 เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 
                 S


= 1S


- 2S


 

 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 
                  S


= 1S


- 2S


 

                     = 200 - 180 
                     = 20 เมตร 
ดังนั้น การกระจัดในการวิ่งของสุนิษา มีค่าเท่ากับ 20 เมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 
                  S


= 1S


- 2S


 

                20  = 200 - 180 
                20  = 20  
ดังนั้น ค าตอบที่ได้เป็นจริง 
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

N 

12 เมตร 

  5
 เม

ตร
 

 
 
                                                        ตัวอย่างท่ี 2 
 
               ณเดชน์ ขี่จักรยานไปทางทิศตะวันออก 12 เมตร แล้วขี่ต่อไปทางทิศเหนืออีก 5 เมตร 
          ณเดชน์ขี่จักรยานคิดเป็นการกระจัดเท่าใด 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    ขั้นตอนการแก้ปัญหา (โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา 1.1 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
  - ณเดชน์ ขี่จักรยานไปทางทิศตะวันออก 12 เมตร ( a ) 

     - ณเดชน์ ขี่จักรยานไปทางทิศเหนือ 5 เมตร (b ) 
1.2 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
     - ณเดชน์ ขี่จักรยานคิดเป็นการกระจัดเท่าใด ( c ) 
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

1S


= 200 เมตร 

  5
 เม

ตร
 

 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 2.1 วาดภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
2.2 เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 
      การกระจัดอยู่ในรูปของสามเหลี่ยมมุมฉาก ค านวณโดยใช้ทฤษฎีบท 
พีทาโกรัส 

                  222 bac   
 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 

                  222 bac   
                  222 512 c  
                  251442 c  
                  1692 c  
                  169c  
                  1313xc   

                  13c  
ดังนั้น ณเดชน์ ขี่จักรยานคิดเป็นการกระจัดเท่ากับ 13 เมตร 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 

                 
222 bac   

               222 51213   
               25144169   
               169169   
ดังนั้น ค าตอบที่ได้เป็นจริง 

 

 
 

5 
เม

ตร
 (b

) C = ? 

13 

12 เมตร (a) 



แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 
แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

 
 

ข้อที่ 1 
 

                    มดตัวหนึ่งไต่กล่องกระดาษไปตามเส้นทางดังภาพ แล้วมาหยุดกินขนมท่ีติดอยู่กับ 
             กล่องกระดาษอีกด้านหนึ่ง ระยะทางที่มดตัวนี้เคลื่อนที่ได้มีค่าเท่ากับเท่าใด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา (โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา 1.1 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
1.2 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

 
 

40
 เซ

นต
ิเม

ตร
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         60 เซนติเมตร 
25

 เซ
นต

ิเม
ตร

 



แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

1S


= 200 เมตร 

 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 2.1 วาดภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
2.2 เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................                                 
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 
 

ข้อที่ 2 
 

             อานนท์ เลี้ยงลูกฟุตบอล จากจุด A หลบสิ่งกีดขวาง มาท่ีจุด B ตามเส้นทางดังภาพ  
       แล้วยิงเข้าประตู ลูกฟุตบอลหยุดที่จุด C พอดี จงหาระยะทางและการกระจัดการเคลื่อนที่ 
       ของลูกฟุตบอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ขั้นตอนการแก้ปัญหา (โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา 1.1 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
1.2 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

15 เมตร 

8 เมตร 
6 

เม
ตร

 

C 

A 

16 

B 



แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

1S


= 200 เมตร 

 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 2.1 วาดภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
2.2 เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 
..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................       

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................       

 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................                                 
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 
 

ข้อที่ 3 
 

                อัครเดช โยนลูกบอลขึ้นไปแนวดิ่งได้สูงสุด 5 เมตร ซ่ึงก่อนโยน ลูกบอลอยู่สูงจากพ้ืน  
          1.5 เมตร หลังจากนั้นลูกบอลตกกลับมาถึงพ้ืนดิน จงหาระยะทางและการกระจัดในการเคลื่อนที่  
         ของลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ขั้นตอนการแก้ปัญหา (โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา) 

 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา 1.1 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
1.2 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

1S


= 200 เมตร 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 2.1 วาดภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
2.2 เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 
..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................       
 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................                                 
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 
 

ข้อที่ 4 
 

                     เส้นทางจากบ้านพรพิมลถึงโรงเรียน มีด้วยกัน 3 เส้นทาง ดังภาพ ต้องการทราบว่า 
              แต่ละเส้นทางมีระยะทางและการกระจัดแตกต่างกันเท่าใด 
 

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
    ขั้นตอนการแก้ปัญหา (โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา) 

 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา 1.1 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
1.2 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

 

5 กิโลเมตร 
เส้นทางท่ี 3 
เส้นทางท่ี 2 

2 กิโลเมตร 

3.5 กิโลเมตร 

8 กิโลเมตร 

2.5 กิโลเมตร 

4 กิโลเมตร 

 3
 ก

ิโล
เม

ตร
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เส้นทางท่ี 1 

บ้าน 

โรงเรียน 



แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

1S


= 200 เมตร 

 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 2.1 วาดภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
2.2 เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 
..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................       

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 

บทสรุป 
ระยะทางและการกระจัด 

 
 
 
 

                                 

                                                              ระยะทาง ขึ้นอยู่กับเส้นทางการเคลื่อนที่ 

 

       ระยะทาง จะมีขนาดเท่ากับการกระจัด ก็ต่อเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ 
                                              ในแนวเส้นตรง ในทิศทางเดียวกันตลอดเส้นทาง 
 
 
 
 

        การกระจัด ไม่ขึ้นอยู่กับเส้นทางการเคลื่อนที่ แต่จะข้ึนอยู่กับ 
                                                ต าแหน่งเริ่มต้นและต าแหน่งสุดท้าย 

 
    

                          ถ้าวัตถุเคลื่อนที่กลับมายังจุดเริ่มต้น การกระจัด จะมีค่าเท่ากับศูนย์ 
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เคล็ดลับดีๆอย่างนี้ 
นักเรียนต้องจ าให้ได้ 

นะคะ ครูเอาใจช่วยค่ะ 



แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 

เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 
 

 
          1. ข้อสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 
          2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ( X ) เลือกข้อที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

แผนภาพนี้ใช้ตอบค าถามข้อที่ 1 – 2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1. ระยะทางจากบ้านบอลถึงห้างสรรพสินค้า ทางท่ีใกล้ที่สุดคือเส้นทางใด 
    ก. บ้านบอล       บ้านก้อย        ห้างสรรพสินค้า 
    ข. บ้านบอล       บ้านก้อย       ร้านสะดวกซ้ือ       ห้างสรรพสินค้า 
    ค. บ้านบอล       บ้านก้อย       โรงเรียน        ห้างสรรพสินค้า 
    ง. บ้านบอล       ร้านสะดวกซ้ือ       ห้างสรรพสินค้า 
2. บอลเดินทางไปโรงเรียนโดยผ่านบ้านก้อยเป็นประจ าทุกวัน แต่วันนี้หลังเลิกเรียนบอลจะแวะซื้อของ 
ที่ห้างสรรพสินค้า แล้วซื้อขนมท่ีร้านสะดวกซ้ือก่อนกลับบ้าน บอลต้องเดินทางไกลกว่าเดิมเป็นระยะทางเท่าใด  
    ก. 300 เมตร 
    ข. 450 เมตร 
    ค. 550 เมตร 
    ง. 650 เมตร 
 
 

ห้างสรรพสินค้า 

โรงเรียน 

ร้านสะดวกซื้อ 

500 เมตร 

400 เมตร 

23 

ค าชี้แจง 

600 เมตร 

450 เมตร 

700 เมตร 

บ้านก้อย 

บ้านบอล 



แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 

3. ขนิษฐา วิ่งรอบสนามกีฬาที่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 70 เมตร จ านวน 3 รอบ จงหาระยะทางและการกระจัด 
ในการวิ่งของขนิษฐา 
    ก. 210 เมตร , 70 เมตร 
    ข. 210 เมตร , 0 เมตร 
    ค. 660 เมตร , 70 เมตร 
    ง. 660 เมตร , 0 เมตร 
4. แมวถูกสุนัขวิ่งไล่จับ จึงปีนขึ้นต้นไม้ไปได้สูงจากพ้ืนดิน 12 เมตร แต่ลื่นไถลตกลงมา 4 เมตร จากนั้น 
เกาะอยู่กับที่ จงหาการกระจัดในการเคลื่อนที่ของแมว 
    ก.   8 เมตร 
    ข. 12 เมตร 
    ค. 16 เมตร 
    ง. 20 เมตร 
5. เอกวิทย์ ออกวิ่งจากบ้านไปทางทิศเหนือ 20 กิโลเมตร แล้วเดินต่อไปทางทิศตะวันออก 15 กิโลเมตร       
จงหาระยะทางและการกระจัด ในการวิ่งของเอกวิทย์ 
    ก. 20 กิโลเมตร , 25 กิโลเมตร ทางทิศตะวันตก 
    ข. 20 กิโลเมตร , 35 กิโลเมตร ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
    ค. 35 กิโลเมตร , 20 กิโลเมตร ทางทิศตะวันออก 
    ง. 35 กิโลเมตร , 25 กิโลเมตร ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
6. อาทิตยา เดินรอบสนามบาสเกตบอล ขนาดกว้าง 15 เมตร และยาว 28 เมตร โดยเริ่มต้นเดินที่จุด A 
จ านวน 5 รอบ หลังจากนั้นเดินต่อถึงจุด B จึงหยุดเดิน อาทิตยาเดินได้ระยะทางและการกระจัดเป็นเท่าใด 
 
 
 
 
 
 
    ก. 86 เมตร , 0 เมตร 
    ข. 86 เมตร , 28 เมตร 
    ค. 430 เมตร , 28 เมตร 
    ง. 430 เมตร , 0 เมตร  
 

B A 

15
 เม

ตร
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 

7. นพพล ขับรถยนต์ไปทางทิศเหนือได้ระยะทาง 12 กิโลเมตร แล้วเลี้ยวไปทางทิศตะวันตก ขับต่อไปอีก 
    5 กิโลเมตร จงหาการกระจัดในการขับรถยนต์ของนพพล  
    ก. 12 กิโลเมตร 
    ข. 13 กิโลเมตร 
    ค. 14 กิโลเมตร 
    ง. 15 กิโลเมตร 
8. จริญญา เลื่อนกล่องใบหนึ่งจากจุด A ผ่านจุด B ผ่านจุด C ไปยังจุด D ดังภาพ จงหาระยะทางและ 
การกระจัด 
 
 
 
 
 
    ก. 17 เมตร , 5 เมตร 
    ข. 17 เมตร , 4 เมตร 
    ค. 22 เมตร , 3 เมตร 
    ง. 22 เมตร , 5 เมตร 
9. สุรเดช วิ่งรอบสนามวงกลม ที่มีรัศมีเท่ากับ 7 เมตร จ านวน 3 รอบ สุรเดชวิ่งได้ระยะทางท้ังหมดเท่าใด 
    ก. 21 เมตร 
    ข. 44 เมตร 
    ค. 96 เมตร 
    ง. 132 เมตร 
10. วัตถุชิ้นหนึ่งถูกเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออก 12 เมตร จากนั้นเลี้ยวไปทางทิศใต้อีก 16 เมตร จึงถึงที่หมาย 
จงหาระยะทางและการกระจัดของวัตถุชิ้นนี้ 
    ก. 28 เมตร , 20 เมตร 
    ข. 28 เมตร , 16 เมตร 
    ค. 20 เมตร , 28 เมตร 
    ง. 20 เมตร , 16 เมตร 
 

 
 

    D                                                  C        

Cฉ       

A                         B 

9 เมตร 

3 
เม

ตร
 

5 เมตร 
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โชคดีในการสอบ 
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 

 
ตารางบันทึกคะแนนการท าแบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์ 

โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 
เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 

 
 

ข้อที่ ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้

1 ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา - สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 0.5  
- สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 0.5  

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา - วาดภาพประกอบ 0.5  
- เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 0.5  

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน - แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 2.0  
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ - แทนค าตอบในสูตรเพ่ือตรวจสอบค าตอบ 1.0  

รวมคะแนน   

2 ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา - สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 0.5  
- สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 0.5  

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา - วาดภาพประกอบ 0.5  
- เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 0.5  

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน - แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 2.0  
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ - แทนค าตอบในสูตรเพ่ือตรวจสอบค าตอบ 1.0  

รวมคะแนน   

3 ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา - สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 0.5  
- สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 0.5  

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา - วาดภาพประกอบ 0.5  
- เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 0.5  

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน - แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 2.0  
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ - แทนค าตอบในสูตรเพ่ือตรวจสอบค าตอบ 1.0  

รวมคะแนน   
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 

ข้อที่ ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้

4 ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา - สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 0.5  
- สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 0.5  

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา - วาดภาพประกอบ 0.5  
- เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 0.5  

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน - แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 2.0  
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ - แทนค าตอบในสูตรเพ่ือตรวจสอบค าตอบ 1.0  

รวมคะแนน   

รวมคะแนนทั้งหมด   

 
 
   ผลการประเมิน 
 
   ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 80 ขึ้นไป) 
   ไม่ผ่านเกณฑ์ (ต่ ากว่าร้อยละ 80) 
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

ทดสอบก่อนเรียน   
ทดสอบหลังเรียน   
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เกณฑ์การให้คะแนนการท าแบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
ครบทุกรายการ 

0.5 

เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
ไม่ครบทุกรายการ 

0 

สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 
ได้ถูกต้อง 

0.5 

ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 
ไม่ได้ 

0 

ขั้นที่ 2 วางแผน 
แก้โจทย์ปัญหา 

วาดภาพประกอบ วาดภาพประกอบ 
ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
ได้ครบถ้วนถูกต้อง 

0.5 

ไม่สามารถวาดภาพประกอบ
ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

0 

เลือกสูตรในการแก้ปัญหา เลือกสูตรที่ใช้ในการหาค าตอบ
ได้ถูกต้อง 

0.5 

ไม่สามารถเลือกสูตร 
ในการหาค าตอบได้ 

0 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการ 
ตามแผน 

แทนค่าในสูตรและแสดงวิธี 
หาค าตอบ 

แทนค่าตัวเลขในสูตรได้ถูกต้อง
และแสดงวิธีหาค าตอบ เป็นไป
ตามล าดับขั้นตอน ครบถ้วน 

2.0 

แทนค่าตัวเลขในสูตรได้ถูกต้อง 
แต่ไม่สามรถแสดงวิธีหาค าตอบ
ได้ครบถ้วนถูกต้อง 

1.0 

แทนค่าตัวเลขในสูตรและแสดง
วิธีหาค าตอบไม่ถูกต้อง 

0 
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เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา

1. เข้าใจปัญหา

2. วางแผนแก้โจทย์ปัญหา

3. ด าเนินการตามแผน

4. ตรวจสอบค าตอบ

 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ แทนค าตอบในสูตร  
เพ่ือตรวจสอบค าตอบ 

แทนค าตอบที่ได้ในสูตร 
และตรวจสอบค าตอบได้ถูกต้อง 

0.5 

ไม่สามารถตรวจสอบค าตอบ 
ได้ถูกต้อง 

0 

รวมคะแนน 5 
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บรรณานุกรม 
 

 
กระทรวงศึกษาธิการ.  (2551).  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุม 
  สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. 
ประชา   ศิวเวทกุล.  (ม.ป.ป.).  คู่มือวิทยาศาสตร์ค านวณ ม.ต้น (ม.1-ม.2-ม.3).  กรุงเทพฯ : เดอะบุคส์. 
ไพโรจน์   แก้วมา.  (2555).  Compact วิทยาศาสตร์ ม.1.  กรุงเทพฯ : แม็คเอ็ดดูเคชั่น. 
วิษณุ   ยังเฟือง.  (2557).  คลายปมฟิสิกส์ ม.4 เทอม 1-2.  กรุงเทพฯ : ไฮเอ็ดพีมลิชชิ่ง. 
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , สถาบัน.  (2558).  คู่มือรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์  
 วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เล่ม 1.  พิมพ์ครั้งที่ 4 , กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค  
 ลาดพร้าว. 
_______.  (2558).  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 เล่ม 1.  พิมพ์ครั้งที่ 7, กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค ลาดพร้าว. 
อุดม   งามศักดิ์กุล และโสมชยา   ธนังกุล.  (ม.ป.ป.).  วิทยาศาสตร์ภาคค านวณ ม.1-2-3-4 (ฟิสิกส์ , 
 โลกบรรยากาศ – ธรณีวิทยา – ดาราศาสตร์.  กรุงเทพฯ : SCIENCE CENTER. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 



แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ค าตอบ 
1 ข 
2 ก 
3 ข 
4 ง 
5 ค 
6 ง 
7 ก 
8 ค 
9 ข 
10 ค 

 
 
 
 
 

 มาตรวจค าตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียนกันค่ะ 
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เฉลยแบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 
 

              
ข้อที่ 1 

 
                     มดตัวหนึ่งไต่กล่องกระดาษไปตามเส้นทางดังภาพ แล้วมาหยุดกินขนมที่ติดอยู่กับ 
             กล่องกระดาษอีกด้านหนึ่ง ระยะทางที่มดตัวนี้เคลื่อนที่ได้มีค่าเท่ากับเท่าใด 

 
 
 
 

 
 

 
 

  ขั้นตอนการแก้ปัญหา (โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา) 

 
ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา 1.1 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
     - มดไต่กล่อง ได้ระยะทางตามความสูง 40 เซนติเมตร ( 1S ) 

- มดไต่กล่อง ได้ระยะทางตามความยาว 60 เซนติเมตร ( 2S ) 
- มดไต่กล่องลงไปยังขนม ได้ระยะทางตามความสูง 25 เซนติเมตร  
  ( 3S )        

1.2 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
     - ระยะทางท่ีมดเคลื่อนที่มีค่าเท่ากับเท่าใด ( S )  
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1S


= 200 เมตร 

 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 2.1 วาดภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
2.2 เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 

          321 SSSS      

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 

          321 SSSS   
          S  = 40 + 60 + 25 
          S  = 125 เซนติเมตร 
 ดังนั้น ระยะทางท่ีมดเคลื่อนที่ได้ มีค่าเท่ากับ 125 เซนติเมตร 

 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 

          321 SSSS   

      125  = 40 + 60 + 25 

      125  = 125   
      ดังนั้น ค าตอบที่ได้เป็นจริง 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

25 เซนติเมตร ( 3S ) 

40
 เซ

นต
ิเม

ตร
 (S

1) 

       60 เซนติเมตร ( 2S )
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ข้อที่ 2 
 

         อานนท์ เลี้ยงลูกฟุตบอล จากจุด A หลบสิ่งกีดขวาง มาที่จุด B ตามเส้นทางดังภาพ  
             แล้วยิงเข้าประตู ลูกฟุตบอลหยุดที่จุด C พอดี จงหาระยะทางและการกระจัดการเคลื่อนที่  
            ของลูกฟุตบอล 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการแก้ปัญหา (โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา 1.1 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
     - อานนท์เลี้ยงลูกฟุตบอล จากจุด A หลบสิ่งกีดขวางมายังจุด B       
ได้ระยะทาง 15 เมตร  ( 1S ) 

- ระยะจากจุด A ถึงจุด B (การกระจัด) 8 เมตร ( 1S


) 
- ระยะจากจุด B ถึงจุด C (การกระจัด) 6 เมตร ( 22 ,SS


)   

1.2 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
     - ระยะทางและการกระจัดการเคลื่อนที่ของลูกฟุตบอล ( SS


, )  

8 เมตร 
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1S


= 200 เมตร 

 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 2.1 วาดภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
2.2 เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 
     หาระยะทางใช้สูตร   21 SSS     
     หาการกระจัดใช้สูตรทฤษฎีบทพีทาโกรัส  222 bac   

 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 
      หาระยะทาง 

          21 SSS   
          S  = 15 + 6  
          S  = 21 เมตร 
 ดังนั้น ระยะทางท่ีอานนท์เลี้ยงลูกฟุตบอล มีค่าเท่ากับ 21 เมตร 

      หาการกระจัด 

         222 bac   
         222 68 c  
         36642 c  
        1002 c  
         100100xc   

         10c  
ดังนั้น การกระจัดที่อานนท์เลี้ยงลูกฟุตบอล มีค่าเท่ากับ 10 เมตร 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 
          หาระยะทาง 

          21 SSS   
 

  

       6 เมตร ( 22 ,SS


)                   8 เมตร (
1S
 )

) 

       15 เมตร ( 1S )  
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ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 
          21  = 15 + 6  
          21  = 21  
 ดังนั้น  ค าตอบที่ได้เป็นจริง 
          หาการกระจัด 

          222 bac   
         222 6810   
         3664100   
         100100   
ดังนั้น ค าตอบที่ได้เป็นจริง 
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ข้อที่ 3 
 
                อัครเดช โยนลูกบอลขึ้นไปแนวดิ่งได้สูงสุด 5 เมตร ซึ่งก่อนโยน ลูกบอลอยู่สูงจากพ้ืน  
          1.5 เมตร หลังจากนั้นลูกบอลตกกลับมาถึงพ้ืนดิน จงหาระยะทางและการกระจัดในการเคลื่อนที่  
         ของลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ขั้นตอนการแก้ปัญหา (โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา 1.1 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
     - อัครเดช โยนลูกบอลขึ้นไปแนวดิ่งได้สูงสุด 5 เมตร  ( 11,SS


) 

- ก่อนโยนลูกบอลอยู่สูงจากพ้ืนดิน 1.5 เมตร  
- ลูกบอลตกกลับมาถึงพ้ืนดิน (รวมระยะทางโยนลูกบอลขึ้นในแนวดิ่ง
กับความสูงของลูกบอลจากพ้ืนดิน) 6.5 เมตร ( 2,2 SS


) 

 

1.2 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
     - ระยะทางและการกระจัดการเคลื่อนที่ของลูกบอล ( SS


, )  
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1S


= 200 เมตร 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 2.1 วาดภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 
     หาระยะทางใช้สูตร   21 SSS     
     หาการกระจัดใช้การลบเวกเตอร์ 12 SSS


  

 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 
      หาระยะทาง 

          21 SSS   
          S  = 5 + 6.5  
          S  = 11.5 เมตร 
 ดังนั้น ระยะทางการเคลื่อนที่ของลูกบอล มีค่าเท่ากับ 11.5 เมตร 

      หาการกระจัด 

         12 SSS


  

         55.6 S


 
         5.1S


 

ดังนั้น การกระจัดการเคลื่อนที่ของลูกบอล มีค่าเท่ากับ 1.5 เมตร 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 
      หาระยะทาง 

          21 SSS   
          11.5  = 5 + 6.5  
          11.5  = 11.5  
 ดังนั้น ค าตอบที่ได้เป็นจริง 

5 เมตร ( 11,SS


) 

6.5 เมตร ( 2,2 SS


) 
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 
      หาการกระจัด 

         12 SSS


  

         55.65.1   
         5.15.1   
ดังนั้น ค าตอบที่ได้เป็นจริง 
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

โรงเรียน 

บ้าน 

 
 

ข้อที่ 4 
 

                      เส้นทางจากบ้านพรพิมลถึงโรงเรียน มีด้วยกัน 3 เส้นทาง ดังภาพ อยากทราบว่า 
              แต่ละเส้นทางมีระยะทางต่างจากการกระจัดท่าใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ขั้นตอนการแก้ปัญหา (โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา 1.1 สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
     - เส้นทางท่ี 1 ระยะ 4 กิโลเมตร  ( aS ,1 ) และระยะ 3 กิโลเมตร  
       ( bS ,2 ) 

- เส้นทางท่ี 2 ระยะ 2.5 กิโลเมตร ( 3S ) และระยะ 8 กิโลเมตร ( 4S ) 
  เส้นทางท่ี 3 ระยะ 3.5 กิโลเมตร  ( 5S ) ระยะ 5 กิโลเมตร ( 6S ) และ 
  ระยะ 2 กิโลเมตร ( 7S ) 
 

1.2 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ 
     - ระยะทางและการกระจัดแตกต่างกันเท่าใด  

5 กิโลเมตร 
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เส้นทางท่ี 3 
เส้นทางท่ี 2 

2 กิโลเมตร 

3.5 กิโลเมตร 

8 กิโลเมตร 

2.5 กิโลเมตร 

4 กิโลเมตร 

 3
 ก

ิโล
เม

ตร
 

เส้นทางท่ี 1 



แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

1S


= 200 เมตร 

 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 2.1 วาดภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 เลือกสูตรในการแก้ปัญหา 
     หาระยะทาง 
     เส้นทางท่ี 1  21 SSS     
     เส้นทางท่ี 2  43 SSS     
     เส้นทางท่ี 3  765 SSSS   
     หาการกระจัด ใช้สูตรทฤษฎีบทพีทาโกรัส  222 bac   

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 
      หาระยะทาง 
      เส้นทางท่ี 1 

          21 SSS   
          S  = 4 + 3  
          S  = 7 เมตร 
 ดังนั้น เส้นทางท่ี 1 ระยะทางจากบ้านพรพิมลถึงโรงเรียน มีค่าเท่ากับ  
7 เมตร 

       

 
 

2 กิโลเมตร ( 7S ) 

5 กิโลเมตร ( 6S ) 

8 กิโลเมตร ( 4S ) 

3 กิโลเมตร ( bS ,2 ) 

4 กิโลเมตร ( aS ,1 ) 

2.5 กิโลเมตร ( 3S ) 
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3.5 กิโลเมตร ( 5S ) 



แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 3.1 แทนค่าในสูตรและแสดงวิธีหาค าตอบ 
      หาระยะทาง 
      เส้นทางท่ี 2 

          43 SSS   
          S  = 2.5 + 8  
          S  = 10.5 เมตร 
 ดังนั้น เส้นทางท่ี 2 ระยะทางจากบ้านพรพิมลถึงโรงเรียน มีค่าเท่ากับ 
10.5 เมตร 

       เส้นทางท่ี 3 

          765 SSSS   
          S  = 3.5 + 5 + 2  
          S  = 10.5 เมตร 
 ดังนั้น เส้นทางท่ี 3 ระยะทางจากบ้านพรพิมลถึงโรงเรียน มีค่าเท่ากับ 
10.5 เมตร 

     หาการกระจัด 

         222 bac   

         222 34 c  
         9162 c  
        252 c  
         55xc   

         5c  
ดังนั้น การกระจัดจากบ้านพรพิมลถึงโรงเรียน มีค่าเท่ากับ 5 เมตร 
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แบบฝึกทักษะการค านวณทางวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เล่มที่ 1 

                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา รายการ 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 4.1 แทนค าตอบลงในสูตรเพื่อตรวจสอบค าตอบ 
      หาระยะทาง 
      เส้นทางท่ี 1 

          21 SSS   
          7  = 4 + 3  
          7  = 7  
 ดังนั้น ค าตอบที่ได้เป็นจริง 

      เส้นทางท่ี 2 

          43 SSS   
          10.5  = 2.5 + 8  
          10.5  = 10.5  
ดังนั้น ค าตอบที่ได้เป็นจริง 

      เส้นทางท่ี 3 

          765 SSSS   
          10.5  = 3.5 + 5 + 2  
          10.5  = 10.5  

ดังนั้น ค าตอบที่ได้เป็นจริง 

      หาการกระจัด 

         222 bac   

         222 345   
         91625   
        2525          
ดังนั้น ค าตอบที่ได้เป็นจริง 
 สรุป 
   เส้นทางท่ี 1 ระยะทางต่างจากการกระจัด 7 – 5 = 2 เมตร 
   เส้นทางท่ี 2 ระยะทางต่างจากการกระจัด 10.5 – 5 = 5.5 เมตร 
   เส้นทางท่ี 3 ระยะทางต่างจากการกระจัด 10.5 – 5 = 5.5 เมตร 
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                                                            แบบฝึกทักษะฯ เล่มท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 

 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ค าตอบ 
1 ง 
2 ข 
3 ค 
4 ก 
5 ง 
6 ค 
7 ข 
8 ก 
9 ง 
10 ก 
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มาตรวจค าตอบ 

แบบทดสอบหลังเรียนกันค่ะ 
 


