
 ๑ 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๔ 

 

   ชุดที ่๑ 
 

 หลกัและกลวธีิการอ่านจับใจความส าคัญ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

นางอ้อมใจ  แก้วเพช็ร 
ครูช านาญการ 

 

   โรงเรียนเบตง “วรีะราษฎร์ประสาน”  อ.  เบตง  จ. ยะลา 
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  ๑๕ 
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ค าน า 
 

  

 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  ของนกัเ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที ่ ๔  ชุดท่ี ๑             
หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั ไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใชใ้นการฝึกทกัษะดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั  
ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนสามารถจบัใจความส าคญัจากงานเขียนไดอ้ยา่งแม่นย  า  อ่านแลว้น าความรู้ความคิด
และประสบการณ์ที่ไดร้ับไปใช ้ให้เกิดประโยชน์ทั้งดา้นการเรียนและการน าไปประย ุกต ์ใช้           
ในชีวิตประจ าวนั  ขณะเดียวกนัก็ยงัท าให้นักเรียนมีความสุข  สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  เสริมสร้าง
นิสัยรักการอ่าน  และมีความภูมิใจในผลงานของตนเอง  นอกจากนกัเรียนจะไดน้ าไปฝึกทกัษะแลว้  
ครูผูส้อนยงัสามารถน าไปใช้ทบทวนเน้ือหาที่นักเรียนได้เรียนไปแล้ว   และใช้สอนซ่อมเสริม
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องในทกัษะการอ่านดว้ย                                                                                            
 หวงัวา่แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัชุดท่ี ๑หลกัและกลวิธีการอ่านจบัใจความส าคญั
น้ี  จะเป็นประโยชนแ์ละช่วยพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

 

 

       ออ้มใจ  แกว้เพช็ร 
                                                ครูช านาญการ 
                                                                   โรงเรียนเบตง “วรีะราษฎร์ประสาน” 
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สารบัญ 

 
เร่ือง          หน้า  

ค าน า ก 

ค าช้ีแจง ๑ 

ส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ๒ 

แบบทดสอบก่อนเรียน ๓ 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน ๖ 
ใบความรู้ ๗ 
กิจกรรมท่ี ๑  ๑๐ 

กิจกรรมท่ี ๒ ๑๑ 

กิจกรรมท่ี ๓ ๑๒ 
กิจกรรมท่ี ๔ ๑๓ 

กิจกรรมท่ี ๕ ๑๔ 

กิจกรรมท่ี ๖ ๑๕ 
กิจกรรมท่ี ๗ ๑๖ 
แบบทดสอบหลงัเรียน ๑๗ 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน ๒๐ 
ภาคผนวก ๒๑ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน ๒๒ 

แนวการตอบ กิจกรรมท่ี ๑ – ๗ ๒๓ 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน ๓๐ 
บรรณานุกรม ๓๑ 
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ค าช้ีแจง 
 
 

 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั จดัท าข้ึนเพื่อใชพ้ฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั
ให้กับนักเรียนโดยสอนแทรกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและให้นักเรียนศึกษาเพิ่มเติม       
นอกเวลาเรียน  ในรายวิชาภาษาไทย ท ๓๑๑๐๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียน         
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ มีทั้งหมดจ านวน ๗ ชุด ดงัน้ี 

           ชุดท่ี ๑ หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั 

ชุดท่ี ๒ การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 
ชุดท่ี ๓ การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน 

ชุดท่ี ๔ การอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองสั้น 
 ชุดท่ี ๕การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดี 
 ชุดท่ี ๖ การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทความ 
 ชุดท่ี ๗ การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง 
 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียน         
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔  ชุดน้ีเป็นชุดท่ี ๑ เร่ือง หลกัและกลวิธีการอ่านจบัใจความส าคญั ประกอบดว้ย
แบบทดสอบก่อนเรียน  เน้ือหา  กิจกรรมจ านวน ๗ กิจกรรม แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบเฉลย
เพื่อใหค้รูผูส้อนและนกัเรียนไดต้รวจค าตอบได ้                                            

 

 

ขั้นตอนการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคญั 

๑.  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 

      ชุดท่ี ๑  เร่ือง  หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั  โดยใชเ้วลา  ๒  ชัว่โมง 
๒.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน   
๓.  ศึกษากรอบเน้ือหาและท ากิจกรรมใหค้รบอยา่งรอบคอบและตั้งใจ 
๔.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

๕.  ตรวจค าตอบจากเฉลยทา้ยแบบฝึก 

๖.  นกัเรียนตอ้งมีความซ่ือสัตย ์ โดยไม่แอบดูเฉลยก่อนท าแบบฝึกหดั 
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ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความส าคญั 

 

  

 ส่วนที ่ ๑  ประกอบด้วย 
 ๑.๑  แบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน  ๑๐  ขอ้ 
 ๑.๒ ใบความรู้ 
 ๑.๓  กิจกรรมจ านวน  ๗  กิจกรรม 

 ๑.๔  แบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน ๑๐  ขอ้ 
 

 ส่วนที ่๒ ประกอบด้วย 
 ๒.๑ ภาคผนวก 
  ๒.๑.๑  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

๒.๑.๒ เฉลยกิจกรรมและแนวการตอบกิจกรรม 

๒.๑.๓  เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

    
 ๒.๒ บรรณานุกรม 

 
 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัใชเ้ป็นแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั         
ในรายวชิาภาษาไทยพื้นฐานชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี๔ หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ การอ่าน  แผนการจดัการเรียนรู้ 
ท่ี ๑หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั เวลาในการสอนจ านวน ๒ ชัว่โมง  ใชส้อนในขั้นกิจกรรม
การเรียนการสอน ตลอดจนถึงการวดัผล และประเมินผล ส าหรับการน าแบบฝึกไปใชจ้ะยดึตามสาระ
การเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ทั้ง ๗ ชุด จ านวนชัว่โมงสอนทั้งหมด  ๑๖  ชัว่โมง สามารถน าไปใช้
ไดท้ั้งเวลาเรียนและนอกเวลาหรือท าเป็นการบา้นเพื่อเป็นการฝึกทกัษะในการเรียนรู้เร่ืองการอ่าน       
จบัใจความส าคญั 

 ก่อนการท าแบบฝึกทกัษะนกัเรียนควรไดรั้บค าแนะน า และค าช้ีแจงจากครูใหเ้ขา้ใจถึงขั้นตอน 
และวธีิการท าแบบฝึกทกัษะก่อนแลว้จึงลงมือปฏิบติัตามค าช้ีแจงในแบบฝึก  

ข้อสังเกต  
 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  บางแบบฝึกหัดเป็นค าถามปลายเปิด ดังนั้ น           
แนวการเขียนตอบแสดงความคิดเห็นของนักเรียนครูผูส้อนควรใช้ดุลยพินิจในการตรวจค าตอบ        
เม่ือตรวจแล้ว ควรแจ้งให้นักเรียนทราบผลทันทีเพื่อนักเรียนจะได้มีก าลังใจและครูจะได้น าไป
พฒันาการจดัการเรียนการสอนต่อไป 
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 ๓ 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนเร่ืองหลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั 
 
ค าช้ีแจง  
 ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยกาเคร่ืองหมายกากบาท (x)  
              ลงในกระดาษค าตอบ 
๑.  ขอ้ใดเป็นความหมายของการอ่านจบัใจความ 
 ก.  อ่านเพื่อความรู้ 
 ข.  อ่านเพื่อความบนัเทิง 
 ค.  อ่านเพื่อหาสาระส าคญัของเร่ือง 
 ง.  อ่านเพื่อคน้หาแนวทางในการด าเนินชีวิต 
๒.  เพราะเหตุใดเราควรท าความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือวา่เป็นหนงัสือประเภทใด 
 ก.  จะท าใหอ่้านไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ข.  จะท าใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
 ค.  จะช่วยใหมี้แนวทางอ่านจบัใจความส าคญัไดง่้าย 
 ง.  จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจในหนงัสือไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
๓.  การอ่านจบัใจความส าคญั  ผูอ่้านตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 
 ก.  แยกเร่ืองออกเป็นตอนๆ 
 ข.  อ่านใหร้วดเร็วอยา่งสม ่าเสมอ 
 ค.  แยกใจความส าคญัจากส่วนขยายใจความส าคญั 
 ง.  แยกประเด็นของเร่ืองวา่ส่วนใดเป็นขอ้มูลประกอบ 
๔.  เม่ือพบค าศพัทย์ากอ่านแลว้ไม่เขา้ใจนกัเรียนควรท าอยา่งไร 
 ก.  ถามคุณครู 
 ข.  ปล่อยไปก่อน 
 ค.  เปิดพจนานุกรม 
 ง.  อ่านขา้มไปเพื่อความรวดเร็ว 
๕.  ขอ้ใดถือเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการอ่านจบัใจความ 
 ก.  อ่านซ ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจ 
 ข.  เรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ือง 
 ค.  อ่านใหล้ะเอียดเพื่อท าความเขา้ใจ 
 ง.   อ่านผา่นๆโดยตลอดเพื่อใหรู้้เร่ือง 
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 ๔ 

๖.  ขอ้ใดถือวา่เป็นขั้นตอนแรกของการอ่านจบัใจความ 
 ก.  อ่านซ ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจ 
 ข.  เรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ือง 
 ค.  อ่านใหล้ะเอียดเพื่อท าความเขา้ใจ 
 ง.  อ่านผา่นๆโดยตลอดเพื่อใหรู้้เร่ือง 
๗.  การท่ีเราจะอ่านจบัใจความส าคญัอยา่งง่ายท่ีสุดคือ 
 ก.  ตั้งค  าถามและค าตอบจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ข.  พยายามแยกยอ่หนา้แต่ละยอ่หนา้ออกจากกนั 
 ค.  พิจารณาองคป์ระกอบของเร่ืองในคราวเดียวกนั 
 ง.  พยายามหาวา่ส่วนใดเป็นส่วนขยายใจความส าคญั 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ ๘ 
 
 
 
 
๘. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
  ก. การฟังเป็นกิจกรรมท่ีมนุษยต์อ้งกระท า   

ข. การฟังมีความส าคญัต่อความส าเร็จในชีวิต 
  ค. คนท างานไดเ้รียนรู้ถึงการฟังอยา่งมีประสิทธิภาพ    

ง. การฟังเป็นกิจกรรมท่ีคนท ารองลงมาจากการหายใจเท่านั้น 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ ๙ 
 
 
 
 
๙.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 

 ก. สงครามอ่าวเปอร์เซียยติุแลว้ 
ข. แต่ยงัปากแขง็อา้งวา่ประสบชยัชนะตามเป้าหมาย  
ค. ซดัดมัสร้างเซอร์ไพรส์สั่งถอนทหารทั้งหมดออกจากคูเวต 
ง. พนัธมิตรสุดด้ือดา้นไดคื้บจะเอาศอก  ยนัจะทิ้งระเบิดต่อไปหากขา้ศึกไม่ยอมทิ้ง  
    อาวธุทั้งหมด 

 ในกิจกรรมท่ีมนุษยต์อ้งกระท า  การฟังเป็นกิจกรรมท่ีคนท ารองลงมาจากการหายใจ
เท่านั้น  การฟังมีความส าคญัต่อความส าเร็จในชีวิตส่วนตวั  อาชีพ  สังคมและครอบครัว  ถ้า
คนท างานไดเ้รียนรู้ถึงการฟังอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 สงครามอ่าวเปอร์เซียยติุแลว้  ซดัดมัสร้างเซอร์ไพรส์สั่งถอนทหารทั้งหมดออกจากคูเวต
อยา่งไม่มีเง่ือนไขแต่ยงัปากแข็งอา้งวา่ประสบชยัชนะตามเป้าหมาย  พนัธมิตรสุดด้ือดา้นไดคื้บ
จะเอาศอก  ยนัจะทิ้งระเบิดต่อไปหากขา้ศึกไม่ยอมทิ้งอาวธุทั้งหมด 
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ ๑๐ 
  
 
 
 
 
 
๑๐. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 

 ก. น ้าด่ืมเป็นน ้าใชด่ื้มเพื่อแกก้ระหาย 
ข. น ้าด่ืมท่ีไม่จ  าเป็นไม่ไดมี้ไวเ้พื่อแกก้ระหาย 
ค. น ้าชนิดน้ีไดแ้ก่น ้าเมาท่ีเป็นของดอง  เรียกวา่  เมรัย 
ง. น ้าด่ืมเป็นส่ิงจ าเป็นแก่ร่างกาย  น ้าด่ืมเป็นน ้าใชด่ื้มเพื่อแกก้ระหาย 

  

 
 
 
 
  
  
 
 
 
 

 น ้ าด่ืมเป็นน ้ าใชด่ื้มเพื่อแกก้ระหาย  เป็นส่ิงจ าเป็นแก่ร่างกาย  แต่น ้ าด่ืมอีกชนิดหน่ึงเป็น
ของไม่จ  าเป็น  ไม่ไดมี้ไวเ้พื่อแกก้ระหาย  จึงไม่จ  าเป็นตอ้งหดัด่ืมน ้ าชนิดน้ี  ไดแ้ก่    น ้ าเมาท่ีเป็น
ของดองเรียกวา่ เมรัย 
     หลกัพระพุทธศาสนา 
     สมเด็จพระสังฆราชพระญาณสังวร 
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 ๖ 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
การอ่านจับใจความส าคญั 

เร่ือง หลกัและกลวธิีการอ่านจับใจความส าคญั 
 

 ค าช้ีแจง  จงเลือกและใส่เคร่ืองหมายกากบาท   (X)ในขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
  

ขอ้ ก ข ค ง 
๑     
๒     
๓     
๔     
๕     
๖     
๗     
๘     
๙     
๑๐     

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

โชคดนีะจ๊ะ 
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 ๗ 

ใบความรู้ 
 เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั 

 
 ความหมาย  
การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  เช่น  เก็บ 

จุดมุ่งหมายส าคัญของเร่ือง  เก็บเน้ือเร่ืองท่ีส าคัญ  เก็บความรู้หรือข้อมูลท่ีน่าสนใจตลอดจน
แนวความคิดหรือทศันะของผูเ้ขียน 
  ใจความส าคัญ  หมายถึง  ใจความส าคญัและขอ้ความเด่นท่ีสุดในยอ่หนา้  เป็นแก่นของยอ่หนา้ท่ี
สามารถครอบคลุมเน้ือความในประโยคอ่ืนๆ  ในย่อหน้านั้ นหรือเป็นประโยคท่ีสามารถเป็นหัวเร่ือง         
ของยอ่หนา้นั้นได ้ ถา้ตดัเน้ือความของประโยคอ่ืนออกหมดหรือสามารถเป็นใจความหรือประโยคเด่ียวๆได้
โดยไม่ตอ้งมีประโยคอ่ืนประกอบ  ในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคใจความส าคญัเพียงประโยคเดียวหรือ   
อยา่งมากไม่เกิน ๒ ประโยค 
  พลความ  คือ  ขอ้ความท่ีท าหน้าท่ีขยายใจความให้ชดัเจนเด่นชดัมากข้ึน  ถา้ตดัพลความ สารก็ยงั
ไม่เปล่ียนแปลง  พลความมกัจะเป็นการอธิบาย  การยกตวัอยา่ง  การเปรียบเทียบ  การใหเ้หตุผล  เป็นตน้ 

 ลกัษณะของใจความส าคัญ   
๑.  ใจความส าคญัเป็นขอ้ความท่ีท าหนา้ท่ีคลุมใจความของขอ้ความอ่ืนๆในตอนนั้นๆไดห้มด  

ขอ้ความนอกนั้นเป็นเพียงรายละเอียดหรือส่วนขยายใจความส าคญัเท่านั้น 
 ๒.  ใจความส าคญัของขอ้ความหน่ึงๆหรือยอ่หนา้หน่ึงๆ ส่วนมากจะมีเพียงประการเดียว 
 ๓.  ใจความส าคญัส่วนมากมีลกัษณะเป็นประโยค  อาจจะเป็นประโยคเดียวหรือประโยคซ้อน 
ก็ได้  แต่ในบางกรณีใจความส าคญัไม่ปรากฏเป็นประโยค  เป็นเพียงใจความท่ีแฝงอยู่ในขอ้ความ     
ตอนนั้นๆ 
 ๔.  ใจความส าคญัท่ีมีลกัษณะเป็นประโยคส่วนมากจะปรากฏอยูต่น้ขอ้ความ 
 ในการอ่านใดๆก็ตามจุดมุ่งหมายก็เพื่อจบัใจความส าคญัของขอ้ความท่ีไดอ่้าน  ดงันั้น  ถา้รู้จกั
สังเกตประโยคท่ีเป็นใจความส าคญัของข้อความแต่ละข้อความและรู้จกัแยกใจความหลักออกจาก
ใจความรองได ้ ก็จะท าใหเ้ราเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว   
ตัวอย่างการอ่านเพือ่จับใจความ 
 เชา้วนัรุ่งข้ึนเสียงไก่ขนั เอก้ อ้ี เอก้ เอก้  ฉนัและนอ้งต่ืนข้ึนแลว้ชวนกนัไปอาบน ้า  
 พอแต่งตวัเสร็จก็ออกไปวิง่เล่นท่ีสนามหญา้หนา้บา้น  ฉนัพบเห็ดดอกหน่ึงก าลงับาน   
มีขนาดใหญ่มาก  ฉนักบันอ้งยนืดูดว้ยความสนใจ  คุณนา้ซ่ึงต่ืนเชา้เช่นกนัรีบเดินเขา้มาหา้ม 
  
 ใจความส าคัญของขอ้ความน้ีคือ  เห็ดทีพ่บอาจเป็นเห็ดมีพษิ 
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 ๘ 

 เร่ืองน่ารู้เกีย่วกบัการอ่านจับใจความ  
การอ่านจบัใจความส าคญัใหเ้ขา้ใจง่ายและรวดเร็ว  ผูอ่้านควรมีแนวทางและพื้นฐานดงัน้ี 

๑.  ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสือ  เช่น  ช่ือเร่ือง  ค  าน า  สารบญั ฯลฯ เพราะ 
ส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เกิดความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองหรือหนังสือท่ีอ่านได้กวา้งขวาง         
และรวดเร็ว 
  ๒.  ตั้ งจุดมุ่งหมายในการอ่านเพื่อเป็นแนวทางใช้ก าหนดวิธีอ่านให้เหมาะสม         
และจบัใจความหรือหาค าตอบไดร้วดเร็วข้ึน  โดยจบัใจความให้ไดว้่า ใคร  ท าอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร  
อยา่งไร  แลว้น ามาสรุปเป็นใจความส าคญั 
  ๓.   มีทักษะในการใช้ภาษา   สามารถเข้า ใจความหมายของค าศัพท์ ต่ า งๆ                       
มีประสบการณ์หรือภูมิหลังเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน  มีความเข้าใจลักษณะของหนังสือเพราะหนังสือ            
แต่ละประเภทมีรูปแบบการแต่งและเป้าหมายของเร่ืองท่ีแตกต่างกนั 
  ๔.  ใชค้วามสามารถในดา้นการแปลความหมายของค า  ประโยค  และขอ้ความต่างๆ
อยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว 
  ๕.  ใช้ประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาประกอบ  จะช่วยให้เขา้ใจและจบัใจความ  
ไดง่้ายข้ึน 
 สรุปการอ่านจับใจความส าคญั  หมายถึง  การอ่านท่ีต้องการแยกแยะเร่ืองท่ีอ่านให้ได้ว่า      
ส่วนใดเป็นใจความหรือขอ้ความท่ีส าคญัท่ีสุด  และส่วนใดเป็นขอ้ความประกอบ  การจบัใจความ      
จะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจวา่ผูเ้ขียนตอ้งการส่ืออะไรอย่างถูกตอ้ง  โดยผูอ่้านตอ้งใชค้วามสามารถทางภาษา  
ประสบการณ์หรือภูมิหลงัในดา้นการแปลความหมายของค า  ขอ้ความ  เพื่อจบัใจความไดร้วดเร็วข้ึน 
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 ๙ 

วธีิฝึกฝนการเป็นนักอ่านจับใจความ 
 ๑.  สร้างนิสัยรักการอ่าน  โดยพยายามฝึกอ่านขอ้ความทุกประเภท  แมแ้ต่ป้ายประกาศต่างๆ    
ก็ควรอ่าน  การฝึกอ่านบ่อยๆ จะท าให้เกิดนิสัยรักการอ่าน  อ่านหนงัสือไดเ้ร็ว  ช่างสังเกต  และจดจ า  
ขอ้ความต่างๆไดดี้ข้ึน 
 ๒.  หัดใช้พจนานุกรม  เม่ืออ่านพบศัพท์ท่ีไม่เข้าใจอย่าท้อถอยหรือปล่อยผ่าน  การใช้
พจนานุกรมจะท าใหน้กัเรียนรู้ค าศพัทม์ากข้ึน 
 ๓.  จดบันทึกการอ่าน  ขณะท่ีอ่านควรมีสมุดจดบันทึก  เพื่อบันทึกถ้อยค า  ท่ีน่าสนใจ       
แปลกใหม่  ไพเราะ  มีคติ  ขอ้คิด  ความรู้ใหม่ๆ  หรือข้อความท่ีนักเรียนประทบัใจ  โดยบนัทึกช่ือ
หนังสือ และผูเ้ขียนไวด้้วย  และหากเป็นหนังสือท่ีนักเรียนต้องอ่านบ่อยๆ อาจใช้ปากกาขีดเน้น 
ขอ้ความหรือแปะกระดาษสีคัน่หนา้ท่ีมีขอ้ความดงักล่าว 
 ๔.  ฝึกจบัใจความส าคญัทีละย่อหน้า  การอ่านจบัใจความส าคญันั้น  ควรเร่ิมต้นจากการ        
จบัใจความส าคญัในแต่ละย่อหน้าให้ไดถู้กตอ้งแม่นย  า  เสียก่อน  เพราะงานเขียนท่ีดีนั้นแมมี้ใจความ
หลายอย่างแต่ใน ๑ ย่อหน้า  มีใจความส าคัญเพียง ๑ ใจความเท่านั้ น  หากเร่ืองมีหลายย่อหน้า         
แสดงว่ามีใจความส าคญัหลายใจความ  เม่ือน าใจความส าคญัของแต่ละย่อหน้ามาพิจารณาร่วมกัน         
ก็จะท าใหส้ามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองไดใ้นท่ีสุด 
ตัวอย่างการอ่านจับใจความส าคัญ 
 หลงัฤดูเก็บเก่ียว  เกษตรกรมกัปลูกพืชอายสุั้นและทนแลง้  พืชท่ีเหมาะสม  ไดแ้ก่   
พืชตระกลูถัว่  แต่ถา้ปลูกโดยวธีิการหวา่นจะพบปัญหา  เพราะมีวชัพืชข้ึนแข่งกบัตน้ถัว่   
จึงยากแก่การก าจดัวชัพืช  ท าใหไ้ดผ้ลผลิตต ่า 
 
          

 วธีิการสรุปใจความส าคัญ 
   ใคร   เกษตรกร 
   ท าอะไร   ปลูกพชืตระกูลถั่ว 
   เมื่อไร   หลงัฤดูเกบ็เกีย่ว 
   อย่างไร   ใช้วธีิหว่าน 
   ผลเป็นอย่างไร  วชัพชืขึน้แข่ง  ได้ผลผลติต ่า 
 
                         สรุปใจความส าคญั 

เกษตรกรปลูกพืชตระกลูถัว่หลงัฤดูเก็บเก่ียว      
ถา้ใชว้ธีิหวา่นท าใหว้ชัพืชข้ึนแข่งไดผ้ลผลิตต ่า 
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 ๑๐ 

กจิกรรมที ่๑ 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนขีดเส้นใตป้ระโยคใจความส าคญัจากขอ้ความท่ีก าหนดให้ 
 
  

๑.  ศิลปะแห่งการฟังนั้นไม่ไดห้มายถึง  การนัง่ปล่อยใหผู้อ่ื้นพดูฝ่ายเดียว  การท าเช่นนั้น       
ง่ายเกินกวา่ท่ีจะนบัวา่เป็นศิลปะ  ศิลปะการฟังจึงหมายถึงความสามารถท่ีจะชกัจูงผูพ้ดูใหห้นัเขา้มา    
หาเร่ืองท่ีเขาถนดั  คือแสดงใหเ้ห็นวา่ตนก าลงัฟังค าพดูของเขาดว้ยความตั้งใจ 
 ๒.  ประเทศท่ีพฒันาแลว้ต่างตระหนกักนัดีวา่  การศึกษานั้นเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาประเทศ
ท่ียอดเยีย่มท่ีสุด  การเร่งรัดพฒันาทางวตัถุใด จกัลม้เหลวส้ิน  หากประชาชนยงัดอ้ยการศึกษา 
 ๓.  ความสมบูรณ์ของชีวติมาจากความเขา้ใจชีวิตเป็นพื้นฐาน  คือเขา้ใจธรรมชาติ  เขา้ใจ   
ความเป็นมนุษย ์ และความสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกลูกนัระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์ และมนุษยก์บัธรรมชาติ          
มีความรักความเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาติอยา่งจริงใจ 
 ๔.  ความเครียดท าใหเ้พิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด  ท าใหห้วัใจเตน้เร็ว  เส้นเลือดบีบตวั  
กลา้มเน้ือเขมง็ตึง  ระบบยอ่ยอาหารผดิปกติและเกิดอาการปวดหวั  ปวดทอ้ง   ใจสั่น  แขง้ขา  อ่อนแรง  
ความเครียดจึงเป็นตวัการท่ีเร่งใหแ้ก่เร็ว 
 ๕.  คนโบราณท่านแบ่งการปกครองในบา้นไวด้งัน้ี  คือ  สามีเป็นใหญ่นอกบา้น                     
ซ่ึงหมายความวา่สามีเป็นผูมี้ภาระหนา้ท่ีท างานภายนอกบา้นเป็นอาชีพหาเงินเล้ียงครอบครัว  ส่วนภริยา
เป็นใหญ่ในบา้น  ซ่ึงหมายถึงผูรั้บผดิชอบในการปกครองดูแลกิจการในบา้นซ่ึงเป็นพวกการบา้น      
งานครัวนัน่เอง  หรือ “ สามีเป็นผูห้า  ภริยาเป็นผูเ้ก็บ( เงิน)” การแบ่งหนา้ท่ีของสามีและภริยากนัเช่นน้ี
ท าใหค้นแต่ก่อนอยูด่ว้ยกนัอยา่งสันติสุข 

 

 

 

 

 

 

 
 คะแนนเตม็ ๕ คะแนน ต้องได้ ๓ คะแนนขึน้ไปถือว่าผ่านนะคะ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 ๑๑ 

กจิกรรมที่ ๒ 
 

ค าช้ีแจง  
            ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี ้ ให้ถูกต้อง 
 
 ๑. กระเบ้ืองเคลือบในหอ้งน ้ามกัจะเกิดความสกปรกไดง่้าย  ถา้หากไม่ดูแลรักษาอยา่งสม ่าเสมอ
เม่ือปล่อยทิ้งไวน้านๆ นบัวนัคราบไคลก็จะเตม็ไปหมด  จนอาจเป็นอนัตรายได ้มีวิธีการท าความสะอาด
ไดง่้ายๆ คือ  เพียงแค่เอาน ้ าราดตรงบริเวณท่ีกระเบ้ืองเคลือบสกปรก  แลว้น าเกลือมาโรยลงบนแปรง  
ขดัทัว่หอ้งน ้าและท่ีผนงัของหอ้งน ้า  จะพบวา่  เกลือช่วยขจดัคราบสกปรกต่างๆ ให้หายไปอยา่งง่ายดาย 
เม่ือขัดเสร็จแล้วล้างห้องน ้ าให้คราบเกลือออกให้หมด เพียงเท่าน้ีห้องน ้ าก็จะดูสะอาดปราศจาก       
คราบไคลเป็นเงาแวววาวเหมือนของใหม่ 
 
  
 วธีิสรุปใจความส าคัญ 
ใคร  ........................................................... 
ท าอะไร  ........................................................... 
เมื่อไร  ........................................................... 
อย่างไร  ........................................................... 
ผลเป็นอย่างไร ........................................................... 
 
 
 
                   สรุปใจความส าคญั 
      ......................................................................... 
      ......................................................................... 
      ......................................................................... 
      ......................................................................... 
      ……………………………………………….. 
 
 

 คะแนนเตม็ ๕ คะแนน ต้องได้ ๓ คะแนนขึน้ไปถือว่าผ่านนะคะ 
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 ๑๒ 

     กจิกรรมที่ ๓ 
 
 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี ้ ให้ถูกต้อง 
 
  
 ๒.  เตารีดไหมเ้ป็นปัญหาท่ีพบบ่อยๆซ่ึงเม่ือน ามารีดผา้จะท าให้ฝืด  รีดไม่คล่องและท่ีพื้นเตารีด
ก็จะมีรอยไหมด้ าติดอยู ่ วธีิการแกไ้ขคือ  การใชย้าสีฟันป้ายท่ีรอยไหมข้องเตารีด  แลว้ใชเ้ศษผา้ถูแรงๆ
ใหท้ัว่  รอยไหมก้็จะหายไปและน าผา้ชุบน ้าท าความสะอาดอีกคร้ัง  เตารีดก็จะใชไ้ดดี้ตามปกติ 
 
 
 วธีิสรุปใจความส าคัญ 
ใคร  ........................................................... 
ท าอะไร  ........................................................... 
เมื่อไร  ........................................................... 
อย่างไร  ........................................................... 
ผลเป็นอย่างไร .............................................................. 
 
  
 

สรุปใจความส าคญั 
......................................................................... 

      ......................................................................... 
      ......................................................................... 
      .........................................................................  
 
 
 
 
 
 

คะแนนเตม็ ๕ คะแนน ต้องได้ ๓ คะแนนขึน้ไปถือว่าผ่านนะคะ 
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 ๑๓ 

 

กจิกรรมที่ ๔ 
 
 
 ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี ้ ให้ถูกต้อง 
 
 ๓.  นกคีรีบูนเป็นนกท่ีมาจากต่างประเทศ  พ่อคา้นกจะสั่งมาจากฮอลแลนด ์ เยอรมนั  ไตห้วนั  
เป็นส่วนใหญ่  อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากนกคีรีบูนมีตน้ก าเนิดมาจากภูมิประเทศแถบร้อน  ฉะนั้น 
สภาพอากาศบา้นเราจึงเหมาะสมท่ีจะเล้ียงนกคีรีบูนไดเ้ป็นอยา่งดี  แต่ตอ้งระวงัในเร่ืองยงุ เพราะ 
นกคีรีบูนแพย้งุ  ถา้โดนยงุกดัจะท าใหน้กอ่อนแอและตายไดใ้นท่ีสุด 
  
  
   
                              วธีิสรุปใจความส าคัญ 
     ใคร  ........................................................... 
    ท าอะไร ........................................................... 
    เมื่อไร  ........................................................... 
    อย่างไร ........................................................... 
    ผลเป็นอย่างไร ............................................................. 
 
 
 

สรุปใจความส าคญั 
......................................................................... 

      ......................................................................... 
      ......................................................................... 
      .......................................................................... 
      .......................................................................... 
 
 

 
คะแนนเตม็ ๕ คะแนน ต้องได้ ๓ คะแนนขึน้ไปถือว่าผ่านนะคะ 
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 ๑๔ 

กจิกรรมที่ ๕ 
 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี ้ ให้ถูกต้อง 
 

 ๔.  การใชสี้ปรุงอาหารคาวและอาหารหวานเพื่อใหส้วยงามน่ารับประทาน  
 เราควรจะใชสี้จากธรรมชาติ  ส่วนใหญ่จะไดจ้ากส่วนต่างๆของพืช  เช่น  ดอก  ผล  ใบ  แก่น  เหงา้  
เป็นตน้  ต่อมามีสีหลายชนิดไดจ้ากการสังเคราะห์ทางวทิยาศาสตร์  มีการคน้ควา้ทดลองสีสังเคราะห์
บางชนิดเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค  ดงันั้น  เราควรเลือกบริโภคอาหารท่ีไม่ใส่สี  ถา้จ  าเป็นตอ้งใชสี้
เพื่อใหอ้าหารสวยงาม  น่ารับประทานก็ควรใส่สีผสมอาหารจากสีธรรมชาติท่ีไดจ้ากพืช  
 จะไดอ้าหารท่ีมีความปลอดภยั 
 
 
 วธีิสรุปใจความส าคัญ 
    ใคร  ........................................................... 
    ท าอะไร ........................................................... 
    เมื่อไร  ........................................................... 
    อย่างไร ........................................................... 
    ผลเป็นอย่างไร.............................................................. 
 
 
 

    
 สรุปใจความส าคญั 

......................................................................... 
      ......................................................................... 
      ......................................................................... 
      ......................................................................... 
 
 
 

คะแนนเตม็ ๕ คะแนน ต้องได้ ๓ คะแนนขึน้ไปถือว่าผ่านนะคะ 
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 ๑๕ 

    กจิกรรมที่ ๖ 
    

 
 ค าช้ีแจง  
            ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัของขอ้ความต่อไปน้ี  ใหถู้กตอ้ง 
 
 ๑.  อ่างลา้งชามเม่ือใชน้านๆ เศษอาหารหรือไขมนัก็จะเกาะติดรอบๆท่อ  ยิง่นานยิง่สะสม 
จนท าใหอ่้างอุดตนั  เป็นเหตุใหน้ ้าไหลไม่สะดวกหรือไหลไม่ได ้ วธีิการแกไ้ขคือ  เอาเกลือแกง 
ใส่ลงไปในท่อ ๒ – ๓ ชอ้น  น าเบคก้ิงโซดาหรือผงฟูตม้ในน ้าใหเ้ดือดแลว้เทลงไปในท่อ   
ไขมนัในท่อท่ีอุดตนัก็จะหายไป 
 
 
       วธีิสรุปใจความส าคัญ 
  ใคร  ........................................................... 
  ท าอะไร  ........................................................... 
  เมื่อไร  ........................................................... 
  อย่างไร  ........................................................... 
  ผลเป็นอย่างไร ........................................................... 
         
 
              สรุปใจความส าคญั 
      ......................................................................... 
      ......................................................................... 
      ......................................................................... 
      ………………………………………………. 
      ………………………………………………. 
 
 
 
 
 

คะแนนเตม็ ๕ คะแนน ต้องได้ ๓ คะแนนขึน้ไปถือว่าผ่านนะคะ 
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 ๑๖ 

 

 
ค าช้ีแจง  
ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัของขอ้ความต่อไปน้ี  ใหถู้กตอ้ง 
 
 ๑.  อาหารม้ือหลกัท่ีไม่ควรงดก็คือ  อาหารม้ือเชา้  เน่ืองจากตอนเชา้เป็นการเร่ิมตน้                 
ท  ากิจกรรมต่างๆในชีวติ  อาหารม้ือเชา้จะท าให้ร่างกายไดรั้บพลงังานและสารอาหารอยา่งเพียงพอ  
สามารถปฏิบติังานในแต่ละวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  นอกจากน้ีระยะเวลาระหวา่งม้ือเยน็กบัม้ือเชา้
ห่างกนัถึง ๑๒  ชัว่โมง  อาหารท่ีไดรั้บประทานตั้งแต่ตอนเยน็จะถูกเผาผลาญเป็นพลงังานจนหมดส้ิน       
ระดบัน ้าตาลในเลือดก็ลดต ่าลงจึงท าใหร่้างกายตอ้งการอาหารเพื่อสร้างพลงังานใหม่ 

 
  

                 ใจความส าคัญ  คือ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................. 

 
 ๒.  สาเหตุส าคญัท่ีท าใหห้ลายคนไม่รับประทานอาหารเชา้มี ๒ ประการ  คือประการแรก 
ไม่รับประทานอาหารเชา้เพราะไม่มีเวลาพอ  นอนต่ืนสาย  ตอ้งรีบไปโรงหรือไปท างานจึงไม่สะดวก
และไม่พร้อมในการเตรียมอาหารเชา้  วธีิแกปั้ญหาน้ีคือ  การท าอาหารท่ีง่ายๆ สะดวกรวดเร็ว              
ไม่ตอ้งพิถีพิถนัมากนกั  เช่น  ขา้วไข่เจียว  ไข่ตม้  แซนวชิ ฯลฯ ประการท่ีสอง ไม่รับประทานอาหารเชา้ 
เพราะกลวัอว้นหรือตอ้งการลดน ้าหนกั  วธีิแกปั้ญหาน้ีไม่ใช่การงดอาหารม้ือใดม้ือหน่ึง  แต่             
ควรรับประทานอาหารใหค้รบทุกม้ือโดยการควบคุมอาหารและใหไ้ดส้ารอาหารถูกตอ้ง      
ตามหลกัโภชนาการ 

 
 ใจความส าคัญ  คือ 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................... 

 

 

กจิกรรมที ่๗ 

คะแนนเตม็ ๕ คะแนน ต้องได้ ๓ คะแนนขึน้ไปถือว่าผ่านนะคะ คะแนนเตม็ ๓๕ คะแนน ได้...........  คะแนน 
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 ๑๗ 

 

แบบทดสอบหลงัเรียนเร่ือง หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั 
 
    ค าช้ีแจง  
 ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยกาเคร่ืองหมายกากบาท (x)  
              ลงในกระดาษค าตอบ 
๑.  ขอ้ใดเป็นความหมายของการอ่านจบัใจความ 
 ก.  อ่านเพื่อความรู้ 
 ข.  อ่านเพื่อความบนัเทิง 
 ค.  อ่านเพื่อหาสาระส าคญัของเร่ือง 
 ง.  อ่านเพื่อคน้หาแนวทางในการด าเนินชีวิต 
๒.  การอ่านจบัใจความส าคญั  ผูอ่้านตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 
 ก.  แยกเร่ืองออกเป็นตอนๆ 
 ข.  อ่านใหร้วดเร็วอยา่งสม ่าเสมอ 
 ค.  แยกใจความส าคญัจากส่วนขยายใจความส าคญั 
 ง.  แยกประเด็นของเร่ืองวา่ส่วนใดเป็นขอ้มูลประกอบ 
๓.  เพราะเหตุใดเราควรท าความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือวา่เป็นหนงัสือประเภทใด 
 ก.  จะท าใหอ่้านไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ข.  จะท าใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
 ค.  จะช่วยใหมี้แนวทางอ่านจบัใจความส าคญัไดง่้าย 
 ง.  จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจในหนงัสือไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
๔.  ขอ้ใดถือวา่เป็นขั้นตอนแรกของการอ่านจบัใจความ 
 ก.  อ่านซ ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจ 
 ข.  เรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ือง 
 ค.  อ่านใหล้ะเอียดเพื่อท าความเขา้ใจ 
 ง.  อ่านผา่นๆโดยตลอดเพื่อใหรู้้เร่ือง 
๕.  ขอ้ใดถือเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการอ่านจบัใจความ 
 ก.  อ่านซ ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจ 
 ข.  เรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ือง 
 ค.  อ่านใหล้ะเอียดเพื่อท าความเขา้ใจ 
 ง.   อ่านผา่นๆโดยตลอดเพื่อใหรู้้เร่ือง 
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 ๑๘ 

๖.  เม่ือพบค าศพัทย์ากอ่านแลว้ไม่เขา้ใจนกัเรียนควรท าอยา่งไร 
 ก.  ถามคุณครู 
 ข.  ปล่อยไปก่อน 
 ค.  เปิดพจนานุกรม 
 ง.  อ่านขา้มไปเพื่อความรวดเร็ว 
๗.  การท่ีเราจะอ่านจบัใจความส าคญัอยา่งง่ายท่ีสุดคือ 
 ก.  ตั้งค  าถามและค าตอบจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 ข.  พยายามแยกยอ่หนา้แต่ละยอ่หนา้ออกจากกนั 
 ค.  พิจารณาองคป์ระกอบของเร่ืองในคราวเดียวกนั 
 ง.  พยายามหาวา่ส่วนใดเป็นส่วนขยายใจความส าคญั 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ ๘ 
 
 
 
 
๘.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 

 ก. สงครามอ่าวเปอร์เซียยติุแลว้ 
ข. แต่ยงัปากแขง็อา้งวา่ประสบชยัชนะตามเป้าหมาย  
ค. ซดัดมัสร้างเซอร์ไพรส์สั่งถอนทหารทั้งหมดออกจากคูเวต 
ง. พนัธมิตรสุดด้ือดา้นไดคื้บจะเอาศอก  ยนัจะทิ้งระเบิดต่อไปหากขา้ศึกไม่ยอมทิ้ง  
    อาวธุทั้งหมด 

อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ ๙ 
 
 
 
 
๙. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
  ก. การฟังเป็นกิจกรรมท่ีมนุษยต์อ้งกระท า   

ข. การฟังมีความส าคญัต่อความส าเร็จในชีวิต 
  ค. คนท างานไดเ้รียนรู้ถึงการฟังอยา่งมีประสิทธิภาพ    

ง. การฟังเป็นกิจกรรมท่ีคนท ารองลงมาจากการหายใจเท่านั้น 
 

 สงครามอ่าวเปอร์เซียยติุแลว้  ซดัดมัสร้างเซอร์ไพรส์สั่งถอนทหารทั้งหมดออกจากคูเวต
อยา่งไม่มีเง่ือนไขแต่ยงัปากแข็งอา้งวา่ประสบชยัชนะตามเป้าหมาย  พนัธมิตรสุดด้ือดา้นไดคื้บ
จะเอาศอก  ยนัจะทิ้งระเบิดต่อไปหากขา้ศึกไม่ยอมทิ้งอาวธุทั้งหมด 

 ในกิจกรรมท่ีมนุษยต์อ้งกระท า  การฟังเป็นกิจกรรมท่ีคนท ารองลงมาจากการหายใจ
เท่านั้น  การฟังมีความส าคญัต่อความส าเร็จในชีวิตส่วนตวั  อาชีพ  สังคมและครอบครัว  ถ้า
คนท างานไดเ้รียนรู้ถึงการฟังอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 ๑๙ 

 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ ๑๐ 
  
 
 
 
 
 
๑๐. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 

 ก. น ้าด่ืมเป็นน ้าใชด่ื้มเพื่อแกก้ระหาย 
ข. น ้าด่ืมท่ีไม่จ  าเป็นไม่ไดมี้ไวเ้พื่อแกก้ระหาย 
ค. น ้าชนิดน้ีไดแ้ก่น ้าเมาท่ีเป็นของดอง  เรียกวา่  เมรัย 
ง. น ้าด่ืมเป็นส่ิงจ าเป็นแก่ร่างกาย  น ้าด่ืมเป็นน ้าใชด่ื้มเพื่อแกก้ระหาย 

  

 
 
 
 
   

 
 
 
 

 
  

 

 น ้ าด่ืมเป็นน ้ าใช้ด่ืมเพื่อแก้กระหาย  เป็นส่ิงจ าเป็นแก่ร่างกาย  แต่น ้ าด่ืมอีกชนิดหน่ึง   
เป็นของไม่จ  าเป็น  ไม่ได้มีไว้เพื่อแก้กระหาย  จึงไม่จ  าเป็นต้องหัดด่ืมน ้ าชนิดน้ี  ได้แก่          
น ้าเมาท่ีเป็นของดองเรียกวา่ เมรัย 
     หลกัพระพุทธศาสนา 
     สมเด็จพระสังฆราชพระญาณสังวร 
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 ๒๐ 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
การอ่านจับใจความส าคญั 

เร่ือง หลกัและกลวธิีการอ่านจับใจความส าคญั 
 

 ค าช้ีแจง  จงเลือกและใส่เคร่ืองหมายกากบาท   (X)ในขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
  

ขอ้ ก ข ค ง 
๑     
๒     
๓     
๔     
๕     
๖     
๗     
๘     
๙     
๑๐     

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

โชคดนีะจ๊ะ 
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 ๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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 ๒๒ 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  

แบบฝึกทักษะชุดที่ ๑หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 

๑. ค 

๒. ข 

๓. ค 

๔. ก 

๕. ข 

๖. ง 

๗. ค 

๘. ค 

๙. ค 

๑๐. ข 
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 ๒๓ 

 
แนวการตอบ 

กจิกรรมที่ ๑  
 

๑.  ศิลปะแห่งการฟังนั้นไม่ไดห้มายถึง  การนัง่ปล่อยให้ผูอ่ื้นพูดฝ่ายเดียว  การท าเช่นนั้นง่าย
เกินกวา่ท่ีจะนบัวา่เป็นศิลปะ  ศิลปะการฟังจึงหมายถึงความสามารถทีจ่ะชักจูงผู้พูดให้หันเข้ามาหาเร่ือง
ทีเ่ขาถนัด  คือแสดงใหเ้ห็นวา่ตนก าลงัฟังค าพดูของเขาดว้ยความตั้งใจ 
 ๒.  ประเทศท่ีพฒันาแล้วต่างตระหนักกันดีว่า  การศึกษาน้ันเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนา
ประเทศทีย่อดเยีย่มทีสุ่ด  การเร่งรัดพฒันาทางวตัถุใด จกัลม้เหลวส้ิน  หากประชาชนยงัดอ้ยการศึกษา 
 ๓.  ความสมบูรณ์ของชีวติมาจากความเข้าใจชีวิตเป็นพืน้ฐาน  คือเขา้ใจธรรมชาติ  เขา้ใจความ
เป็นมนุษย ์ และความสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกูลกนัระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์ และมนุษยก์บัธรรมชาติมีความรัก
ความเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาติอยา่งจริงใจ 
 ๔.  ความเครียดท าให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด  ท าให้หัวใจเตน้เร็ว  เส้นเลือดบีบตวั  
กลา้มเน้ือเขม็งตึง  ระบบยอ่ยอาหารผิดปกติและเกิดอาการปวดหวั  ปวดทอ้ง   ใจสั่น  แขง้ขา  อ่อนแรง  
ความเครียดจึงเป็นตัวการทีเ่ร่งให้แก่เร็ว 
 ๕.  คนโบราณท่านแบ่งการปกครองในบา้นไวด้งัน้ี  คือ  สามีเป็นใหญ่นอกบา้น  ซ่ึงหมายความ
วา่สามีเป็นผูมี้ภาระหนา้ท่ีท างานภายนอกบา้นเป็นอาชีพหาเงินเล้ียงครอบครัว  ส่วนภริยาเป็นใหญ่ใน
บา้น  ซ่ึงหมายถึงผูรั้บผิดชอบในการปกครองดูแลกิจการในบา้นซ่ึงเป็นพวกการบา้นงานครัวนัน่เอง  
หรือ “ สามีเป็นผูห้า  ภริยาเป็นผูเ้ก็บ( เงิน)” การแบ่งหน้าที่ของสามีและภริยากันเช่นนี้ท าให้คนแต่ก่อน
อยู่ด้วยกนัอย่างสันติสุข 
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 ๒๔ 

 
แนวการตอบ   

กจิกรรมที่ ๒  
 

 
    ใคร     กระเบือ้งเคลอืบ 
    ท าอะไร    มีคราบสกปรก 
    เมือ่ไร    เมือ่ใช้นานๆ 
   อย่างไร    วธีิท าความสะอาดง่ายๆใช้เกลอืขดั 
   ผลเป็นอย่างไร   ห้องน า้ดูสะอาดปราศจากคราบสกปรก 
 
     
              สรุปใจความส าคญั 
     กระเบือ้งเคลอืบในห้องน า้เกดิคราบสกปรก 
     เมื่อปล่อยทิง้ไว้นานๆวธีิการท าความสะอาด 
     ง่ายๆคอื  น าเกลอืมาโรยแล้วขดัให้ทั่วห้องน า้ 
     จะท าให้ห้องน า้ดูสะอาดปราศจากคราบสกปรก 
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 ๒๕ 

 

 

 

แนวการตอบ   

กจิกรรมที่ ๓  
 
 
 

  ใคร   เตารีดไหม้ 
  ท าอะไร  รีดผ้า 
  เมือ่ไร  รีดไม่คล่อง ฝืดและที่พืน้มีรอยไหม้ตดิ 
  อย่างไร  ใช้ยาสีฟันป้ายที่รอยไหม้และใช้ผ้าถูแรงๆ รอยไหม้กจ็ะหายไป 
   และน าผ้าชุบน า้ท าความสะอาดอกีคร้ัง 
  ผลเป็นอย่างไร เตารีดกจ็ะใช้ได้ดตีามปกติ 
 
     
              สรุปใจความส าคญั 
       เตารีดไหม้เมื่อน ามารีดผ้าจะท าให้ฝืด  รีดไม่คล่อง 

        และพืน้เตารีดจะมีรอยไหม้ด าตดิ  แก้ไขโดยใช้ 
   ยาสีฟันป้ายที่รอยไหม้แล้วใช้ผ้าถูแรงๆรอยไหม้ 
   กจ็ะหายไปและน าผ้าชุบน า้ท าความสะอาดอกีคร้ัง  
   เตารีดกจ็ะใช้ได้ดตีามปกต ิ
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 ๒๖ 

แนวการตอบ   

กจิกรรมที่ ๔  
 

   ใคร   นกครีีบูน 
   ท าอะไร  พ่อค้านกส่ังมาจากฮอลแลนด์  เยอรมนั ไต้หวนั 
   เมื่อไร  มีต้นก าเนิดจากประเทศแถบร้อน 
   อย่างไร  สภาพอากาศภายในบ้านเราเหมาะสมที่จะเลีย้ง 
   ผลเป็นอย่างไร ต้องระวงัเร่ืองยุง  เพราะถ้านกโดนยุงกนัจะท าให้ 
   นกอ่อนแอและตายในทีสุ่ด 
 
     
              สรุปใจความส าคญั 
       นกครีีบูนเป็นนกที่พ่อค้านกจะส่ังมาจากฮอลแลนด์ 
        เยอรมัน  ไต้หวนั  แต่มีต้นก าเนิดมาจากประเทศ 
        แถบร้อน  สภาพอากาศภายในบ้านเราเหมาะสม 
        ที่จะเลีย้ง  แต่ต้องระวงัเร่ืองยุง  เพราะถ้านกโดน 
        ยุงกดัจะท าให้นกอ่อนแอและตายในที่สุด 
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 ๒๗ 

แนวการตอบ   

กจิกรรมที่ ๕   
 
 

       ใคร สี 
       ท าอะไร ผสมอาหารคาวและหวาน 
       เมื่อไร เพือ่ให้สวยงามน่ารับประทาน 
       อย่างไร หากมีความจ าเป็นควรใช้สีจากธรรมชาติ 

มากกว่าสีสังเคราะห์ 
       ผลเป็นอย่างไร เพราะสีสังเคราะห์บางชนิดเป็นอนัตราย           

ต่อผู้บริโภค 
 

สรุปใจความส าคญั 
   สีปรุงอาหารคาวและหวานเพือ่ให้สวยงามน่ารับประทาน 
   หากมีความจ าเป็นเราควรจะใช้สีจากธรรมชาตมิากกว่า 
   สีสังเคราะห์เพราะสีสังเคราะห์บางชนิดเป็นอนัตราย 
   ต่อผู้บริโภค 
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 ๒๘ 

แนวการตอบ   

 กจิกรรมที่ ๖ 
   ใคร   อ่างล้างชาม 
   ท าอะไร  อุดตนั 
   เมื่อไร  เมื่อใช้เป็นเวลานานๆเศษอาหารหรือไขมันเกาะตดิรอบๆท่อ 
   อย่างไร  น าเกลอืแกงใส่ลงในท่อ  เบคกิง้โซดาหรือผงฟูต้มในน า้ 
                                 ให้เดอืดแล้วเทลงในท่อ 
   ผลเป็นอย่างไร ท่อที่อดุตนักจ็ะหายไป 
 
     
               สรุปใจความส าคญั 
     อ่างล้างชามเมื่อใช้นานๆเศษอาหารหรือไขมัน 

จะท าให้อุดตนั  แก้ไขโดยใส่เกลอืแกงลงในท่อ
หรือเบคกิง้โซดาหรือผงฟูต้มในน า้ให้เดอืด 
แล้วเทลงในท่อ  ท่อจะหายอุดตนั 
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 ๒๙ 

แนวการตอบ   

 กจิกรรมที ่๗ 

 
๑.  อาหารมื้อหลักที่ไม่ควรงดก็คือ  อาหารมื้อเช้า   เน่ืองจากตอนเช้าเป็นการเร่ิมตน้ท ากิจกรรมต่างๆ    
ในชีวิต  อาหารม้ือเชา้จะท าให้ร่างกายไดรั้บพลงังานและสารอาหารอยา่งเพียงพอ  สามารถปฏิบติังาน
ในแต่ละวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  นอกจากน้ีระยะเวลาระหวา่งม้ือเยน็กบัม้ือเชา้ห่างกนั 
ถึง ๑๒  ชัว่โมง  อาหารท่ีไดรั้บประทานตั้งแต่ตอนเยน็จะถูกเผาผลาญเป็นพลงังานจนหมดส้ิน  ระดบั
น ้าตาลในเลือดก็ลดต ่าลงจึงท าใหร่้างกายตอ้งการอาหารเพื่อสร้างพลงังานใหม่ 

 
๒.  สาเหตุส าคัญทีท่ าให้หลายคนไม่รับประทานอาหารเช้ามี ๒ ประการ  คือ  ประการแรก 
ไม่รับประทานอาหารเช้าเพราะไม่มีเวลาพอ  นอนต่ืนสาย  ตอ้งรีบไปโรงหรือไปท างานจึงไม่สะดวก
และไม่พร้อมในการเตรียมอาหารเชา้  วิธีแกปั้ญหาน้ีคือ  การท าอาหารท่ีง่ายๆ สะดวกรวดเร็ว  ไม่ตอ้ง
พิถีพิถนัมากนกั  เช่น  ขา้วไข่เจียว  ไข่ตม้  แซนวชิ ฯลฯ ประการท่ีสอง  ไม่รับประทานอาหารเชา้ 
เพราะกลัวอ้วนหรือต้องการลดน ้ าหนัก  วิธีแก้ปัญหาน้ีไม่ใช่การงดอาหารม้ือใดม้ือหน่ึง  แต่ควร
รับประทานอาหารให้ครบทุกม้ือโดยการควบคุมอาหารและให้ได้สารอาหารถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 ๓๐ 

 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  

แบบฝึกทักษะชุดที่ ๑หลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 

๑. ค 

๒. ค 

๓. ข 

๔. ง 

๕. ข 

๖. ก 

๗. ค 

๘. ค 

๙. ค 

๑๐. ข 
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 ๓๑ 
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