


๑ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

 ค าช้ีแจง 

  
เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ประวัติและความส าคัญของศาสนา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ มีท้ังหมด ๘ เล่มดังนี้ 
เล่มที่ ๑  เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
เล่มท่ี ๒  เรื่อง พุทธประวัติ  
เล่มท่ี ๓  เรื่อง พุทธสาวก ชาดก และศาสนิกชนตัวอย่าง 
เล่มท่ี ๔  เรื่อง พระไตรปิฎก 
เล่มท่ี ๕  เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เล่มท่ี ๖  เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
เล่มท่ี ๗  เรื่อง ศาสนพิธี และวันส าคัญทางพุทธศาสนา 
เล่มท่ี ๘  เรื่อง หน้าท่ีและมารยาทชาวพุทธ 
 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ เล่มนี้เป็นหน่วยการเรียนรู้ เล่มท่ี ๑ เรื่อง 
ความส าคัญของพระพุทธศาสนา มีส่วนประกอบดังนี้ 

๑. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. ใบความรู้ท่ี ๑  เร่ือง มรดกทางวัฒนธรรมทีไ่ด้จากพระพุทธศาสนา 
๓. แบบฝึกหัดท่ี ๑ 
๔. แบบฝึกหัดท่ี ๒ 
๕. ใบความรู้ท่ี ๒  เร่ือง การน าพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา

ชาติไทย 
   ๖. แบบฝึกหัดที่ ๓ 
   ๗. แบบฝึกหัดที่ ๔ 
   ๘. แบบทดสอบหลังเรียน 
   ๙. เฉลย 
 

 
 
 



๒ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

ค าช้ีแจงส าหรับครู 
 

๑.  ครูศึกษาค าชี้แจงและเนื้อหาของเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ประวัติและ
ความส าคัญของศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม             
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ ให้ละเอียดครบถ้วนทุกเนื้อหา 

๒.  ครูศึกษาองค์ประกอบและรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เอกสาร
ประกอบการเรียน เรื่อง ประวัติและความส าคัญของศาสนา ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน
ประกอบแผนจัดการเรียนรู้ 

๓.  ครูศึกษาส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน และใบความรู้           
เรื่อง ประวัติและความส าคัญของศาสนา และน าไปใช้ประโยชน์ 

๔.  ครูจัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ประวัติและความส าคัญของศาสนา 
ให้ครบตามจ านวนนักเรียน  

๕.  ครูชี้แจงให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน เรื่อง ประวัติและความส าคัญของศาสนา การวัดและประเมินผล      
การเรียนรู้ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



๓ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
 
 

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ประวัติและความส าคัญของศาสนา กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ สร้างขึ้นเพื่อให้
นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง โดยนักเรียนจะได้ประโยชน์จากบทเรียนตามจุดประสงค์  
ท่ีตั้งไว้ นักเรียนควรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ดังนี้ 
   

๑. นักเรียนอ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนลงมือท าเอกสารประกอบการเรียนรู้    
เรื่อง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

๒. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ๑๐ ข้อ  
๓. ศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาจากใบความรู้ทุกครั้งก่อนลงมือท า

แบบฝึกหัด  
๔. ท าแบบฝึกหัดที่ ๑-๔ อย่างตั้งใจและรอบคอบ เน้นความซื่อสัตย์ 
๕. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  
๖. ตรวจค าตอบของ แบบฝึกหัดที่ ๑-๔ แล้ว 
๗. เมื่อเรียนจบในแต่ละเร่ือง บันทึกผลท่ีได้ลงในแบบกรอกคะแนน เพื่อทราบ   

ผลการเรียนและการพัฒนา  
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๔ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวัด 

 
 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรม            
ของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง             
ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 

ตัวชี้วัด 
ส.๑.๑ ป๕/๑ วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา ในฐานะท่ี

เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและหลักในการพัฒนาชาติไทย 
 

 

จุดประสงค ์

 
๑. ระบุมรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับจากพระพุทธศาสนาด้านรูปธรรมกับด้านจิตใจได้ 
๒. อธิบายมรดกวัฒนธรรมท่ีได้รับจากพระพุทธศาสนาท้ังทางด้านรูปธรรมและด้าน

จิตใจได ้
๓. ระบุหลักธรรมไตรสิกขาได้ 
๔. บอกหลักอริยสัจ ๔ ท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันได้ 
๕. บอกหลักธรรมโอวาท ๓ ท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันได้ 
๖. ระบุหลักธรรมโอวาท ๓ ได ้
 
 
 

 

 



๕ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

แบบทดสอบทางการเรยีนก่อนเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕  ภาคเรียนท่ี ๑   
เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

ค าช้ีแจง  ๑. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบ ๔  ตัวเลือก  จ านวน ๑๐ ข้อ     
    ข้อละ ๑ คะแนน  คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน 

    ๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบแล้วท าเครื่องหมายกากบาท  (×)  ทับอักษร   
       ก  ข   ค  หรือ  ง  ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

 
 
๑.  ข้อใดเป็นมรดกทางด้านจิตใจของพุทธศาสนา 

ก. แดงไหว้ขอบคุณทุกครั้งท่ีได้รับของจากผู้ใหญ่ 
ข. คุณปู่ก าลังส่องดูพระเครื่องท่ีเพิ่งไปเช่ามาจากท่ีวัด 
ค. คุณพ่อน าพระพุทธรูปท่ีไปเช่ามาจากวัดมาบูชาที่หิ้งพระในบ้าน 
ง. คุณลุงชอบไปท่องเท่ียวท่ีวัดเพื่อเยี่ยมชมภาพจิตรกรรมฝาผนังอยู่เป็นประจ า 
 

๒.  มรดกทางวัฒนธรรมท่ีเป็นรูปธรรมท่ีสืบทอดจากพุทธศาสนาคือข้อใด 
ก. อาคารรัฐสภา 
ข. พระปฐมเจดีย์ 
ค. ธรรมเนียบขาว 
ง. สนามบินสุวรรณภูมิ  

 

๓.  อริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมท่ีสอนเกี่ยวข้องกับเรื่องใด 
 ก. ป้องกันคนท้ังหลายไม่ให้เกิดความทุกข์ 

 ข. ช่วยสัตว์ท้ังหลายให้ต่อสู้กับความทุกข์ 
 ค. ช่วยสัตว์ท้ังหลายให้อดทนต่อความทุกข์ 
 ง. ช่วยคนท้ังหลายให้หลุดพ้นจากความทุกข์ 



๖ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

๔.  ข้อใดไม่ใช่การน าพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชาติไทย     
ก. นายด าเป็นประธานพิธีปลุกเสกตุ๊กตาลูกเทพ   
ข. ป้าแดงไปท าบุญท่ีวัดและนั่งสมาธิภาวนาศีลท่ีวัดทุกวันพระ   
ค. ลุงเม่นงดเหล้าช่วงเทศกาลเข้าพรรษาและเข้าวัดปฏิบัติธรรม 
ง. นายแดงเลิกเล่นการพนันต่างๆ และหันกลับมาท างานดูแลครอบครัว 

 

๕.  ผู้ท่ีมีเมตตาต่อผู้อื่น แสดงว่ามีความประพฤติชอบทางใด 
ก. ทางใจ 
ข. ทางกาย 
ค. ทางวาจา 
ง. ทางสติปัญญา 

 

๖.  เมื่อคนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ส่งผลต่อประเทศอย่างไรมากท่ีสุด 
ก. เกิดความสงบเรียบร้อย 
ข. เศรษฐกิจเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  
ค. ประเทศมีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 
ง. ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมั่งคั่ง 

 

๗.  เมื่อมีปัญหาแล้วพิจารณาถึงสาเหตุและแก้ไข เป็นการปฏิบัติตามข้อใด 
 ก. ศีล 
 ข. สมาธิ 
 ค. เมตตา 
 ง. ปัญญา 

 
 
 
 



๗ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

๘.  ข้อใดคือมรดกทางด้านรูปธรรมของพุทธศาสนา 
 ก. การแห่นาคเข้าโบสถ์  
  ข. การสร้างพระพุทธรูป 
 ค. ความกตัญญูต่อบิดา มารดา 
 ง. การปฏิบัติหลักธรรมค าสั่งสอน 
 

๙.  พระพุทธชินราชมีคุณค่าทางมรดกวัฒนธรรมไทยด้านใด 
 ก. จิตรกรรม 
 ข. วรรณกรรม 

ค. สถาปัตยกรรม 
 ง. ประติมากรรม 
 

๑๐.  ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของศาสนา 
 ก. ท าให้สังคมสงบสุข 
 ข. ท าให้ผู้ท่ีนับถือได้ขึ้นสวรรค์ 
 ค. ท าให้ผู้ท่ีปฏิบัติตามเป็นคนดี 
 ง. ท าให้เกิดความสุขความเจริญในชีวิต  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



๘ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

ใบความรู้ที่ ๑   
เรื่อง มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับจากพระพุทธศาสนา 

 

  

      

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
   

ความส าคัญของ 
พระพุทธศาสนา 

 

เป็นศาสนาท่ีคนไทย 
ส่วนใหญ่ที่นับถือ 

เป็นเอกลักษณ์ของชาติ 

เป็นรากฐานทาง 
วัฒนธรรมไทย 

เป็นศูนย์รวมจิตใจ 

เป็นมรดกทาง 
วัฒนธรรมไทย 

เป็นหลักในการ 
พัฒนาชาติไทย 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีคนไทยส่วนใหญ่นับถือ พร้อมกันนั้น 
พระพุทธศาสนามีความส าคัญในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
และเป็นสถาบันหลัก ท่ีอยู่คู่กับสังคมไทยสืบมา โดยเฉพาะ 
“การเป็นมรดกทางวัฒนธรรม” ท่ีกล่าวถึงต่อไปนะครับ 



๙ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

    
 

พระพุทธศาสนาเป็นมรดกทางวัฒนธรรมล ้าค่าของชาติไทย 

  
พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาประจ าชาติไทย เพราะคนไทยส่วนใหญ่และ

พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงนับถือพระพุทธศาสนา และได้น าหลักธรรม 
ค าส่ังสอนของพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิต จึงกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนา 
มีความส าคัญต่อชาติไทยพระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องผูกพัน กับชีวิตความเป็นอยู่ 
ของคนไทยตั้งแต่อดีต และสั่งสมสืบทอดต่อกันมาจนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของ 
ชาติไทย วัฒนธรรมเหล่านั้นได้แก ่

 
 

 
 

 ภาษาไทย  เป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของวัฒนธรรม ส านวนและถ้อยค า  
ของภาษาไทยมีมากมาย ส่วนใหญ่จะได้มาจากภาษาบาลีในพระพุทธศาสนา
โดยตรง นอกจากนี้หนังสือหรืองานประพันธ์ของกวีก็เป็นสิ่งท่ีท าให้ภาษามีการ
พัฒนาย่ิงขึ้น และได้มีการน าเอาภาษาบาลีมาใช้ในบทประพันธ์และวรรณคดีไทย
มากมาย เช่น พระเวสสันดรชาดก ไตรภูมิพระร่วง 

  
 

 

 

 

 

 

         ภาพที่ ๑ หนังสือมหาเวสสันดรชาดก                  ภาพที่ ๒ หนังสือไตรภูมิพระร่วง 
          ที่มา: www.thammasapa.com         ที่มา: www.su-usedbook.com 

 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy4puMubjOAhXLsY8KHU-xBTYQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fwww.thammasapa.com%2Fproduct%2F1021684%2F%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%2520%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B4%2520%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B2%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%2581%2520%25E0%25B8%2589%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B7%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%2520%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%258F%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A0%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2593.html&bvm=bv.129422649,d.c2I&psig=AFQjCNHspqazJsfNk2KrUuYsnc02airW5g&ust=1470973246731906
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqrJ7kvrjOAhWHM48KHYw9BngQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fwww.su-usedbook.com%2Fproduct.detail_15673_th_6129310&bvm=bv.129422649,d.c2I&psig=AFQjCNErTc3N7Xwz8-xG3O21g3VN4t_0og&ust=1470974824524192


๑๐ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 วัด  เป็นศูนย์รวมของการรวมกิจกรรมทางสังคมของชุมชน และเป็นท่ี  
รวมของวัฒนธรรมด้านต่างๆ หลายด้าน ได้แก่ ด้านสถาปัตยกรรม การก่อสร้าง 
โบสถ์ วิหาร พระพุทธรูป ด้านจิตรกรรม เช่น ภาพวาด ฝาผนัง ซึ่งเหล่านี้เป็นงาน
ท่ีได้รับการสร้างสรรค์ถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้วัดยังเป็น
ศูนย์กลาง ทางการศึกษาของสังคมไทย ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันผู้ชายไทยแทบ
ทุกคนได้บวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัยจากพระไตรปิฎก  

 

 

 

 

 

 

    ภาพที่ ๓ ภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดชมภูเวก        
        ที่มา:www.mbb.truelife.com   
 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๔ การบวชเรียนของผู้ชายไทย 
ที่มา: www.thummavit.com 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fmbb.truelife.com%2Fhtravel%2Findex%2Fd_place%2F1%2F1812700&bvm=bv.129422649,d.c2I&psig=AFQjCNFw4sB_krGC1laE5YrgT7t1YUmwSQ&ust=1470976632562617
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjL5_vCxrjOAhVMr48KHfLUADwQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fwww.thummavit.com%2Fhome%2F%3Fpage_id%3D527&bvm=bv.129422649,d.c2I&psig=AFQjCNHHPddvRPfsFxES1SKgu4sut1_LZg&ust=1470976999943393


๑๑ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 ประเพณีไทย เป็นสิ่งท่ีมีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา มีผลต่อจิตใจ
และแสดงถึงลักษณะนิสัยของคนไทย ท่ีเป็นผู้มีจิตเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความเมตตา 
กรุณา ร่าเริงแจ่มใส มีน้ าใจและอดทน จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่เอกลักษณ์ไทยท่ีดี
งามของชาติไทยท่ีเป็นรากฐานส าคัญทางวัฒนธรรมได้มาจากพระพุทธศาสนา 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๕ ประเพณีไทยที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา 

ที่มา : www.talk.mthai.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Ftalk.mthai.com%2Ftopic%2F372073&bvm=bv.129422649,d.c2I&psig=AFQjCNFYl34s2cKIVsV2aU-4z4IqdKrILw&ust=1470978038852608


๑๒ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. มรดกทางด้านรูปธรรม 
 
งานศิลปะต่าง ๆ ที่สืบทอดต่อกัน

มาในสังคมไทยส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพล
จากพระพุทธศาสนา จึงกล่าวได้ว่า
พระพุทธศาสนาเป็นมรดกทางด้าน
รูปธรรม 

มรดกทางด้านรูปธรรม ได้แก่   
ศาสนสถาน เช่น วัด โบสถ์ วิหาร เจดีย์ 
โบราณวัตถุ เช่น  

- พระพุทธรูป 
 
- พระเคร่ือง 

 

 รวมถึงสถาปัตยกรรมท่ีน าลักษณะ
และลวดลายท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
มาประกอบ เช่น พระบรมมหาราชวัง  
วัดพระศรรีัตนศาสดาราม (วัดพระแก้ว) 
 

ภาพที่ ๖ หลวงพ่อโต วัดพนัญเชิงวรวิหาร 
ที่มา : www.guidetourthailand.com 

ภาพที๗่ วัดพระแก้ว 
ที่มา : www.dhammajak.net  

ภาพที่ ๘ พระบรมมหาราชวัง 
ที่มา : khomesmilesclub.askkbank.com  

มรดกทาง       
ด้านรูปธรรม 

มรดกทาง     
ด้านจิตใจ 

พระพุทธศาสนาเป็นมรดกทางวัฒนธรรม 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.guidetourthailand.com%2Fayutthaya%2Fplaces-wat-phanancherng-worawihan.php&bvm=bv.129422649,d.c2I&psig=AFQjCNEtX8XSgbvpaf-Z6dqkoSzPxIuMZw&ust=1470969208198794
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6p-LKq7jOAhWIq48KHePhDtAQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fwww.dhammajak.net%2Fboard%2Fviewtopic.php%3Fp%3D69610%26sid%3Dde3641eaf81c657a230fd7e456213dbe&bvm=bv.129422649,d.c2I&psig=AFQjCNG3lkLqBCNEdP12TbwlTLA5zG9eqA&ust=1470969742930145
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil27KXrbjOAhURahoKHakdA9QQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fkhomesmilesclub.askkbank.com%2FPages%2FDecorLifeStyledetail.aspx%3Fid%3D1040%26ishome%3DFalse&bvm=bv.129422649,d.c2I&psig=AFQjCNHIJ6f8iQPMPB3na6uGY0MsUKCxKA&ust=1470970144267536
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil27KXrbjOAhURahoKHakdA9QQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fkhomesmilesclub.askkbank.com%2FPages%2FDecorLifeStyledetail.aspx%3Fid%3D1040%26ishome%3DFalse&bvm=bv.129422649,d.c2I&psig=AFQjCNHIJ6f8iQPMPB3na6uGY0MsUKCxKA&ust=1470970144267536


๑๓ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. มรดกทางด้านจิตใจ 
 

 มรดกทางจิตใจ ได้แก่ หลักธรรม 
ค าสอน ประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงามและ
คุณธรรมต่าง ๆ เช่น ความกตัญญู  ความ
อ่อนน้อมถอ่มตน การเคารพ ผู้อาวุโส ซึ่ง
หล่อหลอมให้คนไทยมีอุปนิสัยท่ีดีงาม 
และมีวัฒนธรรมประเพณีอันเป็น
เอกลักษณ์ของไทย 

ภาพที่ ๑๐ พิธีเวียนเทียน 
ที่มา : www.med.cmu.ac.th 

ภาพที่ ๑๑ ท าบุญตักบาตร 
ที่มา:www.dhamma-is-good.blogspot.com 

ภาพที่ ๙ ฟังเทศน์ 
ที่มา : www. mcuchannel.blogspot.com 

ภาพที่ ๑๒ ท าบุญทอดกฐิน 
ที่มา: www.manager.co.th 

http://www.med.cmu.ac.th/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK9uDL7LjOAhVFqI8KHTsrDyEQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fdhamma-is-good.blogspot.com%2F2016%2F02%2F1.html&psig=AFQjCNEnKVt5m-uMICUA3em60H0SluWd9Q&ust=1470987004970626
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK9uDL7LjOAhVFqI8KHTsrDyEQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fdhamma-is-good.blogspot.com%2F2016%2F02%2F1.html&psig=AFQjCNEnKVt5m-uMICUA3em60H0SluWd9Q&ust=1470987004970626
http://www.med.cmu.ac.th/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk_Onf7rjOAhULOY8KHWDYA8wQjB0IBg&url=https%3A%2F%2Fmcuchannel.blogspot.com%2F2015%2F07%2Fblog-post_85.html&bvm=bv.129422649,d.c2I&psig=AFQjCNHx9SKKubvdj9SPiqMaAHlckYyj8A&ust=1470987785435462
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.manager.co.th%2FCrime%2FViewNews.aspx%3FNewsID%3D9550000134053&bvm=bv.129422649,d.c2I&psig=AFQjCNGfM72dXtHV2iNRX_SJzHMPO9lUsg&ust=1470988684811352
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.manager.co.th%2FCrime%2FViewNews.aspx%3FNewsID%3D9550000134053&bvm=bv.129422649,d.c2I&psig=AFQjCNGfM72dXtHV2iNRX_SJzHMPO9lUsg&ust=1470988684811352


๑๔ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 
 
 

แบบฝึกหัดที ่๑ 
 

จุดประสงค ์ สามารถระบุมรดกทางวัฒนธรรมท่ีได้รับจากพระพุทธศาสนาด้านรูปธรรมกับ
ด้านจิตใจได ้
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนน าตัวเลขหน้าข้อความท่ีก าหนดให้มาเติมลงใน        ให้สัมพันธ์กัน  
(๑๐ คะแนน) 
        
 
 
 
ข้อความที่ก าหนดให้ 
 

ตัวอย่าง   ก. จตุคามรามเทพ 
 ๑.  ประเพณีตักบาตรเทโว เป็นวันท าบุญตักบาตรในช่วงเทศกาลวันออกพรรษา 
 ๒.  ภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดโสมนัสวิหารมีความงดงามและแปลกใหม่ 
 ๓.  ค าสอนเรื่องนรก สวรรค์ บาป บุญ คุณ โทษ เป็นสิ่งท่ีดีท าให้คนกลัวการท าบาป 
 ๔.  บรรพบุรุษไทยมีจิตใจอ่อนโยนเพราะอาศัยหลักธรรมค าสั่งสอนทางพุทธศาสนา 
 ๕.  พระธาตุพนม เป็นสถาปัตยกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีงดงาม 
 ๖.  ภาพท่ีเสาพระวิหารท่ีวัดโสมนัสบางต้นจะแสดงถึงจริตจิตของคนที่มีกิเลสหนา 
กิเลสบางและหมดกิเลส ภาพของเสาแต่ละต้นจะแตกต่างกันออกไป 
 ๗.  พระพุทธชินราชเป็นมรดกทางประติมากรรมท่ีล้ าค่า ปัจจุบันประดิษฐานท่ี      
วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ จังหวัดพิษณุโลก 
 ๘.  ชายที่มีอายุครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์ต้องเข้าพิธีอุปสมบทเพื่อศึกษาพระธรรมค าสั่งสอน
เพื่อน ามาใชป้ฏิบัติในการด ารงชีวิตสืบต่อไปอย่างมีความสุข 
 ๙.  คนไทยย้ิมแย้มแจ่มใส มีความเมตตากรุณาเพราะค าสอนของพระพุทธศาสนา 
 ๑๐. วัดพระแก้วเป็นวัดที่สร้างในสมัยรัชการที่๑ สร้างขึ้นพร้อมพระบรมมหาราชวัง 
 

มรดกทางด้านรูปธรรม 

ก.     

มรดกทางด้านจิตใจ 

      



๑๕ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

 

แบบฝึกหัดที่ ๒ 
 

จุดประสงค ์ อธิบายมรดกทางวัฒนธรรมท่ีได้รับจากพระพุทธศาสนาท้ังทางด้านรูปธรรม
และด้านจิตใจได ้
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถามให้ถูกต้อง  (๑๐ คะแนน) 
 

 

 ๑.  ให้นักเรียนบอกความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นมรดกทาง

วัฒนธรรม 

ตอบ  เป็นศาสนสถานท่ีมีความสวยงามด้านสถาปัตยกรรม จิตรกรรม เป็นส่ิงท่ีก่อให้ 
เกิดความศรัทธาและภาคภูมิใจของคนไทยท้ังชาติ 
 

 

 

 ๒.  พระพุทธศาสนาก่อให้เกิดวัฒนธรรมไทยด้านใดบ้าง  

ตอบ  ด้านรูปธรรม และด้านจิตใจ  
 

 

         

 ๓.  มรดกทางวัฒนธรรมท่ีได้รับจากพระพุทธศาสนาในด้านรูปธรรมมีอะไรบ้าง 

ตอบ  ศาสนสถาน วัด โบสถ์ วิหาร เจดีย์ โบราณวัตถุ (พระพุทธรูป, พระเคร่ือง) 
 
 

 
 



๑๖ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

  

 ๔.  มรดกทางวัฒนธรรมท่ีได้รับจากพระพุทธศาสนาในด้านจิตใจมีอะไรบ้าง 

ตอบ  หลักธรรมค าส่ังสอน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมดีงาม คุณธรรมต่างๆ 
 
 

  

 

 ๕.  เพราะเหตุใดคนไทยจึงนิยมสร้างวัด 

ตอบ  เพราะคนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ การสร้างวัดมีวัตถุประสงค์ส าคัญคือ 
เป็นท่ีพักอาศัย, จ าพรรษาและเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสงฆ์และประชาชน  
คนไทยสมัยโบราณหันหน้าเข้าหาวัดใกล้ชิดสนิทกับวัดมาก และวัดท าหน้าท่ีท่ีส าคัญ 
เพื่อชาวบ้านไม่น้อย เช่น เป็นศูนย์กลางศิลปวัฒนธรรม การบ าเพ็ญกุศลกิจ ประกอบ 
พิธีกรรมต่างๆ เป็นต้น 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

๑.๑ ภาวนา ๔ หมายถึง การอบรมพัฒนา    
ให้เจริญขึ้นมี ๔ ประการ คือ 
 

 
 

ใบความรู้ที่ ๒   
เรื่อง การน าพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชาติได้ 

 

 

 พระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาจิตใจให้ดีงาม  การน าพระพุทธศาสนามาเป็นหลัก
ในการพัฒนาชาติไทยจะต้องเน้นการพัฒนาให้เกิดความเจริญท้ังภายในและภายนอก    
ท้ังการพัฒนาจิตใจให้ดีงามและการรักษาสภาพแวดล้อมท่ีดี ซึ่งเราสามารถ  น าหลักธรรม 
ค าสอนของพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการพัฒนาท้ังด้านกายภาพ และสิ่งแวดล้อม 
รวมถึงด้านจิตใจ ดังนี้ 
   

๑. การพัฒนาด้านกายภาพ และสิ่งแวดล้อม   

หลักธรรมท่ีเป็นแนวทางการพัฒนาด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม มีดังนี้ 

  
 
  

  
 
 ภาพที่ ๑๓ นั่งสมาธิเจริญภาวนา 
     ที่มา: www.aw.ac.th 
 
 
 
 
 
 
 

 กายภาวนา คือ การฝึกอบรมกายให้ปฏิบัติ           
ต่อสิ่งต่าง ๆ ในทางท่ีดีไม่ให้เกิดโทษ 
 สีลภาวนา คือ การฝึกอบรมศีลให้ตั้งอยู่ใน

ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อน
เสียหาย 
 จิตภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตใจให้มีความ

มั่นคงเข้มแข็งเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม 
 ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้

เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ได้ด้วยปัญญา 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjMpKTAhrnOAhUkTY8KHb4qA_cQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fwww.aw.ac.th%2Fgallery-detail_45289_2&psig=AFQjCNHTqoulv8Zr-CIebRr-uFic2s6JxA&ust=1470994094025174


๑๘ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 ศีล  คือ การฝึกอบรมกายและวาจา   
ให้เรียบร้อย ฝึกให้อยู่ในระเบียบวินัย 
 สมาธิ คือ การฝึกอบรมจิตใจให้มี

ความสงบ มุ่งมั่นในการท าความดี 
 ปัญญา คือ การฝึกอบรมให้มีปัญญา 

รู้และเห็นแนวทางแห่งการปฏิบัติที่ถูกต้อง 
หมั่นแสวงหาความรู้ยู่เสมอ 

 

๑.๒ ไตรสิกขา หมายถึง  การศึกษา
เรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาตนและสังคม    
๓ ประการ คือ 

ลักษณะของไตรสิกขา 
 

ศีล กาย, วาจา 

สมาธิ 

ปัญญา 

จิตใจ 

ความคิด 

ภาพที่ ๑๕ การฝึกปฏิบัติ ศีล สมาธิ และปัญญา 
ที่มา: www.schoolweb.eduzones.com 

 

ภาพที่ ๑๔ หลักไตรสิกขา 
 ที่มา: www.slideshare.net638 × 359.  

 

http://www./
http://www./
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5_L7E-4vPAhWFJZQKHV49AUAQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fwww.slideshare.net%2Faueizii%2Fss-43280798&bvm=bv.132653024,bs.2,d.dGo&psig=AFQjCNHjfuIUmYxrwnhh_0TnZvvJgxR3mw&ust=1473843059073833
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5_L7E-4vPAhWFJZQKHV49AUAQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fwww.slideshare.net%2Faueizii%2Fss-43280798&bvm=bv.132653024,bs.2,d.dGo&psig=AFQjCNHjfuIUmYxrwnhh_0TnZvvJgxR3mw&ust=1473843059073833
http://www./
http://www./
http://www./


๑๙ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
       
      
   
 
 
 
 
 
       ภาพที่ ๑๖ สรุปเรื่องอริยสัจ ๔ 
       ที่มา: www.sites.google.com 

 
 
 
 
 
 
 

๑.๓ อริยสัจ ๔ หมายถึง  ความจริงท่ี
ประเสริฐ เข้าใจต้นตอของสิ่งต่างๆ             
ด้วยเหตุและผล ได้แก ่

 
 

 

 
 ทุกข ์ ปัญหาท่ีเกิด 

 สมุทัย  สาเหตุที่ก่อเกิดปัญหาหรือทุกข์ 

 นิโรธ  ปัญหาหรือทุกข์หมดไป 

 มรรค  หนทางวิธีการแก้ปัญหานั้น 

อริยสัจ ๔ ประการนี้ เป็นหลักค าสอนท่ี
ส าคัญของพระพุทธเจ้า ซึ่งพระองค์ทรงแสดง
ไว้อย่างชัดเจนใน ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร
โปรดปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ ณ ป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๑๗ พระพุทธเจ้าทรงแสดงค าสอน    
อริยสัจ ๔ แก่ ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ 

ที่มา: https://aun111.wordpress.com 

http://www./
http://www./


๒๐ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 
 

๒. การพัฒนาด้านจิตใจ   

สังคมจะน่าอยู่เพราะมีจิตใจท่ีดีงาม ไม่เบียดเบียนกัน หลักธรรมท่ีควรน าไปใช้ในการ
พัฒนาจิตใจ คือ โอวาท ๓ 

 
โอวาท ๓ หมายถึง ค าสอนของพระพุทธเจ้าท่ีถือเป็นหัวใจของ

พระพุทธศาสนา ได้แก่ การไม่ท าความชั่วท้ังปวง การท าความดีให้ถึง
พร้อม และการท าจิตใจให้บริสุทธิ์ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

หลักโอวาท ๓ 

๑. เว้นจากการท าชั่ว      
ท้ังกาย วาจา และใจ 

๒. บ าเพ็ญความดี
สม่ าเสมอ 

๓. ท าจิตใจ 
ให้บริสุทธิ์ 

- เบญจศีล ๕ 
- อบายมุข ๔ 

 
 - เบญจธรรม 
- บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
- อคติ ๔ 
- อิทธิบาท ๔ 

 
 



๒๑ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 
 

๒.๑.๑.  เบญจศีล ๕  
หมายถึง ข้อห้าม ๕ ประการท่ีก าหนดไม่ให้บุคคลท าความชั่ว ๕ ประการดังนี้ 
 

ข้อที๑่. เว้นจากการฆ่าสัตว์หรือเบียดเบียนชีวิตสัตว์ 
 
 

             ข้อที๒่. เว้นจากการลักทรัพย์ 
 
 
 
 

       ข้อที๓่. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม        
 
 
 
             ข้อที๔่. เว้นจากการพูดเท็จ พูดโกหก 
  
 
 
 

ข้อที่๕. เว้นจากการดื่มสุรา สิ่งมึนเมาหรือสารเสพติดต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 

๒.๑. เว้นจากการท าชั่วทั้งกาย วาจา และใจ 

ภาพที่ ๑๘ เบญจศีล ๕ (ข้อห้าม ๕ ประการ) 
ที่มา: https://www.dmc.tv 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjvwKzqs8zOAhVMQY8KHZdkC3gQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fnews.dmc.tv%2F%25E0%25B8%2582%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2594%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2599%2F%25E4%25B8%25AA%25E6%25A1%2588%25E7%25A0%2594%25E7%25A9%25B6%2F2548-11-10.html&psig=AFQjCNEVWKbVYbvNZNPPTnMCOBogjr3nEg&ust=1471659179229537


๒๒ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

   ๒.๑.๒.  อบายมุข ๔  
หมายถึง หนทางแห่งความเสื่อม ๔ ประการ เป็นสิ่งท่ีควรงดเว้น ได้แก่ 

 

ประการที่  ๑. การเป็นนักเลงหญิง   
ความหมาย   : การเจ้าชู้ มักมากในกาม  

  ความเสียหาย : เสียทรัพย์สิน เป็นโรคติดต่อ 
 
 
ประการที่  ๒. การเป็นนักเลงสุรา   

ความหมาย   : ชอบดื่มสุราหรือสารเสพติด                       
ความเสียหาย : เสียทรัพย์สิน ร่างกาย เสื่อมโทรม 

 
 
ประการที่  ๓. การเป็นนักเลงการพนัน   

ความหมาย   : ชอบเล่นการพนัน  
ความเสียหาย : เสียทรัพย์สิน เป็นหน้ี 

 
 
ประการที่  ๔. การคบคนชั่วเป็นมิตร   

ความหมาย   : คบคนไม่ดีเป็นเพื่อน                        
ความเสียหาย : เสียทรัพย์สิน เสียเวลา เสียอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๑๙ อบายมุข๔ (หนทางแห่งความเสื่อม ๔ ประการ) 
ที่มา: https://www.news.dmc.tv 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjvwKzqs8zOAhVMQY8KHZdkC3gQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fnews.dmc.tv%2F%25E0%25B8%2582%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2594%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2599%2F%25E4%25B8%25AA%25E6%25A1%2588%25E7%25A0%2594%25E7%25A9%25B6%2F2548-11-10.html&psig=AFQjCNEVWKbVYbvNZNPPTnMCOBogjr3nEg&ust=1471659179229537


๒๓ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

  
๒.๒.๑ เบญจธรรม  

 เบญจธรรม หมายถึง ข้อควรประพฤติปฏิบัติ ๕ ประการ ซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติ    
เป็นคนดีมีคุณธรรม มีดังนี้ 
 
   ประการที่ ๑. เมตตา            
           คือความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุขช่วยผู้อื่นพ้นทุกข์     
 
 
   ประการที่ ๒. สัมมาอาชีวะ   
   คือ การหาเลี้ยงชีพในทางท่ีสุจริต 
 
 
        ประการที่ ๓. กามสังวร         

คือ ความส ารวมในกาม พอใจและยินดีในของของตน 
 
 
ประการที่ ๔. สัจจะ   

                คือ มีความซื่อสัตย์ ซื่อตรง จริงใจ 
 
 

ประการที่ ๕. สติสัมปชัญญะ   
คือ การมีสติรู้สึกตัวอยู่เสมอว่าสิ่งใดควรท า ไม่ควรท า 

 
 
 
 
 
 

๒.๒. บ าเพ็ญความดีสม่ าเสมอ 



๒๔ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๒ บุญกิริยาวัตถุ ๓  
 บุญกิริยาวัตถุ ๓ หมายถึง หลักแหง่การท าบุญอันเป็นท่ีส าเร็จผลแห่งความสขุ ๓ อย่าง 

 
 
 
 
    

      คือ บุญส าเร็จด้วยการให้ทาน 
            เสียสละทรัพย์ตน 
       เพื่อประโยชน์สุขของผู้อื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อย่างที่ ๑. ทานมัย 
 

  คือ บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
ฝึกตนให้มีคุณธรรมสูง 
ทางกาย วาจา และใจ 

 

อย่างที่ ๒. สีลมัย 
 

        
  คือ บุญส าเร็จด้วยการภาวนา 
       ฝึกอบรมจิตใจให้สงบ 
           จนเกิดปัญญา 

 

อย่างที่ ๓. ภาวนามัย 



๒๕ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๓ อคติ ๔  

 หมายถึง การประพฤติผิดด้วยความล าเอียง ไม่เป็นธรรมมี ๔ ประการ ได้แก่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

๒.๒.๔ อิทธิบาท ๔  
 หมายถึง ความส าเร็จมี ๔ ประการ ได้แก่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 

ประการที่ ๑. 
ฉันทาคติ 

ล าเอียงเพราะรักใคร่ 
 

ประการที่ ๒.  
โทสาคติ 

ล าเอียงเพราะ 
ไม่ชอบพอกัน ล าเอียง 

เพราะชัง 

 

ประการที่ ๓. 
โมหาคติ 

ล าเอียงเพราะโง่เขลา 

 

ประการที่ ๔.  
ภยาคติ 

ล าเอียงเพราะกลัว 

 

อคติ ๔  
 

ประการที่ ๑. 
ฉันทะ 

ความพอใจรักใคร่
ในสิ่งท่ีท า 

 
 

ประการที่ ๒.  
วิริยะ 

ความเพียรพยายาม 
ท าส่ิงนั้นให้ส าเร็จ 

 

ประการที่ ๓.  
จิตตะ 

จิตฝักใฝ่จดจ่อ 
ในสิ่งท่ีท าอย่างมุ่งมั่น 
 
 

ประการที่ ๔. วิมังสา 
พิจารณาสิ่งท่ีท าว่ามี
ข้อบกพร่องหรือควร
แก้ไขเพื่อให้ส าเร็จ 

 



๒๖ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๕ กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา  
 พระพุทธศาสนามีคุณต่อพุทธศาสนิกชนเนื่องจากหลักธรรมค าสอนประเพณี 
วัฒนธรรมอันดีงามต่าง ๆ ที่เป็นแบบแผนให้เราได้ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
ล้วนสืบทอดมาจากพุทธศาสนา ดังนั้นพุทธศาสนิกชนจึงควรแสดงความกตัญญู           
ต่อพระพุทธศาสนา โดยการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา เช่น การบ ารุงรักษาศาสนสถาน 
การท าบุญใส่บาตรพระสงฆ์ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม
ค าส่ังสอน เป็นต้น 

 
 
 

 
 
 
 

๒.๒.๖ มงคลชีวิต 
 มงคลชีวิต หมายถึง เหตุแห่งความสุขและความเจริญก้าวหน้าของชีวิต เป็นหลักค า
สอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เป็นข้อควรประพฤติ มีอยู่ ๓๘ ประการ ในหน่วยการ
เรียนรู้นี้ได้เลือกมา ๓ ข้อ ดังนี้ 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ๑. เล่าเรียนเพ่ือใฝ่รู้ ใฝ่เรียน คือ 
มีความมุ่งมั่นตั้งใจในการศึกษาเล่าเรียนเพื่อเป็นโอกาส 

ในการสร้างความเจริญให้แก่ชีวิตและสังคม 

ข้อ๒. การท างานไม่อากูล คือ 
การท างานไม่คั่งค้างมีความรับผิดชอบ ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงตามเวลาท่ีก าหนด ไม่ผลัดวัน

หรือหาข้ออ้างต่าง ๆ ที่จะไม่ท า 

ข้อ๓. อดทน คือ 
มีความตั้งใจท างาน หรือตั้งใจเรียนอย่างไม่ย่อท้อ  

ไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย จนส าเร็จ 



๒๗ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

    
 

   ๓. การท าจิตใจให้บริสุทธิ์  

การท าจิตใจให้บริสุทธิ์ คือ การฝึกอบรมจิตใจให้บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส              
สิ่งเศร้าหมองต่าง ๆ เช่น การฝึกสมาธิ การเจริญปัญญา เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

โอวาท ๓   
เป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงประทานไว้ 

แก่พระสงฆ์  ๑,๒๕๐  รูป ในวันเพ็ญขึ้น  ๑๕  ค่ า  เดือน  ๓   
ซึ่งตรงกับวันมาฆบูชา พระสงฆ์ท้ังปวงล้วนเป็นพระอรหันต์ 
เป็นเอหิภิกขุอุปสัมปทา  ผู้ท่ีพระพุทธเจ้าทรงอุปสมบทให้ 

ภาพที่ ๒๐ การฝึกสมาธิเป็นการท าจิตใจให้บริสุทธิ์ 
ที่มา: http://www.superkids.tv 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.superkids.tv%2F%3Fpage_id%3D52&bvm=bv.129759880,d.c2I&psig=AFQjCNH-dBb3E3bwWFlrf2j8VMhaPtJL0A&ust=1471684818765689


๒๘ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 
 

แบบฝึกหัดที่ ๓ 
 

จุดประสงค ์  ระบุหลักธรรมไตรสิกขาหน้าสถานการณ์ท่ีสัมพันธ์กันได้ 
ค าช้ีแจง   ตอนที่ ๑. ให้นักเรียนเลือกตัวอักษรด้านขวามือมาเติมลงใน        
หน้าข้อที่สัมพันธ์กันให้ถูกต้อง (๓ คะแนน) 
 

๑.  หมากมีจิตใจจดจ่อกับการเรียน และมักจะตั้งใจ     
ฟังครูสอนเสมอ จึงท าให้เขาสอบได้คะแนนดี 

๒.  ตุ๊กติ๊กส ารวมกาย วาจา ในขณะนั่งฟังพระธรรม
เทศนาท าให้เข้าใจหลักธรรมและน ามาปฏิบัติได้  
อย่างถูกต้องเหมาะสม 

๓.  สตีฟ จอบส์ เป็นคนท่ีชอบอ่านหนังสือ มักชอบศึกษา
ค้นคว้า น าความรู้มาประดิษฐ์คิดค้นคอมพิวเตอร์ท่ีเรา
ใช้อยู่ในปัจจุบัน 

 
 

จุดประสงค ์  บอกหลักอริยสัจ ๔ ท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันได้ 
ค าช้ีแจง  ตอนท่ี ๒. ให้นักเรียนเขียนค าตอบจากกรอบด้านล่างลงในข้อท่ีถูกต้อง         
(๔ คะแนน) 

 

 ๔. ทุกข์ คือ ความทุกข์กายทุกข์ใจ ได้แก่ ................................................................ 
 ๕. สมุทัย คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์หรือสาเหตุแห่งการเกิดปัญหาต่างๆ ได้แก.่..... 
              ........................................................ 
 ๖. นิโรธ คือ การดับทุกข์ หรือการหมดปัญหา ได้แก ่.............................................. 
 ๗. มรรค คือ หนทางน าไปสู่ความดับทุกข์หรือวิธีการแก้ปัญหา ได้แก่ .................... 
              ...........................................................................................................................   

 ก. ศีล 

 ข. สมาธ ิ

 ค. ปัญญา 

 

การบ้านไม่เสร็จ ห่วงแต่เล่นเฟสบุ๊ค คุยไลน์ ท าการบ้านที่ครูให้ มีการบ้านส่งคร ู

 
 

 

 

 



๒๙ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

จุดประสงค ์  บอกหลักธรรมโอวาท ๓ ท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันได้ 
ค าช้ีแจง  ตอนท่ี ๓.  ให้นักเรียนเลือกหลักธรรมโอวาท ๓ มา ๑ หลักธรรมเสนอแนวทาง
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมและผลท่ีเกิดขึ้นลงในแผนภาพ (๓ คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 

                  ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อหลักธรรม 
การละเว้นความชั่ว 

ผลที่เกิดขึ้น 
ไม่โดนคุณครูตี และ         
เพื่อนไม่เดือดร้อน 

แนวทางการปฏิบัต ิ
ไม่ลักขโมยของเพื่อน 

๘. ชื่อหลักธรรม 
............................................. 
............................................. 

๙. แนวทางการปฏิบัต ิ
...................................................... 

.......................................................... 
....................................................... 
.................................................... 

......................................................... 
 
. 
 ๑๐. ผลที่เกิดขึ้น 

..................................................... 
........................................................ 
................................................... 

........................................... 

ตัวอย่าง การละเว้นความชั่ว 

การท าจิตใจให้บริสุทธิ์ การท าความดีให้ถึงพร้อม การร้องเพลงใน
โบสถ ์



๓๐ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 
แบบฝึกหัดที่ ๔ 

 
จุดประสงค ์  ระบุหลักธรรมของโอวาท ๓ ได ้
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนน าตัวอักษรหน้าหลักธรรมท่ีก าหนดให้เติมลงใน       หน้าข้อความ 
ท่ีสัมพันธ์กัน (๑๐ คะแนน)  
 
        ก.อบายมุข ๔        ข.มงคลชีวิต    ค.โอวาท ๓          ง.อทิธิบาท ๔ 
   จ.อคติ ๔     ฉ.บุญกิริยาวัตถุ ๓       ช.การท าจิตใจให้บริสุทธิ ์     ซ.กายภาวนา 
   ญ.เบญจศีล-เบญจธรรม   ฌ.กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา      ฮ.จิตภาวนา 
 
ตัวอย่าง      ฮ    การอยู่ค่ายพักแรมอบรมจริยธรรม 
 

๑.  ต ารวจปฏิบัติหน้าท่ีอย่างตรงไปตรงมาไม่มีความล าเอียง 
 

๒.  ปุ๊กกี้ใช้เป็นหลักธรรมส าหรับควบคุมกาย วาจาและใจให้เรียบร้อย 
 

๓.    ตันวิ่งออกก าลังกายสม่ าเสมอ ดูแลรักษาร่างกายเป็นประจ า 
 

๔.     ลุงแมนจอมเจ้าชู้ มักชอบดื่มสุราเล่นหวย ไม่ชอบท างานคบกับเพื่อนไม่ดี 
 

๕.     เด็กชายบีตั้งใจศึกษาเล่าเรียนรับผิดชอบส่งงานไม่คั่งค้าง จึงเรียนจบและได้เกรดดี 
 

๖.        พีทท าบุญใส่บาตรพระสงฆ์และช่วยท านุบ ารุงวัดวาอารามอยู่เป็นประจ า 
 

๗.        มาร์ก ซักเคอร์เบิร์ก ผู้ก่อตั้งเฟซบุ๊ก ผู้มีความเพียรพยายามและมุ่งมันโดยการน า 
ความรู้ความสามารถด้านซอฟแวร์ท่ีศึกษาค้นคว้ามาใช้จนเกิดประโยชน์ 

 

๘.        สิงห์ฝึกนั่งสมาธิ เพื่อท าให้จิตใจบริสุทธิ์ปราศจากกิเลศ สิ่งเศร้าหมองต่าง ๆ 
 

๙.        มะลิชอบท าบุญ รักษาศีล ฝึกอบรมภาวนา ท าให้จิตใจสงบและเกิดปัญญา 
 
 

๑๐.      หลักธรรมท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจ้าประทานแก่พระอรหันต์ 
 

 



๓๑ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

แบบทดสอบทางการเรยีนหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕  ภาคเรียนท่ี ๑   
เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

ค าช้ีแจง  ๑. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบ ๔  ตัวเลือก  จ านวน ๑๐ ข้อ     
    ข้อละ ๑ คะแนน  คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน 

    ๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบแล้วท าเครื่องหมายกากบาท  (×)  ทับอักษร   
       ก  ข   ค  หรือ  ง  ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

 
 
๑.  ข้อใดเป็นมรดกทางด้านจิตใจของพุทธศาสนา 

 ก. การแห่นาคเข้าโบสถ์  
  ข. การสร้างพระพุทธรูป 
 ค. ความกตัญญูต่อบิดา มารดา 
 ง. การปฏิบัติหลักธรรมค าสั่งสอน 

 
๒.  พระพุทธชินราชมีคุณค่าทางมรดกวัฒนธรรมไทยด้านใด 
 ก. จิตรกรรม 
 ข. วรรณกรรม 
 ค. สถาปัตยกรรม 
 ง. ประติมากรรม 

 
๓.  เมื่อคนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ส่งผลต่อประเทศอย่างไรมากท่ีสุด 

ก. เกิดความสงบเรียบร้อย 
ข. เศรษฐกิจเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  
ค. ประเทศมีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 
ง. ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมั่งคั่ง 

 
 
 



๓๒ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

๔.  เมื่อมีปัญหาแล้วพิจารณาถึงสาเหตุและแก้ไข เป็นการปฏิบัติตามข้อใด 
 ก. ศีล 
 ข. สมาธิ 
 ค. เมตตา 
 ง. ปัญญา 

 
๕.  ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของศาสนา 
 ก. ท าให้สังคมสงบสุข 
 ข. ท าให้ผู้ท่ีนับถือได้ขึ้นสวรรค์ 
 ค. ท าให้ผู้ท่ีปฏิบัติตามเป็นคนดี 
 ง. ท าให้เกิดความสุขความเจริญในชีวิต  

  
๖.  อริยสัจ  4  เป็นหลักธรรมท่ีสอนเกี่ยวข้องกับเรื่องใด 

     ก. ป้องกันคนท้ังหลายไม่ให้เกิดความทุกข์ 
     ข. ช่วยสัตว์ท้ังหลายให้ต่อสู้กับความทุกข์ 
     ค. ช่วยสัตว์ท้ังหลายให้อดทนต่อความทุกข์ 
     ง. ช่วยคนท้ังหลายให้หลุดพ้นจากความทุกข์ 

 
๗.  ข้อใดไม่ใช่การน าพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชาติไทย     

ก. นายด าเป็นประธานพิธีปลุกเสกตุ๊กตาลูกเทพ   
ข. ป้าแดงไปท าบุญท่ีวัดและนั่งสมาธิภาวนาศีลท่ีวัดทุกวันพระ   
ค. ลุงเม่นงดเหล้าช่วงเทศกาลเข้าพรรษาและเข้าวัดปฏิบัติธรรม 

     ง. นายแดงเลิกเล่นการพนันต่าง ๆ และหันกลับมาท างานดูแลครอบครัว   
 

๘.  ข้อใดเป็นมรดกทางด้านจิตใจของพุทธศาสนา 
ก. แดงไหว้ขอบคุณทุกครั้งท่ีได้รับของจากผู้ใหญ่ 
ข. คุณปู่ก าลังส่องดูพระเครื่องท่ีเพิ่งไปเช่ามาจากท่ีวัด 
ค. คุณพ่อน าพระพุทธรูปท่ีไปเช่ามาจากวัดมาบูชาที่หิ้งพระในบ้าน 
ง. คุณลุงชอบไปท่องเท่ียวท่ีวัดเพื่อเยี่ยมชมภาพจิตรกรรมฝาผนังอยู่เป็นประจ า 

 
 
 



๓๓ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

๙.  มรดกทางวัฒนธรรมท่ีเป็นรูปธรรมท่ีสืบทอดจากพุทธศาสนาคือข้อใด 
ก. อาคารรัฐสภา 
ข. พระปฐมเจดีย์ 
ค. ธรรมเนียบขาว 
ง. สนามบินสุวรรณภูมิ  

 
๑๐.  ผู้ท่ีมีเมตตาต่อผู้อื่น แสดงว่ามีความประพฤติชอบทางใด 

ก. ทางใจ 
ข. ทางกาย 
ค. ทางวาจา 
ง. ทางสติปัญญา 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๔ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๕ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

เฉลยแบบทดสอบทางการเรียนก่อนเรียน 
  

ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
เฉลย ก ข ง ก ข ก ง ข ค ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบทางการเรียนหลังเรียน 
 

ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
เฉลย ข ค ก ง ข ง ก ก ข ข 

 

 

 

 

 



๓๖ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 
 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๑ 

 
        
 
 
 
 
 

 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๒ 
 

๑.  ให้นักเรียนบอกความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
ตอบ  เป็นศาสนสถานท่ีมีความสวยงามด้านสถาปัตยกรรม จิตรกรรม เป็นส่ิงท่ีก่อให้ 
เกิดความศรัทธาและภาคภูมิใจของคนไทยท้ังชาติ 

 

๒.  พระพุทธศาสนาก่อให้เกิดวัฒนธรรมไทยด้านใดบ้าง  
ตอบ  ด้านรูปธรรม และด้านจิตใจ  

         

๓.  มรดกทางวัฒนธรรมท่ีได้รับจากพระพุทธศาสนาในด้านรูปธรรมมีอะไรบ้าง 
ตอบ  ศาสนสถาน วัด โบสถ์ วิหาร เจดีย์ โบราณวัตถุ (พระพุทธรูป, พระเคร่ือง) 

 

๔.  มรดกทางวัฒนธรรมท่ีได้รับจากพระพุทธศาสนาในด้านจิตใจมีอะไรบ้าง 
ตอบ  หลักธรรมค าส่ังสอน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมดีงาม คุณธรรมต่างๆ 

 

๕.  เพราะเหตุใดคนไทยจึงนิยมสร้างวัด 
ตอบ  เพราะคนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ การสร้างวัดมีวัตถุประสงค์ส าคัญคือ 
เป็นท่ีพักอาศัย, จ าพรรษาและเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสงฆ์และประชาชน  
คนไทยสมัยโบราณหันหน้าเข้าหาวัดใกล้ชิดสนิทกับวัดมาก และวัดท าหน้าท่ีท่ีส าคัญ 
เพื่อชาวบ้านไม่น้อย เช่น เป็นศูนย์กลางศิลปวัฒนธรรม การบ าเพ็ญกุศลกิจ ประกอบ 
พิธีกรรมต่างๆ เป็นต้น 

มรดกทางด้านจิตใจ 

๑ ๓ ๔ ๘ ๙ 

มรดกทางด้านรูปธรรม 

ก. ๒ ๕ ๖ ๗ ๑๐ 



๓๗ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 
 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๓ 
 

ตอนที่  ๑ 
 

๑.  หมากมีจิตใจจดจ่อกับการเรียน และมักจะตั้งใจ     
ฟังครูสอนเสมอ จึงท าให้เขาสอบได้คะแนนดี 

๒.  ตุ๊กติ๊กส ารวมกาย วาจา ในขณะนั่งฟังพระธรรม
เทศนาท าให้เข้าใจหลักธรรมและน ามาปฏิบัติได้  
อย่างถูกต้องเหมาะสม 

๓.  สตีฟ จอบส์ เป็นคนท่ีชอบอ่านหนังสือ มักชอบ
ศึกษาค้นคว้า น าความรู้มาประดิษฐ์คิดค้น
คอมพิวเตอร์ท่ีเราใช้อยู่ในปัจจุบัน 

 
 

 
ตอนที่  ๒ 

 ๔. ทุกข์ คือ ความทุกข์กายทุกข์ใจ ได้แก่ ................................................................ 
 ๕. สมุทัย คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์หรือสาเหตุแห่งการเกิดปัญหาต่างๆ ได้แก.่..... 
              ........................................................ 
 ๖. นิโรธ คือ การดับทุกข์ หรือการหมดปัญหา ได้แก ่.............................................. 
 ๗. มรรค คือ หนทางน าไปสู่ความดับทุกข์หรือวิธีการแก้ปัญหา ได้แก่ .................... 
              ...........................................................................................................................   
 
 
 
 
 

 
 

ข 

ก 

ค 

การบ้านไม่เสร็จ 

ห่วงเล่นเฟสบุ๊ค คุยไลน์ 
ท าการบ้านท่ีครูให้ 

มีการบ้านส่งครู ไม่โดนครูลงโทษ 



๓๘ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

ตอนที่  ๓ 

 
 
 
 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘. ชื่อหลักธรรม 
............................................. 
............................................. 
การท าความดีให้ถึงพร้อม / 

การท าจิตใจให้บริสุทธิ์ 

๙. แนวทางการปฏิบัต ิ
...................................................... 

.......................................................... 
....................................................... 
.................................................... 

......................................................... 
 
. 
 

เป็นคนดีมีคุณธรรม, ไม่ล าเอียง, 
ตักบาตรท าบุญ,ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน,  
มีความอดทนไม่ย่อท้อ /การนั่งสมาธิ, 
ไม่ฟุ้งซ่าน,ไม่คิดร้าย ,ไม่อิจฉาริษยา 

(แนวค าตอบ) 
 

๑๐. ผลที่เกิดขึ้น 
..................................................... 

........................................................ 
................................................... 

........................................... 

มีความสุข, ประสบผลส าเร็จ,  
ไม่ท าให้ใครเดือดร้อน/ ไม่มีกิเลส  

จิตใจบริสุทธิ์ 
(แนวค าตอบ) 



๓๙ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 
เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๔ 

 
 

๑.  ต ารวจปฏิบัติหน้าท่ีอย่างตรงไปตรงมาไม่มีความล าเอียง 
 

๒.  ปุ๊กกี้ใช้เป็นหลักธรรมส าหรับควบคุมกาย วาจาและใจให้เรียบร้อย 
 

๓.    ตันวิ่งออกก าลังกายสม่ าเสมอ ดูแลรักษาร่างกายเป็นประจ า 
 

๔.     ลุงแมนจอมเจ้าชู้ มักชอบดื่มสุราเล่นหวย ไม่ชอบท างานคบกับเพื่อนไม่ดี 
 

๕.     เด็กชายบีตั้งใจศึกษาเล่าเรียนรับผิดชอบส่งงานไม่คั่งค้าง จึงเรียนจบและได้เกรดดี 
 

๖.        พีทท าบุญใส่บาตรพระสงฆ์และช่วยท านุบ ารุงวัดวาอารามอยู่เป็นประจ า 
 

๗.        มาร์ก ซักเคอร์เบิร์ก ผู้ก่อตั้งเฟซบุ๊ก ผู้มีความเพียรพยายามและมุ่งมันโดยการน า 
ความรูค้วามสามารถด้านซอฟแวร์ท่ีศึกษาค้นคว้ามาใช้จนเกิดประโยชน์ 

 

๘.        สิงห์ฝึกนั่งสมาธิ เพื่อท าให้จิตใจบริสุทธิ์ปราศจากกิเลศ สิ่งเศร้าหมองต่าง ๆ 
 

๙.        มะลิชอบท าบุญ รักษาศีล ฝึกอบรมภาวนา ท าให้จิตใจสงบและเกิดปัญญา 
 
 

๑๐.      หลักธรรมท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจ้าประทานแก่พระอรหันต์ 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

จ 

ญ 

ซ 

ก 

ข 

ฌ 

ง 

 

ช 

ฉ 

ค 



๔๐ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

เกณฑ์การพิจารณาคะแนนและประเมินผล 
  

แบบฝึกหัดที่ ๑ 

เกณฑ์การพิจารณาคะแนนการเลือกค าตอบได้ถูกตอ้ง จ านวน ๑๐ ข้อ                
ข้อละ ๑ คะแนน คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 

 

คะแนน เกณฑ์การพิจารณาค าตอบ 
๑ เลือกค าตอบได้ถูกต้อง  
๐ ตอบค าถามไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบค าถาม 

 
 
แบบฝึกหัดที่ ๒ 

เกณฑ์การพิจารณาคะแนนการค าตอบได้ถูกต้อง จ านวน ๕ ข้อข้อละ ๒ คะแนน
คะแนนเต็ม ๑๐  คะแนน 

 
คะแนน เกณฑ์การพิจารณาค าตอบ 

๒ ตอบค าถามได้ถูกต้องครบถ้วนชัดเจน 
๑ ตอบค าถามได้เพียงบางส่วนหรือใกล้เคียง 
๐ ตอบค าถามไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบค าถาม 

 

 

 

 



๔๑ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

แบบฝึกหัดที่ ๓  

 ตอนที่  ๑ เกณฑ์การพิจารณาคะแนนการเลือกค าตอบได้ถูกต้อง จ านวน ๓ ข้อ   
ข้อละ ๑  คะแนน คะแนนเต็ม ๓ คะแนน 

คะแนน เกณฑ์การพิจารณาค าตอบ 
๑ เลือกค าตอบได้ถูกต้อง  
๐ ตอบค าถามไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบค าถาม 

 

ตอนที่  ๒ เกณฑ์การพิจารณาคะแนนการเลือกค าตอบได้ถูกต้อง จ านวน ๔ ข้อ           
ข้อละ  ๑  คะแนน คะแนนเต็ม  ๔  คะแนน 

คะแนน เกณฑ์การพิจารณาค าตอบ 
๑ เลือกค าตอบได้ถูกต้อง 
๐ เลือกค าตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบค าถาม 

 

ตอนที่  ๓ เกณฑ์การพิจารณาคะแนนการตอบค าถามได้ถูกต้อง จ านวน ๓ ข้อ             
ข้อละ  ๑  คะแนน คะแนนเต็ม  ๓  คะแนน 

คะแนน เกณฑ์การพิจารณาค าตอบ 
๑ ตอบค าถามได้ถูกต้องหรือใกล้เคียงแนวค าตอบ  
๐ ตอบค าถามไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบค าถาม 

 

 
 

แบบฝึกหัดที่ ๔ 

 เกณฑ์การพิจารณาคะแนนการเลือกค าตอบได้ถูกตอ้ง จ านวน ๑๐ ข้อ               
ข้อละ ๑ คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 

 

คะแนน เกณฑ์การพิจารณาค าตอบ 
๑ เลือกค าตอบได้ถูกต้อง  
๐ ตอบค าถามไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบค าถาม 

 



๔๒ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 
ดีมาก (๔) ๙-๑๐ คะแนน 

ดี (๓) ๗-๘  คะแนน 
พอใช้  (๒) ๕-๖  คะแนน 

ปรับปรุง  (๑) ๑-๔  คะแนน 
เกณฑ์การผ่าน  ผ่านประเมินต้องได้คะแนนตั้งแต่ระดับคุณภาพดี (๓) ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๓ 

      
 

เอกสารประกอบการเรยีน 

เรือ่ง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

เล่มที่ ๑ เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
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