
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำน ำ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  รูปแบบ STEAM  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง  เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ได้
พัฒนาการสอนตามทักษะกระบวนการ ในรูปแบบ  STEAM  มุ่งเน้นการบูรณาการและเชื่อมโยงความรู้ กับ 5 
รายวิชา ประกอบด้วย วิทยาศาสตร์ (S)  เทคโนโลยี (T)   วิศวกรรมศาสตร์ (E)  คณิตศาสตร์ (M)  และ ศิลปะ 
(A)  เรียนรู้ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์  การท างานร่วมกันเป็นทีม และการสื่อสาร กระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมเป็นพื้นฐาน ภายในคู่มือประกอบด้วยรายละเอียดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน เพ่ือให้ผู้สอนได้ศึกษาให้เข้าถึงขั้นตอน
และวิธีการใช้ พร้อมทั้งให้ครูได้เตรียมตัวจนเกิดความม่ันใจว่า สามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ตาม
กระบวนการของกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

 
เมื่อผู้เรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนนี้แล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจ ทักษะและคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ เพราะนอกจากความรู้ ค าถาม สื่อการเรียนรู้ที่ถูกจัดท าอย่างเป็นระบบ
ขั้นตอนแล้ว ยังเชื่อมโยงกับแหล่งข้อมูลวีดีทัศน์ เพื่อช่วยขยายขอบเขตของการรับรู้ของผู้เรียนได้อีกด้วย 

ผู้สอนหวังว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ผู้เรียน ครูผู้สอนและผู้ที่สนใจ
น าไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และมีความปกติสุขในการด ารงชีวิต  

 

       ธันยรัศม์ิ   ลองจ านงค์ 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
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ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

 
เรื่อง           หน้า 
 
ค าน า           ก 
สารบัญ           ข 
ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่ 3 เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง   1 
ค าแนะน าการใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู      3 
ค าแนะน าการใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน     4 
แผนผังขั้นตอนการท ากิจกรรม        5 
ขั้นตอน ในรูปแบบของ STEAM        6 
มาตรฐานการเรียนรู้    / ผลการเรียนรู้       7 
บูรณาการผลการเรียนรู้ รูปแบบ  STEAM       8 
ใบความรูเ้รื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง       9 
แบบทดสอบก่อนเรียน         21 
กระดาษค าตอบ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน     24 
แบบทดสอบหลังเรียน         25 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน       28 
แบบบันทึกคะแนน         29 
ใบกิจกรรมที ่ 1 เรื่อง การทดลองหาอัตราเร็ว และความเร่งในการเคลื่อนที่ของวัตถุแนวตรง 30 
ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง รถพลังลูกโป่ง       38 
แบบประเมินการทดลอง (ด้านทักษะและกระบวนการ)     43 
แบบประเมินการท างานกลุ่ม (ด้านคุณธรรมและจริยธรรม)     44 
แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์      45 

 

สำรบัญ 

ข 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

ค ำชีแ้จงเกีย่วกบัชดุกิจกรรม 
กำรเรียนรู ้

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  รูปแบบ  STEAM  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง     เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ได้
พัฒนาการสอนตามทักษะกระบวนการ ในรูปแบบ STEAM  มุ่งเน้นการบูรณาการและเชื่อมโยงความรู้ กับ 5 
รายวิชา ประกอบด้วย วิทยาศาสตร์ (S)  เทคโนโลยี (T)   วิศวกรรมศาสตร์ (E)  คณิตศาสตร์ (M)  และ 
ศิลปะ (A)   
 

 
1. เอกสารชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รูปแบบ  STEAM วิชาวิทยาศาสตร์ 3  รหัสวิชา   ว32101  

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง  การเคลื่อนที่ของวัตถุ   ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5            
 มีทั้งหมด 6 ชุด ดังนี้ 

1. ชุดที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ของวัตถุ “ระยะทาง ระยะการกระจัด และอัตราเร็ว” 
2. ชุดที่ 2  เรื่อง การเคลื่อนที่ของวัตถุ “ความเร็ว และความเร่ง” 
3. ชุดที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
4. ชุดที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
5. ชุดที่ 5  เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
6. ชุดที่ 6  เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก 

 
2. เอกสารชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ฉบับนี้เป็นเล่มที่ 3   เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง  ใช้เวลาในการเรียนรู้  4  
ชั่วโมง 
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ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

 
3. เอกสารชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 3  รหัสวิชา ว32101 หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง                

การเคลื่อนทีข่องวัตถุ   ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   ประกอบด้วย 
3.1 ค าชี้แจง 
3.2 ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 
3.3 ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 
3.4 แผนผังแสดงขั้นตอนการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.5 มาตรฐานการเรียนรู้ /ผลการเรียนรู้  สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้ใน 
      การศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ 
3.6 แบบทดสอบก่อนเรียน 
3.7 ใบความรู้ 
3.8 กิจกรรมการทดลอง / แบบฝึกหัด 
3.9 แบบทดสอบหลังเรียน 
3.10 ภาคผนวก 
 - กระดาษตอบแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
 - แบบบันทึกคะแนน 

 

 
4. กรณีท่ีมีการทดลองให้วัดและประเมินผลงานของผู้เรียน การตอบค าถามเพ่ือวิเคราะห์และสรุปผลการ
ทดลอง การเขียนรายงานผลการทดลอง  
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ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

ค ำแนะน ำกำรใช ้
ชดุกจิกรรมกำรเรยีนรูส้ ำหรบัคร ู

 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 3  รหัสวชิา ว32101     

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่ของวัตถุ   ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ครูผู้สอนควร
เตรียมความพร้อมและปฏิบัติตามค าแนะน า เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ และเอกสารภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้
เข้าใจก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. เตรียมสื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อมและครบจ านวนผู้เรียนในชั้นเรียนแต่ละ
กลุ่ม 

3. เมื่อมีกิจกรรมกลุ่มให้แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน จ านวนกลุ่มขึ้นอยู่กับผู้เรียนในชั้นเรียน 
โดยคละผู้เรียนที่เรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ให้มีการเลือกประธาน และเลขานุการกลุ่ม พร้อมทั้ง
ให้ทุกคนได้รับผิดชอบหน้าที่ในการด าเนินกิจกรรมในกลุ่ม (แต่ละกิจกรรมไม่ซ้ าคนเดิม) 

4. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรชี้แจงให้ผู้เรียนเข้าใจบทบาทตนเอง แนะน าขั้นตอนการใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แนวปฏิบัติในระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วให้ผู้เรียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที 

5. ขณะผู้เรียนท ากิจกรรม ครูผู้สอนคอยให้ความช่วยเหลือ แนะน า  กระตุ้นให้ผู้เรียนท ากิจกรรมอย่าง
กระตือรือร้นและตอบข้อสงสัยต่าง ๆ ระหว่างเรียนพร้อมทั้งสังเกตและประเมินพฤติกรรมการ
ท างานของผู้เรียน 

6. เมื่อผู้เรียนท ากิจกรรมครบถ้วน ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที 
แล้วน าผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแจ้งให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าทางการเรียน 

7. การวัดและประเมินผล ประเมินจากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน สังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม ตรวจจากการท าแบบฝึกกิจกรรมและแบบฝึกหัด 

8. เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันตรวจสอบ และเก็บชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ วัสดุ อุปกรณ์ให้เรียบร้อยเพ่ือความสะดวกในการใช้ครั้งต่อไป 
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ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

ค ำแนะน ำกำรใชช้ดุกจิกรรม 
กำรเรยีนรูส้ ำหรบัผู้เรยีน 

 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 3  รหัสวชิา ว32101        

 หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่ของวัตถุ   ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ผู้เรียนควรปฏิบัติ
ตามข้ันตอนด้วยความซื่อสัตย์และตั้งใจ  เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1. แบ่งกลุ่มๆละ 5-6 คน โดยคละผู้เรียนที่เรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน แล้วเลือกประธานและเลขานุการ 
พร้อมทั้งให้ทุกคนได้รับผิดชอบหน้าที่ในการด าเนินกิจกรรมในกลุ่ม  (แต่ละกิจกรรมไม่ซ้ าคนเดิม) 

2. สมาชิกในกลุ่มอ่านค าชี้แจง ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียนรู้ โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ ให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมเรียนรู้ 

3. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ /ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการศึกษาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4. ผู้เรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 3 เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที เพื่อตรวจสอบความรู้พ้ืนฐาน  บันทึกผลคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึก
คะแนน 

5. ขณะปฏิบัติกิจกรรมผู้เรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างอิสระ มีเหตุมีผล 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เรียนรู้อย่างมีความสุข และสามารถขอค าแนะน าจากครูผู้สอนเมื่อมี
ปัญหาในการปฏิบัติกิจกรรม 

6. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามแบบฝึกกิจกรรม แบบฝึกเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ตรวจค าตอบได้จากแนว
การตอบแบบฝึกกิจกรรม และเฉลยแบบฝึกหัด (ครูผู้สอนได้เตรียมไว้ให้) แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึก
คะแนนของผู้เรียน 

7. เมื่อศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมครบทุกกิจกรรมแล้วให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ 
ใช้เวลา 20 นาที 

8. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกคะแนนของผู้เรียน เพ่ือ
ตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียน ซึ่งผู้เรียนต้องท าแบบทดสอบหลังเรียนให้ได้ 8 ข้อขึ้นไป จึงจะ
ผ่านเกณฑ์ และถ้าผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนด ให้ทบทวนเนื้อหาและท าแบบฝึกหัดใหม่อีกครั้ง 
หากผ่านเกณฑ์ให้ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดต่อไป 

9. ผู้เรียนควรศึกษาด้วยความเอาใจใส่ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง แล้วผู้เรียนจะเข้าใจและได้รับ
ประโยชน์ จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้มากที่สุด 
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แผนผังแสดงขั้นตอนการเรียน  
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  รูปแบบ STEM TO STEAM   

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

แผนผังขัน้ตอนกำรท ำกจิกรรม 
 

ชุดที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนท่ีแนวตรง   ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

1. อ่านค าชี้แจง / ค าแนะน าการใช้ชุดกิจรรมการเรียนรู้ 

2. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รูปแบบ  STEAM 
- ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
- ศึกษาใบกิจกรรม/ใบความรู้ 
- ฝึกกิจกรรม 
- ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

3. ตรวจสอบค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
และตรวจการท าแบบฝึกกิจกรรม แบบฝึกหัด 

4. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดต่อไป 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

การประเมิน 

ผ่านเกณฑ์ 
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ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

ขัน้ตอน  
ในรปูแบบของ STEAM 

ขั้นตอนที่ 1 

ขั้นตอนที่ 2 

ขั้นตอนที่ 3 

ขั้นตอนที่ 4 

ขั้นตอนที่ 5 

ขั้นตอนที่ 6 

ขั้นที ่1 ระบุปัญหาในชีวิตจริง/นวัตกรรมทีศ่ึกษา
ต้องการพัฒนา 

ขั้นที ่2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวขอ้ง 

ขั้นที ่3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Science+Math & Technology)
ต้องการพัฒนา 

ขั้นที ่4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา  (Engineering & Art) 

ขั้นที ่5 ทดสอบ ประเมนิผล และปรับปรุง 
(Engineering) (Engineering) 

ขั้นที ่6 น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือผลการพัฒนา
นวัตกรรม  
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ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

มำตรฐำนกำรเรยีนรู ้/ 
ผลกำรเรยีนรู ้

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐานที่ ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะ

การเคลื่อนทีแ่บบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
ม.2.2/5 สังเกตและอธิบายผลของความเร่งที่มีต่อการเคลื่อนที่แบบต่างๆของวัตถุ ได้แก่ การ

เคลื่อนที่แนวตรง  การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ การเคลื่อนที่แบบวงกลม และการเคลื่อนที่แบบสั่น 

สาระส าคัญ 
 การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง (Rectilinear motion) หมายถึง การเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีเป็นแนว
เส้นตรงซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างความเร็ว เวลา ความเร่ง และระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ไปได้  ลักษณะการ
เคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวซึ่งมีการเคลื่อนที่นั้นจะมีการเคลื่อนที่แตกต่างกันออกไป เช่น 
การเคลื่อนที่ในแนวตรง แนวโค้ง เป็นวงกลม หรือกลับไปกลับมาในการที่เราจะพิจารณาว่าวัตถุมีการ
เคลื่อนที่หรือไม่ พิจารณาที่ มีการเปลี่ยนต าแหน่งหรือไม่ ถ้ามีการเปลี่ยนต าแหน่ง ถือเป็นการเคลื่อนที่ 

การบอกต าแหน่งของวัตถุ การบอกต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ นั้นท าได้โดยการบอกต าแหน่งเทียบกับ
ต าแหน่งหรือสิ่งที่สังเกตได้โดยง่าย ซึ่งเรียกว่า ต าแหน่งอ้างอิงหรือจุดอ้างอิง ซึ่งต้องเป็นจุดที่หยุดนิ่ง 
ในชีวิตประจ าวัน  เราพบเห็นการเคลื่อนที่ของสิ่งต่างๆ เช่น นกบิน รถยนต์แล่นบนถนน ลูกฟุตบอลเคลื่อนที่
ในอากาศ ใบพัดลมหมุน เด็กแกว่งชิงช้า ผลไม้หล่นจากต้น เป็นต้น  
การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง แบ่งเป็น 2 แบบ คือ 
           1. การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรงที่ไปทิศทางเดียวกันตลอด เช่น โยนวัตถุข้ึนไปตรงๆ รถยนต์ ก าลัง
เคลื่อนที่ไปข้างหน้าในแนวเส้นตรง 
           2. การเคลื่อนที่ในแนวเส้นเส้นตรง แต่มีการเคลื่อนที่กลับทิศด้วย เช่น รถแล่นไปข้างหน้าในแนว
เส้นตรง เมื่อรถมีการเลี้ยวกลับทิศทาง ท าให้ทิศทางในการเคลื่อนที่ตรงข้ามกัน ในขณะที่รถยนต์เริ่มเคลื่อนที่
บนถนนตรง คนขับจะเหยียบคันเร่งท าให้รถเคลื่อนที่เร็วขึ้น  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. สังเกตลักษณะของการเคลื่อนที่แนวตรง   
2. อธิบายผลของความเร่งที่มีต่อการเคลื่อนที่แนวตรง   
3. ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รูปแบบ STEAM  ได้อย่างเหมาะสม 
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ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

บรูณำกำรผลกำรเรยีนรู ้ 
รปูแบบ STEAM   

 

STEAM 

มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วย
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึง
ผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ศ 1.1  
สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตาม
จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างาน
ทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด
ต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

มาตรฐาน  ค 2.1 เข้าใจ
พ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด 
วัดและคาดคะเนขนาด
ของสิ่งที่ต้องการวัดและ
น าไปใช้ 

มาตรฐานที่ ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติ
ของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท า
ต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของ
วัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

S=Science 

M=Math 
A=Art 

E=Engineering + T=Technology 
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ความหมายของการเคลื่อนที่ 
การเคลื่อนที่ (Motion) หมายถึง ขบวนการอย่างหนึ่งที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งอย่างต่อเนื่อง

ตามเวลาที่ผ่านไป โดยมีทิศทางและระยะทาง  

การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง (Rectilinear motion) หมายถึง การเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีเป็นแนวเส้นตรง
ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างความเร็ว เวลา ความเร่ง และระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ไปได้  (นันทพงษ์ ลายทอง และ
คณะ, 2549)   

การบอกต าแหน่งของวัตถุ การบอกต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ นั้นท าได้โดยการบอกต าแหน่งเทียบกับ
ต าแหน่งหรือสิ่งที่สังเกตได้โดยง่าย ซึ่งเรียกว่า ต าแหน่งอ้างอิงหรือจุดอ้างอิง ซึ่งต้องเป็นจุดที่หยุดนิ่ง 

 

ขอบเขตของเนื้อหา " การเคลื่อนที่แนวเส้นตรง " 

     อธิบายเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แนวเส้นตรง และปริมาณที่เก่ียวข้อง ปริมาณที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่ได้แก่ 
การกระจัด ความเร็วและความเร่ง อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการกระจัด ความเร็วและความเร่งของการ 
เคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงที่มีความเร่งคงตัว ในการเคลื่อนที่แนวตรงของวัตถุด้วยความเร่งคงตัว การ
กระจัด ความเร็วและความเร่งมีความสัมพันธ์ จุดประสงค์หนึ่งของฟิสิกส์คือการศึกษาการเคลื่อนที่ของวัตถุ - 
เร็วแค่ไหนย้ายตัวอย่างเช่นและระยะทางที่พวกเขาย้ายในจ านวนที่ก าหนดเวลา นาสคาร์วิศวกรมีความคลั่งไคล้
ด้านนี้ของฟิสิกส์ตามที่พวกเขาก าหนดประสิทธิภาพของรถของพวกเขาก่อนและระหว่างการแข่งขัน นัก
ธรณีวิทยาใช้ฟิสิกส์นี้ไปวัดการเคลื่อนไหวเปลือกโลกขณะที่พวกเขาพยายามที่จะคาดการณ์การเกิดแผ่นดินไหว 
ทางการแพทย์นักวิจัยต้องการฟิสิกส์นี้เพ่ือท าแผนที่การไหลเวียนของโลหิตผ่านผู้ป่วยเมื่อวินิจฉัยหลอดเลือด
แดงปิดบางส่วนและผู้ขับข่ีรถยนต์ใช้มันเพ่ือตรวจสอบว่าพวกเขาอาจจะช้าพอเมื่อเครื่องตรวจจับเรดาร์ของ
พวกเขาเสียงเตือน มีมากมายตัวอย่างอ่ืน ๆ ในบทนี้เราศึกษาฟิสิกส์ขั้นพ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวที่วัตถุ 
(รถแข่งแผ่นเปลือกโลกเซลล์เม็ดเลือดหรือวัตถุอ่ืน ๆ ) เคลื่อนที่ไปตามแกนเดี่ยว การเคลื่อนไหวดังกล่าว
เรียกว่าการเคลื่อนที่แบบหนึ่งมิติ 

ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

ใบควำมรู ้
เรือ่งกำรเคลื่อนที่แนวตรง 
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การเคลื่อนที่แนวตรง 
 

การเคลื่อนที่แนวตรงของวัตถุ เป็นการเคลื่อนที่ที่ไม่เปลี่ยนทิศทาง เช่น การเคลื่อนที่ของลูกมะพร้าว
เมื่อตกจากต้นสู่พ้ืนดิน การเคลื่อนที่ของรถยนต์บนถนนตรง การเคลื่อนที่ของนักกีฬาว่ายน้ าในลู่ของสระ เป็น
ต้น 
การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง แบ่งเป็น 2 แบบ คือ 
          1. การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรงที่ไปทิศทางเดียวกันตลอด เช่น โยนวัตถุข้ึนไปตรงๆ รถยนต์ ก าลัง
เคลื่อนที่ไปข้างหน้าในแนวเส้นตรง 
          2. การเคลื่อนที่ในแนวเส้นเส้นตรง แต่มีการเคลื่อนที่กลับทิศด้วย เช่น รถแล่นไปข้างหน้าในแนว
เส้นตรง เมื่อรถมีการเลี้ยวกลับทิศทาง ท าให้ทิศทางในการเคลื่อนที่ตรงข้ามกัน ในขณะที่รถยนต์เริ่มเคลื่อนที่
บนถนนตรง คนขับจะเหยียบคันเร่งท าให้รถเคลื่อนที่เร็วขึ้น ถ้าสังเกตที่เข็มวัดอัตราเร็วบนหน้าปัดของรถ จะ
พบว่าเข็มเบนมากขึ้น แสดงว่ารถเคลื่อนที่ด้วย อัตราเร็ว (speed) เพ่ิมข้ึน และถ้าพิจารณาทิศของการ
เคลื่อนที่ด้วย ความเร็ว (velocity) เพ่ิมข้ึน ดังรูป 
 

 

 

 

 

   

เมื่ออ่านค่าจากเข็มชี้อัตราเร็วของรถท่ีก าลังเคลื่อนที่ในภาพ ขณะนี้รถเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็ว 80 กิโลเมตรต่อ
ชั่วโมงหรือเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 80 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ไปทางทิศใต้ หากความเร็วของรถเปลี่ยนแปลง กล่าว
ได้ว่ารถเคลื่อนที่ด้วยความเร่ง (acceleration) การเข้าใจปริมาณต่างๆที่เก่ียวกับการเคลื่อนที่ จะท าให้มีความ
ปลอดภัยมากขึ้นในการขับขี่ยวดยานพาหนะ และน าไปใช้ประโยชน์ด้านต่างๆได้ 
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การค านวณ 
 
 
อัตราเร็ว คือการเปลี่ยนแปลง ระยะทาง ต่อเวลา 
อัตราเร็วเฉลี่ย หน่วย เมตร/วินาที(m/s) 

 s = ระยะทางที่เคลื่อนที่ได้ (m) ตามแนวเคลื่อนที่จริง 

 t = เวลาในการเคลื่อนที่ (s) 
 
ความเร็ว คือ การเปลี่ยน แปลงการกระจัด 
ความเร็วเฉลี่ย หน่วย เมตร/วินาที (m/s) 

 s = การกระจัด (m) คือ ระยะทางที่สั้นที่สุดในการย้ายต าแหน่ง หนึ่งไป อีกต าแหน่งหนึ่ง 
 
ความเร่ง คือ อัตราการเปลี่ยน ความเร็ว 
ความเร่ง หน่วย เมตรต่อ วินาที2  ( m/s 2) 

 a = ความเร่ง 
 
 
ตัวแปรการเคลื่อนที่ 

 ⃑ การกระจัด (เมตร)  เป็น เวคเตอร์  
s ระยะทาง (เมตร) เป็น สเกลลาร์  
ขนาดของ  ⃑ บอกเราว่าเคลื่อนที่ได้ไกลแค่ไหน ทิศของ  ⃑ บอกทิศจากต้นทางไปปลายทาง 

 
ปริมาณเวกเตอร์และปริมาณสเกลาร์ 
            เวกเตอร์       สเกลาร์ 

 ⃑   การกระจัด (เมตร)     V   อัตราเร็ว  (เมตร/วินาที) 
 ⃑⃑⃑  ความเร็วต้น (เมตร/วินาที) 
 ⃑⃑  ความเร็ว  (เมตร/วินาที) 
 ⃑⃑  ความเร่ง (เมตร/วินาที 2 ) 
t   เวลา  (วินาที) 

g  ความเร่งที่เกิดจากแรงโน้มถ่วงของโลกกระท ากับวัตถุ  9.8 เมตร/วินาที2 
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ความเร็วและอัตราเร็ว 

    V  อัตราเร็ว  =  
ระยะทางที่เคลื่อนที่ได้

เวลา
    =   

 

 
       เมตร/วินาที 

 
 

     ⃑⃑  ความเร็ว  =  
 ⃑

 
       เมตร/วินาที 

 
 
วิธีหาความเร็ว 
 

1. ก าหนดทิศให้แน่ชัด ทิศไหนบวก ทิศไหนลบ 
2. หาระยะห่างต้นทางกับปลายทาง 
3. ใส่เครื่องหมาย 
4. น าเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่มาหาร 

 
วิธีหาความเร็วเฉลี่ย 

1. ก าหนดทิศให้แน่ชัด ทิศไหนบวก ทิศไหนลบ 
2. หาระยะห่างต้นทางกับปลายทาง 
3. ใส่เครื่องหมาย 
4. น าเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่มาหาร 
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ตัวอย่างที่ 1 
(ไกลเท่าไหร่คือถามการขจัด) ขับรถด้วยความเร็วเฉลี่ย 18 กิโลเมตร/ชั่วโมง เป็นเวลา 2.5 ชั่วโมง อยากทราบ
ว่าไปได้ไกลเท่าใด 

วิธีท า                                ⃑⃑ ความเร็วเฉลี่ย  =  
 ⃑

 
       (กิโลเมตร/ชั่วโมง) 

 18  (กิโลเมตร/ชั่วโมง)  =  
 ⃑

      ชั่วโมง 
        

          ⃑    =  18  x  2.5     (กิโลเมตร/ชั่วโมง) 
   ⃑    =  45     (กิโลเมตร/ชั่วโมง) 

ตอบ ไปได้ไกล 45 กิโลเมตร 
 

 

ตัวอย่างที่ 2  
รถยนต์เปลี่ยนความเร็ว ขับรถด้วยความเร็วคงที่ 50 กิโลเมตรต่อชั่วโมง เป็นระยะทาง 100 กิโลเมตร จากนั้น
เปลี่ยนความเร็วเป็น  100 กิโลเมตรต่อชั่วโมง แล้วขับต่อไปอีก 100 กิโลเมตร จงหาความเร็วเฉลี่ยของรถ 

วิธีท า    ⃑⃑⃑ ความเร็วเฉลี่ย  =  
 ⃑⃑

 
              (กิโลเมตร/ชั่วโมง) 

 

 ⃑⃑⃑ ความเร็วเฉลี่ย  =  
       

   
     =   66.67      (กิโลเมตร/ชั่วโมง) 

   
 ⃑⃑⃑ ความเร็วเฉลี่ย  =   67      (กิโลเมตร/ชั่วโมง) 

                                                                     
                                        ตอบ ความเร็วเฉลี่ยของรถดันนี้ มีค่าเท่ากับ  67  กิโลเมตร/ชั่วโมง 
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ความเร่ง 

 ⃑⃑⃑    =   
  

  
  = 

 ⃑⃑⃑   ⃑⃑⃑

  
  =  

 ⃑⃑⃑   ⃑⃑⃑

     
  =  

ผลต่างความเร็ว

ผลต่างเวลา
 

 

 ⃑⃑⃑    =  
 ⃑⃑⃑   ⃑⃑⃑

  
   

 
                     ⃑⃑⃑      =    ⃑⃑⃑   ⃑⃑⃑ 
 
            ⃑⃑⃑  +   ⃑⃑⃑      =    ⃑⃑⃑ 
 
                         ⃑⃑⃑     =    ⃑⃑⃑  +   ⃑⃑⃑       
 
                          ⃑⃑⃑     =    ⃑⃑⃑  +   ⃑⃑⃑                                          ***ความเร่งเป็นเวคเตอร์ 
 

โจทย์การหาความเร่ง 

รถจอดอยู่เร่งเครื่องจนมีความเร็ว 75 กิโลเมตร/ชั่วโมง    ใช้เวลา 5 วินาที จงหาความเร่งเฉลี่ยของรถคัน
ดังกล่าว ตอบ 4.16 m/s^2  **วัตถุท่ีมี ความเร่ง > 0 แสดงว่าวัตถุนั้น ณ ขณะนั้น มีแรง F มากระท าแน่นอน 

ตัวอย่างที่ 3    การหาความเร่ง 

รถยนต์ลดความเร็วจาก 15 เมตร/วินาที เป็น 5 เมตร/วินาที ใช้เวลา 5 วินาที จงหาความเร่ง 

 

 

 

 ⃑  = 
ผลตา่งความเร็ว

ผลตา่งเวลา
  =  

 ⃑⃑⃑  ⃑⃑⃑

  
 = 

       เมตร วินาที

   วินาท ี
 =   -2   เมตร/วินาที 2 
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 ความหน่วง คือ ความเร่งที่มีทิศตรงกันข้ามหรือต้านทิศการเคลื่อนที่ (ทิศตรงข้ามกับความเร็ว) ความเร็ว ทิศ 
+ ความหน่วง ทิศ – ความเร็ว ทิศ – ความหน่วง ทิศ + 

 

สูตรการเคลื่อนที่แนวเส้นตรง (1 มิติ) 

 ลองท าโจทย์นี้ดู เครื่องบินต้องการความเร็วอย่างน้อย 27.8 เมตร/วินาที (100 กิโลเมตร/ชั่วโมง) ในการทยาน
ขึ้นสู่ท้องฟ้า(takeoff) และสามารถเร่งเครื่องได้สูงสุด 2 เมตร/วินาที2 ลานบินต้องยาวอย่างน้อย
เท่าใด (193.21 เมตร หรือประมาณ 200 เมตร) 

 อีกข้อ เมื่อเห็นสัณญาณไฟเขียวคนขับรถต้องใช้เวลาเท่าไหร่ในการข้ามสี่แยกซึ่งกว้าง 30 เมตร จากเดิมรถจอด
อยู่ เมื่อเร่งเครื่องรถมีความเร่งคงที่ 2 เมตร/วินาที2 
 

การตกอิสระของวัตถุ (1 มิติ) 

มีหลักการดังรูปซึ่งใช้สูตรเดิม 
 

 ⃑    ⃑⃑    ⃑                ⃑⃑⃑⃑⃑ =    ⃑⃑⃑⃑⃑     ⃑  ⃑ 
 

 ⃑    ⃑⃑   
 

 
  ⃑               ⃑   (

 ⃑    ⃑⃑

 
)    

 
 ⃑    ⃑      เมตร วินาที  
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ตัวอย่างที่ 4 

 

 

 วัตถุรูปร่างกลมตกจากหอคอยได้ก่ีเมตรที่เวลา 1 วินาที 2 วินาที  3 วินาที ตามล าดับ  ตย2. ขว้างวัตถุรูปร่าง
กลมดิ่งลงจากหอคอยด้วยความเร็ว 3 เมตร/วินาที จงหาต าแหน่งและความเร็วของวัตถุเมื่อเวลาผ่านไป 1 
วินาทีและ 2 วินาที ตามล าดับ 

(ตก =   ⃑⃑         ถาม   ⃑  รู้   ⃑⃑             ⃑    ⃑       เมตร วินาท ี) 

 

 ⃑    ⃑⃑   
 

 
  ⃑      

 

  ⃑          
 

 
            

  ⃑   
 

 
            

  ⃑       เมตร   ที่เวลา      วินาที 

  ⃑        เมตร   ที่เวลา      วินาที 

  ⃑        เมตร   ที่เวลา      วินาที 
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 การตกอย่างเสรี (Free Falling)  

เป็นการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งภายใต้ความโน้มถ่วงของโลก หรือเป็นการเคลื่อนที่อย่างอิสระของวัตถุ โดย

มีความเร่งคงที่เท่ากับ ความเร่งเนื่องจากแรงดึงดูดของโลก ( ) มีทิศทางพุ่งลงสู่จุดศูนย์กลางของโลกมี
ค่าประมาณ 9.8 หรือ 10 เมตร/วินาที2 
            การศึกษาการตกอย่างเสรีในที่นี้เราจะกล่าวถึงลักษณะของการเคลื่อนที่ 3 ลักษณะ ได้แก่  
                   1. ปล่อยวัตถุลงในแนวดิ่งด้วยความเร็วต้นเท่ากับศูนย์ 
                   2. ปาลงในแนวดิ่งด้วยความเร็วต้น 
                   3. ปาขึ้นในแนวดิ่งด้วยความเร็วต้น 

  

 

 

 

 

สมการส าหรับการค านวณ 
          การเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวดิ่งจะใช้สมการในการค านวณเหมือนกับการเคลื่อนที่ใน แนวเส้นตรง แต่

เปลี่ยนความเร่งของวัตถุที่เคลื่อนที่ในแนวดิ่งเป็น ความเร่งเนื่องจากแรงดึงดูดของโลก ( ) ดังนั้นสามารถ
เขียนสมการการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งได้ดังนี้ 

                               1.                                ใช้เมื่อโจทย์ไม่ก าหนด s 

                               2.                           ใช้เมื่อโจทย์ไม่ก าหนด g 

                               3.                          ใช้เมื่อโจทย์ไม่ก าหนด v 

                               4   .                         ใช้เมื่อโจทย์ไม่ก าหนด t 

                               5.                ใช้เมื่อโจทย์ถาม s ในวินาทีที่ n 
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คล้ายกับการเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง เพื่อความไม่สับสนจะทบทวน 

ความหมายของตัวแปรที่เก่ียวข้องดังนี้  
                               u   คือ ความเร็วต้น มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/S) 
                               v   คือ ความเร็วปลาย มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/S) 
                               t    คือ เวลา มีหน่วยเป็น วินาที (S) 
                               s    คือ การกระจัด มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

              g    คือ ความเร่งเนื่องจากความโน้มถ่วงของโลก มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที2 (  )  
 

หมายเหตุ ในที่นี้สมการที่ใช้ในการค านวณข้างต้น เป็นการพิจารณาขนาดของปริมาณท่ีเกี่ยวข้อง และการ
ก าหนดทิศทาง ก าหนดดังนี้  
                              1. ทิศ u ต้อง เป็น + เสมอ ปริมาณใด ตรงข้ามกับ u จะมีค่าเป็น  - 
                              2. การกระจัดต้องวัดจากจุดเริ่มต้น และพิจารณาประกอบกับ  u 

 

การเคลื่อนที่แนวดิ่ง (Motion under gravity) 
                เป็นการเคลื่อนที่ของวัตถุที่ตกอย่างอิสระภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลกเพียงแรงเดียว การเคลื่อนที่
ลักษณะนี้จะไม่คิดแรงต้านของอากาศ 

สมการการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง  
                เนื่องจากการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง คือ การการเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรงแบบหนึ่ง ดังนั้น สมการใน
การค านวณจึงเหมือนกับสมการการเคลื่อนที่ในแนวราบเพียงแต่เปลี่ยนค่า a เป็นg เท่านั้น 
 
 v = u + at    u  คือ ความเร็วต้น (m/s) 

 s = (
   

 
)       v  คือ ความเร็วปลาย (m/s) 

 s = (    
 

 
    )  a  คือ ความเร่ง (m/   

      t  คือ  เวลา (s) 
       + 2gs   s  คือ การกระจัด (m) 
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การก าหนดทิศทางของ g ซึ่งเป็นความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก โดยปกติ g จะมีทิศลงเสมอ จึงถือว่า
วัตถุเคลื่อนที่ลงให้ g เป็นบวก วัตถุเคลื่อนที่ขึ้นให้ g เป็นลบ 

           เมื่อวัตถุท่ีตกแบบเสรี วัตถุจะเคลื่อนที่ลงด้วยความเร่ง g ถ้าก าหนดให้g = 10 m/s2 แสดงว่าวัตถุจะ
เคลื่อนที่ลงมาด้วยความเร็วเพิ่มข้ึนวินาทีละ 10 เมตรต่อวินาที แต่ถ้าโยนวัตถุนี้ข้ึนในแนวดิ่งวัตถุจะเคลื่อนที่ขึ้น
ช้าลงความเร่ง –g ถ้าg = 10 m/s2 จะได้ว่าวัตถุจะเคลื่อนที่ขึ้นด้วยความเร็วลดลงวินาทีละ 10 เมตรต่อวินาที 
จนกระท่ังความเร็วสุดท้ายเป็น 0 เรียกต าแหน่งนี้ว่า ต าแหน่งสูงสุดของการเคลื่อนที่ของวัตถุ หลังจากนี้วัตถุ
จะเคลื่อนที่ตกแบบเสรี 

ตัวอย่าง 5    ขว้างหินจากชั้น 4 ของตึกข้ึนไปในแนวดิ่ง ด้วยความเร็ว 10 m/s ณ จุดที่มีความสูง 14 
เมตร  จงหาว่าก้อนหินใช้เวลาอยู่ในอากาศนานเท่าใดจึง ตกถึงพ้ืน และความเร็วขณะถึงพ้ืนเป็นเท่าใด   

 
ระยะทาง x  = -14 m 
  v0 = 10 m/s 
  g  = -9.81  m/s2 
  t  =  ? 
  v  =  ? 
จากการค านวณหาความเร็วสุดท้าย   แทนค่าได้                
 
                                         
 
               
   
เมื่อทราบความเร็วต้นและความเร็วสุดท้าย  v = 19.36  m/s2 
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ตัวอย่าง 6 ปาวัตถุลงในแนวดิ่งจากหน้าผาสูงด้วยความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที เมื่อเวลาผ่านไป 5 
วินาที วัตถุจะมีความเร็วเท่าใด (g= 10 m/s2) 
วิเคราะห์โจทย์       เมื่อ u = 10 m/s, t = 5 s, a = g = 10 m/s2 ต้องการหา v 

  จาก a = 
   

 
    

  

   10 = 
    

 
 

   V = 660  m/s 
     ดังนั้น    วัตถุจะมีความเร็ว 60   เมตรต่อวินาที 

 
 

ตัวอย่าง 7   โยนวัตถุข้ึนจากที่สูงด้วยความเร็ว 40 m/s วัตถุอยู่กลางอากาศนาน 12 วินาที จึงตกสู่พื้น
ล่าง จงหาความสูงของที่แห่งนี้ 

  s = ut + 
 

 
  gt2 

  s = 40 (4) + 
 

 
  (10) (4) (4) 

  s = 240 m   
 
 

ตัวอย่าง 8   ยิงลูกกระสุนปืนขึ้นในแนวดิ่งด้วยความเร็ว 200 เมตรต่อวินาที นานเท่าใดลูกกระสุนปืน
จะถึงต าแหน่งสูงสุด (g= 10 m/s2) 
วิเคราะห์โจทย์ ที่ต าแหน่งสูงสุด v = 0, และรู้ว่า u = 200 m/s, a = -g = -10 m/s2 
 
  จาก              

   

 
 

 
                     

     

 
 

          t  =   20 s 
ดังนั้นลูกกระสุนปืนเคลื่อนที่นาน 20 วินาที 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกต้อง 

1. นักเรียนพิจารณารูปต่อไปนี้ 

 
 

ข้อใดบอกต าแหน่งได้ถูกต้อง 

  ก .   รถยนต์ B อยู่ห่างจากรถยนต์  A  5 เมตร 

ข .   รถยนต์ A  อยู่ห่างจากรถยนต์ B มาทางซ้าย  5 เมตร 

ค .   รถยนต์ A อยู่ห่างจากตู้ไปรษณีย์ไปทางขวา  10 เมตร 

  ง .   มีข้อถูกมากกว่า 1 ข้อ 

2. วัตถุเคลื่อนที่จากจุด A แนวเส้นตรงไปได้ 8 วินาที เขียนกราฟได้ ดังรูป  มีระยะทางและ การ
กระจัดเท่าไร 

 
ก. ระยะทาง 30 เมตร  การกระจัด  10 เมตร 
ข. ระยะทาง 30 เมตร  การกระจัด  20 เมตร 
ค. ระยะทาง 40 เมตร  การกระจัด  10 เมตร 
ง. ระยะทาง 40 เมตร  การกระจัด  20 เมตร 
 

3. วัตถุเคลื่อนที่จากจุด A แนวเส้นตรงไปได้ 8 วินาที เขียนกราฟได้  ดังรูป  มีอัตราเร็วเฉลี่ยเท่าไร 

  ก.        40      เมตร/วินาที     
                     ข.       5.0      เมตร/วินาที     
                     ค.       1.7      เมตร/วินาที         
                     ง.         0       เมตร/วินาที     
 

ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

แบบทดสอบกอ่นเรียน 
เรือ่ง กำรเคลือ่นทีแ่นวตรง 
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4. เครื่องเคาะสัญญาณเวลา  1000  ครั้งใน  25  วินาที  ถ้าบนแถบกระดาษนับจุดได้  51                            
จงหาเวลา ที่เครื่องเคาะสัญญาณเวลาเคาะ 

ก. 1.25      วินาท ี
ข. 1.275     วินาที 
ค. 1.00       วินาที 
ง. 0.24       วินาที 
 

5. ถ้าปล่อยให้วัตถุตกลงในแนวดิ่งอย่างเสรี หากวัตถุนั้นตกกระทบพ้ืนดินในเวลา 5 วินาที ถามว่า 
วัตถุจะกระทบพ้ืนดินด้วยความเร็วเท่ากับกี่เมตรต่อวินาที 

ก. 4.9 เมตรต่อวินาที 
ข. 9.8 เมตรต่อวินาที 
ค. 39.0 เมตรต่อวินาที 
ง. 49.0 เมตรต่อวินาที 

 
6. บนดาวดวงหนึ่งมีค่าความเร่งโน้มถ่วงเท่ากับ 3 เมตรต่อวินาที ถ้าโยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งด้วยความเร็ว 

10 เมตรต่อวินาที เมื่อเวลาผ่านไป 2 นาที ความเร็วของวัตถุเป็นข้อใด 
ก. เพ่ิมข้ึน 3 เมตรต่อวินาที 
ข. เพ่ิมข้ึน 4 เมตรต่อวินาที 
ค. ลดลง 3 เมตรต่อวินาที 
ง. ลดลง 4 เมตรต่อวินาที 

 
7. รถยนต์คันหนึ่งวิ่งด้วยอัตราเร็วคงตัว 20 เมตรต่อวินาที นานเท่าใดจึงจะเคลื่อนที่ได้ระยะทาง  

500 เมตร 
ก. 10 s 
ข. 15 s 
ค. 20 s 
ง. 25 s 
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8. ถ้าปล่อยให้ก้อนหินตกลงจากยอดตึกสู่พ้ืน การเคลื่อนที่ของก้อนหินก่อนจะกระทบพ้ืนจะเป็นตาม 
ข้อใด ถ้าไม่เกินแรงต้านของอากาศ 

ก. ความเร็วคงท่ี 
ข. ความเร็วเพ่ิมขึ้นอย่างสม่ าเสมอ 
ค. ความเร็วลดลงอย่างสม่ าเสมอ 
ง. ความเร็วเพ่ิมขึ้นแล้วลดลง 

 
9. ก้อนหินหล่นจากหน้าผาสูงปรากฏว่าวินาทีสุดท้ายเคลื่อนที่ได้  95  เมตร 

 จงหาเวลาที่ก้อนหิน ตกถึงพ้ืน 
ก. 11.0   วินาที 
ข. 10.0   วินาที 
ค. 9.5     วินาที 
ง. 4.5     วินาที 

 
10. รถยนต์คันหนึ่งเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  16 เมตร/วินาที ต่อมาเปลี่ยนความเร็วเป็น 32  เมตร/วินาที  

ในเวลา 2 วินาที จงหาความเร่ง 
ก. 5   เมตร / วินาที 2 
ข. 7   เมตร / วินาที 2 
ค. 8   เมตร / วินาที 2 
ง. 10   เมตร / วินาที 2 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
ชุดกิจกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 3 

ชุดที่ 3 เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
 

ชื่อ-สกุล..................................................................เลขที่...............ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ .............. .. 
 

ทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน 
ข้อที่ ก ข ค ง ข้อที่ ก ข ค ง 
1     1     
2     2     
3     3     
4     4     
5     5     
6     6     
7     7     
8     8     
9     9     
10     10     

 
 

แบบบันทึกคะแนน คะแนนที่ได้ หมายเหตุ 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน  
 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  

 
 
หมายเหตุ   นักเรียนต้องท าคะแนนหลังเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  (ท าถูก 8 ข้อขึ้นไป) 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกต้อง 

1. วัตถุเคลื่อนที่จากจุด A แนวเส้นตรงไปได้ 8 วินาที เขียนกราฟได้  ดังรูป  มีอัตราเร็วเฉลี่ย
เท่าไร 

  ก.        40      เมตร/วินาที     
ข.       5.0      เมตร/วินาที                          
ค.       1.7      เมตร/วินาที         

                     ง.         0       เมตร/วินาที     

2. นักเรียนพิจารณารูปต่อไปนี้ 

 
 

ข้อใดบอกต าแหน่งได้ถูกต้อง 

  ก .   รถยนต์ B อยู่ห่างจากรถยนต์  A  5 เมตร 

ข .   รถยนต์ A  อยู่ห่างจากรถยนต์ B มาทางซ้าย  5 เมตร 

ค .   รถยนต์ A อยู่ห่างจากตู้ไปรษณีย์ไปทางขวา  10 เมตร 

  ง .   มีข้อถูกมากกว่า 1 ข้อ 

3. วัตถุเคลื่อนที่จากจุด A แนวเส้นตรงไปได้ 8 วินาที เขียนกราฟได้ ดังรูป  มีระยะทางและ การ
กระจัดเท่าไร 

 
ก. ระยะทาง 30 เมตร  การกระจัด  10 เมตร 
ข. ระยะทาง 30 เมตร  การกระจัด  20 เมตร 
ค. ระยะทาง 40 เมตร  การกระจัด  10 เมตร 
ง. ระยะทาง 40 เมตร  การกระจัด  20 เมตร 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เรือ่ง กำรเคลือ่นทีแ่นวตรง 
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4. บนดาวดวงหนึ่งมีค่าความเร่งโน้มถ่วงเท่ากับ 3 เมตรต่อวินาที ถ้าโยนวัตถุข้ึนในแนวดิ่งด้วย
ความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที เมื่อเวลาผ่านไป 2 นาที ความเร็วของวัตถุเป็นข้อใด 

ก. เพ่ิมข้ึน 3 เมตรต่อวินาที 
ข. เพ่ิมข้ึน 4 เมตรต่อวินาที 
ค. ลดลง 3 เมตรต่อวินาที 
ง. ลดลง 4 เมตรต่อวินาที 
 

5. ถ้าปล่อยให้วัตถุตกลงในแนวดิ่งอย่างเสรี หากวัตถุนั้นตกกระทบพ้ืนดินในเวลา 5 วินาที ถามว่า 
วัตถุจะกระทบพ้ืนดินด้วยความเร็วเท่ากับกี่เมตรต่อวินาที 

ก. 4.9 เมตรต่อวินาที 
ข. 9.8 เมตรต่อวินาที 
ค. 39.0 เมตรต่อวินาที 
ง. 49.0 เมตรต่อวินาที 

 
6. เครื่องเคาะสัญญาณเวลา  1000  ครั้งใน  25  วินาที  ถ้าบนแถบกระดาษนับจุดได้  51                            

จงหาเวลา ที่เครื่องเคาะสัญญาณเวลาเคาะ 

ก. 1.25       วินาท ี
ข. 1.275      วินาที 
ค. 1.00       วินาที 
ง. 0.24        วินาที 

 
7. ก้อนหินหล่นจากหน้าผาสูงปรากฏว่าวินาทีสุดท้ายเคลื่อนที่ได้  95  เมตร 

 จงหาเวลาที่ก้อนหิน ตกถึงพ้ืน 
ก. 11.0   วินาที 
ข. 10.0   วินาที 
ค. 9.5     วินาที 
ง. 4.5     วินาที 

 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

26

0 



 
 
 

8. รถยนต์คันหนึ่งวิ่งด้วยอัตราเร็วคงตัว 20 เมตรต่อวินาที นานเท่าใดจึงจะเคลื่อนที่ได้ระยะทาง  
500 เมตร 

ก. 10 s 
ข. 15 s 
ค. 20 s 
ง. 25 s 

 
9. รถยนต์คันหนึ่งเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  16 เมตร/วินาที ต่อมาเปลี่ยนความเร็วเป็น 32  เมตร/วินาที  

ในเวลา 2 วินาที จงหาความเร่ง 
ก. 5   เมตร / วินาที 2 
ข. 7   เมตร / วินาที 2 
ค. 8   เมตร / วินาที 2 
ง. 10   เมตร / วินาที 2 

 
10. ถ้าปล่อยให้ก้อนหินตกลงจากยอดตึกสู่พ้ืน การเคลื่อนที่ของก้อนหินก่อนจะกระทบพ้ืนจะเป็นตาม 

ข้อใด ถ้าไม่เกินแรงต้านของอากาศ 
ก. ความเร็วคงท่ี 
ข. ความเร็วเพ่ิมขึ้นอย่างสม่ าเสมอ 
ค. ความเร็วลดลงอย่างสม่ าเสมอ 
ง. ความเร็วเพ่ิมขึ้นแล้วลดลง 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
ชุดกิจกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 3 

ชุดที่ 3 เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
 
 

ชื่อ-สกุล..................................................................เลขที่...............ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ .............. .. 
 
 

ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลังเรียน 
ข้อที่ ก ข ค ง ข้อที่ ก ข ค ง 
1    X 1   X  
2 X    2    X 
3   X  3 X    
4 X    4    X 
5    X 5    X 
6    X 6 X    
7    X 7  X   
8  X   8    X 
9  X   9 X    
10 X    10  X   
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แบบบันทึกคะแนน 
ชุดกิจกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 3 

ชุดที ่3 เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
 

ชื่อ-สกุล..................................................................เลขที่...............ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ .............. .. 
 
 
ค าชี้แจง  น าคะแนนที่ผู้เรียนท ากิจกรรม ใบงานและแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  
                     บันทึกลงในช่องคะแนน 
 

กิจกรรม คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ หมายเหตุ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 10   
แบบทดสอบหลังเรียน 10   
ใบกิจกรรมที่ 1 10   
ใบกิจกรรมที่ 2 10   
 
 
      ลงชื่อ.......................................................ผู้บันทึก 
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ใบกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง การทดลองหาอัตราเร็ว และความเร่ง ในการเคลื่อนที่ของวัตถุแนวตรง 

 
 
สมาชิกในกลุ่ม 

1. ชื่อ...........................................................................................................ชั้น.......... .....เลขที่................. 
2. ชื่อ...........................................................................................................ชั้น.......... .....เลขที่................. 
3. ชื่อ............................................................................................. ..............ชั้น...............เลขที่................. 
4. ชื่อ...........................................................................................................ชั้น.......... .....เลขที่................. 
5. ชื่อ...........................................................................................................ชั้น...............เลขที่.................  
6. ชื่อ...........................................................................................................ชั้น.......... .....เลขที่................. 

 
วัตถุประสงค์ในการทดลอง 

1. เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ระยะทาง อัตราเร็ว และความเร่ง 
2. เพ่ือศึกษาหาค่าอัตราเร็วและความเร่งชองวัตถุที่ตกอย่างอิสระภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลก 

 

อุปกรณ์การทดลอง 

1. ชุดเครื่องเคาะสัญญาณเวลาแบบความถี่ 50 Hz 
2. แถบกระดาษขาว  
3. กระดาษคาร์บอน 
4. ไม้บรรทัดยาว 60 เซนติเมตร 
5. มวล 100 กรัม 
6. กระดาษกราฟชนิดมีเส้น 
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ทฤษฎีเบื้องต้น 
ระยะทาง, อัตราเร็ว, ความเร่ง 
      ระยะทาง (S) คือ ความยาวตามเส้นทางที่วัตถุเคลื่อนที่ เป็นปริมาณสเกลล่าร์ มีแต่ขนาดไม่มีทิศทาง 
      อัตราเร็ว (v) คือ ระยะทางที่เคลื่อนที่ได้ใน 1 หน่วยเวลา  

            มีสูตรส าหรับค านวณเป็น 
t

s
v    , เป็นปริมาณสเกลลาร์ 

      ความเร่ง (a) คือ ความเร็วที่เพ่ิมข้ึนใน 1 หน่วยเวลา 
t

v
a




  , เป็นปริมาณเวคเตอร์ 

เครื่องเคาะสัญญาณเวลา (Ticker-tapes timer) 

      เครื่องเคาะสัญญาณเวลา จะเคาสัญญาณลงบนจุดของแถบกระดาษขาวโดยอาศัยกระดาษคาร์บอนท าให้
เกิดสี ซึ่งเครื่องเคาะสัญญาณเวลาจะเคาะด้วยความถี่คงท่ี 50 เฮิร์ตซ์ หรือ 50 ครั้งต่อ 1 วินาที  ดังนั้นในแต่
ละช่วงจุดสีบนแถบกระดาษขาว 1 ช่องจะมีช่วงเวลาที่ห่างกัน 1/50 วินาที  

 

 

รูปที่ 1 แสดงตัวอย่างของแถบกระดาษขาวและการวัดช่วงเวลา 

 จากรูปที่ 1 จะเห็นว่า ช่วงระยะห่าง 1 จุด จะใช้เวลา 1/50 วินาที 

                            ช่วงระยะห่าง 3 จุด จะใช้เวลา 3/50 วินาที 

ระยะทางและอัตราเร็วเฉลี่ย 

 

 

รูปที่ 2 แสดงตัวอย่างของแถบกระดาษขาวและการวัดระยะทาง 

        จากรูปที่ 2 จะเห็นว่าในการวัดช่วงระยะทางจะต้องเริ่มวัดจากจุดเริ่มต้นเสมอ โดยที่จุดเริ่มต้นไม่
จ าเป็นต้องเป็นจุดแรกในแถบกระดาษขาว แต่จะเป็นจุดที่สังเกตได้ง่าย 

                          เราสามารถหาอัตราเร็วเฉลี่ยในช่วง S1 ได้จาก  
t

s
v 1

1   
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อัตราเร็วขณะใดขณะหนึ่ง 

 

                รูปที่ 3 แสดงแถบกระดาษขาวที่วัดระยะทางเรียบร้อยแล้ว 

       อัตราเร็วขณะใดขณะหนึ่งหมายถึงความเร็วที่เวลา t ใดที่เราสนใจ ซึ่งสามารถหาความเร็วขณะใด
ขณะหนึ่งได้จากการหาระยะทางคร่อมจุดเวลานั้นหารด้วยช่วงเวลาที่คร่อม 

t

SS
V BD

C



  

            ตวัอย่างเช่น ความเร็วขณะใดขณะหนึ่งที่จุด C จากสมการ จะได้ 

                      

smV

V

V

V

C

C

C

C

/75.1

25107

50

2

107

50

1

50

3

10101017

2

2

22


















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การค านวณหาความเร่ง 

            กรณีวัตถุตกอย่างอิสระ วัตถุจะตกลงสู่พ้ืนโลกด้วยความเร่งคงที่ g  ความเร่งนี้ถูกเรียกว่า “ความเร่ง
เนื่องจากแรงโน้มถ่วง” ซึ่งมีค่าคงที่ 9.8 m/s2 ในทิศทางพุ่งลงสู่พ้ืนโลกซึ่งเราสามารถหาได้โดยการน าความเร็ว 
ณ ต าแหน่งต่างๆ มาพลอตกราฟกับเวลา ดังรูป 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 สมการเส้นตรงของกราฟที่พลอตระหว่างอัตราเร็วและเวลา 

 
      จากสมการการเคลื่อนที่           v = u + gt 
      เปรียบเทียบกับสมการเส้นตรง      y = mx + c 
      จะได้ว่า g คือ ความชัน m ของเส้นตรง และ ความเร็วต้นของวัตถุ คือ จุดตัดแกน y ของสมการเส้นตรง 
      ดังนั้นเราสามารถค านวณหาความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วง g ได้จากความชันของกราฟท่ีพลอตขึ้น
ระหว่างอัตราเร็วและเวลานั่นเอง 
 

วิธีการทดลอง 

1. น าแถบกระดาษสอดเข้าไปใต้แผ่นกระดาษคาร์บอน แล้วน าปลายอีกด้านนึงผูกติดกับมวล 100 g  
2. เปิดเครื่องเคาะสัญญาณ 
3. ปล่อยให้วัตถุตกอย่างอิสระ เพ่ือให้ดึงแถบกราฟผ่านเครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
4. น าแถบกระดาษท่ีได้มาบันทึกค่า ระยะทางและเวลาทีละ 2 ช่วงจุด เพื่อค านวณหาอัตราเร็ว 
5. น าอัตราเร็วที่ได้ในแต่ละช่วงจุดไปพลอตกราฟกับเวลา เพ่ือหาค่า g 
6. เปรียบเทียบค่า g ที่ได้จากการทดลองกับค่าทางทฤษฏี 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ตารางที่ 1 ระยะทางและเวลาแต่ละช่วงจุด 

ต าแหน่ง
จุด 

S1 S3 S5 S7 S9 S11 S13 S15 S17 S19 S21 

ระยะทาง 
(เมตร) 

           

เวลา 
 
 

          

 

ตารางที่ 2 อัตราเร็วชั่วขณะใดขณะหนึ่ง ณ เวลาต่างๆ 

ต าแหน่ง
ความเร็ว 

V2 V4 V6 V8 V10 V12 V14 V16 V18 V20 

ระยะการ
เคลื่อนที่ 

S  
(เมตร) 

 
 

         

          

ช่วงเวลา
เวลา 

t  
(วินาที) 

          

t

S
v




  

(เมตร/
วินาที) 
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กราฟแสดงความสัมพันธ์ของระยะทางและเวลาแต่ละช่วงจุด 

 

อัตราเร็วชั่วขณะใดขณะหนึ่ง ณ เวลาต่างๆ 
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สรุปผลการทดลอง 

............................................................................................................................. .................................................

.............................................................................. ................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................... ..........................................................................................................  

ค าถามท้ายการทดลอง 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางกับเวลา และความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วกับเวลามีความสัมพันธ์
แบบใด 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................ .......................................................................................  
 

2. ค่า g ที่ได้กับค่า g ทางทฤษฏี เหมือนหรือแตกต่างกัน เพราะเหตุใด 
........................................................................................................ ........................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .. 
 

3. ผู้เรียนคิดว่า ถ้าหากเราใช้มือดึงแทนการผูกมวล กราฟที่ได้จะมีลักษณะเช่นใด เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................... .....................................................................................  

 
4. ค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย และความเร่งในแต่ละช่วงเวลา 

....................................................................................................................... .........................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................. 
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เฉลยค าถามท้ายการทดลอง 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางกับเวลา และความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วกับเวลามีความสัมพันธ์
แบบใด 
ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางกับเวลา  มีความสัมพันธ์แบบทิศทางเดียวกัน 
ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วกับเวลา   มีความสัมพันธ์แบบตรงกันข้าม 
 

2. ค่า g ที่ได้กับค่า g ทางทฤษฏี เหมือนหรือแตกต่างกัน เพราะเหตุใด 
g ทางทฤษฏี คือ ความชัน m ของเส้นตรง และ ความเร็วต้นของวัตถุ คือ จุดตัดแกน y ของ

สมการเส้นตรง  ดังนั้นเราสามารถค านวณหาความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วง g ได้จากความชันของ
กราฟที่พลอตขึ้นระหว่างอัตราเร็วและเวลา ( น าผลการทดลองมาเปรียบเทียบ) 
 

3. ผู้เรียนคิดว่า ถ้าหากเราใช้มือดึงแทนการผูกมวล กราฟที่ได้จะมีลักษณะเช่นใด เพราะเหตุใด 
 

(ตามดุลยพินิจของผู้สอน) 
 

4. ค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย และความเร่งในแต่ละช่วงเวลา 

สูตรค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย      
t

s
v   

 

สูตรค านวณหาความเร่งในหนึ่งหน่วยเวลา  
t

v
a




  
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ใบกิจกรรมที่ 2 

เร่ือง รถพลังลูกโป่ง 
 

 
 
   
 
 
วัสดุ-อุปกรณ์ 

1. โฟมขนาด 3 x 6 นิ้ว 
2. สก็อตเทปเหนียว 
3. หลอด 2 อัน 
4. ไม้เสียบลูกชิ้น 1 อัน 
5. กรรไกร 
6. กระดาษกล่อง 
7. ไม้บรรทัด 
8. ลูกโป่ง 

วิธีท า 
1. ตัดโฟมขนาด 3 x 6 นิ้ว 
2. ตัดหลอด ขนาด 3 นิ้ว 2 อัน 
3. ตัดไม้เสียบลูกชิ้น 4 นิ้ว 2 อัน 
4. ตัดล้อ 4 ล้อ 
5. ตัดปลายลูกโป่งออก น ามาติดกับหลอดยาว ด้วยสก็อตเทป 
6. ประกอบรถ 
7. เป่าลม ให้ลูกโป่งพอง แล้วปล่อย 
8. รถจะเคลื่อนที่ไปข้างหน้ารถใครไปไกลที่สุด ชนะ 
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****ภาพประกอบในขั้นตอนการท า 
 

 
 
 

 
 หลักการทางฟิสิกส์ 
รถพลังลูกโป่ง ท าจากโฟมขนาด 3 x 6 นิ้ว    สก็อตเทปเหนียว  หลอดดูด    ไม้เสียบลูกชิ้น    กระดาษ
กล่อง     ลูกโป่งหลักการท างานสอดคล้องกับกฏการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตัน “แรงปฏิกิริยา มีขนาดเท่ากับ
แรงกิริยา” 
http://toyphys.blogspot.com/2016/05/blog-post_43.html   ของเล่นฟิสิกส์  
 
สรุปกิจกรรม 
.................................................................................... ..........................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.......................................................................... ....................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
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จากการทดลอง 
 
ค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย และความเร่งในแต่ละช่วงเวลา 

สูตรค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย      
t

s
v   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สูตรค านวณหาความเร่งในหนึ่งหน่วยเวลา  
t

v
a




  
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ออกแบบชิ้นงาน 
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บรรณานุกรม 
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                                         แบบประเมินการทดลอง 

(ด้านทักษะและกระบวนการ) 

เรื่อง  ...................................................................กลุ่มที…่…………… 

เกณฑ์การประเมิน 

 1. ได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่า 10 คะแนน ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 2.  น าคะแนนรวมมาคิดเทียบเป็นคะแนนในส่วนของทักษะกระบวนการ 

2.1  ได้คะแนน 14-18 คะแนน คิดเป็น 4  คะแนน 
2.2  ได้คะแนน 10-13 คะแนน คิดเป็น 3  คะแนน 
2.3  ได้คะแนน   7-10 คะแนน คิดเป็น 2  คะแนน 

          2.4  ได้คะแนน   1- 6 คะแนน คิดเป็น 1  คะแนน 
 น าคะแนนทั้ง 2 ใบงาน รวมกัน แล้วหาค่าเฉลี่ยของคะแนน  คะแนนเต็ม 4 คะแนน 
 
 
 
 
 

เลขที่ 

 

 

 

               ชื่อ- สกุล 

 

ทักษะการใช้
อุปกรณ์ 

รายงานผลการ
ทดลอง 

คะแนนรวม 

(18 คะแนน) 
ถูกต้อง(3) 

ตามขั้นตอน(3) 

 สะอาดเรียบร้อย(3) 

ละเอียด(3) 

ตามขั้นตอน(3) 

ถูกต้อง(3) 
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 แบบประเมินการท างานเป็นกลุ่ม 

(ด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์) 

กลุ่มที่…...........…ชั้น…..........…ใบงานที่…......…เรื่อง…………..………………………. 

ค าชี้แจง          แบบประเมินฉบับนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของนักเรียนโดยมีข้อความให้นักเรียน
อ่านแล้วพิจารณาว่านักเรียนมีการปฏิบัติเป็นอย่างไรค าตอบไม่มีถูกหรือผิด เพราะแต่ละคนย่อมมีการปฏิบัติไม่
เหมือนกันข้อส าคัญให้ตอบให้ตรงกับการปฏิบัติของตนเองให้มากท่ีสุด 

วิธีตอบ         เมื่อนักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อแล้ว นักเรียนได้ปฏิบัติอย่างไรให้ตอบในเรื่องที่ตรงกับการ
ปฏิบัติของนักเรียนมากท่ีสุดคือ 

- ไมป่ฏิบัติเลย            ให้ท าเครื่องหมาย 3 ลงในช่องคะแนน 1 
- ปฏิบัติเพียงเล็กน้อย   ให้ท าเครื่องหมาย 3 ลงในช่องคะแนน 2 
- ปฏิบัติเป็นครั้งคราว   ให้ท าเครื่องหมาย 3 ลงในช่องคะแนน 3 
- ปฏิบัติบ่อยๆ            ให้ท าเครื่องหมาย 3 ลงในช่องคะแนน 4 
- ปฏิบัติเป็นประจ า      ให้ท าเครื่องหมาย 3 ลงในช่องคะแนน 5 

พฤติกรรมที่ต้องประเมิน 5 4 3 2 1 
1. การวางแผนการท างานร่วมกัน      
2. การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในกลุ่ม      
3. การให้ความร่วมมือของสมาชิก      
4. การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนและการแสดงความคิดเห็น      
5. การแก้ปัญหาภายในกลุ่ม      

รวม      
รวม  

เกณฑ์การประเมิน 
1. ได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่า 15 คะแนน ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
2. น าคะแนนรวมมาคิดเทียบเป็นคะแนนในส่วนของทักษะกระบวนการ 

2.1  ได้คะแนนในช่วง 15-16 คะแนน คิดเป็น 1 คะแนน 
2.2  ได้คะแนนในช่วง 17-18 คะแนน คิดเป็น 2 คะแนน 
2.3  ได้คะแนนในช่วง 19 คะแนน      คิดเป็น 3 คะแนน 

น าคะแนนทั้ง 2 ใบงาน รวมกัน แล้วหาค่าเฉลี่ยของคะแนน  คะแนนเต็ม 3 คะแนน 
 

 

         ลงชื่อ………………………………..ผู้ประเมิน 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ (รายบุคคล) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ........…/….......... 

ค าชี้แจง    แบบประเมินฉบับนี้เป็นการประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติงานของนักเรียน โดยผู้ สอน/
นักเรียน เป็นผู้พิจารณาว่านักเรียนแต่ละกลุ่มมีการปฏิบัติหรือไม่ ถ้ามีการปฏิบัติให้คะแนน 1 คะแนน ถ้าไม่มี
การปฏิบัติให้คะแนน 0 คะแนน 

ผู้ประเมิน         ผู้สอน              นักเรียน 

กลุ่มที่ 

 
 
 
 

 

       

ความรับผิดชอบ 

 
มีระเบยีบวินัย 

 

มีเหตผุล 

 มีความซื่อสตัย ์

กลุ่ม 

การท างานเป็น 

  

ชื่อ-สกุล 
 
 
 
 
 
 

เลขที่ 

ท างานส่งสม่ าเสมอ 

ตั้งใจเรียน 

รักษาความสะอาด 
เข้าเรียนตรงเวลา 

กล้าแสดงออก 
ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 

มีความคิดริเริ่ม 

พึงตนเองในการท างาน 

ปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาท 

การรักษาความสะอาด 

รวม หมายเหตุ 

 คะแนน  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10  
 1             ถ้านักเรียนเป็น 

ผู้ประเมินเพื่อน 
ในกลุ่มให้ปรับ 
คะแนนเหลือ 
5 คะแนน 

 2             
1 3             
 4             
 5             
 6             
 1             
 2             
2 3             
 4             
 5             
 6             

 

                    

ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

45

0 



 

แบบประเมินด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ........…/….......... 

(ต่อ) 

กลุ่มที่ 

 
 
 
 

 

       

ความรับผิดชอบ 

 
มีระเบยีบวินัย 

 

มีเหตผุล 

 มีความซื่อสตัย ์

กลุ่ม 

การท างานเป็น 
  

ชื่อ-สกุล 
 
 
 
 
 
 

เลขที่ 

ท างานส่งสม่ าเสมอ 

ตั้งใจเรียน 

รักษาความสะอาด 
เข้าเรียนตรงเวลา 

กล้าแสดงออก 
ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 

มีความคิดริเริ่ม 

พึงตนเองในการท างาน 

ปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาท 

การรักษาความสะอาด 

รวม หมายเหตุ 

 คะแนน  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10  
 1             ถ้านักเรียนเป็น 

ผู้ประเมินเพื่อน 
ในกลุ่มให้ปรับ 
คะแนนเหลือ 
5 คะแนน 

 2             
3 3             
 4             
 5             
 6             
 1             
 2             
4 3             
 4             
 5             
 6             

 

 

ลงช่ือ………………………………..ผู้ประเมิน 
(...................................................) 
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