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ชื่อเรื่อง      รายงานการใช้แบบฝึกทักษะ  วิชา  พ32103  แบดมินตัน 1    
                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ผู้รายงาน   นางสาวยอดกัลยาณี  ลับแล 
ปีที่ศึกษา   2557 

 
บทคัดย่อ 

 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นการจัดเรียนรู้โดยจัดประสบการณ์การฝึกหัด

เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะและความชํานาญ การวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ           
ของแบบฝึกทักษะ วิชา พ32103 แบดมินตัน 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ วิชา พ32103 แบดมินตัน 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ  
พลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ         
การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ วิชา พ32103 แบดมินตัน 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5/1 โรงเรียนห้วยทับทันวิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 28 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จํานวน 43 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบฝึกทักษะ                 
วิชา พ32103 แบดมินตัน 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียน                  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 12 ชุด แผนการจัดการเรียนรู้ 12 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 1 ฉบับ มีข้อสอบ 40 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น 0.90 และแบบสอบถามความพึงพอใจ            
1 ฉบับ จํานวน 20 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น 0.96 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย              
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t – test แบบ Dependent Sample 

  ผลการวิจัยสรุปได้ ดังน้ี 

  1. แบบฝึกทักษะ วิชา พ32103 แบดมินตัน 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.17/84.09 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80  

  2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ วิชา พ32103 แบดมินตัน 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย  
            3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ วิชา พ32103 แบดมินตัน 1 
อยู่ในระดับพึงพอใจมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 4.05 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85                    

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างแบบฝึกทักษะ  วิชา พ32103  แบดมินตัน 1   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

แบบฝึกทักษะที่ 1  เรื่อง  ประวัติกีฬาแบดมินตัน 
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แบบฝึกทักษะ 
วิชา  พ32103  แบดมินตัน 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5   
 

แบบฝึกทักษะที่ 1 
เรื่อง  ประวัติกีฬาแบดมินตัน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
โดย 

นางสาวยอดกัลยาณี  ลับแล 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

โรงเรียนห้วยทับทันวิทยาคม  จังหวัดศรีสะเกษ  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 28 

 



 
 

 
คํานํา 

 
  แบบฝกึทักษะ วิชา พ32103 แบดมินตัน 1 กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะ 12 ชุด ได้แก่  
  1. แบบฝึกทกัษะที่ 1  เรื่อง ประวัติกีฬาแบดมินตัน   
  2. แบบฝึกทกัษะที่ 2  เรื่อง ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับกีฬาแบดมินตัน     
  3. แบบฝึกทกัษะที่ 3  เรื่อง การสร้างเสรมิสมรรถภาพร่างกายสําหรับการเล่นแบดมนิตัน   
  4. แบบฝึกทกัษะที่ 4  เรื่อง ทักษะพ้ืนฐานในการเล่นแบดมินตัน 
  5. แบบฝึกทกัษะที่ 5  เรื่อง การส่งลูก   
  6. แบบฝึกทกัษะที่ 6  เรื่อง การตีลูกโด่ง   
  7. แบบฝึกทกัษะที่ 7  เรื่อง การตีลูกดาด  
  8. แบบฝึกทกัษะที่ 8  เรื่อง การตีลูกหยอด   
  9. แบบฝึกทกัษะที่ 9  เรื่อง การตบลูก   
  10. แบบฝึกทักษะที่ 10  เรื่อง กติกาการเล่นแบดมินตัน   
  11. แบบฝึกทักษะที่ 11  เรื่อง การเล่นแบดมินตันเพ่ือการแข่งขันประเภทเด่ียว   
  12. แบบฝึกทักษะที่ 12  เรื่อง การเล่นแบดมินตันเพ่ือการแข่งขันประเภทคู่     

 แบบฝึกทักษะเล่มน้ีเป็นแบบฝึกทักษะท่ี 1  เรื่อง ประวัติกีฬาแบดมินตัน  
ซึ่งมีสาระการเรียนรู้เก่ียวกับประวัติกีฬาแบดมินตันในต่างประเทศ และในประเทศไทย  
 การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ มุ่งเน้นให้นักเรียนฝึกทักษะให้เกิดความชํานาญในการ
เรียนรู้และการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนการใช้แบบฝึกทักษะด้วยความ
ต้ังใจ ใฝ่เรียนรู้ และรับผิดชอบในการทํากิจกรรมตามที่กําหนด  
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