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นางหวันสะหระ  สว่างนิพนัธ์ 
โรงเรียนบ้านบางมวง 

เขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาพทัลุงเขต 2 

ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ 
เร่ือง  มหัศจรรย์แห่งน ้าและอากาศ 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  3 
 

  หน่วยที ่2 
 

เร่ือง  การใช้ประโยชน์เร่ือง  การใช้ประโยชน์เร่ือง  การใช้ประโยชน์จากแหล่งน า้จากแหล่งน า้จากแหล่งน า้   
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 ค าน า 
 
 

 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ืองมหศัจรรยแ์ห่งน ้าและอากาศ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 มี 7 ชุด รวมเวลาจดักิจกรรม 18 ชัว่โมง เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน   
เป็นส าคญั ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาเรียนรู้และท ากิจกรรมเพื่อพฒันาการเรียนรู้ดา้นความรู้ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ชุดน้ีเป็นชุดกิจกรรมชุดท่ี 2 เร่ือง การใชป้ระโยชน์
จากแหล่งน ้า นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้กิจกรรมเก่ียวกบัการส ารวจการใชป้ระโยชน์จาก  
แหล่งน ้าในทอ้งถ่ินในทอ้งถ่ิน การใชน้ ้ าอยา่งประหยดั และไดฝึ้กทกัษะการลงความ
คิดเห็นจากขอ้มูล ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
เป็นชุดกิจกรรมการเรี ยนรู้ท่ีสามารถแกปั้ญหานกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้ เน่ืองจากใช้
กระบวนการกลุ่ม ในการเรียนรู้ท าใหน้กัเรียนไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์หก้บันกัเรียน 
 ขอขอบคุณท่านอุดม  สุระก าแหง ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นบางมวง และ
คณะครูทุกท่านท่ีใหค้  าแนะน าจนท าใหชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ืองมหศัจรรยแ์ห่งน ้า
และอากาศ ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี และหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ชุดน้ีจะ
เป็นประโยชน์กบัครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ทุกท่าน 

 
 
        หวนัสะหระ  สว่างนิพนัธ์ 
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ค  าช้ีแจง 

 
  

การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง มหศัจรรยแ์ห่งน ้าและอากาศ    
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ทั้งหมด 7 หน่วย 
ดงัน้ี 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์หน่วยท่ี 1 เร่ือง แหล่งน ้าบนโลกและในทอ้งถ่ิน 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์หน่วยท่ี 2 เร่ือง การใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้า 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์หน่วยท่ี 3 เร่ือง คุณสมบติับางประการของแหล่งน ้า 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์หน่วยท่ี 4 เร่ือง คุณภาพและการปรับปรุงคุณภาพน ้า 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์หน่วยท่ี 5 เร่ือง อากาศแสนกล 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์หน่วยท่ี 6 เร่ือง อากาศกบัสุขภาพ 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์หน่วยท่ี 7 เร่ือง อุณหภมิูกบัการเคล่ือนท่ีของอากาศ 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ต่อไปน้ีเป็นหน่วยท่ี 2 การใช้
ประโยชน์จากแหล่งน ้า ใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้ และมีความ
ซ่ือสัตยใ์นการท าแบบทดสอบเพื่อประเมินความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียน ใหน้กัเรียน
ศึกษาใบความรู้ก่อนปฏิบติักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามขั้นตอน ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
ชุดน้ีสามารถพฒันาผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมี
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 
 
 
        หวนัสะหระ  สว่างนิพนัธ์ 
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ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ 

เร่ือง มหัศจรรย์แห่งน า้และอากาศ 
 

 

หน่วยท่ี 2 
 

การใช้ประโยชน์จากแหล่งน า้ 
 

 

แนวคดิ 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ หน่วยท่ี 2 เร่ือง การใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้า                
มีกิจกรรมใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติั เก่ียวกบัการส ารวจแหล่งน ้าบนโลกและในทอ้งถ่ิน       
ซ่ึงชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ชุดน้ี มุ่งพฒันาใหน้กัเรียน เกิดทกัษะการลงความคิดเห็นจาก
ขอ้มูล ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา  โดยให้
นกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรม และระดมความคิดเป็นรายกลุ่ม บนัทึกขอ้มูลเป็นของตนเอง 
พร้อมทั้งท  าแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม 
 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
1. ส ารวจและน าเสนอแหล่งน ้าและการใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้าในทอ้งถ่ิน 
2. อธิบายประโยชน์ของน ้า น าเสนอวิธีการประหยดัน ้าในชีวิตประจ าวนั และมี

การปฏิบติัเก่ียวกบัการใชน้ ้ าอยา่งประหยดั 
 
เวลาทีใ่ช้ 
 2 ชัว่โมง 

1 
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ใบความรู้   
เร่ือง   มหัศจรรย์แห่งน า้และอากาศ   

                                     หน่วยที ่ 2  การใช้ประโยชน์จากแหล่งน า้     
 

 
แหล่งน ้าสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ ไดห้ลายอยา่ง ท่ีส าคญั มีดงัน้ี 

 1. ด้านการอปุโภคบริโภค   
  น ้ า มีความส าคญัต่อส่ิงมีชีวิ ตมาก ร่างกายของส่ิงมีชีวิตประกอบดว้ยน ้า        
เป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะมนุษยใ์ชน้ ้ าในการด่ืมกิน ซ่ึงวนัหน่ึงๆ ร่างกายควรไดรั้บอยา่ง
นอ้ยวนัละ 6 – 8 แกว้  นอกจากน้ีแลว้น ้ายงัน ามาประกอบอาหาร ใชซ้กัเส้ือผา้               
ลา้งภาชนะ ช าระลา้งร่างกาย เป็นตน้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา  http://www.flickr.com 

 

แหล่งน ้า 

 

ท่ีมา  http://www.nakhonchai.net/ 

 

ใชล้า้งส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง 
   ท่ีมา  http://202.129.59.73/ 

 

ใชซ้กัเส้ือผา้ 
 

แม่บทมาตรฐานวิทยาศาสตร์  ป.3   
 

ท่ีมา  เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล  และคณะ 
 

ใชใ้นดา้นการด่ืมกิน 
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2. ด้านเกษตรกรรม 
  มนุษยใ์ชน้ ้ าในการท าการเกษตร เช่น การเพาะปลูกพืชและการเล้ียงสัตว ์พืช
ใชน้ ้ าในการเจริญเติบโตและบางชนิดอาศยัอยูใ่นน ้า สัตวด่ื์มน ้าเพื่อการเจริญเติบโตและ
บางชนิดอาศยัอยูใ่นน ้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปลูกผกักระเฉด 
 

ท่ีมา http://www.jakaphon.ob.tc/ 
 

การเล้ียงโค 
 

ท่ีมา  http://www.thaigoodview.com/ 
 

การเล้ียงเป็ด 
 ท่ีมา http://www.nan2day.com/ 
 

การท าสวน  ม.3  บา้นบางมวง 
 

การท านาขา้ว ม. 3  บา้นควนนางพิมพ ์
 

แหล่งน ้ าเพ่ือการเกษตร 
พิมพ ์

 

ฝาย  ม.3  บา้นบางมวง 
 

ด้านเกษตรกรรม 
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3. ด้านอตุสาหกรรม 

  น ้าใชป้ระโยชน์ในการอุตสาหกรรมทุกประเภท เพราะอุตสาหกรรมทุกประเภท
ตอ้งอาศยัน ้า เป็นวตัถุดิบในการใชร้ะบายความร้อนของเคร่ืองจกัรเคร่ืองยนต ์ใชล้า้ง       
ท  าความสะอาดผลิตภณัฑ ์และกากของเสียต่างๆ เป็นตน้ ผลิตภณัฑท่ี์ตอ้งใชน้ ้ าเป็นส่วน  
ประกอบในการผลิต ไดแ้ก่ อาหารกระป๋อง เคร่ืองด่ืม น ้าปลา เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                      
    แต่น ้ าอดัลม ไม่ดี 
ต่อสุขภาพ นะคะ เพือ่น ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา  สมศกัค์ิ  สินธุระเวชญ ์  วทิยาศาสตร์  ป.3  2547  หนา้  52 
 

การใชน้ ้ าในกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม 
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4. ด้านการคมนาคมทางน า้ 
 น ้ าใชเ้ป็นเส้นทางคมนาคม ในการติดต่อส่ือสารและติดต่อทางการคา้ พาหนะ 

ท่ีตอ้งใชน้ ้ าทางน ้า เช่น แพ เรือ การคมนาคมทางน ้าสามารถขนส่งสินคา้ไดที้ละมาก ๆ 
และเป็นการคมนาคมขนส่งท่ีราคาถูกกว่าการขนส่งโดยใชร้ถยนต ์เคร่ืองบิน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านคมนาคมทางน า้ 

เรือขนส่งผูโ้ดยสาร 
 ท่ีมา http:// www.oknation.net/ 
 

แพขนานยนต์ 
 ท่ีมา  http://forum.thaidvd.net/ 

 

เรือขนส่งสินคา้ 
 ท่ีมา http://www.thaitransportphoto.net/ 

 
 

ตลาดน ้า 
 ท่ีมา http://www.sdlwonga.com/ 
 

5 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



11 

 

5. ด้านแหล่งผลติพลงังานไฟฟ้า 

  การสร้างเข่ือนกกัเก็บน ้าเพื่อน าพลงัน ้ามาผลิตกระแสไฟฟ้า เช่น เข่ือนภมิูพล 
เข่ือนสิริกิต์ิ เข่ือนจุฬาภรณ์ เข่ือนอุบลรัตน์ เข่ือนศรีนครินทร์ เป็นตน้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

             
 

                   เข่ือนสิริกิตต์ิ 
 ท่ีมา  http:// www4.msu.ac.th/ 

 

                      เข่ือนภูมิพล 
         ท่ีมา   http://24webhost.com/ 

 

เข่ือนบางลาง  
      ท่ีมา http:// kmcenter.rid.go.th/ 

 
 

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
 ท่ีมา  http://www.green.in.th/ 
 

        http://www.chaoprayanews.com/ 
 

 

เข่ือนศรีนครินทร์ 
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 การผลิตไฟฟ้าจากพลงังานน ้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
           การผลิตไฟฟ้าจากพลงังานน ้า 
    http://rakkontemehaojai.blogspot.com/ 

 

 การผลิตไฟฟ้าจากพลงังานน ้าเป็นวิธีการผลิตกระแสไฟฟ้าท่ีมีตน้ทุนถูกและ
สะอาด ซ่ึงขั้นตอนของการท างานของโรงไฟฟ้าพลงัน ้า มีดงัน้ี  

- เก็บน ้าไวใ้นอ่างน ้า โดยการก่อสร้างเข่ือนเพื่อใหร้ะดบัท่ีเก็บอยูสู่งกว่า
โรงไฟฟ้า ระดบัน ้าท่ีแตกต่างกนัมากๆน้ี จะท าใหน้ ้ าท่ีถูกปล่อย ลงมามี
แรงดนัท่ีสูง  

- ปล่อยน ้าลงมาตามท่อ ไปยงัอาคารโรงไฟฟ้าท่ีอยูต่  ่ากว่า โดยควบคุมปริมาณ
น ้าใหไ้ดต้ามตอ้งการ  

- น ้าจะถูกส่งเขา้เคร่ืองกงัหนั ผลกัดนัใบพดัของกงัหนัน ้า ท าใหก้งัหนัหมุน
ดว้ยความเร็วสูง  

- เพลาของเคร่ืองกงัหนัท่ีต่อเขา้กบัเพลาของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า จะหมุนท าให้
เคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าหมุนตามไปดว้ย เกิดการเหน่ียวน าในเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า 
ไดพ้ลงังานไฟฟ้าออกมาใช ้
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6. ด้านทีอ่ยู่อาศัย 

  น ้ าเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ าและพืชน ้า เช่น ปลา กุง้ ป ูสาหร่าย  ผกับุง้ กก 
บวั จะอาศยัอยูใ่นแม่น ้า คลอง บึง ทะเล ถา้ไม่มีแหล่งน ้ามนุษยก์็จะไม่มีสัตวน์ ้ า และ    
พืชน ้า เป็นอาหารในการด ารงชีวิต  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประการัง 
 

ท่ีมา  http://www.baanlaesuan.com/ 
 

สาหร่ายหัวไมขี้ด 
 

ท่ีมา  http:// www.chonburi.go.th/ 
 

กก 
 ท่ีมา  http://www.school.net.th/ 
 

สาหร่ายหางกระรอก 
 

ท่ีมา  http://www.siamensis.org/ 
 

สาหร่ายพวงองุ่น 
 

ท่ีมา  http://nan-pawena.blogspot.com/ 
 

สาหร่ายขา้วเหนียว 
 ท่ีมา  http://kmcenter.rid.go.th/ 
 

ด้านที่อยู่อาศัย 
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7. ด้านทรัพยากรธรรมชาติ    

  น ้ าเป็นแหล่งของทรัพยากรท่ีส าคญั เช่น บริเวณอ่าวไทยมีแก๊สธรรมชาติ 
น ้ ามนัดิบ แก๊สธรรมชาติเหลว และเกลือ เป็นตน้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิการผลติเกลอื 

 1. สูบน ้าเขา้นาเกลือท่ีเตรียมไว ้
 2. ตากแดดไวจ้นน ้าในนาเกลือ ระเหยแหง้หมดประมาณ 4-5 เดือน จะเหลือ  

เกลือในนากลือ 
3. เก็บเกลือเพื่อน าไปขาย 

 การผลิตเกลือทะเล  ตอ้งอาศยักระบวนการจากธรรมชาติ  โดยเฉพาะความร้อน
จากดวงอาทิตย ์ ทั้งน้ีหากมีฝนตกหรื อน ้าท่วมกระ บวนการผลิตเกลือทะเล  อาจตอ้งใช้
เวลามากกว่าน้ี หรือบางคร้ังอาจไม่ไดเ้กลือเลย 
 

 

 

 

 

การผลติเกลอื 

ท่ีมา  http://www.thaimtb.com/ 
 

ตากเกลือให้แห้ง  
ท่ีมา  http://www.thai3dviz.com/ 
 

สูบน ้าจากทะเลเขา้นาเกลือ 
ท่ีมา  http://www.thaimtb.com/  

 

                 เก็บเกลือน าไปขาย 

ขั้นตอนที่ 1 
 

ขั้นตอนที่ 2 
 

ขั้นตอนที่ 3 
 

 
       รู้แลว้หรือยงัครับ เกลือมาจากไหน ? 
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 บริเวณอ่าวไทย  มีการ คน้พบและพฒันาแก๊สธรรมชาติ โดยมีอตัราการผลิต       
แก๊สธรรมชาติประมาณ 1,000  ลา้นลูกบาศก์ฟุตต่อวนั  แก๊สธรรมชาติเหลวประมาณ  
34,000 บาเรลต่อวนั และมีการคน้พบแก๊สธรรมชาติในบริเวณแหล่งน ้าพอง อ  าเภอน ้าพอง 
จงัหวดั ขอนแก่น จากหลุมเจาะ ส ารวจเบ้ืองตน้ 4 หลุมเจาะ โดยผลิตเฉล่ีย 70 ลา้น-
ลูกบาศก์ฟุตต่อวนั นอกจากน้ียงัมีการคน้พบน ้ามนัดิบท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา  http://www.j-autoglass.com/ 
 

การขุดเจาะแก๊สธรรมชาติบริเวณแหล่งน ้าพอง 
 

ท่ีมา  http://jojo405.blogspot.com/ 
 

การขุดเจาะแก๊สธรรมชาติบริเวณอ่าวไทย 
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              8. ด้านนันทนาการ 
  น ้ าเป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจ และเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางน ้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา  http://www.healthcorners.com/ 
 

การแข่งเรือ 
 

ท่ีมา  http://www.teearoy.com/ 
 
 

หาดพทัยา 
 

ท่ีมา  http://travel.kapook.com/ 
 

ล่องแพคลองพะโต๊ะ 
 

             ประเพณีแข่งเรือ  เป็นประเพณี        
ท่ีส าคญัของจงัหวดันครสวรรค ์มีมาตั้งแต่
อดีต เร่ิมโดย ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูริ่มแม่น ้า     
จดัแข่งขนัเรือในช่วงน ้าหลาก นอกจากจะ
ไดรั้บความสนุกสนานแลว้ ยงัท าใหเ้กิด  
รักใคร่กลมเกลียว  สามคัคีกนั ในชุมชน
หรือชุมชนอ่ืนๆ ดว้ย 
 

         พทัยา เป็นทะเลท่ีมีชายหาดสวยงาม
มีช่ือเสียงท่ีสุดแห่งหน่ึงของประเทศ       
อยูท่างดา้นตะวนัออกของอ่าวไทย  
 

        ผนืป่าในเขตอ าเภอพ ะโต๊ะเป็ น
แหล่งตน้น ้าหลายสาย  ท่ีไหลคดเค้ียวมา
ตามขุนเขา  สองฝ่ังล าน ้าเป็นป่าดงดิบและ
สวนผลไม ้บางช่วงเป็นแก่งน ้าขนา ดใหญ่ 
จึงมีการจดักิจกรรมผจญภยัในคลอง -       
พะโต๊ะ ตลอดทั้งปี   
 

ตัวอย่างเช่น 
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การแปรงฟัน 

1. การอาบน ้าดว้ยฝักบวั จะส้ินเปลืองน ้านอ้ย
ท่ีสุด 

2. รูฝักบวัยิง่เลก็ยิง่ประหยดัน ้า 
3. อาบน ้าดว้ยฝักบวัแต่ละคร้ัง ใชน้ ้ า

ประมาณ20 – 30  ลิตร 
4. ถา้เปิดก็อกน ้าทิง้ไวข้ณะถูสบู่ 10 นาที 
 จะเสียน ้าประมาณ  90  ลิตร 
5. ถา้อาบน ้าในอ่าง จะใชน้ ้ าประมาณ        

110 ลิตร 

การอาบน า้ 

 

การใช้น า้อย่างประหยดั 

1. ควรใชแ้กว้หรือขนั จะเสียน ้าเพียงคร่ึงลิตร 
2. ถา้เปิดก๊อกน ้า ทิง้ไวข้ณะแปรงฟัน จะท า 

ใหเ้สียน ้าโดยเปล่าประโยชน์ไป  9  ลิตร
ต่อ 1  นาที หรือ  45  ลิตรตลอดการ      
แปรงฟัน 
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การใช้ห้องสุขา 
 

1. เม่ือโกนหนวดแลว้ ควรใชก้ระด าษช าระ    
เชด็ออกก่อน เพื่อใหล้า้งออกง่ายข้ึน 

2. จากนั้นควรใชแ้กว้หรือขนัและจุ่มลา้ง 
ใบมีดในแกว้หรือขนั  จะเสียน ้าเพียงคร่ึง
ลิตร ถา้เปิดก๊อกน ้าทิง้ไวข้ณะโกนหนวด 2 
นาที จะเสียน ้าประมาณ  18  ลิตร 

 

การใช้โกนหนวด 
 

 

การใช้น า้อย่างประหยดั 

1. โถส้วมแบบตกัราดจะส้ินเปลืองน ้านอ้ย       
กว่าแบบชกัโครกหลายเท่า                   

2. ถา้ใชโ้ถแบบชกัโครก ก็ควรติดตั้งโถ 
 ปัสสาวะแยกต่างหากไวด้ว้ย 
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การถูพืน้ 
 

1. ควรใชก้ระดาษช าระเชด็คราบสกปรก   
ออกก่อน จะช่วยใหล้า้งง่ายข้ึน 

2. ควรลา้งจานพร้อมกนัในอ่างหรือภาชนะ 
 เพื่อ ประหยดัเวลา และใหค้วามสะอาด

มากกว่า 
3. การลา้งจากก๊อกโดยตรง จะส้ินเปลืองน ้า

ถึง  9 ลิตรต่อนาที 
4. ถา้เปิดก๊อกน ้าตลอดเวลา 15  นาที           

จะเสียน ้า ประมาณ 135  ลิตร 
 

การล้างจาน 
 

 

การใช้น า้อย่างประหยดั 

1. ควรใชภ้าชนะรองน ้า เพื่อใชก้บัอุปกรณ์
หรือผา้ท่ีจะน าไปเชด็ถู 

2. การใชน้ ้ าฉีดลา้งโดยตรง จะส้ินเปลืองน ้า 
 เป็นจ านวนมาก 
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การซักผ้า 
 

 

การใช้น า้อย่างประหยดั 

1. ถา้ซกัผา้ดว้ยมือ ควรแช่ผา้ไวก้บัน ้า
ผงซกัฟอกระยะหน่ึงก่อนจะท าการซกั     
จะท าใหส่ิ้งสกปรกออกง่ายข้ึน 

2. การซกัลา้งดว้ยน ้าสะอาดอีก 2 คร้ัง จะใช้
น ้ าประมาณ  40  ลิตร 

3. ถา้เปิดน ้าใหไ้หลลน้ตลอดเวลา จะเปลือง
น ้ามากถึง  9  ลิตรต่อนาที หรือ 180  ลิตร 
หากใชเ้วลาซกั  20  นาที 

4. ถา้ซกัดว้ยเคร่ืองคร้ังหน่ึง จะใชน้ ้ า
ประมาณ 150 - 250  ลิตร 

5. น ้ าสุดทา้ยของการซกัสามารถน าไปเชด็ถู
บา้นหรือรดน ้าตน้ไมใ้หญ่ได ้

 

15 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การล้างผลไม้ 
 

1. ควรใชก้ระป๋องหรือฝักบวั เพราะตน้ไม้
ส่วนใหญ่ตอ้งการน ้าพอดี ๆ เท่านั้น  

2. ไม่ควรใชส้ายยางโดยตรง จะท าให ้
 ส้ินเปลืองน ้าเกินความจ าเป็น  
3. ควรรดน ้าตน้ไมใ้นช่วงเชา้ หรือเยน็  
 

การรดน า้ต้นไม้ 
 

 

การใช้น า้อย่างประหยดั 

1.  ควรลา้งโดยใชภ้าชนะรองน ้าเท่าท่ีจ  าเป็น  
2.  หากลา้งจากก๊อกโดยตรง ก็ควรมีภาชนะท่ี         
     เคล่ือนยา้ยรองรับน ้าไวร้ดน ้าตน้ไมไ้ด ้
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                 ช่วยกนัประหยดัน ้ า 

                ก่อนที่จะ ไม่มีน ้ า 
                ใหป้ระหยดั นะครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

การล้างรถ 
 

ที่มา   http://prapanongphok.siam2web.com/ 
 

 

การใช้น า้อย่างประหยดั 

1. ควรใชไ้มข้นไก่ลูบปัดฝุ่ นออกก่อน 
2. ควรลา้งโดยน าน ้าใส่ถงั แลว้ใชผ้า้ชุบน ้า

เชด็ถูซ่ึงจะใชน้ ้ าประมาณ  1-2  ถงั 
3. ไม่ควรใชส้ายยางฉีดลา้งโดยตรง เพราะจะ 

ส้ินเปลืองน ้าถึง  180  ลิตร และยงัท าให ้
รถผเุร็วดว้ย 
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กจิกรรมที ่ 1     
การใช้ประโยชน์จากแหล่งน า้ 

 
 

 

สาระส าคญั 

 น ้ าจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตในแ ต่ละวนั เราควรด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 6 - 8 แกว้ 
นอกจากใชน้ ้ าส าหรับด่ืมแลว้ ยงัน าน ้ามาใชใ้นกิจกรรมต่างๆ เช่น ใชอ้าบ ซกัลา้ง รดน ้า
ตน้ไม ้เป็นตน้ 
 

จุดประสงค์ของกจิกรรม 

1. ส ารวจและน าเสนอแหล่งน ้าในทอ้งถ่ินท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ได ้
2. อธิบายประโยชน์ของน ้าได ้
3. สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 

เวลาทีใ่ช้ จ  านวน  1 ชัว่โมง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 

 ใบความรู้เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้า ในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง
มหศัจรรยแ์ห่งน ้าและอากาศหน่วยท่ี 2 การใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้า หนา้ 2 – 11 
 

วธีิท ากจิกรรม 

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 - 6 คน โดยจดักลุ่มแบบคละความสามารถ
ประกอบดว้ยนกัเรียนเก่ง(1 คน) ปานกลาง(3 คน) อ่อน (2 คน) และใหแ้ต่ละ
กลุ่มเลือก ประธาน รองประธาน และเลขานุการของกลุ่ม  เพื่อแบ่งหนา้ท่ี
ความรับผดิชอบในกลุ่ม 
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2. นกัเรียนศึกษากิจกรรมท่ี 1 การใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้าเพื่อท าความเขา้ใจ
ในรายละเอียดของกิจกรรมและการบนัทึกผลในแบบบนัทึกผลกิจกรรม 

3. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ืองประโยชน์ของแหล่งน ้าหนา้ 2- 11 
4. นกัเรียนออกไปส ารวจการใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้าในทอ้งถ่ิน โดยสังเกตและ

สัมภาษณ์จากบุคคลในหมู่บา้นบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกผลกิจกรรม 
5. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลการส ารวจ 
6. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายและสรุปองคค์วามรู้จากการปฏิบติักิจกรรม 
7. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม 

 
 
 

 
 
 
 
 

                                              ศึกษาใบความรู้ใหเ้ขา้ใจก่อนนะคะ 
                                               พร้อมแลว้ไปท ากิจกรรมกนัเลยคะ 
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แบบบันทกึผลกจิกรรม 

กจิกรรมที ่ 1  การใช้ประโยชน์จากแหล่งน า้ 
 

 

ช่ือกลุ่ม................................................................................ 
ช่ือ – นามสกุล............................................ .................เลขท่ี......................ชั้น.................. 
สมาชิกในกลุ่ม 

 1.......................................................................................ต  าแหน่ง........................ 
 2.......................................................................................ต  าแหน่ง........................ 
 3.......................................................................................ต  าแหน่ง........................ 
 4.......................................................................................ต  าแหน่ง........................ 
 5.......................................................................................ต  าแหน่ง........................ 
 6.......................................................................................ต  าแหน่ง........................ 
 
วนั เดือน ปี ท่ีส ารวจ........................................................................................................... 
 

บริเวณท่ีส ารวจ................................................................................................................... 
 

ช่ือแหล่งน ้า......................................................................................................................... 
 

ส่ิงท่ีพบในแหล่งน ้า............................................................................................................ 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 

ประโยชน์จากแหล่งน ้า....................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
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                            วาดรูปแหล่งน ้าท่ีนกัเรียนส ารวจ และบริเวณท่ีใกลเ้คียงกบัแหล่งน ้า 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ค าถามหลงัท ากจิกรรม 

1. แหล่งน ้าท่ีนกัเรียนส ารวจควรใชใ้นการบริโภคหรือไม่ 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
2. แหล่งน ้าท่ีนกัเรียนส ารวจบริเวณทิศเหนือใกลก้บัสถานท่ีใด 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
3. แหล่งน ้าท่ีนกัเรียนส ารวจมีประโยชน์ในดา้นใด 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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สรุปผลการท ากจิกรรม 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

 
 

ทราบประโยชน์ของแหล่งน ้า            
  ในทอ้งถ่ินแลว้  ไปท าแบบฝึกหดัทา้ยบท 

กนัเลยนะคะ 
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แบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 

กจิกรรมที ่ 1  การใช้ประโยชน์จากแหล่งน า้ 

 
             ใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์และโยงจบัคู่ประโยชน์ของแหล่งน ้า     
          ใหส้ัมพนัธ์กบัภาพแหล่งน ้าท่ีก าหนดให ้(ขอ้ละ 2 คะแนน) 

  

1.  
 
 
 
 2. 
 
 
 
            3.  
 
 
 
            4. 
 
 
 
            5. 

  
 
     

 ดา้นนนัทนาการ 

 ดา้นเกษตรกรรม 

 ดา้นการอุปโภคบริโภค 

 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 

 ดา้นการคมนาคมทางน ้า 

ค าช้ีแจง 
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กจิกรรมที ่ 2   
การส ารวจการใช้น า้ 

  
 

สาระส าคญั 

 น ้าเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิต วนัหน่ึงๆ เราใชน้ ้ าเพื่อเป็นน ้าด่ืมและน ้าใช้
ในปริมาณมาก แต่แหล่งน ้าจืดท่ีน ามาใชมี้อยูจ่  ากดั จึงตอ้งรู้จกัใชน้ ้ าอยา่งประหยดั 

 

จุดประสงค์ของกจิกรรม 

1. ส ารวจและน าเสนอพฤติกรรมการใชน้ ้ าอยา่งประหยดัได ้
2. มีความซ่ือสัตย ์ประหยดั 
 

เวลาทีใ่ช้ จ  านวน  1 ชัว่โมง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 

 ใบความรู้เร่ืองการใชน้ ้ าอยา่งประหยดั ในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง
มหศัจรรยแ์ห่งน ้าและอากาศหน่วยท่ี 2 การใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้า หนา้ 12 - 17 
 

วธีิท ากจิกรรม 

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมตามกลุ่มเดิมในกิจกรรมท่ี 1 
2. นกัเรียนศึกษากิจกรรมท่ี 2 เร่ืองการส ารวจการใชน้ ้ าเพื่อท าความเขา้ใจใน

รายละเอียดของกิจกรรมและการบนัทึกผลในแบบบนัทึกผลกิจกรรม 
3. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ืองการใชน้ ้ าอยา่งประหยดัหนา้ 12 -17 
4. ใหส้ ารวจวิธีใชน้ ้ าของสมาชิกในกลุ่มคนใดคนหน่ึง และบนัทึกขอ้มูลตาม

ความเป็นจริง 
5. วิเคราะห์ขอ้มูลว่าการใชน้ ้ าของสมาชิกคนดงักล่าวส้ินเปลืองหรือไม่ 
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6. สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัเสนอแนะวิธีการใชน้ ้ าอยา่งประหยดั 
7. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอพฤติกรรมการใชน้ ้ าของสมาชิกท่ีส ารวจ 
8. ร่วมกนัอภิปรายและสรุปองคค์วามรู้จากการปฏิบติักิจกรรม 
9. ท าแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

                           ศึกษาใบความรู้ใหเ้ขา้ใจก่อนนะค่ะ 
                                                        พร้อมแลว้ไปท ากิจกรรมกนัเลย 
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   แบบบันทกึผลกจิกรรม 

       กจิกรรมที ่ 2  การส ารวจการใช้น า้ 

 
ช่ือกลุ่ม................................................................................ 
ช่ือ – นามสกุล..............................................................เลขท่ี......................ชั้น.................. 
สมาชิกในกลุ่ม 

 1.......................................................................................ต  าแหน่ง........................ 
 2.......................................................................................ต  าแหน่ง........................ 
 3.......................................................................................ต  าแหน่ง........................ 
 4.......................................................................................ต  าแหน่ง........................ 
 5.......................................................................................ต  าแหน่ง........................ 
 6.......................................................................................ต  าแหน่ง........................ 
 

ช่ือสมาชิกท่ีท าการส ารวจ.................................................................................................. 
 

ตารางบันทกึผลการส ารวจการใช้น า้ 
กิจกรมท่ีตอ้งใชน้ ้ า วิธีใชน้ ้ า 

 

1. แปรงฟัน 
 

2. การซกัผา้ 
 

3. ลา้งรถ 
 

4. ลา้งจานชาม 
 

5. รดน ้าตน้ไม ้
 

6. การอาบน ้า 

 

...................................................................................................... 
 

......................................................................................................  
 

......................................................................................................  
 

...................................................................................................... 
 

......................................................................................................  
 

...................................................................................................... 
 

26 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



32 

ค าถามหลงัการท ากจิกรรม 

1. กิจกรรมใดท่ีมีพฤติกรรมใชน้ ้ าอยา่งประหยดั 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
2. กิจกรรมใดท่ีมีพฤติกรรมใชน้ ้ าไม่ประหยดั 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
 

สรุปผลการท ากจิกรรม 

1. พฤติกรรมการใชน้ ้ าของ......................................................................................... 
ส่วนใหญ่เป็นพฤติกรรมการใชน้ ้ าท่ี 
  ประหยดั      ค่อนขา้งประหยดั       ไม่ประหยดั 

 
2. วิธีใชน้ ้ าอยา่งประหยดัในการท ากิจกรรม  ควรท าดงัน้ี 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 

 
                                             น ้ าจืดมีนอ้ยนิดช่วย 

                                               กนัประหยดันะครับ 
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     แบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 

  กจิกรรมที ่ 2  ส ารวจการใช้น า้ 
 

 

   ใหน้กัเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมการใชน้ ้ าในกรอบดา้นล่าง 
เป็นพฤติกรรมการใชน้ ้ าท่ีประหยดัหรือไม่  หากเป็นพฤติกรรมการใชน้ ้ า 
อยา่งประหยดัให ้ ระบายกรอบดว้ยสีเขียว  หากเป็นพฤติกรรมการใชน้ ้ า 
อยา่งไม่ประหยดัให ้ระบายกรอบดว้ยสีแดง  แลว้เขียนวิธีการปรับปรุง 
การใชน้ ้ าท่ีไม่ประหยดัใหเ้ป็นพฤติกรรมการใชน้ ้ าอยา่งประหยดัดา้นล่าง 
คะแนนเตม็ 10 คะแนน (ระบายกรอบไดถู้กตอ้ง 6 คะแนน เขียนวิธีการ 
ปรับปรุงการใชน้ ้ าถูกตอ้ง 4 คะแนน) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 

 

ลา้งรถดว้ยสายยางฉีดน ้า 
ลา้งรถโดยตรง 

 

ลา้งจานใชก้ระดาษช าระเชด็คราบ
สกปรกออกก่อนท าการลา้ง 

 

ซกัผา้โดยปล่อยใหน้ าไหลลน้
ตลอดเวลา  และน าน ้าสุดทา้ยเททิง้ 

 

ลา้งผลไมโ้ดยใชน้ ้ าจากก๊อกน ้า
โดยตรง 

 

อาบน ้าโดยใชฝั้กบวั 
 

เปิดก๊อกน ้าทิง้ไวข้ณะแปรงฟัน 

ค าช้ีแจง 
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แบบทดสอบหน่วยการเรียนรู้ที ่ 2  การใช้ประโยชน์จากแหล่งน า้ 

เร่ือง  มหัศจรรย์แห่งน า้และอากาศ  วชิาวทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
 

 

ค าช้ีแจง  
1.   แบบทดสอบแบบปรนยั เลือกตอบ จ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
2.   ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้ท า 
       เคร่ืองหมาย     ทบัตวัเลือกลงในกระดาษค าตอบ  

 
1.  ขอ้ใดเป็นผลิตภณัฑท่ี์ใชน้ ้ าเป็นส่วนประกอบนอ้ยท่ีสุด 

 ก.  น ้ าอดัลม 

 ข.  ปลากระป๋อง 
 ค.  ล  าไยกระป๋อง 
 ง.  บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 

 
2.  น ้ ามีความส าคญักบัการด ารงชีวิตดา้นใดมากท่ีสุด 
 ก.  ใชใ้นการอุปโภคบริโภค 
 ข.  ใชใ้นการลา้งภาชนะต่าง ๆ 

 ค.  ใชใ้นการช าระลา้งร่างกาย 
 ง.  ใชใ้นการผลิตกระแสไฟฟ้า 
 
3.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของน ้า 
 ก.  ใชซ้กัเส้ือผา้ 
 ข.  ใชก้ลัน่น ้ ามนั 

 ค.  ใชช้ าระลา้งร่างกาย 
 ง.  ใชใ้นดา้นการเกษตร 
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4.  เหตุใดในการขนส่งสินคา้ออกนอกประเทศคราวละมากๆ  จึงตอ้งขนส่งทางเรือ 
 ก.  ค่าขนส่งถูก 
 ข.  ขนส่งไดง่้าย 
 ค.  ขนส่งไดร้วดเร็ว 
 ง.  สินคา้ไม่เน่าเสีย 
 
5.  ถา้นกัเรียนตอ้งการผลิตเกลือ แหล่งทรัพยากรท่ีส าคญัท่ีสุดในการผลิตเกลือ คือส่ิงใด 
 ก.  น ้ าตก 
 ข.  น ้ าทะเล 

 ค.  น ้ าแม่น ้า 
ง.  น ้ าล  าคลอง 
 

6.  ขอ้ใดเป็นการประหยดัน ้า 
ก.  อาบน ้าจากฝักบวั 
ข.  เปิดฝักบวัขณะถูตวั 
ค.  อาบน ้าในอ่างอาบน ้า 
ง.  อาบน ้าโดยตกัจากตุ่ม 

 
7.  ในการลา้งจานและภาชนะควรท าอยา่งไรจึงจะช่วยลดการสร้างมลพิษทางน ้าได ้

ก. ใชผ้งซกัฟอกลา้งจาน 

ข. กวาดเศษอาหารจากภาชนะ ถา้มีไขมนัมากควรใชก้ระดาษเชด็ออก 
 ค. น ้ าลา้งจานควรปล่อยลงดิน อยา่ปล่อยลงท่อระบายน ้า หรือปล่อยลง 
  แหล่งน ้าโดยตรง 
 ง. ควรท าทั้งขอ้ ข. และขอ้  ค. 
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8.  ขอ้ใดเป็นการเสียค่าน ้าเพิ่มข้ึนโดยไม่เกิดประโยชน์ 

 ก.  ปิดก๊อกน ้าไม่สนิท 

 ข.  อาบน ้าโดยใชฝั้กบวั 
 ค.  ซกัผา้โดยใชเ้คร่ืองซกัผา้ 
 ง.  รองน ้าใส่กะละมงัไวล้า้งจาน 

 
9.  ขอ้ใดไม่เป็นการประหยดัน ้า 
 ก.  รินน ้าด่ืมใหพ้อดี 
 ข.  ปิดฝักบวัขณะใชส้บู่ถูตวั 
 ค.  รินน ้าใส่ขนัเพื่อแปรงฟัน 

 ง.  ต่อสายยางจากก๊อกรดน ้าตน้ไม ้

 
10. อ่านขอ้ความ ต่อไปน้ี “แกว้ต่ืนแต่เชา้ เขา้ท  าธุระในหอ้งน ้า และลา้งหนา้แปรงฟัน
 จากนั้นแกว้ก็เขา้ครัวท าอาหารเชา้ คือ ขา้วตม้ใหลู้กๆ รับประทานไปโรงเรียน จากนั้น
 เขาก็อาบน ้าแต่งตวัเพื่อไปท างาน” จากสถานการณ์ดงักล่าวแกว้ใชน้ ้ าท  าอะไรบา้ง 
  ก. แปรงฟัน อาบน ้า 
  ข. แปรงฟัน ลา้งหนา้ อาบน ้า 
  ค. ท  าธุระในหอ้งน ้า ลา้งหนา้ แปรงฟัน อาบน ้า  
  ง. ท  าธุระในหอ้งน ้า ลา้งหนา้ แปรงฟัน ตม้ขา้วตม้ อาบน ้า   

 

******************************** 

 

 

 L^h 
 

 

 

 

 

ไม่ยากเลยใช่ไหมคะ 
นอ้ง ๆ 
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