
 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เร่ือง พจิารณาบทความ 
แบบฝึกที่ ๑   

 
ค าชีแ้จง  ให้นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี ้     แล้วท าแบบฝึกตามท่ีก าหนด 
 

โรคผวิหนังกับความเครียด 
 หลายปีท่ีผา่นมานีภ้าวะรอบด้านท าให้คนไทยเครียดกนัมาก ความเครียดสง่ผลเสียตอ่ร่างกาย
หลายอย่าง เช่น ท าให้ลืมง่าย ไมม่ีสมาธิในการท างาน หงดุหงิด โมโหง่าย ติดยาเสพติด ปวดท้อง ปวดหวั 
ปวดหลงั นอนไมห่ลบั ความเครียดยงัท าให้เสี่ยงตอ่การเกิดโรคหวัใจขาดเลือด ความดนัโลหิตสงู แผลใน
กระเพาะอาหาร หืด ตอ่มไทรอยด์เป็นพิษ และโรคจิตโรคประสาท นอกจากนัน้ความเครียดหรือโรคทางใจ
ยงัมีผลตอ่ผิวหนงัอีกด้วย  
โรคผวิหนังและโรคทางใจ เก่ียวข้องกันได้อย่างไร  
 สามารถแบ่งลกัษณะความเก่ียวข้องกนัได้เป็น ๓ กลุม่  

๑. กลุ่มท่ีเป็นโรคผวิหนังอยู่แล้ว แต่โรคทางใจท าให้ผวิหนังก าเริบ 
เช่น สิว ผมร่วงเป็นหย่อม โรคผิวหนงัภมูิแพ้ เริม เหง่ือออกมาก คนั สะเก็ดเงิน โรคผิวเปลือกไม้ 
(lichen simplex chronicus) ลมพิษ และหดู  

๒. กลุ่มโรคผวิหนังเป็นตัวท าให้จติป่วย  
พบวา่โรคผิวหนงัท่ีลกัษณะภายนอกไมน่่าด ูหรือน่ารังเกียจ เช่น สิวท่ีรุนแรง สะเก็ดเงิน ดา่ง
ขาว และเริม ท าให้ผู้ป่วยรู้สกึอบัอาย  เสียความมัน่ใจในตวัเอง และเกิดความเครียด  

๓. กลุ่มโรคทางใจท่ีมีอาการทางผวิหนัง  
พบวา่ความผิดปกติทางผิวหนงับางอย่างเป็นอาการของโรคทางใจโดยตรง เช่น โรคชอบดงึผม
เลน่จนร่วง โรคหลงผิดวา่มีพยาธิหรือแมลงไตต่ามผิวหนงั และโรคไมพ่อใจในรูปร่างหน้าตา
ของตวัเอง  

ความเครียดส่งผลเสียต่อผวิอย่างไร  
 เมื่อเครียดร่างกายจะหลัง่ฮอร์โมนแห่งความเครียดคือ คอร์ติซอล (cortisol) ท าให้ตอ่มไขมนั
ท างานมากขึน้ เกิดอาการผิวมนั สิว และโรคผิวหนงัอ่ืนๆ  
 ความเครียดยงัท าให้ภมูิต้านทานของร่างกายต ่าลงจึงท าให้ผิวหนงัติดเชือ้ง่าย เกิดโรคเริมก าเริบ 
งสูวดั แผลหายช้า และมะเร็งผิวหนงัสงูขึน้  
 บางคนเวลาเครียดจะกดัเลบ็ ความเครียดยงัท าให้กล้ามเนือ้ใบหน้าเกร็งตวั เกิดรอยย่นลกึท่ี
ใบหน้า เช่นท่ีหน้าผาก และหวัคิว้  
โรคจติหลงผดิของผวิหนัง  
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 กลุม่อาการหลงผิดมีลกัษณะคือ ผู้ป่วยสามารถใช้ชีวิตปกติกบัคนอ่ืนๆ  ได้โดยแยกไมอ่อก สามารถ
พดูจารู้เร่ือง ท าอะไรได้ทกุอย่างเหมือนคนทัว่ไป  เน่ืองจากผู้ป่วยไมไ่ด้คิดวา่ตวัเองเจ็บป่วย สว่นใหญ่จึงไม่
เข้ารับการรักษา ในทางด้านโรคผิวหนงัก็พบโรคจิตหลงผิดของผิวหนงัได้เช่นกนั  
 โรคจติหลงผดิของผวิหนัง ได้แก่  
 โรคจติหลงผดิว่ามีปรสิตท่ีผวิหนัง ผู้ป่วยจะเลา่วา่มีพยาธิหรือแมลงไตเ่จาะเป็นอโุมงค์ หรือกดั
ผิวหนงั  
 โรคท่ีฝังใจว่ามีเส้นใยผุดออกมาจากผวิหนัง ผู้ป่วยโรคนีเ้ช่ือฝังใจวา่มีเส้นใย หรือวสัดอ่ืุนๆฝัง
หรือผดุออกมาจากผิวหนงั  
 โรคฉันไม่สวย และโรคจติหลงผดิว่ามีกลิ่นตัว ผู้ป่วยจะวิตกกงัวล วา่มีกลิ่นตวั กลิ่นปาก หรือ
กลิ่นจากช่องคลอด ท าให้ผู้ป่วยหลีกเลี่ยงการเข้าสงัคม ผู้ป่วยจะอาบน า้เปลี่ยนเสือ้ผ้าบ่อยกวา่ปกติ  
โรคฉันไม่สวย 
 ผู้ป่วยโรคนีจ้ะคิดวา่ตนเอง มีความผิดปกติทางผิวหนงั หรือมีอวยัวะไมไ่ด้สดัสว่น บางคนกงัวล
เร่ืองผมบางขนดก รูขมุขนโต เรียกช่ือโรคนีว้า่ body dysmorphic disorder (BDD) หรือ บีดีดี  
 ผู้ป่วยชอบเปรียบเทียบอวยัวะท่ีคิดวา่ตนเองผิดปกติกบัคนอ่ืน ชอบแตง่หน้าท าผมครัง้ละนานๆ 
ชอบครุ่นคิดถึงรูปร่างหน้าตาของตวัเอง พบอาการซึมเศร้ารุนแรงร่วมด้วยได้บ่อย  
 ถ้าโรคนีเ้กิดในผู้ใหญ่อาจแสดงอาการในรูปกลวัแก่อย่างรุนแรง  
 โรคบีดีดี มกัเร่ิมเป็นเมื่ออายนุ้อย คือ ๑๖-๑๗ ปี และเป็นเรือ้รัง  
โรคกลัวแก่ขึน้สมอง  
 โรคกลวัแก่ขึน้สมอง หรือกลุม่อาการดอเรียนเกรย์ (Dorian Gray syndrome) ตัง้ช่ือ       ตามนว
นิยาย ช่ือ The picture of Dorian Gray ท่ีมีตวัละครเอกช่ือ ดอเรียนเกรย์ ท่ีกลวัความแก่มากจนต้องขอให้
วาดภาพแก่แทน  
 ผู้ป่วยกลุม่อาการนีจ้ะมีลกัษณะของบีดีดีร่วมกบัการมีพฒันาการทางจิตใจท่ีผิดปกติ  
 ผู้ป่วยยงัมีประวตัิใช้ยา หรือเทคนิคท่ีปรับปรุงคณุภาพในการด าเนินชีวิตอย่างน้อย ๒ ชนิด ได้แก่
ยาปลกูผม ยาลดไขมนั ยาเสริมสมรรถภาพทางเพศ ยาต้านอาการซึมเศร้า มารักษาผิวหนงั เพ่ือเสริมความ
งาม (เช่น ท าเลเซอร์ผลดัผิว) และท าศลัยกรรมตกแตง่ (เช่นผา่ตดัดงึหน้า ดดูไขมนั)  
 
สัก เจาะ ตัด ติด... ป่วยทางจติหรือไม่  
 ปัจจบุนัมีกระแสท่ีจะตกแตง่ร่างกายด้วยวิธีแปลกๆ นอกเหนือไปจากการสกั การเจาะ การฝังหมดุ 
การใสห่่วง การผา่ลิน้เป็นสองแฉก การกรีดผิวหนงัให้เป็นแผลเป็น การตดัแตง่ใบหใูห้แหลมเหมือนหสูนุขั 
ฝังเพชรในลกูตา ตะไบฟันเสริมเขีย้ว และฉีดน า้เกลือให้หน้าบวม  
 พบวา่ ผู้ ท่ีตกแตง่ร่างายแบบแปลกๆ  อาจมีความผิดปกติทางจิตใจท่ีเรียกวา่บีดีดีร่วมด้วย  
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 คงมองภาพรวมออกวา่ โรคทางใจและโรคผิวหนงัเก่ียวข้องกนัอย่างไร และผิวหนงัก็ไมไ่ด้เป็นแค่
เปลือกท่ีห่อหุ้มร่างกายเท่านัน้ แตก่็เป็นอวยัวะหนึ่งของร่างกาย ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัระบบอ่ืนของร่างกาย
และจิตใจ  
 จึงควรเข้าใจวา่ท าไมบางครัง้ เป็นโรคผิวหนงัแล้วแพทย์ผิวหนงัให้ไปพบจิตแพทย์ร่วมด้วย หรือ
บางครัง้เป็นโรคผิวหนงัแล้วแพทย์ผิวหนงัขอให้ไปพบอายรุแพทย์ เพ่ือตรวจตบั ตรวจไต ตรวจระบบเลือด 
ฯลฯ  
 ทัง้นี ้เพราะความเปล่ียนแปลงของร่างกายอวัยวะอ่ืน  ๆจติใจ และผวิหนัง มีความสัมพันธ์ 
และส่งเสริมถงึกันและกันได้ทัง้หมด  
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แบบฝึกท่ี ๑.๑  การก าหนดจุดมุ่งหมาย 

 
ให้นกัเรียนตัง้จดุประสงคใ์นการอา่นเร่ืองท่ีก าหนดให้ 

๑. ...................................................................................................... ............................. 
................................................................... ................................................................  

๒. ...................................................................................................... ............................. 
................................................................... ................................................................  

๓. ...................................................................................................... ............................. 
................................................................... ................................................................  

๔. ...................................................................................................... ............................. 
................................................................... ................................................................  

๕. ...................................................................................................... ............................. 
................................................................... ................................................................  

ฯลฯ 
 
 

แบบฝึกท่ี ๑.๒  การปรับความเร็ว 
 
ให้นกัเรียนปรับความเร็วในการอา่นให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์ แล้วบนัทึกเวลาในการอา่นลงในแบบ
บนัทึกนี ้
 

อา่นครัง้ท่ี ๑  เวลาท่ีอา่น.......................................................นาที  
 

อา่นครัง้ท่ี ๒  เวลาท่ีอา่น.......................................................นาที  
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แบบฝึกท่ี ๑.๓  การตัง้ค าถาม 
 
ให้นกัเรียนตัง้ค าถามจากการอา่น 

๑. ..............................................................................................................................................
.................................... ...................................................................................  

๒. ..............................................................................................................................................
................................................. ......................................................................  

๓. ..............................................................................................................................................
.................................... ....................................................................................  

๔. ..............................................................................................................................................
................................... .....................................................................................  

๕. ..............................................................................................................................................
................................................. .......................................................................  

ฯลฯ 
 
 

แบบฝึกท่ี ๑.๔ การส ารวจ 
 
ให้นกัเรียนส ารวจค าหรือข้อความส าคญัในบทความแล้วน ามาเขียนลงในช่องวา่ง 
................................. ..............................................................................................................  
................................. ..............................................................................................................  
................................. ..............................................................................................................  
................................. ..............................................................................................................  
................................. ..............................................................................................................  
................................. ..............................................................................................................  
................................. ..............................................................................................................  
................................. ..............................................................................................................  
................................. ..............................................................................................................  
................................. ..............................................................................................................  
................................. ..............................................................................................................  
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แบบฝึกท่ี ๑.๕ การคดิตาม 
 
ให้นักเรียนตอบค าถามท่ีตัง้ไว้ในแบบฝึกท่ี  ๑.๓ 
 

๑. .......................................................................................................................................... ....
........................................................................................................................  

 
๒. ............................................................................................................................................. .

.......................................................................................................................  
 

๓. ......................................................................................................................................... .....
.......................................................................................................................  

 
๔. .......................................................................................................................................... ....

......................................................................................................................  
 

๕. ..............................................................................................................................................
................................. .......................................................................................  

ฯลฯ 
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แบบฝึกท่ี ๑.๖ การจดบันทกึและการจ า 
 
ให้นกัเรียนเติมค าลงในช่องวา่งให้ถกูต้อง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

โรคผิวหนงักบัความเครียด 

โรคผิวหนงักบัความเครียดเก่ียวข้องกนัได้
อย่างไร 
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 
 

โรคจิตหลงผิดของผิวหนงั มีอะไรบ้าง 
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 
 

สรุป 
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 
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แบบฝึกท่ี ๑.๗ การประเมินผล 
 
ให้นกัเรียนตอบค าถามตอ่ไปนี ้
 

๑. ความเครียดสง่ผลเสียตอ่ร่างกายอย่างไรบ้าง 
.............................................. ...............................................................................  
............................................. ................................................................................  
 

๒. ความเครียดสง่ผลเสียตอ่ผิวอย่างไร 
...............................................................................................................................  
............................................................. ..................................................................  
 

๓. ท าไมผู้ป่วยโรคผิวหนงัต้องไปพบจิตแพทย์ 
......................................... ..........................................................................................  
............................................ .......................................................................................  
 

๔. เร่ืองนีเ้ป็นบทความประเภทใด 
..............................................................................................................................................
................................. .............................. .........................................................  

๕. ข้อคิดท่ีได้รับจากเร่ืองนี ้
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................. ................................................  
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แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความด้วยวิธีพาโนรามา  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
  

เล่มที่ ๒ 

 เร่ือง พจิารณาบทความ 
  

  
 
 
 
 

โดย 
ภควรรณ  นาคสิงห์ 

ต าแหน่งครู วิทยฐานะ ช านาญการ 
  

 

โรงเรียนพรหมพริามวทิยา 
ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษามัธยมศกึษา เขต ๓๙ 
ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธิการ 
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