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ค ำชี้แจง 
 

 เอกสารประกอบการเรียน ชุด กินและอยู่อย่างปลอดภัย ใช้ส าหรับประกอบกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  สาระท่ี  4  การสร้าง
เสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค  และสาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต  ตาม
หลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้าน     
โนนทองค าเจริญ  โดยก าหนดตามสาระการเรียนรู้ช่วงชั้น ตัวชี้วัด  และกิจกรรมซึ่งผู้เรียน
สามารถศึกษาเนื้อหา และประเมินผลการเรียนได้ด้วยตนเองตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว้ มีการ
เสรมิแรงแก่ผู้เรียนเป็นระยะ โดยการเฉลยแนวค าตอบ  ก าหนดเนื้อหาแบ่งเป็นท้ังหมด  7  เล่ม 
7 เร่ือง ได้แก่ 
  เล่มท่ี 1  อาหารและโภชนาการ  (3 ชั่วโมง) 
  เล่มท่ี 2  พฤติกรรมสุขภาพ  (3 ชั่วโมง) 
  เล่มท่ี 3  พฤติกรรมเส่ียง   (2 ชั่วโมง)  
  เล่มท่ี 4  การใช้ยา   (3 ชั่วโมง) 
  เล่มท่ี 5  ยาเสพติด   (3 ชั่วโมง) 
  เล่มท่ี 6  อุบัติเหต ุ   (2 ชั่วโมง)  
  เล่มท่ี 7   การปฐมพยาบาล  (2 ชั่วโมง) 
 ผู้จัดท าได้เสนอเนื้อหาทีละน้อยตามเนื้อหาท่ีก าหนดไว้  มีกิจกรรมให้ผู้เรียนคิดตามซึ่ง
สามารถรับรู้ข้อมูลและสร้างกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการเข้าใจได้ด้วยตนเอง 
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
 
 

เอกสารประกอบการเรียน ชุด กินและอยู่อย่ำงปลอดภัย  จัดท าขึ้นเพื่อให้
นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง โปรดอ่านค าแนะน าก่อนศึกษาบทเรียน ดังต่อไปนี้ 

1.  ศึกษารายละเอียดเอกสารประกอบการเรียนเล่มท่ี 4  เร่ือง กำรใช้ยำ  
2.  ศึกษารายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจ 
3.  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ  และน าเข้าสู่บทเรียน   
4.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
5.  แจกเอกสารประกอบการเรียน เล่มท่ี 4  เร่ือง  กำรใช้ยำ  ให้นักเรียนศึกษา   
6.  ครูอธิบายประกอบตามเห็นสมควร  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม  
7.  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้สลับกับ ท าแบบฝึกหัดที่ระหว่างเรียน ให้ครบ 
8.  นักเรียนต้องซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ควรเปิดดูเฉลยก่อน 
9.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และครูสรุปการประเมินผลความรู้ 

              ของนักเรียน 
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ค ำแนะน ำส ำหรบันักเรยีน 

 
 

เอกสารประกอบการเรียนนี้จัดท าขึ้นเพื่อให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง ให้
นักเรียนตั้งใจอ่านค าแนะน า ก่อนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ดังต่อไปนี้ 

1. อ่านจุดประสงค์และค าชี้แจงในการใช้เอกสารประกอบการเรียนให้เข้าใจ 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนท่ีจะศึกษาเนื้อหาในเอกสารประกอบการเรียน

ไม่ควรเปิดดูเฉลยก่อน  นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
3. ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนการสอนอย่างตั้งใจ 
4. ท าความเข้าใจในเนื้อหา หากมีข้อสงสัยให้ถามครูผู้สอนเพื่อขอค าแนะน า 
5. อ่านทบทวนเมื่อไม่เข้าใจหรือจ าเนื้อหาไม่ได้ 
6. ปฏิบัติกิจกรรมหรือท าแบบฝึกหัดในเล่มให้ครบถ้วนแล้วตรวจทานทุกครั้ง 
7. ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือเปรียบเทียบผลคะแนนที่ได้ว่าก้าวหน้าเพียงใด 
8. นักเรียนท่ีดีต้องมีความรับผิดชอบ  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง   

ไม่เปิดดูค าตอบก่อน 
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            อ่ำนค ำแนะน ำ ทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษำเอกสำรประกอบกำรเรียน 
 

ท ำกิจกรรมระหว่ำงเรียน 
 

ทดสอบหลงัเรียน 
 

ผ่ำนกำรทดสอบ 
 

ศึกษำเร่ืองใหม่ 
 

     ไม่ผ่ำนกำรทดสอบ 

แผนภูมิล ำดับขั้นตอนกำรศึกษำ 
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มำตรฐำนกำรเรียนรู ้

 
มำตรฐำน พ 5.1  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  

การใช้ยา สารเสพติด  และความรุนแรง 
 
 

สำระส ำคัญ 
 

     การใช้ยา หมายถึง สิ่งท่ีใช้กิน ทา หรือฉีดเพื่อรักษาป้องกันหรือบ ารุงร่างกาย เพื่อ 
ให้มนุษย์หรือสัตว์หายจากอาการเจ็บป่วย และท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ยาจึงเป็นหนึ่งใน
ปัจจัยสี่ท่ีเป็นความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของชีวิตมนุษย์ 
 
  

ตัวชี้วัด/จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
 

มำตรฐำน พ 5.1 ม.1 / 3  อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้พฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจก่อ 
อุบัติเหต ุ

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้  
 1.  บอกความหมายและวิธีการใช้ยาได้ถูกต้อง  (K) 
  2.  นักเรียนตระหนักถึงคุณและโทษของยา   (P) 
 3.  ฉลาดใช้ยา  (A) 
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ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ( x ) ทับข้อค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว      
             ในกระดาษค าตอบ  (10 ข้อ  10 คะแนน) 

**************************** 
   1.  ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่หลักการใช้ยาท่ีถูกต้อง 
        ก.  ใช้ยาให้ถูกกับโรค 
        ข.  ปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยา 
        ค.  ใช้ยาให้ถูกวิธี 
        ง.   ใช้ยาเกินขนาด 
........................................................................................................................................... 

2.  ข้อใดคือยาส าหรับใช้ภายใน 
       ก.  ยาแก้ไอน้ าด า 
       ข.  ยาเหลือง 
       ค.  คาลาไมล์โลชั่น 
       ง.  ยาแดง 
........................................................................................................................................... 

3.  ข้อใดเป็นการสังเกตยาท่ีหมดอายุไม่ถูกต้อง 
       ก. สีของยาเปล่ียนไป 
       ข. ฉลากยายังใหม่ 
       ค. เม็ดยาแตกร่วน 
       ง. เกิดการตกตะกอนหนาแน่น กลิ่นเปลี่ยนไป 
........................................................................................................................................... 

4. ข้อใด ไม่ใช่ ยาภายนอก 
ก. ยาแดง 
ข. แอมโมเนียหอม 
ค. ยาลดไข้ 
ง. ยาหยอดตา 

........................................................................................................................................... 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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5.  ข้อใด ให้ความหมาย ยา ได้ถูกต้องท่ีสุด 
       ก.  คือสิ่งท่ีใช้กิน 
       ข.  คือสิ่งท่ีใช้ทา  
       ค.  คือสิ่งท่ีใช้ฉีด 
       ง.  คือสิ่งท่ีใช้กิน ทา หรือฉีด 

........................................................................................................................................... 
6. ยาชนิดใดท่ีให้โทษต่อร่างกาย 

ก. ยาธาตุน้ าแดง 
ข. ยาแอสไพริน 
ค. ยาหมดอายุ 
ง. ยาพาราเซตามอล 

........................................................................................................................................... 
7. ยาสามัญประจ าบ้านคือยาจ าพวกใด 

ก. ใช้ได้เองไม่ต้องให้แพทย์สั่ง 
ข. ยาที่ต้องควบคุมพิเศษ 
ค. ใช้ตามใบสั่งแพทย์ 
ง. ยาอันตราย 

........................................................................................................................................... 
8. ยาแอสไพริน คือยาท่ีมีสรรพคุณในด้านใด 

ก. แก้ปวดท้อง 
ข. แก้ปวดศีรษะ 
ค. ยาบ ารุงก าลัง 
ง. ยาบ ารุงเลือด 

........................................................................................................................................... 
9. โทษของยาแก้ปวดศีรษะท่ีใช้เกินขนาด คือข้อใด 

    ก. กระเพาะเป็นแผล 
    ข. โลหิตจาง 
    ค. ปอดบวม 
     ง. มะเร็งในเม็ดเลือด 
........................................................................................................................................... 
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10. โรคซึมเศร้า วิตกกังวล อาจเกิดขึ้นได้ ถ้าใช้ยาชนิดใดติดต่อกันนานเกินไป 
 ก. ยาเหลือง 
 ข. ยาแดง 
 ค. แอมโมเนียหอม 
 ง. พาราเซตามอล 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งใจท ำข้อสอบกันนะครับ 

พิจำรณำแต่ละข้ออย่ำง

รอบคอบ... 
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เรำรู้จักยำดีเพียงใด 

 

  
 

  คนเราเมื่อเกิดเจ็บป่วยต้องบริโภคยาเพ่ือบรรเทาหรือรักษาอาการเจ็บป่วยให้หายและ
บ ารุงร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ เพื่อสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเอง และครอบครัวให้มี
ชีวิตที่สมบูรณ์ตามอัตภาพประกอบท่ีของแต่ละบุคคล     
             
          ยำคืออะไร ยา คือ ส่ิงท่ีใช้กิน ทา หรือฉีดเพ่ือรักษาป้องกันหรือบ ารุงร่างกาย เพื่อให้
มนุษย์หรือสัตว์หายจากอาการเจ็บป่วย และท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ยาจึงเป็นหนึ่งใน
ปัจจัยสี่ท่ีเป็นความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของชีวิตมนุษย์   
 

 
 

ภาพประกอบที่ 1  ยาสามัญประจ าบ้าน 
ที่มา : http://www.xiaohaitunthai.com 
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         กล่าวได้ว่า ยา คือ สารอย่างหนึ่งท่ีให้ผลต่อร่างกายและจิตใจ เป็นสารท่ีตั้งใจใช้เพื่อ
ประโยชน์ในการบรรเทา บ าบัดหรือแก้ไข ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บในคนและสัตว์ เมื่อเจ็บป่วย
มนุษย์ก็จะใช้ยาเพื่อให้เกิดผลในการบ าบัดรักษาอาการของโรค ซึ่งจะได้ผลสมความมุ่งหมายถ้า
ยาท่ีให้นั้นตรงกับโรครวมท้ังปริมาณ ระยะเวลาการ และวิธีการให้ท่ีเหมาะสม แต่ถ้าปริมาณ
มากเกินไปก็อาจเกิดอันตรายจากพิษของยานั้น ดังนั้น การใช้ยาจึงควรระมัดระวังเป็นพิเศษ 
และควรอยู่ในการควบคุมดูแลของแพทย์อย่างใกล้ชิด 
 
ประเภทของยำ 

       ประเภทของยาแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 2 ยาต าราหลวง 
ที่มา : https://www.goodchoiz.com/ยาต าราหลวง 

 

1. ยำสำมัญประจ ำบ้ำน หรือ ยำต ำรำหลวง เป็นยาท่ีมีผลข้างเคียงน้อยท่ีสุด เหมาะ 
ส าหรับเลือกใช้เมื่อเกิดอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย โดยให้สังเกตค าว่า ยาสามัญประจ าบ้าน       
บนฉลากยา ซึ่งมีจ าหน่ายโดยทั่วไป โดยไม่ต้องมีใบอนุญาตขายยา เช่น ยาธาตุน้ าแดง ยาขับลม
ส าหรับเด็ก ยาแก้ไอน้ าด า ยาดมแอมโมเนียหอม เป็นต้น 

 
 
 
 
 

https://www.goodchoiz.com/ยาตำราหลวง
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ภาพประกอบที่ 3 ยาอันตราย 
ที่มา : http://livewithdrug.com 

 
      2. ยำอันตรำย เป็นยาท่ีมีผลข้างเคียงสูง เกิดอันตรายกับผู้ใช้ได้ง่าย โดยเฉพาะเมื่อใช้ไม่
ถูกวิธี ยาประเภทนี้กฎหมายบังคับให้ระบุค าว่า “ยาอันตราย” เป็นอักษรสีแดงบนฉลากยา ควร
ใช้ยาประเภทนี้ภายใต้ค าแนะน าของแพทย์หรือเภสัชกร เช่น ยาฉีดทุกชนิด รวมท้ังน้ ากลั่น
ส าหรับฉีด ยาจ าพวกปฏิชีวนะ ยาจ าพวกป้องกัน และรักษามาลาเรีย เป็นต้น 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 4 ยาควบคุมพิเศษ 
ที่มา : http://livewithdrug.com 

 

       3. ยำควบคุมพิเศษ  เป็นยาที่มีพิษข้างเคียงสูงไม่ว่าจะใช้ถูกวิธีหรือไม่ก็ตามยาประเภทนี้
กฎหมายบังคับให้ระบุค าว่าว่า “ยาควบคุมพิเศษ” เป็นอักษรสีแดงบนฉลากยา การใช้ยา
ประเภทนี้จึงควรอยู่ในความดูแลของแพทย์เท่านั้น เช่น ยารักษามะเร็ง เป็นต้น 
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ภาพประกอบที่ 5  ยาเม็ดคุมก าเนิด 
ที่มา : http://www.ejobeasy.com 

 

      4. ยำบรรจุเสร็จ หมายถึง ยาแผนปัจจุบันท่ีผลิตขึ้นในลักษณะต่าง ๆ อาทิ ยาเม็ด  ยาน้ า 
และอื่น ๆ แล้วบรรจุอยู่ในภาชนะที่ปิดผนึกไว้  มีฉลาก และเอกสารก ากับยาตามท่ีก าหนดไว้ทุก
ประการ เป็นยาแผนปัจจุบันท่ีจะสามารถจ าหน่ายได้ในร้านขายยาแผนปัจจุบันและร้านขายยา
บรรจุเสร็จฯ ท่ีมีพยาบาล ผดุงครรภ์ หรือบุคลากรท่ีผ่านการอบรมจากกระทรวงสาธารณสุขเป็น
ผูม้ีหน้าท่ีปฏิบัติการ เช่น ยาคุมก าเนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
ภาพประกอบที่ 6 ยาแผนโบราณ 

ที่มา : http://dmsc2.dmsc.moph.go.th 
 
      5. ยำแผนโบรำณ เป็นยาท่ีได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนต ารับยาเป็นยาแผนโบราณโดยมี
กรรมวิธีการผลิตที่ไม่ใช่ทางวิทยาศาสตร์ เช่น ยาผงส าหรับดองเหล้า เป็นต้น 
 
 

http://www.ejobeasy.com/
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1 
 
จุดประสงค ์ นักเรียนสามารถบอกความหมายและวิธีการใช้ยาได้ถูกต้อง 
ค ำชี้แจง ให้ตอบค าถามต่อไปนี้ (10 คะแนน) 
 

1.  ยา  คืออะไร  (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
2. ถ้าเจ็บป่วยเล็กน้อย  นักเรียนควรเลือกใช้ยาประเภทใด  (2 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

 
3. ยาฉีดทุกชนิดจัดอยู่ในยาประเภทใด  (2 คะแนน) 

 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. ยาประเภทใดที่ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์เท่านั้น (2 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

5. ให้นักเรียนระบุชื่อยาประเภท ยาบรรจุเสร็จ ท่ีนักเรียนรู้จักมา 1 ชนิด (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
หมำยเหตุ : เกณฑ์การให้คะแนน 

1. ตอบได้ถูกต้องครบถ้วน ตรงประเด็น  2  คะแนน 
2. ตอบถูกต้องแต่ยังไม่สมบูรณ์ครบถ้วน   1  คะแนน 
3. ตอบไม่ถูกหรือไม่ตอบ    0  คะแนน 

 
 
 

 
 
 
 

 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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กำรใชย้ำแก้ปวดลดไข้ 

 
                   
  ในปัจจุบันมีการใช้ยาแก้ปวดลดไข้กันมาก หากใช้ไม่ถูกวิธีก็อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
ประกอบท่ีได้ ค าวา่ ยาแก้ปวดลดไข้ หมายถึง ยาที่มีลักษณะอย่างไร เนื่องจากยาจ าพวกนี้ออก
ฤทธ์ิเป็นท้ังยาแก้ปวดลดไข้ เป็นยาท่ีมีปริมาณการใช้สูง แทบทุกครัวเรือนต้องมีไว้ประจ าบ้าน 
เพ่ือใช้บรรเทาอาการเจ็บปวด หรือลดไข้ซึ่งเกิดขึ้นอยู่เสมอ 
          เพื่อความปลอดภัยในการใช้ยาแก้ปวดลดไข้ นักเรียนควรศึกษาวิธีการใช้ยาท่ีถูกต้อง 
โดยหลักการใช้ยาทั่วไปควรพิจารณา ดังนี้      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่  7  ร้านขายยา 
ที่มา : http://www.eiei.net 

 

หลักปฏบิัติในกำรใช้ยำ 
       1. ใช้ยำให้ถูกโรค ใช้ยาให้ตรงกับโรคท่ีเป็น หรือตรงกับอาการป่วย 
       2. ใช้ยำให้ถูกคน ใช้ยาให้ตรงกับเพศหรือวัย เช่น ยาคุมก าเนิดใช้ได้เฉพาะสตรี 
       3. ใช้ยำให้ถูกวิธ ีไม่น ายาไปใช้โรยแผล ยาน้ าแขวนตะกอนต้องเขย่าขวดก่อนกิน 
       4. ใช้ยำให้ถูกขนำด ใช้ยาตามปริมาณท่ีระบุในเอกสารก ากับยา หรอืตามค าแนะน าของ
แพทย์ หรือเภสัชกรเท่านั้น  
       5. ใช้ยำให้ถูกเวลำ ยากินก่อนอาหารให้กินก่อนอาหาร คร่ึง -1 ชั่วโมง ยากินหลังอาหาร
ให้กินหลังอาหารทันที หรือไม่เกิน 30 นาที 
 

http://www.eiei.net/
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กำรใช้ยำแอสไพริน 

      แอสไพริน (Aspirin) เป็นยาท่ีใช้บรรเทาอาการปวด ลดไข้ ลดการอักเสบ เช่น ปวด
ศีรษะ ปวดฟัน ปวดประจ าเดือน เป็นไข้ หากใช้ในปริมาณต่ าจะช่วยต้านเกล็ดเลือด ลดการเกิด
ลิ่มเลือด อาการเจ็บหน้าอก ภาวะหัวใจล้มเหลว หรือโรคหลอดเลือดในสมอง เป็นต้น การใช้
แอสไพรินอาจท าให้เกิดผลข้างเคียงได้ ดังนั้นควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรทุกครั้งก่อนการใช้
ยา  การใช้ยาแอสไพรินควรปฏิบัติ ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 8  ยาแอสไพริน 
ที่มา : http://images.thaiza.com 

 

  1. กินยาหลังอาหารแล้วดื่มน้ าตามมาก ๆ เนื่องจากยานี้เป็นกรด หากกินตอนท้องว่าง
จะระคายเคืองกระเพาะอาหาร และหากกินมากเป็นเวลานาน ๆ อาจท าให้เกิดแผลในกระเพาะ
อาหารได้ ดังนั้น หากกินยาแอสไพริน แล้วมีอาการปวดท้อง หรืออุจจาระ มีสีด าให้หยุดยาทันที 
เพราะแสดงว่ามีแผลในกระเพาะอาหาร 

 2. ขนาดของยาที่ใช้ เป็นยาเม็ดขนาด 300 มิลลิกรัม 
ผู้ใหญ่    ครั้งละ 1 – 2 เม็ด ทุก 4 – 6 ชั่วโมง 
เด็ก 6 – 12 ปี   ครั้งละ 1 เม็ด ทุก 4 – 6 ชั่วโมง 

 เด็กอายุ 3 – 6 ปี   ครั้งละครึ่งเม็ด ทุก 4 – 6 ชั่วโมง 
 เด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี  ปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ 

 

 
 
 

https://www.pobpad.com/ปวดหัว
https://www.pobpad.com/ปวดหัว
https://www.pobpad.com/ปวดประจำเดือน-ควรรับมือ
https://www.pobpad.com/เจ็บหน้าอก
https://www.pobpad.com/โรคหลอดเลือดสมอง
http://images.thaiza.com/
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กำรใช้ยำพำรำเซตำมอล 
 

 ยาพาราเซตามอล ใช้เป็นยาลดไข้ แก้ตัวร้อน (Fever)  ใช้เป็นยาแก้อาการปวดทุกชนิด
ในระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง เช่น ปวดศีรษะ ปวดประสาท ปวดฟัน ปวดหลัง ปวดกล้ามเนื้อ 
เคล็ดขัดยอก ปวดประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ ปวดหลังจากการผ่าตัด ปวดเนื่องจากโรคข้อเข่า
หรือข้อสะโพกเส่ือม, รวมท้ังอาการปวดที่เกิดจากโรคหวัด ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น แต่ยานี้ไม่ช่วย
ลดการอักเสบของร่างกายได้ เช่น การอักเสบจากการถูกกระแทกฟกช้ า อาการบวมและร้อน
แดงเนื่องจากข้ออักเสบ เป็นต้น  ยาพาราเซตามอลเป็นยาท่ีมีความปลอดภัย ใช้ได้ท้ังเด็กและ
ผู้ใหญ่ จึงไม่จัดเป็นยาอันตราย แต่ถ้าใช้ไม่ถูกต้อง หรือใช้ยาในขนาดท่ีสูง หรือติดต่อกันนาน ๆ 
อาจเกิดอันตรายกับผู้ใช้ได้ ท าให้ตับถูกท าลายจนท าให้เสียชีวิต 
 

    

ภาพประกอบที่ 9  ยาพาราเซตามอล 
ที่มา : https://medthai.com 

      
 อาการที่แสดงการเกิดพิษเริ่มต้นด้วย 

- คลื่นไส้ 
- อาเจียน 
- ท้องเสีย 
- เหงื่อออกมาก 
- ตัวซีด 
- ปวดท้อง 
- ตับถูกท าลาย 
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หลักกำรใช้ยำพำรำเซตำมอล 
  ยำเม็ดรับประทำน (ขนาดเม็ดละ 325 หรือ 500 มิลลิกรัม) และยำน้ ำเชื่อมส ำหรับเด็ก 
(ขนาด 120 มิลลิกรัม : 1 ช้อนชาหรือ 5 มิลลิลิตร)  

ผู้ใหญ่    ครั้งละ 1 – 2 เม็ด ทุก 4 – 5 ชั่วโมง 
  เด็ก 6 – 12 ปี   ครั้งคร่ึง – 1 เม็ด ทุก 4 – 6 ชั่วโมง 
  เด็ก 3 – 6 ปี   ครั้งละหนึ่งในสี่ – ครึ่งเม็ด ทุก 4 – 6 ชั่วโมง 
  เด็ก 1 – 3 ปี   ครั้งคร่ึง – 1 ช้อนชา ทุก 4 – 6 ชั่วโมง 
  เด็กอายุต่ ากว่า 1 ปี  ครั้งละ คร่ึงช้อนชา ทุก 4 – 6 ชั่วโมง 
 
กำรใช้ยำแก้ปวดลดไข้ประเภทซอง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 10  ยาแก้ปวดลดไข้ประเภทซอง 
ที่มา : http://images.thaiza.com 

 

ยำแก้ปวดลดไข้ประเภทซอง 
     ยาแก้ปวดลดไข้ประเภทซองมีผูน้ิยมใช้กันมาก มีส่วนผสมของคาเฟอีนซึ่งคาเฟอีนไม่มี
ฤทธ์ิแก้ปวด ลดไข้ เพียงช่วยให้แอสไพรินและพาราเซตามอล ออกฤทธ์ิเร็วขึ้นแต่ฤทธิ์ข้างเคียง
ของคาเฟอนีท าให้เกิดอาการเสพติดได้ ท าให้คนท่ีติดคาเฟอีน ในยาแก้ปวดลดไข้ประเภทซอง 
ต้องกินยาทุกวัน ท าให้เป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร ไม่ควรกินยาซองแก้
ปวดบ่อย ๆ กินแล้วติดก็เนื่องจากสาเหตุต่อไปนี้ครับ คือ ยาซองแก้ปวดท่ีคุณบอกชื่อมานั้น 
ส่วนใหญ่เป็นยาท่ีมีส่วนประกอบของตัวยา 2 ตัว คือ แอสไพริน และคาเฟอีน 
  ดังนั้น เพื่อความปลอดภัย จึงควรปฏิบัติ ดังนี้ 

1. กินยาหลังอาหาร ดื่มน้ าตามมาก ๆ ไม่กินยาตอนท้องว่าง 
 
 

http://images.thaiza.com/
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 2.  เว้นระยะการกินยาแต่ละครั้งไม่น้อยกว่า 4 ชั่วโมง และไม่ใช่ยาติดต่อกันเกิน 
กว่า 3 วัน 
 3.  ยาที่มีส่วนผสมของแอสไพรินเป็นตัวยาส าคัญห้ามใช้ในเด็กอายุต่ ากว่า 1 ปี และสตรี
มีครรภ์ใกล้คลอด และเด็กหรือวัยรุ่นท่ีป่วยเป็นโรคอีสุกอีใส โรคไข้หวัดใหญ่ 
 4.  เมื่อมีอาการปวดท้อง หรือ มีอุจจาระสีด า ให้หยุดยาและปรึกษาแพทย์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม่ครับ  ผมปวดท้อง 
ปวดท้องเหรอลูก.. แม่
จะพาไปพบหมอนะ 
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   กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่  2 

 
จุดประสงค ์ นักเรียนสามารถบอกหลักปฏิบัติในการใช้ยาได้ถูกต้อง 
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายถูก(/)หน้าข้อท่ีถูก เคร่ืองหมายผิด(×)หน้าข้อที่ผิด  
              (10 คะแนน) 
 

……1. ในปัจจุบันมีการใช้ยาแก้ปวดลดไข้กันมาก โดยเฉพาะในชนบท เพราะเป็นยาท่ี  
  มีฤทธิ์ในการลดไข้บรรเทาปวดที่ให้ผลอย่างรวดเร็ว 
……2. ยาทุกประเภทจะต้องมีฉลากติดก ากับไว้ เพื่อบอกรายละเอียดการใช้ และค าเตือน 
……3. คนไข้สามารถซื้อยามารับประทานได้ทันที โดยไม่ต้องใส่ใจในรายละเอียดของการใช ้
  ยาและค าเตือน   
……4. การ ใช้ยาให้ถูกโรคหมายความว่า ใช้ยาตรงกับโรคที่เป็นหรือตรงกับอาการป่วย 
……5. ควรกินยาแอสไพรินหลังอาหารแล้วดื่มน้ าตามมาก ๆ เนื่องจากยานี้เป็นกรดหากกินตอน 
  ท้องว่างจะระคายเคืองกระเพาะอาหาร 
……6. ยาแก้ปวดลดไข้ประเภทซองมีผู้นยิมใช้กันมาก  มีส่วนผสมของคาเฟอีนซึ่งคาเฟอีนมีฤทธิ ์
        แก้ปวด ลดไข้  
……7. ยาพาราเซตามอลเป็นยาท่ีมีประสิทธิภาพประกอบท่ีในการบรรเทาปวดและลดไข้ได้ดี   
  มีความปลอดภัยสูง  แต่ถ้าใช้ไม่ถูกต้องอาจท าลายชีวิตได้ 
……8. หากกินยาแอสไพริน แล้วมีอาการปวดท้อง หรืออุจจาระมีสีด าให้หยุดยาทันทีเพราะ 
   แสดงว่ามีแผลในกระเพาะอาหาร 
……9. หากมีอุจจาระสีด าแสดงว่ายาออกฤทธิ์ได้ผลตามต้องการ  ไม่ต้องเสียเวลาไปหา แพทย ์
        หรือเภสัชกร 
……10. ยาท่ีมีส่วนผสมของแอสไพรินเป็นตัวยาส าคัญห้ามใช้ในเด็กอายุต่ ากว่า 1 ปีและ 
   สตรีมีครรภ์ใกล้คลอด  และเด็กหรือวัยรุ่นท่ีป่วยเป็นโรคอีสุกอีใส และโรคไข้หวัดใหญ่ 
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กรณีศึกษำ : กินและอยู่อย่ำงปลอดภัย 
                        ทำนยำแก้ปวดมำก ระวังโรคซึมเศร้ำถำมหำ 
 ปวดหัวขึ้นมาทีไร มิวายท่ีมือเจ้ากรรมต้องไปควานหายามาระงับอาการปวดหัวอยู่บ่อย 
ๆ  ส าหรับคนท่ีทานยาแก้ปวดในขนาดที่มากเกินไปนั้น รู้หรือเปล่าว่า คุณอยู่ในภาวะเส่ียงท่ีจะ
น าไปสู่โรคซึมเศร้าได้ 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 11-12 โรคซมึเศร้า 
ที่มา : http://www.royjaithai.com 

 

 ดร.นินาน แมทธิว  ศาสตราจารย์ทางประสาทวิทยาแห่งโรงเรียนการแพทย์เท็กซัสใน 
ฮูสตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา กล่าวว่า คนท่ีมีอาการปวดหัวเรื้อรังทุกวัน และใช้ยาแก้ปวดมาก
เกิน จะมีความเสี่ยงสูงท่ีอาการดังกล่าวจะพัฒนาไปเป็นโรคซึมเศร้า วิตกกังวล และมีปัญหาทาง
จิต 
          จากการส ารวจในประเทศฝร่ังเศสพบว่าอาการซึมเศร้า วิตกจริต และการหวาดกลัว 
มักพบได้สูงในผู้ป่วยท่ีใช้ยาแก้ปวดมากเกินขนาด ขณะท่ีงานส ารวจอีกชิ้นในอิตาลีแสดงให้เห็น
ว่ากว่าร้อยละ 70 ของผู้ปวดหัวเรื้อรังทุกวัน มีความวิตกกังวลและอารมณ์ผิดปกติ และมีเพียง
ร้อยละ 9 เท่านั้นท่ีไม่มีเหตุมาจากอาการทางจิตเลย 
        คนท่ีมีอาการปวดหัวเรื้อรัง ต้องมีอาการปวดหัวมากกว่า 180 วัน/ปี โดยประมาณ  
ผู้ท าการวิจัยในคร้ังนี้จึงแนะน าผู้ป่วยพกปฏิทินติดตัว และจดบันทึกความรุนแรงของอาการปวด
หัว รวมท้ังรายละเอียดของอาการ และการใช้ยาเพ่ือระงับปวด ท้ังนี้เพ่ือใช้ประโยชน์ในการเก็บ
ข้อมูล เพื่อการวินิจฉัยชนิดของอาการปวดหัวเมื่อไปพบแพทย์ ในคร้ังต่อไป 
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อันตรำยจำกกำรใช้ยำ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 13  การเลือกซื้อยา 
ที่มา : http://www.royjaithai.com 

 
กำรใช้ยำไม่ถูกต้องอำจก่อให้เกิดอันตรำยได้ ดังนี้  
              1. กำรใช้ยำเกินขนำด  ขนาดของยาท่ีใช้ในการรักษาโรคมีความส าคัญอย่างยิ่งใน 
การใช้ยาให้ได้ผล เนื่องจากประสิทธิภาพประกอบท่ีของยาจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อมีปริมาณของยา
นั้นออกฤทธ์ิสูงพอท่ีจะให้ผลในการรักษา แต่ถ้ามีปริมาณของยาสูงกว่าระดับในการรักษา จะ
เกิดอันตรายต่อสุขภาพประกอบท่ี และเสียชีวิต  
               2. อำกำรแทรกซ้อนของยำ   อาการแทรกซ้อนหรืออาการข้างเคียง เป็นปฏิกิริยา
ท่ีเกิดขึ้นควบคู่กับผลทางการรักษาของยาโดยทั่วไป อาการแทรกซ้อนที่มักพบอยู่เสมอ เช่น การ
กินยาแก้แพ้ ท าให้ง่วงนอน ซึมเซา การใช้ยาประเภท โคเคอีน แก้ไอ อาจท าให้เกิดอาการ
ท้องผูก ยาลดกรดบางชนิดก็อาจท าให้เกิดอาการท้องเดิน เป็นต้น 
              3 . กำรดื้อยำ คือ สภาวะท่ีร่างกายตอบสนองต่อฤทธ์ิของยาลดลง ท าให้ต้องเพ่ิม
ขนาดยาในการรักษามากขึ้น เป็นสาเหตุให้การใช้ยาชนิดนี้ไม่ได้ผล จ าเป็นต้องเปลี่ยนยาใหม่ 
หรือการใช้ยาไม่ครบขนาดตามท่ีแพทย์ส่ัง หรือรับประทานยาชนิดเดียวกันติดต่อเป็นเวลานาน 
จนยาขนานนั้นไม่สามารถรักษาโรคให้หายได้ หรือผู้ป่วยใช้ยารักษาอยู่เพียงระยะหนึ่ง แล้วหยุด
ยา ท้ังท่ีโรคยังไม่หายขาด ในกรณีนี้จะท าให้โรคท่ียังไม่ตายดื้อต่อยา โดยการสร้างเอนไซม์ 
ขึ้นมาเพื่อท าลายยา หรือโดยการปรับตัวเอง แล้วถ่ายทอดคุณสมบัตินี้ไปยังเช้ือท่ีแบ่งตัวใหม่ 
ฉะนั้นเมื่อโรคก าเริบขึ้นอีก การใช้ยาชนิดเดิมรักษาจึงไม่ได้ผล ต้องเปลี่ยนวิธีการรักษา  
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และใช้ปริมาณยาเพิ่มมากขึ้น อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตได้ เมื่อจ าเป็นต้องรับประทานยา
ติดต่อกันเป็นเวลานาน ควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยาทุกครั้ง  
               4.  กำรแพ้ยำ คือ การท่ีร่างกายมีปฏิกิริยาต่อยา เมื่อร่างกายได้รับยาเข้าไป 24- 
48 ชั่วโมง ร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันขึ้นเพ่ือต่อต้านยาชนิดนั้น และเมื่อได้รับยาชนิดเดิมซ้ าอีก
จะเกิดปฏิกิริยากับภูมิคุ้มกันที่ร่างกายสร้าง การแพ้ยา  
               5.  กำรใช้ยำเกินขนำด  เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากผู้ป่วยมีความทนต่อยาได้
น้อยว่าคนปกติ ท้ังๆ ท่ีได้รับยาในขนาดปกติ อาจท าให้เกิดอันตรายได้เนื่องจากมีระดับยาใน
เลือดมากกว่าปกติ 
               6.  กำรใช้ยำหลำยชนิดพร้อมกัน  การกินยามากกว่าหนึ่งชนิดพร้อมกัน อาจท า
ให้เกิดผล 2 ประการ คือ ผลในทางสัมฤทธ์ิกันและผลในทางท่ีฤทธ์ิหักล้างกัน  
              7.  กำรใช้ยำในทำงที่ผิด  มีประชาชนจ านวนมากยังเข้าใจผิดในเรื่องเกี่ยวกับการ
ใช้ยาอยู่มากเช่น การน ายาจ าพวกฮอร์โมน เช่น เพรดนิโซโลน มาใช้เป็นยาบ ารุงให้อ้วน หรือน า
ยาแอมเฟตามีนมาเป็นยาใช้ลดความอ้วน หรือยาขยัน เป็นต้น การใช้ยาประเภทนี้ แม้ว่าจะ
เกิดผลท่ีต้องการหรือไม่ก็ตาม แต่อันตรายจากยานั้นรา้ยแรงกว่าผลท่ีได้รับมา  
              8. กำรติดยำ เป็นอาการท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ยาติดต่อกันเป็นเวลานานๆ ท าให้เกิด 
การติดยาได้ การติดยาจะท าให้มีผลต่ออารมณ์การรับรู้ และความประพฤติของผู้ใช้ เป็นภัยต่อ
สังคมเกิดความเคยชินต่อยา  ต้องเพิ่มปริมาณยามากขึ้น  อาจท าให้ร่างกายได้รับยาเกินขนาด 
เกิดเป็นพิษ หมดสต ิเสียชีวิตได ้ 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 3 

 
จุดประสงค์  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงอันตรายท่ีเกิดจากการใช้ยาได้  
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนอันตรายท่ีเกิดจากการใช้ยา (5 คะแนน)  เลือกตอบเพียง  5 ข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
เกณฑ์พิจารณาให้คะแนนกิจกรรมเสริมสร้างทักษะค่านิยมด้านสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

               เกณฑ์พิจำรณำให้คะแนน คะแนน 
1.  ตอบได้ถูกต้อง ตรงประเด็นครบถ้วน 5 
2.  ตอบถูกต้องแต่ยังไม่สมบูรณ์ไม่ตรงประเด็นทั้งหมด 4 
3.  ตอบถูกเพียงบางส่วน 1-3 
4.  ตอบไม่ถูกหรือไม่ตอบหรือไม่ตอบ 0 

 
  อนัตรายทีเ่กดิจากการใช้ยา 
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กำรใช้ยำให้ถูกวิธี 

 
         1.  ใช้ยำให้ถูกขนำน คือ การใช้ยาให้ตรงกับโรคที่เป็นไม่ควรใช้ยาตามค าบอกเล่าของ
คนรู้จักหรือใช้ยาตามค าโฆษณา  
         2. ใช้ยำให้ถูกกับคน ยาบางอย่างใช้กับคนทุกเพศทุกวัยได้อย่างปลอดภัย แต่ยาบาง 
อย่างท่ีผู้ใหญ่ใช้ได้ แต่อาจเป็นอันตรายต่อเด็กและสตรีมีครรภ์  
         3. ใช้ยำให้ถูกเวลำ หมายถึง การใช้ยาต่างๆต้องให้ตรงตามก าหนดเวลาตามท่ีฉลาก
ระบุไว้ จะท าให้ยามีประสิทธิภาพประกอบท่ีในการรักษาโรค และเกิดความปลอดภัย  
         4. ใช้ยำให้ถูกขนำด หมายถึง การใช้ท่ีมีขนาดเหมาะสมกับบุคคลนั้น เช่น ผู้ใหญ่และ
เด็กให้ใช้ยาขนาดต่างกัน ยาบางชนิดใช้ได้ท้ังเด็กและผู้ใหญ่ แต่ขนาดที่ใช้ต้องไม่เท่ากัน  
การกินยาเกินขนาดจะท าให้ได้รับอันตรายจากพิษของยามากเกินไป ไม่ควรเพ่ิมขนาดของยา
โดยการคาดเดาเอาเอง ซึ่งการลดขนาดของยาจะท าให้การรักษาไม่ได้ผล โรคไม่หาย  
        5.  กำรใช้ยำให้ถูกวิธี การใช้ยามีหลายทางหลายวิธี เช่น ยารับประทานก็ควรน าไป
รับประทาน ไม่ใช่น าไปบดโรยแผล ยาเม็ดส าหรับเหน็บฆ่าเช้ือในช่องคลอด ห้ามน าไปใช้เป็นยา
รับประทาน เป็นต้น การให้ยารับประทานเป็นวิธีท่ีสะดวก ปลอดภัย ประหยัด และสามารถ
ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
        6. ใช้ยำที่ถูกตำมมำตรฐำน หมายถึงการใช้ยาท่ีมีตัวยาครบถ้วน ท้ังชนิด และปริมาณไม่
มากหรือน้อยเกินไป ไม่ใช้ยาท่ีเส่ือมคุณภาพประกอบท่ีหรือหมดอายุแล้ว  
        7.  กำรใช้ยำที่มีคุณภำพประกอบที่ดี  หมายถึงการเลือกใช้ยาท่ีมีคุณภาพประกอบท่ีดี
แต่ราคาถูกหรือราคาที่เหมาะสมและควรค านึงว่ายาท่ีมีราคาแพงนั้นไม่จ าเป็นจะต้องเป็นยาท่ีมี
คุณภาพประกอบท่ีดีเสมอไปนอกจากนี้โรคบางชนิดท าให้ผู้ป่วยจ าเป็นต้องใช้ยาติดต่อกันนานๆ
หรืออาจต้องใช้ยาตลอดชีวิตดังนั้นจ าเป็นท่ีจะต้องพิจารณาเรื่องราคายาท่ีใช้ด้วย 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



26 

 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………. 

 
กิจกรรมสร้ำงทักษะชีวติ....เพื่อสุขภำพประกอบทีป่ลอดภัย 

 
จุดประสงค ์  เพ่ือให้นักเรียนบอกการใช้ยาให้ถูกวิธีได้  
ค ำชี้แจง    ให้นักเรียนเขียนการใช้ยาให้ถูกวิธี ( 5  คะแนน)  เลือกตอบเพียง  5 ข้อ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 
  กำรใช้ยำให้ถูกวิธี 
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กิจกรรมกรณีศึกษำ 
 

จุดประสงค์  นักเรียนสามารถบอกโทษของการใช้ยาแก้ปวดมากเกินความจ าเป็นได้ถูกต้อง 
ค ำชี้แจง      นักเรียนอ่านบทความเร่ืองทานยาแก้ปวดมากระวังโรคซึมเศร้าถามหา 
              แล้วตอบค าถามโดยโยงข้อความซ้ายมือกับขวามือท่ีมีความสอดคล้องกัน 
                 ( 5 คะแนน) 
1. อาการที่เรียกว่า โรคปวดหัวเร้ือรัง            * มีโทษต่อสุขภาพประกอบท่ีได้เหมือนกัน 
 
 
 
2. ทานยาแก้ปวดเกินขนาดมีภาวะเส่ียง         * ให้พกปฏิทินติดตัว เพื่อบันทึกข้อมูลอาการ 
                                                          ปวดและการใช้ยา 
 
 
3. ค าแนะน าของนักวิจัย                          * วิตกกังวล อารมณ์ผิดปกติ 
 
 
 
4. งานวิจัยพบว่า ร้อยละ 70 ของผู้ปวด     * เป็นโรคซึมเศร้า 
   ศรีษะเร้ือรังจะมีอาการ    
 
 
5. ยาแก้ปวดมีประโยชน์ แต่ถ้าใช้เกิน           *ต้องมีอาการปวดหัวมากกว่า 180 วัน/ปี 
   ขนาด        
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บทสรุป 
เรื่อง กำรใช้ยำ 

 
 การใช้ยา หมายถึง สิ่งท่ีใช้กิน ทา หรือฉีดเพื่อรักษาป้องกันหรือบ ารุงร่างกาย เพื่อให้
มนุษย์หรือสัตว์หายจากอาการเจ็บป่วย และท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ยาจึงเป็นหนึ่งใน
ปัจจัยสี่ท่ีเป็นความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของชีวิตมนุษย์ เพราะฉะนั้นเราต้องรู้จักการใช้ยาและโทษ
ของยาเป็นอย่างดี 
 
กำรใช้ยำให้ถูกวิธ ี
             1.  ใช้ยำให้ถูกขนำน คือ การใช้ยาให้ตรงกับโรคที่เป็นไม่ควรใช้ยาตามค าบอกเล่า
ของคนรู้จักหรือใชย้าตามค าโฆษณา  
              2. ใช้ยำให้ถูกกับคน ยาบางอย่างใช้กับคนทุกเพศทุกวัยได้อย่างปลอดภัย แต่ยา
บางอย่างที่ผู้ใหญ่ใช้ได้ แต่อาจเป็นอันตรายต่อเด็กและสตรีมีครรภ์  
              3. ใช้ยำให้ถูกเวลำ หมายถึง การใช้ยาต่าง ๆ ต้องให้ตรงตามก าหนดเวลาตามท่ี
ฉลากระบไุว้ จะท าให้ยามีประสิทธิภาพประกอบท่ีในการรักษาโรค และเกิดความปลอดภัย  
              4. ใช้ยำให้ถูกขนำด หมายถึง การใช้ท่ีมีขนาดเหมาะสมกับบุคคลนั้น เช่น ผู้ใหญ่
และเด็กให้ใช้ยาขนาดต่างกัน ยาบางชนิดใช้ได้ท้ังเด็กและผู้ใหญ่ แต่ขนาดที่ใช้ต้องไม่เท่ากัน  
การกินยาเกินขนาดจะท าให้ได้รับอันตรายจากพิษของยามากเกินไป ไม่ควรเพ่ิมขนาดของยา
โดยการคาดเดาเอาเอง ซึ่งการลดขนาดของยาจะท าให้การรักษาไม่ได้ผล โรคไม่หาย  
             5.  กำรใช้ยำให้ถูกวิธี การใช้ยามีหลายทางหลายวิธี เช่น ยารับประทานก็ควรน าไป
รับประทาน ไม่ใช่น าไปบดโรยแผล ยาเม็ดส าหรับเหน็บฆ่าเช้ือในช่องคลอด ห้ามน าไปใช้เป็นยา
รับประทาน เป็นต้น การให้ยารับประทานเป็นวิธีท่ีสะดวก ปลอดภัย ประหยัด และสามารถ
ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
              6. ใช้ยำที่ถูกตำมมำตรฐำน หมายถึง การใช้ยาท่ีมีตัวยาครบถ้วน ท้ังชนิด และ
ปริมาณไม่มากหรือน้อยเกินไป ไม่ใช้ยาท่ีเส่ือมคุณภาพประกอบท่ีหรือหมดอายุแล้ว  
            7.  กำรใช้ยำที่มีคุณภำพประกอบที่ดหีมายถึงการเลือกใช้ยาท่ีมีคุณภาพประกอบท่ีดี
แต่ราคาถูกหรือราคาที่เหมาะสมและควรค านึงว่ายาท่ีมีราคาแพงนั้นไม่จ าเป็นจะต้องเป็นยาท่ีมี 
 
คุณภาพประกอบท่ีดีเสมอไปนอกจากนี้โรคบางชนิดท าให้ผู้ป่วยจ าเป็นต้องใช้ยาติดต่อกันนานๆ
หรืออาจต้องใช้ยาตลอดชีวิตดังนั้นจ าเป็นท่ีจะต้องพิจารณาเรื่องราคายาท่ีใช้ด้วย 
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โทษของกำรใช้ยำ สรุปได้ ดังนี้   
  ยาทุกชนิดมีอันตราย แม้แต่วิตามินหรือท่ีเข้าใจกันว่าเป็นยาบ ารุง หากรับประทานเกิน
ขนาดหรอืพร่ าเพรื่อ  อันตรายจากการใช้ยามักเกิดจากการใช้ยาผิด (ผิดโรค, ผิดบุคคล,ผิดเวลา, 
ผิดวิธ,ี ผิดขนาด) และพิษของยา  อันตรายท่ีเกิดขึ้นได้แก ่
              1. กำรแพ้ยำ อาการที่ปรากฏมีตั้งแต่อาการทางผิวหนัง เป็นผื่นคัน ลมพิษ ผิว
เกรียมไหม้ ปากไหม้ บวม หอบ หยุดหายใจจนถึงตายได้ อาการจะปรากฏเฉพาะบางคน และ
เฉพาะบางชนิดของยาเท่านั้น ถ้ามีการแพ้ยาให้หยุดใช้ยาทันที และปรึกษาบุคลากรสาธารณสุข 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 14 อาการแพ้ยา 
ที่มา : https://med.mahidol.ac.th 

 
              2. ผลข้ำงเคียงของยำ เช่น ยาลดน้ ามูก มีฤทธิ์ไม่พึงประสงค์คือ ท าให้ง่วงนอน
ด้วย ดังนั้น ควรศึกษาอาการข้างเคียง เพ่ือป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นด้วย มีอุบัติเหตุจ านวน
ไม่น้อยที่ผู้ขับขี่ยวดยาน หรือผู้ท างานท่ีเส่ียงอันตรายต้องประสบเนื่องจากรับประทานยาลด
น้ ามูกนี ้
              3. กำรติดยำ ซึ่งเมื่อขาดยา จะท าให้เกิดอาการผิดปกติขึ้น หรือการเสพยาอย่าง
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ก็จะก่อให้เกิดโรคท่ีรุนแรงเพิ่มขึ้น 
              4. พิษของยำโดยตรงที่หลกีเลี่ยงไม่ได้ ได้แก ่                 
                   ่ - พิษต่อตับ เช่น พาราเซตามอลาสามัญประจ าบ้าน 
                  - พิษต่อไต เช่น ซัลฟา 
                   - พิษต่อกระเพาะอาหาร เช่น แอสไพริน สเตียรอยด์                   

http://www.thaigoodview.com/library/contest1/health02/12/preaya.html
http://www.thaigoodview.com/library/contest1/health02/12/ponkang.html
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   - พิษต่อทารกในครรภ์ได้แก่ยาเกือบทุกชนิดแม้กระทั่งวิตามินเกินขนาดฯลฯ 
                 - พิษต่อหูภายใน เช่น กานามัยซิน สเตร็บโตมัยซิน 
                  - พิษต่อการสร้างเม็ดเลือด เช่น ไดพัยโรน คลอแรมเฟนิคอล เฟนิลบัวดาโซน 
              5. กำรดื้อยำ เป็นภาวะที่เชื้อโรคต่าง ๆ ท่ีเคยถูกท าลายด้วยยาชนิดหนึ่ง ๆ 
สามารถปรับตัวจนกระทั่งยานั้นไม่สามารถท าลายได้อีกต่อไป เช้ือโรคที่ดื้อยาแล้วจะสามารถ
ถ่ายทอดคุณสมบัตินี้ไปยังเชื้อโรครุ่นต่อไปท าให้การใช้ยาชนิดเดิมไม่สามารถใช้ท าลายหรือ
รักษาโรคได ้
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.thaigoodview.com/library/contest1/health02/12/douya.html
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ( x ) ทับข้อค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว   
              ( 10 ข้อ  10 คะแนน) 

******************* 
1.  ข้อใดคือยาส าหรับใช้ภายใน 
     ก.  ยาเหลือง 
     ข.  ยาแก้ไอน้ าด า 
     ค.  คาลาไมล์โลชั่น 
     ง.  ยาแดง 
........................................................................................................................................... 
2.  ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ หลักการใช้ยาท่ีถูกต้อง 
   ก. ใช้ยาเกินขนาด 
     ข. ปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยา 
     ค. ใช้ยาให้ถูกวิธี 
     ง. ใช้ยาให้ถูกกับโรค 
........................................................................................................................................... 
3. ข้อใด ไม่ใช่ ยาภายนอก 
     ก.  ยาแดง 
     ข.  ยาลดไข้ 
     ค.  แอมโมเนียหอม 
     ง.  ยาหยอดตา 
........................................................................................................................................... 
4.  ข้อใดเป็นการสังเกตยาท่ีหมดอายุไม่ถูกต้อง 
     ก. สีของยาเปลี่ยนไป 
     ข. เม็ดยาแตกร่วน 
     ค. ฉลากยายังใหม่ 
     ง. เกิดการตกตะกอนหนาแน่น กลิ่นเปลี่ยนไป 
........................................................................................................................................... 
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5. ยาชนิดใดท่ีให้โทษต่อร่างกาย 
ก.  ยาธาตุน้ าแดง 
ข.  ยาหมดอายุ 
ค.  ยาแอสไพริน 
ง.  ยาพาราเซตามอล 

........................................................................................................................................... 
6.  ข้อใด ให้ความหมาย ยา ได้ถูกต้องท่ีสุด 

           ก.  คอืสิ่งท่ีใช้กิน 
           ข.  คือสิ่งท่ีใช้ทา  
           ค.  คือสิ่งท่ีใช้ฉีด 
           ง.  คือสิ่งท่ีใช้กิน ทา หรือฉีด 

........................................................................................................................................... 
7. ยาแอสไพริน คือ ยาท่ีมีสรรพคุณในด้านใด 

ก. แก้ปวดท้อง 
ข. ยาบ ารุงก าลัง 
ค. แก้ปวดศีรษะ 
ง. ยาบ ารุงเลือด 

........................................................................................................................................... 
8. ยาสามัญประจ าบ้านคือยาจ าพวกใด 

ก. ยาอันตราย 
ข. ใช้ตามใบสั่งแพทย์ 
ค. ยาที่ต้องควบคุมพิเศษ 
ง. ใช้ได้เองไม่ต้องให้แพทย์สั่ง 

........................................................................................................................................... 
9. โรคซึมเศร้า วิตกกังวล อาจเกิดขึ้นได้ ถ้าใช้ยาชนิดใดติดต่อกันนานเกินไป 
     ก.  พาราเซตามอล 
     ข.  ยาเหลือง 
     ค.  ยาแดง 
     ง.  แอมโมเนียหอม 
........................................................................................................................................... 
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10. โทษของยาแก้ปวดศีรษะท่ีใช้เกินขนาด คือข้อใด 
            ก. โลหิตจาง 
            ข. กระเพาะเป็นแผล 
            ค. ปอดบวม 
            ง. มะเร็งในเม็ดเลือด 

........................................................................................................................................... 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

อย่าใจรอ้น อ่านและคิดอย่าง

รอบคอบ แลว้ค่อยตอบ ไม่

ตอ้งกังวลจา้.... 
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 ภำคผนวก 
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เฉลยกิจกรรม 
 
        กิจกรรมกำรเรียนรูท้ี่ 1  
      1. ยา คืออะไร 
          ยาคือสิ่งท่ีใช้กิน ทา หรือฉีดเพื่อรักษาป้องกันหรือบ ารุงร่างกาย เพ่ือให้มนุษย์หรือสัตว์
หาย จากอาการเจ็บป่วย และท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์  
      2. ถ้าเจ็บป่วยเล็กน้อย นักเรียนควรเลือกใช้ยาประเภทใด 
          ยาสามัญประจ าบ้าน 
      3. ยาฉีดทุกชนิดจัดอยู่ในยาประเภทใด 
          ยาอันตราย   4. ยาประเภทใดที่ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์เท่านั้น 
          ยาควบคุมพิเศษ 

5. ให้นักเรียนระบุชื่อยาประเภท ยาบรรจุเสร็จ ท่ีนักเรียนรู้จักมา 1 ชนิด 
    (นักเรียนตอบได้ตามความอิสระ อยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน) 
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  กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 2 
 
.…….1. ในปัจจุบันมีการใช้ยาแก้ปวดลดไข้กันมาก โดยเฉพาะในชนบท เพราะเป็นยาท่ี  
          มีฤทธิ์ในการลดไข้บรรเทาปวดที่ให้ผลอย่างรวดเร็ว 
.…….2. ยาทุกประเภทจะต้องมีฉลากติดก ากับไว้  เพ่ือบอกรายละเอียดการใช้ และค าเตือน 
.….…3. คนไข้สามารถซื้อยามารับประทานได้ทันที โดยไม่ต้องใส่ใจในรายละเของการใช้ยาและ 
          ค าเตือน   
.…….4. การใช้ยาให้ถูกโรคหมายความว่า ใช้ยาตรงกับโรคที่เป็นหรือตรงกับอาการป่วย 
.…….5. ควรกินยาแอสไพรินหลังอาหารแล้วดื่มน้ าตามมาก ๆ เนื่องจากยานี้เป็นกรดหากกิน 
         ตอนท้องว่างจะระคายเคืองกระเพาะอาหาร 
….…6. ยาแก้ปวดลดไข้ประเภทซองมีผู้นยิมใช้กันมาก มีส่วนผสมของคาเฟอินซึ่งคาเฟอินมีฤทธ์ิ 
         แก้ปวดลดไข้  
.…….7. ยาพาราเซตามอลเป็นยาท่ีมีประสิทธิภาพประกอบท่ีในการบรรเทาปวด และลดไข้  
         ได้ดีมีความปลอดภัยสูง แต่ถ้าใช้ไม่ถูกต้องอาจท าลายชีวิตได้ 
.…….8. หากกินยาแอสไพริน แล้วมีอาการปวดท้อง ให้หยุดยาทันทีเพราะแสดงว่ามีแผลใน  
         กระเพาะอาหาร 
….….9. หากมีอุจจาระสีด าแสดงว่ายาออกฤทธ์ิได้ผลตามต้องการ ไม่ต้องเสียเวลาไปหาแพทย์  
         หรือเภสัชกร 
.…….10.ยาท่ีมีส่วนผสมของแอสไพรินเป็นตัวยาส าคัญห้ามใช้ในเด็กอายุต่ ากว่า 1 ปี และสตรี 
          มีครรภ์ใกล้คลอด และเด็กหรือวัยรุ่นท่ีป่วยเป็นโรคอีสุกอีใส และโรคไข้หวัดใหญ่ 
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1. กำรใช้ยำเกินขนำด   
2. อำกำรแทรกซ้อนของยำ    
3 . กำรดื้อยำ คือสภาวะที่ร่างกายตอบสนองต่อฤทธิ์ ของยา
ลดลง ท าให้ต้องเพ่ิมขนาดยาในการรักษามากขึ้น เป็น สาเหตุ
ให้การใช้ยาชนิดนี้ไม่ได้ผล 
4. กำรแพ้ยำ 
5 . กำรใช้ยำหลำยชนิดพร้อมกันการกินยามากกว่าหนึ่งชนิด
พร้อมกัน อาจท าให้เกิดผล 2 ประการ คือ ผลในทางสัมฤทธิ์
กันและผลในทางที่ฤทธิ์หักล้างกัน 
6. กำรใช้ยำในทำงท่ีผิด 
7. กำรติดยำ เป็นอาการท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ยาติดต่อกันเป็น
เวลานาน ๆ ท าให้เกิดการติดยาได้ 
 

       กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 3 
  (แนวค าตอบอยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน) 

 
       กจิกรรมสร้ำงทักษะชีวิต   

(แนวค าตอบอยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน) 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
  อันตรำยที่เกิดจำกกำรใช้ยำ 
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         กิจกรรมกรณีศึกษำ  

 
1. อาการที่เรียกว่า โรคปวดหัวเร้ือรัง               * มีโทษต่อสุขภาพประกอบท่ีได้  
   เหมือนกัน 
 
 
 
2. ทานยาแก้ปวดเกินขนาดมีภาวะเส่ียง            * ให้พกปฏิทินติดตัว เพื่อบันทึกข้อมูลอาการ 
                                                             ปวดและการใช้ยา 
 
 
3. ค าแนะน าของนักวิจัย                             * วิตกกังวล อารมณ์ผิดปกติ 
 
 
 
4. งานวิจัยพบว่า ร้อยละ 70 ของผู้ปวด        * เป็นโรคซึมเศร้า 
    ศีรษะเร้ือรังจะมีอาการ    
 
 
5. ยาแก้ปวดมีประโยชน์ แต่ถ้าใช้เกิน              *ต้องมีอาการปวดหัวมากกว่า 180 วัน/ปี 
   ขนาด        
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
ข้อ  ข้อ  
1. ง 1. ข 
2. ก 2. ก 
3. ข 3. ข 
4. ค 4. ค 
5. ง 5. ข 
6. ค 6. ง 
7. ก 7. ค 
8. ข 8. ง 
9. ก 9. ก 
10. ง 10. ข 


