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   เอกสารประกอบการเรียน ชุด กินและอยู่อย่ำงปลอดภัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา (สุขศึกษา) สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
และสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านโนนทองค าเจริญ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้จัดท ามีความ
ตั้งใจจะแก้ปัญหาในการสอนสาระดังกล่าว ท่ีมีเน้ือหาซับซ้อนและเข้าใจยาก  อน่ึง หนังสือ
ประกอบท่ีมีอยู่ไม่เร้าความสนใจของนักเรียนท าให้นักเรียนเกิดการเบื่อหน่ายในการเรียนซึ่ง   
ผลการเรียนไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรจึงได้จัดท าเอกสารประกอบการเรียนชุดนี้
ขึ้นมา เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนได้เกิดการศึกษา เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ และสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง และเหมาะสมกบัสภาพท้องถิ่น 

เอกสารประกอบการเรียน  เล่มท่ี 4 เรื่อง กำรใช้ยำ ประกอบด้วยเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับยา
และการใช้ยา โดยเฉพาะยาสามัญประจ าเป็นท่ีบางคนเข้าใจผิดในการรับประทานยาหรือใช้ยา
ในลักษณะต่าง ๆ  ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นเน้ือหาและแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่าง
เรียน  นักเรียนสามารถตรวจสอบ ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของตนเองได้ท้ังการทดสอบ
ก่อนและหลังเรียน อีกทั้งยังสามารถใช้ศึกษาในเวลาเรียน และนอกเวลาเรียนได้อีกด้วย  ช่วย
ปลูกค่านิยมการรักการอ่าน การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ให้เกิดการใฝ่รู้ ใฝ่เรียนท้ังในและนอก
เวลาเรียน 

ขอขอบพระคุณ  นายอดุม  ศรีชาทุม  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโนนทองค าเจริญ ท่ีให้
การสนับสนุนและโอกาสในการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอนชุดนี้ ขอขอบคุณคณะ
คร ูโรงเรียนบ้านโนนทองค าเจริญ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี  เขต 2 ท่ี
ให้ค าปรึกษาในด้านต่าง ๆ และเป็นก าลังใจในการพัฒนางานวิชาการชุดนี้  ท าให้เกิดประโยชน์
ต่อผู้เรียน ครูผู้สอนและผู้สนใจในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาต่อไป 
 
                                                                                            จำรุภัทร  โฆษณำ 
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สำรบัญ 
 

เร่ือง หน้ำ 
ค าน า ก 
สารบัญ 
สารบัญภาพ 
ค าชี้แจง 
ค าแนะน าส าหรับครู 
ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
แผนภูมิล าดันขั้นตอนการศึกษา 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ 
ตัวชี้วัด/จุดประสงค ์
แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรารู้จักยาดีเพียงใด 
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1  
การใช้ยาแก้ปวดลดไข ้
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 
กิจกรรมกรณีศึกษา 
อันตรายจากการใช้ยา 
กิจกรรมเสริมความรู้ท่ี 3 
การใช้ยาท่ีถูกวิธี 
กิจกรรมสร้างทักษะชีวิต 
กิจกรรมกรณีศึกษา 
บทสรุป 
แบบทดสอบหลังเรียน 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
เฉลยกิจกรรม 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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สำรบัญภำพ 
   

ภำพประกอบที่  หน้ำ 
   

1 ยาสามัญประจ าบ้าน 9 
2 ยาต าราหลวง 10 
3 ยาอันตราย 11 
4 ยาควบคุมพิเศษ 11 
5 ยาเม็ดคุมก าเนิด 12 
6 ยาแผนโบราณ       12 
7 ร้านขายยา       15 
8 ยาแอสไพริน 16 
9 ยาพาราเซตามอล 17 
10 ยาแก้ปวดลดไข้ประเภทซอง 18 
11 โรคซึมเศร้า 21 
12 โรคซึมเศร้า 21 
13 การเลือกซื้อยา 22 
14 อาการแพ้ยา 29 
   
   

     
 
  
  
 


