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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 3  การยอยอาหารในกระเพาะอาหาร 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

j  ประธานแจกบัตรคําสั่ง บัตรเนื้อหา และบัตรกิจกรรมใหกับสมาชิกในกลุม 
k  สมาชิกทุกคนรวมกันศึกษาบัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา  และบัตรกิจกรรม 
l  สมาชิกทุกคนแลกเปลีย่นเรียนรูโดยการปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมาย 
m  สมาชิกทุกคนรวมกันประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยการตรวจคําตอบ 

จากบัตรเฉลย  และใหคะแนนขอที่ตอบคําถามไดถูกตอง 
 

 เมื่อประกอบกิจกรรมเรียบรอยแลว 
ขอใหทุกคนชวยกันเก็บสื่อการสอน 
ทุกอยางเขาที่ใหเรียบรอยกอนที่จะยาย 
ไปทํางานศูนยตอไป..นะครับ 

บัตรคําสั่ง 
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ภาพกระเพาะอาหาร 
ท่ีมา : http://portal.ipst.ac.th/cs/uploaded/bio/Bio-article/PCR/001.jpg 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 3  การยอยอาหารในกระเพาะอาหาร 

 
 

กระเพาะอาหาร (stomach) อยูภายในชองทองดานซาย  ใตกะบังลม  ผนังกระเพาะอาหาร
มีกลามเนื้อหนาแข็งแรงมาก  และยืดหยุนไดดี  สามารถขยายความจุไดถึง 500 – 2,000 ลูกบาศก
เซนตเิมตร  มีกลามเนื้อหูรูด 2 แหง  คือกลามเนื้อหูรูดท่ีตอกับหลอดอาหาร และกลามเนื้อหูรูดท่ีตอ
กับลําไสเล็ก  ผนังดานในของกระเพาะอาหาร มีลักษณะเปนรอยยนบุดวยเซลลบุผิวประกอบดวย
เซลลท่ีสําคัญ 3 ชนิด  ไดแก  เซลลสรางเมือก  เซลลสรางกรดไฮโดรคลอริก  และสรางเพปซิโนเจน 

 
 
 

 เม่ืออาหารเคล่ือนท่ีลงสูกระเพาะอาหาร  เซลลบางเซลลท่ีผนังกระเพาะอาหารสวนทาย               
จะหล่ังฮอรโมนแกสตริน ( gastrin) ไปกระตุนการหล่ังกรดไฮโดรคลอริก  และเพปซิโนเจน
(pepsinogen) ซ่ึงยังไมสามารถทําหนาท่ีเปนเอนไซมได จนกวากรดไฮโดรคลอริกในกระเพาะ
อาหารจะชวยเปล่ียนใหเปนเพปซิน (pepsin) จึงจะเปนเอนไซมโดยสมบูรณ เอนไซมเพปซิน
สามารถยอยพันธะเพปไทดบางพันธะเทานั้น  ดังนั้นการยอยโปรตีนของเพปซินสวนใหญจึงเพียง
ทําใหพอลิเพปไทดส้ันลง  นอกจากนี้อาจจะไดกรดอะมิโนและเพปไทดอีกดวยขึ้นอยูกับโอกาส
ของเอนไซมท่ีจะไปสลายพันธะบริเวณใด  นอกจากนี้กระเพาะอาหารยังสรางน้ําเมือก (mucus)                 
ท่ีมีฤทธ์ิเปนเบสมาเคลือบกระเพาะอาหารเอาไว  ไมใหกรดและเพปซินทําลายเยื่อบุกระเพาะอาหาร  

บัตรเนื้อหา ศูนยที่ 3 
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กระเพาะอาหารและเซลลบุผิว 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 3  การยอยอาหารในกระเพาะอาหาร 

 
 

ความเปนกรดของกระเพาะอาหารจะทําลายแบคทีเรียท่ีติดมากับอาหาร  และทําลาย
สมบัติของเอนไซมอะไมเลสในน้ําลาย   คารโบไฮเดรตท่ีเหลือจากการยอยในปากจะถูกยอยตอ               
ในลําไสเล็ก  โดยปกติอาหารจะอยูในกระเพาะอาหารประมาณ 30 นาที ถึง 6 ช่ัวโมง ท้ังนี้ขึ้นอยูกับ
ชนิดของอาหาร  อาหารจะถูกคลุกเคลาอยูในกระเพาะอาหารดวยการหดตัวและคลายตัวของ
กลามเนื้อท่ีแข็งแรงของกระเพาะอาหาร 

 การเกิดแผลในกระเพาะ
อาหารอาจเกิดจากการกินอาหาร
ไมเปนเวลา  เนื่องจากรางกายมีระบบควบคุมการหล่ังกรดไฮโดรคลอริกและเพปซิโนเจนใน
กระเพาะอาหารเปนเวลาตามปกติท่ีเคยรับประทานอาหาร ดังนั้นเม่ือกระเพาะอาหารไมมีอาหาร              
ก็ยังคงมีการหล่ังเพปซิโนเจนและกรดไฮโดรคลอริกดังเดิม ทําใหผนังกระเพาะอาหารถูกทําลายจน
เปนแผล  การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  มีคาเฟอีน การรับประทานอาหารรสจัด คนท่ีพักผอน  
ไมเพียงพอ มีอารมณเครียด วิตกกังวลทําใหมีกรดไฮโดรคลอริกในกระเพาะอาหารมากกวาปกติ  
การรับประทานยาพวกสเตรอยดหรือยาแกปวด  ยาแกอักเสบ มีผลทําใหการสรางเมือกท่ีผนัง
กระเพาะอาหารลดลงเปนผลใหกรดไฮโดรคลอริกในกระเพาะอาหารทําลายผนังกระเพาะจนเปน
แผลได 

ท่ีมา : http://www.geocities.com/kanphirom26/page4.htm 

บัตรเนื้อหา ศูนยที่ 3 
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เอนไซมเพปซินมีความจําเพาะเจาะจงกับสารอาหารประเภทโปรตีน และจะทํางานไดด ี                  
ในสภาพแวดลอมท่ีเปนกรด (pH ประมาณ 2 ) สวนเอนไซมอะไมเลสมีความจําเพาะเจาะจง
กับสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตและทํางานไดดีในสภาพท่ีเปนกลาง 

2.  เพราะเหตุใด ในกระเพาะอาหารจึงมีการยอยเฉพาะสารอาหาร
ประเภทโปรตีน  ท้ังท่ีมีเอนไซมอะไมเลสท่ีปนมากับอาหารท่ีมาจากปาก 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 3  การยอยอาหารในกระเพาะอาหาร 

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

บัตรกิจกรรม ศูนยที่ 3 

กิจกรรมที่ 1  ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นตอไปนี ้ (8  คะแนน) 

 

ไกยาง  เพราะไกยางเปนสารอาหารประเภทโปรตีนถูกยอยโดยเอนไซมเพปซินท่ีผลิต
จากกระเพาะอาหาร 

 
มีสวนเกี่ยวของ  เพราะเม่ือถึงเวลาอาหาร เอนไซมจะถูกสงมาท่ีกระเพาะอาหารและ
เปล่ียนเปนเอนไซมท่ีพรอมท่ีจะทํางานได ถาปลอยใหกระเพาะอาหารวางเอนไซมก็จะยอย
เซลลบุผนังกระเพาะอาหาร  เม่ือเกิดซํ้าบอย ๆ ก็จะทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารได 
นอกจากนี้อาจเกิดจากกรดไฮโดรคลอริกในกระเพาะอาหารได 

3.  นักเรียนคิดวาการรับประทานอาหารไมเปนเวลา  มีสวนเกี่ยวของกับ
การเกิดแผลในกระเพาะอาหารหรือไม อยางไร 

1. ถานักเรียนรับประทานอาหารม้ือเชา  ขาวเหนียวกับไกยาง  นักเรียนคิดวา
อาหารประเภทใดจะถูกยอยท่ีกระเพาะอาหารไดบาง  เพราะเหตุใด 

4.  นักเรียนคิดวากลามเนื้อหูรูดท่ีกระเพาะอาหารมีความสําคัญอยางไร 
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