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 ค าช้ีแจงส าหรับการใช้งานค าช้ีแจงส าหรับการใช้งานเอกสารประกอบการเรียนเอกสารประกอบการเรียน  

เร่ือง เร่ือง การใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์การใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์  
 

เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง การใชเ้วลาวา่งอยา่งสร้างสรรค์
ประกอบการเรียนทั้งหมด 5 เล่ม คือ 

เล่ม ท่ี 1 เร่ือง การเลือกใชเ้ส้ือผา้ 
เล่ม ท่ี 2 เร่ือง การเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน 
เล่ม ท่ี 3 เร่ือง การท าความสะอาดรองเทา้ และ กระเป๋านกัเรียน 
เล่ม ท่ี 4 เร่ือง รู้จกักบัอุปกรณ์ท าความสะอาด 
เล่ม ท่ี 5 เร่ือง การปัดกวาดเชด็ถูบา้นเรือน 

 

เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง การใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์
ประกอบการเรียนทั้งหมด 5 เล่ม เป็นเอกสารประกอบการเรียน ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนได้
ลงมือปฏิบติัจริงในการท ากิจกรรม การปฏิบติังานร่วมกนัเป็นกลุ่ม และท าให้
นกัเรียนเกิดทกัษะ กระบวนการดา้นการใชเ้วลาว่างอย่างสร้างสรรคอ์ย่างเป็น
ระบบ ตลอดจนสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ในการจดักิจกรรมจะใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง การใช้
เวลาว่างอย่างสร้างสรรค ์ทั้ง 5 เล่มเพ่ือให้นกัเรียนไดศึ้กษาอย่างเป็นขั้นตอน มี
ความรู้ ความเขา้ใจและมีทกัษะในดา้นใชเ้วลาว่างอยา่งสร้างสรรคน์อกจากนั้นยงั
ไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินจากกระบวนการเรียนเป็นกลุ่ม นกัเรียนสามารถน า
ความรู้ และทกัษะกระบวนการดงักล่าวท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั และการศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ค าช้ีแจงส าหรับครูค าช้ีแจงส าหรับครู  
  

 
 

เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง การใชเ้วลาวา่งอยา่งสร้างสรรค ์เล่มท่ี 1 
เร่ือง การเลือกใชเ้ส้ือผา้ ชุดน้ีใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดงัน้ี 

1. ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนเล่มท่ี 1 เร่ือง การเลือกใชเ้ส้ือผา้ เล่มน้ี
ใหน้กัเรียน 

2. ครูช้ีแจงการใชเ้อกสารประกอบการเรียนเล่มน้ีใหน้กัเรียนทราบก่อน
ลงมือปฏิบติั 

3. ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือดูว่า นกัเรียนแต่ละคน   
มีพ้ืนฐานความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชเ้วลาวา่ง มากนอ้ยเพียงใด 

4. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน และท ากิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ี 1 – 3 เพ่ือให้นกัเรียนไดท้บทวนและเกิดความรู้ ความเขา้ใจอยา่ง
ถูกตอ้ง 

5. ครูสงัเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะกระบวนการเรียนรู้ และดา้นคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคท์างการเรียนและ บนัทึกผล 

6. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพ่ือดูว่านักเรียนแต่ละคน    
มีความรู้ ความเขา้ใจหลงัเรียนมากนอ้ยเพียงใด 

7. ครูตรวจคะแนน และบนัทึกผลลงในแบบบนัทึกคะแนนการท ากิจกรรม
การเรียนการสอนจากเอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ี 

8. ครูประกาศผลคะแนนให้นักเรียนทราบและชมเชยผูเ้รียน พร้อมให้
ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
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ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียนค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน  
 

ศึกษาก่อนลงมือปฏิบัตกิจิกรรมการเรียนรู้ศึกษาก่อนลงมือปฏิบัตกิจิกรรมการเรียนรู้  
  

 
   
 

เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง การใชเ้วลาวา่งอยา่งสร้างสรรค ์ เล่มท่ี 1  
เร่ือง การเลือกใช้เส้ือผา้ เล่มน้ี ใช้ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงัน้ี 
 

 

 

1. นกัเรียนฟังค าช้ีแจงการใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง การใชเ้วลาวา่ง
อยา่งสร้างสรรค ์ 
  2. นกัเรียนรับเอกสารประกอบการเรียน เล่มท่ี 1 เร่ือง การเลือกใชเ้ส้ือผา้ 
 3. นกัเรียนเร่ิมท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือดูวา่นกัเรียนมีพ้ืนฐาน ความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ มากนอ้ยเพียงใด 
 4. ให้นักเรียนศึกษา และปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรมจาก 
เอกสารประกอบการเรียน 
 5. นกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนโดยตั้งใจศึกษาเน้ือหาท าความ
เขา้ใจอยา่งดีตั้งแต่หนา้แรกถึงหนา้สุดทา้ยตามล าดบัโดยไม่ขา้มขั้นตอน 
 6. เม่ือพบค าช้ีแจง หรือค าถามในแต่ละกิจกรรมให้อ่านท าความเขา้ใจ
และท ากิจกรรมอยา่งรอบคอบ 
 7.  ให้นักเ รียนส่งผลงานการท า กิจกรรมการเ รียนรู้ จากเอกสาร
ประกอบการเรียนเล่มน้ี เพ่ือใหค้รูตรวจและบนัทึกผล 

8. เม่ือนักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลงัเรียนครบทุกกิจกรรมแล้วให้
นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนจากเอกสารประกอบการเรียน เล่มท่ี 1 เร่ือง  
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การเลือกใชเ้ส้ือผา้ ดว้ยความตั้งใจและซ่ือสตัย ์
9. เม่ือนักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเสร็จเรียบร้อยแลว้ ให้จดัเก็บ

อุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 
 10. รับฟังการประกาศผล ค าชมเชย และค าแนะน าเพ่ิมเติมจากครู 
 11. ในการเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง นักเรียนควรให้ความร่วมมือตั้งใจ           
ในการท ากิจกรรม และตอ้งตรงต่อเวลาเสมอ 
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สาระส าคญั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 

ง 1.1 ป 3/1  อธิบายวิธีการและประโยชน์การท างาน เพ่ือช่วยเหลือ
ตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 

ง 1.1 ป 3/2  ใชว้สัดุอุปกรณ์ และเคร่ืองมือตรงกบัลกัษณะงาน 
ง 1.1 ป 3/3  ท างานอยา่งเป็นขั้นตอนตามกระบวนการท างานดว้ยความ

สะอาด ความรอบคอบ และอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

 
 

 เส้ือผา้เป็นส่ิงจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัของเรา เพราะเราใชเ้ส้ือผา้ปกปิด
และสร้างความอบอุ่นให้แก่ร่างกาย อีกทั้งเส้ือผา้ยงัช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพ
ให้กบัผูส้วมใส่ให้ดูดีอีกดว้ย ซ่ึงในการเลือกซ้ือและเลือกสวมใส่เส้ือผา้นั้น 
ควรเลือกให้เหมาะสมกบับุคลิกของผูส้วมใส่ เพ่ือให้ผูส้วมใส่ดูดี มีสง่า ซ่ึง
ตอ้งค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี  
 


