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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว และท าเครื่องหมาย  

 () ลงในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) 
 
1. เหตุใดเสื้อผ้าจึงเป็นเหตุผลจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน 
 ก. แฟชั่น  
 ข. ความตอ้งการ 
 ค. ปกปิดและสรา้งความอบอุ่น 
 ง. ไม่มีข้อถูก 
 
2. การเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่เหมาะกับรูปร่างมีกี่แบบ 
 ก. 2 แบบ 
 ข. 3 แบบ 
 ค. 4 แบบ 
 ง. 5 แบบ 
 
3. การที่เราสวมใส่เสื้อผา้เป็นสีด าทั้งชุดเหมาะทีจ่ะไปงานแบบใด 
 ก. งานศพ 
 ข. งานวันเกิด 
 ค. งานแต่งงาน 
 ง. งานขึ้นบ้านใหม่ 
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4.  คนที่มีรูปร่างผอมควรจะใส่เสื้อผ้าแบบใด 
 ก. ผ้าที่มสีีเข้มๆ 
 ข. ผ้าที่มสีีออ่นๆ 
 ค. ผ้าที่มีลวดลาย 
 ง. ผ้าที่มลีวดลายแนวนอน 
 
 

5. เสื้อผา้ที่มสีีเข้มและมลีักษณะคอแหลมหรอืคอวีเหมาะกับคนที่มรีูปรา่งแบบใด 
 ก. สูง 
 ข. ผอม 
 ค. ร่างเตีย้ 
 ง. รูปร่างอ้วน 
 
6. ในวัยรุ่นควรใสเ่สือ้ผา้แบบใด 
 ก. สีด าเข้ม 
 ข. สีสดใสหรอืออ่นๆ 
 ค. แบบใดก็ได้ตามความพอใจ 
 ง. วัยรุ่นสามารถใส่ได้ทกุรูปแบบ 
  
7. การแต่งตัวให้เป็นผู้ใหญ่ควรจะต้องใส่เสื้อผ้าแบบใด 
 ก. เรียบๆ 
 ข. ตามแฟชั่น 
 ค. สุภาพเรยีบร้อย 
 ง. ตามความเหมาะสมของงาน 
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8. เสื้อที่มสีีสดใสรูปแบบเก๋ไก๋น่ารักเหมาะกับวัยอะไร 
 ก. วัยเด็ก 
 ข. วัยรุ่น 
 ค. วัยผู้ใหญ ่
 ง. เหมาะสมทุกวยั 
 
9. ข้อใดไม่ใช่วิธีในการเลือกซ้ือเสื้อผ้า 
 ก. ประโยชน์ใช้สอย 
 ข. ความสะดวดสบายในการสวมใส่ 
 ค. ความเหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพ 
 ง. ตามความตั้งใจของเราเองและให้ตามแฟชั่นอยู่เสมอๆ 
 
10. การที่เราจะไปเที่ยวทะเลตอ้งแต่งตัวแบบใด 
 ก. สุภาพเรียบรอ้ย 
 ข. ความคลอ่งตัว 
 ค. เสือ้ผ้าหนาๆตัวใหญ่ๆ  
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท าข้อสอบได้ไหมคะ 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ชื่อ..........................................เลขที่..........ชั้น........................................ 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว และท าเครื่องหมาย  

 () ลงในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     
3.     

4.     

5.     

6.     
7.     

8.     

9.     

10.     
รวมคะแนน  
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การเลือกใช้เสื้อผ้า 
    
  
   
 
 
 
 
       
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 เสื้อผ้าเป็นสิ่งจ าเป็นในชีวิตประจ าวันของเรา เพราะเราใช้เสื้อผ้า
ปกปิดและสร้างความอบอุ่นให้แก่ร่างกาย อีกทั้ งเสื้อผ้ายังช่วย
เสริมสร้างบุคลิกภาพให้กับผู้สวมใส่ให้ดูดีอีกด้วย ซึ่งในการเลือกซื้อและ
เลือกสวมใส่เสื้อผ้านั้น ควรเลือกให้เหมาะสมกับบุคลิกของผู้สวมใส่ 
เพื่อให้ผู้สวมใส่ดูดี มีสง่า ซึ่งต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
 

รูปที่ 1 การเลือกเสื้อผ้า 
ที่มา : http://www.tommytran.info 



11 

1. ประโยชน์ในการใช้สอย  ก่อนเลือกซ้ือเสือ้ผา้  เราควร
ค านึงก่อนว่า เราจะซื้อเสื้อผา้เพือ่สวมใส่ในโอกาสใด  มีความ
จ าเป็นในการซื้อมากน้อยเพยีงใด และเสื้อผ้าที่เราจะซื้อมีความ
ทนทานมากน้อยเพียงใด  เป็นต้น 

2. ความสะดวกสบายในการสวมใส่ ในการเลอืกซ้ือเสื้อผ้า
ควรค านึงถึง ความสะดวกในการสวมใส่ และความสบายขณะ
สวมใส่เสื้อผ้านั้นๆ เช่น เสื้อผ้าทีส่วมใสอ่ยู่กับบ้าน ควรเป็น
เสื้อผ้าทีส่วมใสส่บาย มกีารดูแลรักษาง่ายไม่ยุ่งยาก แต่เสือ้ผ้าที่
ใช้ส าหรับไปเที่ยว  ควรเป็นเสื้อผา้ทีค่ลอ่งตัว ทะมัดทะแมง และ
มีแบบที่เก๋ไก๋น่ารัก 

3. ความเหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพ การเลอืกซื้อ
เสื้อผ้าสวมใส่ ควรเลือกให้เหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพของ
ตนเอง ดังนี ้

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

การเลือกใช้เสื้อผ้าสวมใส่ 
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วัยเด็ก 
 
    

เสื้อผ้าในวัยเด็ก ควรเปน็เสื้อผ้าทีม่ีสสีดใส รูปแบบเก๋ไก๋ น่ารัก  
ไม่รุ่มร่าม เมื่อสวมใสแ่ลว้สามารถถอดออกง่าย ไม่คับหรือหลวมจนเกินไป  

          

 
 

 
 
 
 

รูปที่ 2 เสื้อผ้าเด็ก 
ที่มา : http://www.nenadesign.net 

 

การเลือกใช้เสื้อผ้าสวมใส่ในวัยต่างๆ 
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เสื้อ ผ้าของวัยรุ่น ควรเป็นเสื้อผา้ที่มสีีสดใสหรอืสีออ่นๆ แบบของ
เสื้อผ้าจะเป็นไปตามความนิยมของแต่ละบุคคล เช่น บางคนชอบแต่งตัวแบบ
น่ารัก ควรสวมกระโปรงและเสื้อผ้าสีหวานๆ เรยีบร้อย บางคนแต่งกายแบบ
แคล่วคลอ่ง ว่องไว สะดวกต่อ การท างาน ควรสวมใส่กางเกง และเสื้อที่
สุภาพ เป็นต้น แต่ควรเลือกแบบที่สุภาพและไม่รัดรูป หรือเน้นรูปร่างของผู้
สวมใส่มากเกินไป 

วัยรุ่น 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

รูปที่ 4 เสื้อผ้าวัยรุ่นชาย  
ที่มา : http://www.charm.in.th 

 

  รูปที่ 3 เสื้อผ้าวัยรุ่นหญิง 
ที่มา : http://www.thaifranchisecenter.com 
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เสื้อผ้าของวัยนี้มักนยิมสวมใส่เสื้อผ้าทีม่ีสสีุภาพ เรียบรอ้ย เพือ่ให้ดูสง่างาม 
เหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพของตนเอง 

 

วัยผู้ใหญ่ 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5 ชุดท างาน 
ที่มา : http://xn--1-5wfib2cspb6c5kgb7eygqe3c.blogspot.com/ 
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  เป็นยังไงบ้างละครับถ้าเราเลอืกใส่เสื้อผ้าทีเ่หมาะสมกับ
รูปร่างตัวเราเองก็จะท าให้เรามีหุ่นหลอ่ๆสวยๆได้เหมอืนกัน 

 
 
 
        
  
    
 

คนที่มีรูปร่างสูงใหญ ่ควรเลอืกเสื้อผ้าที่มีลวดลายตามขวางเพือ่อ าพราง
หุ่นให้ดูกว้างขึ้นหรือเตี้ย ลง เช่น ผู้ชายควรสวมใส่เสือ้ตามลายขวาง ผูห้ญิงสวมใส่
กระโปรงบาน เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

การเลอืกเสื้อผา้สวมใส่ ควรค านงึถึง
รูปร่าง ดงันี้  

การเลอืกใช้เส้ือผ้าให้ตรงกบัรูปร่าง 

รูปที่ 6 เสื้อผ้าส าหรับคนที่มีรูปร่างสูงใหญ่ 
ที่มา : http://www.thailandbestbeauty.com/picture/webpic/2014031911382-1.jpg 
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คนที่มีรูปร่างเตี้ย ควรเลือกสวมใส่เสือ้ผา้ที่มลีวดลายตามแนวยาว 
เพื่อให้ดูสูงและเพรยีวขึน้ ส่วนปกเสื้อที่ใส่ไมค่วรใหญ่เกินไป  เพราะจะท าให้
คอสั้นและดูเตี้ยลง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                       

รูปที่ 7 เสื้อผ้าส าหรับคนที่มีรูปร่างเตี้ย 
ที่มา : http://www.manager.co.th/Marsmag/ViewNews.aspx?NewsID=9560000091963 

 



17 

คนที่มีรูปร่างอ้วน ควรเลือกเสือ้ผา้ที่มสีีเข้ม เชน่ สีน้ าตาล น้ าเงิน ด า แดง
เข้ม เป็นต้น เพื่ออ าพรางหุ่นให้ดูผอมเพรยีวลง ส่วนแบบเสื้อควรเป็นคอแหลม 
หรือคอวี กระโปรงแคบรัดรูป ไม่ควรสวมใส่กระโปรงบานและยาว 

                                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                                                       
 

รูปที่ 8 เสื้อผ้าส าหรับคนที่มีรูปร่างอ้วน 
ที่มา : http://www.beautyfullallday.com 
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คนที่มีรูปร่างผอม ควรเลือกใช้เสื้อผ้าทีม่ีสอี่อนๆ เช่น ชมพู ฟา้ 
เหลือง เขยีวออ่น เป็นต้น เพื่ออ าพรางหุ่นให้ดูอว้นขึ้น ส่วนแบบเสื้อผ้าควรมี
ลวดลาย เช่น มีระบายหรือลูกไมส้วยงาม คอเสื้อควรมีปกต้ัง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 9 เสื้อผ้าส าหรับคนที่มีรูปร่างผอม 

ที่มา : http://www.gangsiam.com 
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เสื้อผ้าส าหรับสวมใส่ไปงานมงคล หรืองานรืน่เริง เช่น งานแต่งงาน งาน
วันเกิด งานพบปะสังสรรค์กับเพื่อน ควรเลือกสวมใส่เสือ้ผา้ที่มสีีสดใส แบบและ
ลวดลายเสือ้ผา้เหมาะสมกับรูปร่างและวัยของผู้สวมใส่ ถ้าเป็นงานกลางคืนควรใส่
เสื้อผ้าทีม่ีรูปแบบหรูหรา อาจตกแต่งด้วยเลื่อมที่มีประกายแวววาว เนือ้ผ้าควรมี
ลักษณะมันวาว พลิ้วสวย เป็นต้น 

 
  

 

 

 

 

 

                                      

            

  
 
 
 
 

 
 

ราคา ก่อนการเลือกซื้อเสื้อผา้ควรส ารวจราคาของเสือ้ผ้าหลายๆ แห่ง
ก่อนเลือกซ้ือ เมื่อส ารวจแล้ว ก็พิจารณาเลือกซ้ือแหล่งที่ถูกทีสุ่ด และมี
คุณภาพดีทีสุ่ด  

 

   เลอืกใช้เสือ้ผ้าให้เหมาะสมกับโอกาสที่ใช้สอย การเลอืกใช้เสื้อผ้าให้
เหมาะสมกับโอกาสและกาลเทศะในการใช้งาน  มีดังนี ้

รูปที่ 10 เสื้อผ้าส าหรับสวมใส่ไปงานมงคล 
ที่มา : http://women.kapook.com/view39978.html 
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เสื้อผ้าส าหรับสวมใส่ไปเที่ยว เช่น ไปเที่ยวชายทะเล ไปสวนสนุก ไป
เที่ยวห้างสรรพสินค้าต่างๆ ควรเป็นเสื้อผ้าที่สวมใส่แล้วเกิดความคลอ่งตัว 
เคลือ่นไหวไดส้ะดวกสบาย แต่ไมค่วรสั้นหรอืรัดรูปจนเกินไป รูปแบบมีลักษณะ
ตามสมยันิยม 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 11 เสื้อผ้าส าหรับสวมใส่ไปเที่ยว 
ที่มา : http://www.mpackagetours.blogspot.com 
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 เสือ้ผ้าส าหรับสวมใส่ไปเล่นกีฬา ควรเลือกชุดกีฬาและรองเท้าให้
เหมาะสมกับกีฬาแต่ละประเภท เนือ้ผา้ของเสื้อผ้าควรมคีวามยืดหยุ่นด ีระบาย
อากาศได้ง่าย สวมใสส่บาย สะดวก และปลอดภัยทั้งในขณะเล่นและพกัผ่อน
อิริยาบท  

 

รูปที่ 12 เสื้อผ้าส าหรับสวมใส่ไปเล่นกีฬา 
ที่มา : http://www.siamboots.com 
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เสื้อผ้าส าหรับสวมใส่ไปงานศพ ควรเลือกเสื้อผ้าที่เรียบและสภุาพ 
ซึ่งประเพณีไทยนิยมใส่เสื้อผา้ที่มสีีด าหรอืขาวเท่านั้น 

 

รูปที่ 13 เสื้อผ้าส าหรับสวมใส่ไปงานศพ 
ที่มา : http://www.igossipy.com/?p=132374 
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เสื้อผ้าส าหรับสวมใส่ไปติดตอ่สถานที่ราชการ ควรเลือกเสื้อผ้าทีสุ่ภาพ 
เรียบร้อย เพื่อให้ดูสง่างาม น่าเชื่อถอื และเป็นการเคารพสถานที่และบุคคลทีเ่รา
จะไปติดต่อด้วย 

รูปที่ 14 เสื้อผ้าส าหรับสวมใส่ไปติดต่อสถานที่ราชการ 
ที่มา : http://www.ntu1992.webiz.co.th 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนจับคู่เกี่ยวกับการแต่งตัวต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  (10 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                    
 
 
 

 
 
 
 

ไปงานมงคล 

ไปงานศพ 

ไปออกก าลังกาย 

ไปเที่ยวทะเล 

ไปติดต่อสถานที่
ราชการ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้(10 คะแนน) 

1. คนที่มีรูปร่างสูงใหญ่ ควรเลือกเสื้อผ้าแบบใด 
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 

2. คนที่มีรูปร่างเตี้ย ควรเลือกเสือ้ผ้าแบบใด 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
           3. คนที่มีรูปรา่งอ้วน ควรเลือกเสื้อผา้แบบใด 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
           4. คนที่มีรูปร่างผอม ควรเลือกเสื้อผา้แบบใด 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................
           5. วัยผู้ใหญ่ ควรเลือกเสื้อผ้าแบบใด 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................  
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
 
 

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนบอกถึงประโยชน์ที่ได้จากการเลอืกใส่เสือ้ผา้ให้เหมาะสมกับ

เราตัวตามความเข้าใจของนักเรียนเอง (10 คะแนน)  
 

…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว และท าเครื่องหมาย  

 () ลงในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) 
 
1. การที่เราจะไปเที่ยวทะเลตอ้งแต่งตัวแบบใด 
 ก. สุภาพเรียบรอ้ย 
 ข. ความคลอ่งตัว 
 ค. เสือ้ผ้าหนาๆตัวใหญ่ๆ  
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
2. ข้อใดไม่ใช่วิธีในการเลือกซ้ือเสื้อผ้า 
 ก. ประโยชน์ใช้สอย 
 ข. ความสะดวดสบายในการสวมใส ่
 ค. ความเหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพ 
 ง. ตามความตั้งใจของเราเองและให้ตามแฟชั่นอยู่เสมอๆ 
 
3. เสื้อที่มสีีสดใสรูปแบบเก๋ไก๋น่ารักเหมาะกับวัยอะไร 
 ก. วัยเด็ก 
 ข. วัยรุ่น 
 ค. วัยผู้ใหญ ่
 ง. เหมาะสมทุกวยั 
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4. การแต่งตัวให้เป็นผู้ใหญ่ควรจะต้องใส่เสื้อผ้าแบบใด 
 ก. เรียบๆ 
 ข. ตามแฟชั่น 
 ค. สุภาพเรยีบร้อย 
 ง. ตามความเหมาะสมของงาน 
 
5. ในวัยรุ่นควรใสเ่สือ้ผา้แบบใด 
 ก. สีด าเข้ม 
 ข. สีสดใสหรอืออ่นๆ 
 ค. แบบใดก็ได้ตามความพอใจ 
 ง. วัยรุ่นสามารถใส่ได้ทกุรูปแบบ 
 
6. เสื้อผา้ที่มสีีเข้มและมลีักษณะคอแหลมหรอืคอวีเหมาะกับคนที่มรีูปรา่งแบบใด 
 ก. สูง 
 ข. ผอม 
 ค. ร่างเตีย้ 
 ง. รูปร่างอ้วน 
 
7.  คนที่มีรูปร่างผอมควรจะใส่เสื้อผ้าแบบใด 
 ก. ผ้าที่มสีีเข้มๆ 
 ข. ผ้าที่มสีีออ่นๆ 
 ค. ผ้าที่มีลวดลาย 
 ง. ผ้าที่มลีวดลายแนวนอน 
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8. การที่เราสวมใส่เสื้อผา้เป็นสีด าทั้งชุดเหมาะทีจ่ะไปงานแบบใด 
 ก. งานศพ 
 ข. งานวันเกิด 
 ค. งานแต่งงาน 
 ง. งานขึ้นบ้านใหม่ 
 
9. การเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่เหมาะกับรูปร่างมีกี่แบบ 
 ก. 2 แบบ 
 ข. 3 แบบ 
 ค. 4 แบบ 
 ง. 5 แบบ 
 
10. เหตุใดเสื้อผา้จึงเป็นเหตุผลจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน 
 ก. แฟชั่น  
 ข. ความตอ้งการ 
 ค. ปกปิดและสรา้งความอบอุ่น 
 ง. ไม่มีข้อถูก 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ชื่อ..........................................เลขที่..........ชั้น........................................ 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว และท าเครื่องหมาย  

 () ลงในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     
3.     

4.     

5.     

6.     
7.     

8.     

9.     

10.     
รวมคะแนน  
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ภาคผนวก 
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เฉลยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนจับคู่เกี่ยวกับการแต่งตัวต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  (10 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                    
 
 
 

 
 
 
 

 

ไปงานมงคล 

ไปงานศพ 

ไปออกก าลังกาย 

ไปเที่ยวทะเล 

ไปติดต่อสถานที่
ราชการ 
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เฉลยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ (10 คะแนน) 
 

1. คนที่มีรูปร่างสูงใหญ่ ควรเลือกเสื้อผ้าแบบใด 
ควรเลือกเสือ้ผา้ที่มลีวดลายตามขวางเพื่ออ าพรางหุ่นให้ดูกว้างขึ้นหรือเตี้ย 

ลง เช่น ผู้ชายควรสวมใส่เสือ้ตามลายขวาง ผู้หญิงสวมใส่กระโปรงบาน เป็นต้น 
2. คนที่มีรูปร่างเตี้ย ควรเลือกเสือ้ผ้าแบบใด 
ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่มีลวดลายตามแนวยาว เพื่อให้ดูสูงและเพรยีวขึ้น 

ส่วนปกเสื้อที่ใส่ไมค่วรใหญ่เกินไป  เพราะจะท าให้คอสั้นและดูเตีย้ลง 
        3. คนที่มีรูปร่างอ้วน ควรเลือกเสือ้ผ้าแบบใด 
  ควรเลือกเสือ้ผา้ที่มสีีเขม้ เช่น สีน้ าตาล น้ าเงิน ด า แดงเข้ม เป็นต้น เพือ่
อ าพรางหุ่นให้ดูผอมเพรยีวลง ส่วนแบบเสื้อควรเป็นคอแหลม หรือคอวี กระโปรง
แคบรัดรูป ไมค่วรสวมใส่กระโปรงบานและยาว 

4. คนที่มีรูปร่างผอม ควรเลือกเสื้อผ้าแบบใด 
  ควรเลือกใช้เสื้อผ้าทีม่ีสอี่อนๆ เช่น ชมพู ฟา้ เหลือง เขยีวออ่น เป็นต้น 
เพื่ออ าพรางหุ่นให้ดูอ้วนขึ้น ส่วนแบบเสื้อผ้าควรมีลวดลาย เช่น มีระบายหรือ
ลูกไม้สวยงาม คอเสือ้ควรมีปกตั้ง 

 5. วัยผู้ใหญ่ ควรเลือกเสื้อผ้าแบบใด 
  เสื้อผ้าของวัยนี้มักนิยมสวมใส่เสื้อผ้าทีม่ีสสีุภาพ เรียบรอ้ย เพือ่ให้ดูสง่า
งาม เหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพของตนเอง 
  



34 

เฉลยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนบอกถึงประโยชน์ที่ได้จากการเลอืกใส่เสือ้ผา้ให้เหมาะสมกับ
เราตัวตามความเข้าใจของนักเรียนเอง (10 คะแนน)  

 
 

   
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 
…………………………………………………………………………………………………….………… 

 
 

(ขึ้นอยู่กับดุลพินิจครูผู้สอน) 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว และท าเครื่องหมาย  

 () ลงใน กระดาษค าตอบ (10 
คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     

รวมคะแนน  
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว และท าเครื่องหมาย  

 () ลงใน กระดาษค าตอบ (10 
คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     

รวมคะแนน  
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