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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์ ส าหรับ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านเซอทะ เล่มนี้ มีเนื้อหาสาระ
ครอบคลุมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551      
ได้ก าหนดไว้ โดยได้สังเคราะห์เนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และสอดคล้อง
กับบริบทของสังคมในปัจจุบัน ประกอบด้วย ค าชี้แจงการใช้งาน  เอกสาร
ประกอบการเรียน เรื่อง การใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์  ค าชี้แจงส าหรับครู  
ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน ซึ่งนักเรียนควรศึกษาให้เข้าใจ อย่างชัดเจน เพื่อจะ
สามารถท ากิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุผลการเรียนรู้  
ตามจุดประสงค์ เอกสารประกอบการเรียนเล่มที่ 1 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้า ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้นักเรียนร่วมกันท างานเป็นกลุ่ม ช่วยเหลือกันในกลุ่ม รู้จัก
การแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่ม ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ในด้านการใช้
เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์ หวังว่าเอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้จะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการจัดการศึกษาให้บรรลุเป้าหมายอย่างแท้จริง  และ
ส าหรับผู้เรียนในการสร้างเสริมความรู้  ความเข้าใจทางด้านการใช้เวลาว่าง 
ตลอดจนเป็นแนวทางและวิธีการปฏิบัติตนในการใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์ ทั้ง
ส าหรับตนเองครอบครัว 

ผู้จัดท าขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านเซอทะ  คณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน และคณะครูอาจารย์ทุกท่านที่ให้ค าแนะน าและค าปรึกษา 
ตลอดจนการให้ก าลังใจในการจัดท า เอกสารประกอบการเรียน จนประสบ
ผลส าเร็จด้วยดี 
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