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เล่ม 1 

ระบบประสาท 



 ก 

 
ค าน า 

 
 
 เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง รอบรู้เร่ืองวัยรุ่น  รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา              
พ21101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่มที่ 1 ระบบประสาท  จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาการออกแบบ
การเรียนรู้และพัฒนา การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยมุ่งเน้นส่งเสริม
ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ในเรื่องโครงสร้างหน้าที่ของระบบประสาท ความส าคัญของ
ระบบประสาทที่มีต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น รวมถึงวิธีการดูแล
รักษาระบบประสาทให้ท างานตามปกติ  ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้กระบวนการคิด
วิเคราะห์สังเคราะห์หลายรูปแบบ โดยผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ท าให้เกิด
ทักษะการเรียนรู้อย่างถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบการเรียนเล่มที่ 1 ระบบประสาทนี้             
คงเป็นประโยชน์ ต่อผูเ้รียนในการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนไปสู่จุดหมายตามศักยภาพ   
เป็นผู้ที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูผู้เชี่ยวชาญ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง           
ทุกท่านและขอบใจนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทุกคน ที่ให้ก าลังใจตลอดมา ท าให้
เอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

 

 
 เพื่อให้การศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง รอบรู้เร่ืองวัยรุ่น  รายวิชา               
สุขศึกษา รหัสวิชา พ21101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่มที่ 1 ระบบประสาท นักเรียน            
ควรปฏิบัติดังนี ้
 1.   ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนก่อนที่จะศึกษา
เอกสารประกอบการเรียน 
 2.   ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาตามล าดับขั้นตอนให้เข้าใจ 
 3.   ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนแต่ละเรื่องตามล าดับให้ต่อเนื่องกัน หากมีข้อ
สงสัยหรือพบปัญหาให้ขอค าแนะน าหรือสอบถามจากครูผู้สอนเม่ือศึกษาเนื้อหาจบใน               
แต่ละตอนแลว้ให้ท ากิจกรรมท้ายบทเพื่อทบทวนความรู ้
 4.   เมื่อศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติกิจกรรมครบทุกกิจกรรมแล้วให้ท าแบบทดสอบ           
หลังเรียนและตรวจค าตอบกับเฉลย 
 5.   นักเรียนต้องซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ดูเฉลยแนวค าตอบก่อนตอบค าถาม 
 6.   เมื่อท าผิดควรย้อนกลับไปศึกษาเนื้อหาใหม่อีกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งใจเรียนนะครับ 
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เล่มที่ 1  

ระบบประสาท 

 
 

ตอนที่ 1 : โครงสร้าง หน้าที่ของระบบประสาท 
 1.1    ระบบประสาทส่วนกลาง 
 1.2    ระบบประสาทส่วนปลาย 
ตอนที่ 2 : ความส าคัญของระบบประสาท 
 2.1     ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับโครงสร้างภายในสมองของวัยรุ่น 
 2.2     พฤติกรรมของวัยรุ่นกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างภายในสมองของวัยรุ่น 
ตอนที่ 3 : วิธีดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานปกต ิ
 3.1     การบ ารุงรักษาระบบประสาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตั้งใจอ่านนะครับ  
นักเรียนท าได้อยู่แล้ว               

ครูเป็นก าลังใจให ้
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ผังมโนทัศน์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ระบบประสาท 

โครงสร้าง หน้าที่ของระบบประสาท 

ความส าคัญของระบบประสาท วิธีดูแลรักษาระบบประสาท                     
ให้ท างานปกติ 

ระบบประสาทส่วนกลาง ระบบประสาทส่วนปลาย 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลง                      
ที่เกิดขึ้นกับโครงสร้างภายใน
สมองของวัยรุ่น 

พฤติกรรมของวัยรุ่นกับ          
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ภายในสมองของวัยรุน่ 

การดูแลรักษาระบบประสาท 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที่ 1  ระบบประสาท 

 

 
ค าสั่ง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ค าตอบที่ถูกที่สุดในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) 
 

 1. สมองและไขสันหลังอยู่ส่วนใด 
  ก. ระบบประสาทส่วนต้น 
  ข. ระบบประสาทส่วนกลาง 
  ค. ระบบประสาทส่วนปลาย 
  ง. ระบบประสาทอัตโนมัต ิ
 

 2. สมองส่วนกลาง พอนส์และเมดัลลาออบลองกาตา ทั้ง 3 ส่วนน้ีรวมกันเรียกว่า 
  ก. ไขสันหลัง 
  ข. ก้านสมอง 
  ค. ปลายประสาท 
  ง. ไม่มีข้อใดถูก 
 

 3. ข้อใดคือหน้าที่ของสมองส่วนกลาง 
  ก. การคิด 
  ข. ความรู้สึก 
  ค. การมองเห็น 
  ง. การหายใจ 
 

 4. ระบบประสาทส่วนปลายประกอบด้วยอะไร 
  ก. ไขสันหลังและเส้นประสาทสมอง 
  ข. ปมประสาท ไขสันหลังและเส้นประสาท 
  ค. เส้นประสาทสมองและเส้นประสาทไขสันหลัง 
  ง. ไขสันหลัง เส้นประสาทสมองและเส้นประสาทไขสันหลัง 
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 5. ข้อใดท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางการเคล่ือนไหวของร่างกายโดยไม่ต้อง 
                 รอค าสั่งจากสมอง 
  ก. ไขสันหลงั 
  ข. ซีรีเบลรัม 
  ค. สมองส่วนหน้า 
  ง. ระบบประสาทอัตโนมัต ิ
 
 6. ความส าคัญของไขสันหลังคือข้อใด 
     ก.  เป็นอวัยวะสั่งงาน 
     ข.  เป็นอวัยวะรับความรู้สึก 
     ค.  เป็นอวัยวะควบคุมความรู้สึก 
     ง.  เป็นตัวเช่ือมระหว่างสมองกับปลายประสาท 
 
 7. การรับประทานอาหารประเภทใดมีส่วนท าลายสมอง 
     ก.  ไม่รับประทานอาหารเช้า 
     ข.  รับประทานอาหารมากเกินไป 
     ค.  ชอบรับประทานอาหารหวานจัด 
     ง.  ถูกทุกข้อ 
 
 8. ใครเป็นผู้ดูแลสมองและระบบประสาทได้ดีที่สุด 
  ก. สโรชา  รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ในปริมาณทีเ่หมาะสม 
  ข. ณิชาภัทร นอนหลับทั้งวันในวันหยุด 
  ค. ปิยธิดา อ่านหนังสือการ์ตูนและเล่นเกมส์ วันละ 2-3 ชั่วโมง 
  ง. สุธิดา สวมหมวกกันน็อกทุกคร้ังเฉพาะเมื่อขับรถมอเตอร์ไซด์ 
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 9. ปฏิกิริยาใดไม่ใช่ ระบบประสาทรับความรู้สึก 
  ก. การไอ 
  ข. การจาม 
  ค. การรอ้งเพลง 
  ง. การกระพริบตา 
 
 10. ข้อใดเป็นระบบประสาทอัตโนมัต ิ
  ก. ระบบไขสันหลัง 
  ข. ระบบประสาทสมอง 
  ค. ระบบประสาทส่วนกลาง 
  ง. ระบบประสาทซิมพาเทติก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

ตอนที่ 1  
 

โครงสร้างหน้าที่ของระบบประสาท 
                
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
1.   อธิบายโครงสร้างของระบบประสาทส่วนกลางได้  
2.   อธิบายโครงสร้างของระบบประสาทส่วนปลายได้  
3.   อธิบายหน้าที่ของระบบประสาทส่วนกลางได้  
4.   อธิบายหน้าที่ของระบบประสาทส่วนปลายได้  
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สาระน่ารู้ 
 

      สมองส่วนกลาง พอนส์ และ
เมดัลลาออบลองกาตา รวมเรียกว่า 
ก้านสมอง (brain stem) ซึ่งภายใน
ก้านสมองจะมีกลุ่มเซลล์ประสาท
และใยประสาท เชื่อมโยงระหว่าง
เมดัลลาออบลองกาตากับทาลามัส 
ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์ควบคุม 
การนอนหลับ ความรู้สึกตื่นตัว  
หรือความมีสต ิ

ระบบประสาท 
 

ระบบประสาท ( Nervous System )  
 

ระบบประสาทเป็นระบบที่ควบคุมการท างานของส่วนต่างๆ  ทกุระบบในร่างกายให้
ประสานสัมพันธ์กัน  เพื่อให้ร่างกายสามารถปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม  และสามารถด ารงชีวิต
อยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

ระบบประสาทแบ่งออกเป็น  2 ส่วน  ได้แก ่
1.    ระบบประสาทส่วนกลาง (central nervous system : CNS)  

ระบบประสาทส่วนกลาง หรือ ระบบประสาทกลาง เป็นโครงสร้างที่ใหญ่ที่สุดของ
ระบบประสาท   ประกอบด้วยสมองและไขสันหลัง   ท าหน้าที่ร่วมกับระบบประสาทนอก
ส่วนกลาง (peripheral nervous system)  ในการควบคุมพฤติกรรม โครงสร้างของระบบ
ประสาทกลางจะอยู่ภายในช่องล าตัวด้านหลัง (dorsal cavity) สมองอยู่ในช่องล าตัวด้าน
ศีรษะ (cranial cavity) และไขสันหลังอยู่ในช่องไขสันหลัง (spinal cavity) โครงสร้าง
เหล่าน้ีถูกปกคลุมด้วยเยื่อหุ้มสมองและไขสันหลัง (meninges) สมองยังถูกปกคลุมด้วย
กะโหลกศีรษะและไขสันหลังยังมกีระดูกสันหลังช่วยป้องกันการกระทบกระเทือน 

 
 

 

ระบบประสาทส่วนกลาง  
1. สมอง 

2. ระบบประสาทกลาง  
   (สมองและไขสันหลัง) 
3. ส่วนไขสันหลงั 

 

           ภาพที่ 1 แสดงระบบประสาทส่วนกลาง 
         ที่มา : http://kroowat.net 

 

สาระน่ารู้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
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       1.1    สมอง (Brain) 
          สมอง (Brain) เป็นอวัยวะที่ส าคัญและสลับซับซ้อนมาก  ประกอบด้วย         
กลุ่มของเนื้อเยื่อที่มีความอ่อนนุ่ม บรรจุอยู่ในกะโหลกศีรษะ มีขนาดใหญ่กว่าส่วนอ่ืนๆ            
ของระบบประสาทส่วนกลาง สมองจะเริ่มเจริญเติบโตตั้งแต่เป็นตัวอ่อนในครรภ์มารดา             
พอช่วงอายุ 1-9 ปี สมองจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  และเจริญเติบโตเต็มที่เมื่ออายุ            
18 – 20 ปี โดยสมองแบ่งออกเป็น 3 ส่วนซึ่งมีหน้าที่แตกต่างกัน ดังแผนภาพแสดง
ส่วนประกอบและหน้าที่ของสมอง 
 
สมองส่วนหน้า(Forebrain)           สมองส่วนกลาง (Midbrain) 
 
 
 
                     สมองส่วนท้าย 
(Hindbrain) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2  แสดงส่วนประกอบของหน้าที่ของสมอง 

ที่มา : http://www.vcharkarn.com 

ซีรีบรัม (Cerebrum) 
เป็นส่วนที่ใหญ่ที่สุดของสมอง ท าหน้าที่ควบคุมการท างานและ

กิจกรรมต่างๆ ของร่างกาย เช่น การพูด การมองเห็น การได้ยิน 
ความคิด ความจ า การเรียนรู้ สติปัญญา เป็นต้น 

ทาลามัส (Thalamus) 
อยู่ด้านล่างของสมอง เป็นที่
รวมของเซลล์ประสาท และ
เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ท าหน้าที่ใน
การถ่ายทอดสัญญาณไปยัง
สมองต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
กระแสประสาท 

ไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) 
ท าหน้าที่ควบคุมกระบวนการและ
พฤติกรรมบางอย่าง อารมณ์และ
ความรู้สึกต่างๆ ของร่างกาย เช่น 
ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย ความดัน
โลหิต ความหิว ความอ่ิม การนอน
หลับ การเต้นของหัวใจ เป็นต้น 

สมองส่วนกลาง (Midbrain) 
อยู่ถัดจากสมองส่วนหน้า มีขนาดเล็ก ท าหน้าที่เก่ียวกับ
การมองเห็น การได้ยินและการสัมผัส 

เซรีเบลลัม(Cerebellum) 
หรือสมองน้อยท าหน้าที่ในการควบคุม
การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อให้ท างาน
ประสานกันได้ดี 

เมดัลลา (Medulla) 
ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของ
อวัยวะภายใน เช่น การหายใจ 
การหมุนเวียนโลหิต การล าเลียง
อาหารของล าไส้ การไอ          
การอาเจียน การจาม เป็นต้น 
 

พอนส์ (Pons) 
ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อบริเวณใบหน้า
เกี่ยวกับการหลับตา การย้ิม การยักคิ้ว การเคี้ยวและ
การหลั่งน้ าลาย 
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       1.2     ไขสันหลัง (Spinal Cord) 
            ไขสันหลัง (Spinal Cord) เป็นส่วนหน่ึงของระบบประสาทส่วนกลาง           
อยู่ภายในช่องกระดูกสันหลังตลอดความยาวของล าตัว ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลาง                
การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย เป็นตัวเช่ือมระหว่างอวัยวะรับความรู้สึกไปยังสมอง
และส่งความรู้สึกจากสมองไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย  รวมถึงควบคุมการเจริญเติบโต           
ของอวัยวะและส่วนต่างๆ ที่มีเส้นประสาทไขสันหลังต่อกับสมอง  นอกจากนี้ยังควบคุม
ปฏิกิริยารีเฟลกซ์ (reflex action) หรือปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าอย่างกะทันหันโดย      
ไม่ต้องรอค าสั่งจากสมอง เช่น เมื่อมือของเราบังเอิญถูกไฟหรือของร้อนจะเกิดปฏิกิริยา             
รีเฟลกซ์ เกิดการกระตุกมือออกจากไฟหรือของร้อนทันที   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3  แสดงลักษณะของไขสันหลัง 
ที่มา : http://www.suwattana.net 
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2.    ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral nervous system)  
ระบบประสาทส่วนปลาย ประกอบด้วย  เส้นประสาทสมอง เส้นประสาท             

ไขสันหลังและระบบประสาทอัตโนมัติ ระบบประสาทส่วนปลายจะท าหน้าที่น าความรู้สึก
จากส่วนต่างๆ ของรา่งกายเข้าสู่ระบบประสาทส่วนกลางไปยังอวัยวะส่วนที่ปฏิบัติงาน  
 2.1   เส้นประสาทสมอง มีอยู่ 12 คู่ ทอดมาจากสมองผ่านรูต่างๆ ของกะโหลก
ศีรษะไปเลี้ยงบริเวณศีรษะและล าคอเป็นส่วนใหญ่ ยกเว้นคู่ที่ 10 ไปเลี้ยงอวัยวะภายในช่อง
อกและช่องท้อง 
 2.2   เส้นประสาทไขสันหลัง มีอยู่ 31 คู่ ออกจากไขสันหลังเป็นช่วงๆ ผ่านรู
ระหว่างกระดูกสันหลังไปสู่ร่างกาย แขนและขา 
 โดยปกติแล้วเส้นประสาทสมองและเส้นประสาทไขสันหลังจะประกอบด้วย         
ใยประสาท 2 จ าพวก คือ ใยประสาทรับความรู้สึก ซึ่งจะน าสัญญาณจากหน่วยรับความรู้สึก
ไปยังสมองหรือไขสันหลัง  อีกพวกหนึ่งจะน าค าสั่งจากระบบประสาทส่วนกลางไปยัง
กล้ามเน้ือลายต่างๆ ที่ยึดติดกับกระดูกให้ท างาน ซึ่งท าให้เราเคล่ือนไหว ในอิริยาบถต่างๆ 
ได ้ ตัวอย่างปฏิกิริยาของระบบประสาทรับความรู้สึก การไอ  การจาม การกระพริบตา  
เป็นต้น 
 2.3   ระบบประสาทอัตโนมัต ิ(autonomic nervous system)  
การท างานของระบบประสาทอัตโนมัติประกอบด้วย 2 ระบบย่อย 
ที่มีลักษณะการท างานต่างกัน  คือ  ระบบประสาทซิมพาเทติก 
และระบบประสาทพาราซิมพาเทติก  ซึ่งระบบประสาทอัตโนมัตินี ้
เป็นระบบประสาทที่ควบคุมการท างานของอวัยวะ 
ที่อยู่นอกอ านาจจิตใจโดยไม่รู้สึกตัว เช่น   
การเต้นของหัวใจ การเคล่ือนไหวของ 
อวัยวะภายในผนังของหลอดเลือดและต่อมต่างๆ  
ศูนย์กลางการควบคุมของระบบประสาทอัตโนมัต ิ
จะอยู่ในก้านสมองและส่วนที่อยู่ลึกลงไปในสมอง 
ที่เรียกว่า ไฮโพทาลามัส 

 
 

                                                                ที่มา : http://www.suwattana.net 
ภาพที่ 4  ไขสันหลังและเส้นประสาท 
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1. ........................................................................... .......... 

 
กิจกรรมที่  1 

โครงสร้างของระบบประสาท 
 
 
ค าสั่ง   ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind  Map)  แสดงโครงสร้างของระบบประสาท  

(10 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5................................................
.................................................. 

4......................................
........................................ 

2.......................................
......................................... 

3.....................................
.......................................
......... 

6...................................
.... 

7...................................
.... 

8.................................
. 

9..............................
.... 

10................................
.. 



 

 
 

 
 

ตอนที่ 2  
 

ความส าคัญของระบบประสาท 
                
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
1.   อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับโครงสร้าง 

ภายในสมองของวัยรุ่นได้ 
2.   อธิบายพฤติกรรมของวัยรุ่นกับการเปลี่ยนแปลง 

    โครงสร้างภายในสมองของวัยรุ่นได้ 
3.    ตระหนักถึงความส าคัญของระบบประสาท 
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ความส าคัญของระบบประสาท 
 
 

ความส าคัญของระบบประสาทกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
 

1.   ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับโครงสร้างภายในสมองของวัยรุ่น 
  ขนาดและโครงสร้างภายในสมองของคนเราซึ่งเป็นอวัยวะหลักของระบบประสาท

พบว่า สมองจะมีการพัฒนาไปอย่างต่อเน่ือง เริ่มตั้งแต่ในช่วงการเป็นตัวอ่อนในครรภ์มารดา 
จนกระทั่งอายุมากกว่า  20 ปี สมองจึงมีการเจริญเติบโตและมีการพัฒนาเต็มที่  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5  แสดงโครงสร้างของสมองกับบริเวณที่ควบคุมการท างานของร่างกาย 
ที่มา : http://www.sopon.ac.th 

บริเวณควบคุมการเคลื่อนไหวของศีรษะ 
ลูกตาและเก่ียวกับการรับรู้สถานท่ี  

เวลาและบุคคล 

บริเวณควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

บริเวณรับประสาทสัมผัส 

บริเวณด้านหน้า 
ควบคุมสติสัมปชัญญะ 

บริเวณควบคุมการใช้ภาษา 

บริเวณรับประสาทการได้ยิน 

บริเวณรับประสาท 
การมองเห็น 

ก้านสมอง (brain stem) 

ซีรีเบลลัม (cerebellum) 
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     2.    พฤติกรรมของวัยรุ่นกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างภายในสมองของวัยรุ่น 
    การที่โครงสร้างภายในสมองของวัยรุ่นยังมีการพัฒนาและเกิดการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในโครงสร้างภายใน โดยเฉพาะการเช่ือมโยงระหว่างเส้นใยประสาท การเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวส่งผลต่อพฤติกรรมและสุขภาพของวัยรุ่นอย่างตอ่เน่ืองในบางลักษณะ ดังนี ้
 

  2.1    วัยรุ่นมักแสดงพฤติกรรมชอบเสี่ยงและเกิดความว้าวุ่นใจได้ง่าย 
           พฤติกรรมดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับโครงสร้างของสมองส่วนหน้า
ของวัยรุ่น ซึ่งจากการศึกษาโครงสร้างของสมองส่วนนี้จะพบว่า สมองส่วนที่ควบคุมการ
ตัดสินใจจะยังไม่สมบูรณเ์ท่ากับส่วนทีท่ าหน้าที่ในการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ ส่งผลให้วัยรุ่น
แม้จะมีความสนใจใฝ่รู้และชอบแสวงหาความรู้ใหม่ๆ แต่ก็จะพบว่ามีบ่อยครั้งที่วัยรุ่นมักจะ
แสดงพฤติกรรมที่ขาดความรอบคอบและชอบที่จะเสี่ยงในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ อันเป็น
เหตุท าให้วัยรุ่นมักประสบกับอุบัติเหตุและเกิดการบาดเจ็บทีส่ืบเนื่องมาจากพฤติกรรมการ
แสดงออกต่างๆ ได้มากกว่าผู้ที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่  ทั้งนี้เนื่องจากในวัยผู้ใหญ่สมองส่วนที่ท า
หน้าที่ช่วยในการตัดสินใจจะมีความสมบูรณ์มากขึ้น จึงพบว่า วัยผู้ใหญ่จะเป็นช่วงวัยที่ใช้
เหตุผลประกอบการตัดสินใจไดด้ีกว่าวัยรุ่น 
 
  2.2     สมองของวัยรุ่นจะตอบสนองต่อฤทธิ์ของสารเสพติดและสุรา 
มากกว่าวัยผู้ใหญ่ 
    การที่บริเวณโครงสร้างภายในสมองของวัยรุ่นในส่วนที่กระตุ้นให้
เกิดความสนใจแสวงหาความรู้และสิ่งเร้าใหม่ๆ มีการพัฒนามากขึ้นจึงมักพบว่า  วัยรุ่นให้
ความสนใจ อยากทดลอง และอยากเรียนรู้ในส่ิงแปลกใหม่ แต่ถ้าหากวัยรุ่นได้เรียนรู้ในส่ิงที่
ไม่ถูกต้อง โดยเฉพาะการทดลองใน เรื่อง สารเสพติดและสุรา จะส่งผลเสียต่อสุขภาพของ
วัยรุ่นได้อย่างรุนแรง และผลดังกล่าวจะสืบเนื่องไปถึงวัยผู้ใหญ่ เนื่องจากโครงสร้างทางสมอง
ในช่วงวัยรุ่นจะตอบสนองต่อฤทธิ์ของสารเสพติดและสุราได้ง่ายกว่าวัยผู้ใหญ่ โอกาสที่จะเกิด
การเสพติดหรือได้รับผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเสพติดและสุราจึงมีความรุนแรงและ
เกิดขึ้นได้ง่ายกว่าในวัยผู้ใหญ่เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงอายุในการเร่ิมเข้าไปเกี่ยวข้อง ดังนั้น
นักเรียนจึงควรหลีกเล่ียงการเข้าไปเกี่ยวข้องหรือทดลองในเร่ืองดังกล่าว 
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  2.3     พฤติกรรมในการนอนหลับพักผ่อนของวัยรุ่นจะเข้าสู่ช่วง              
ของการนอนหลับช้ากว่าวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ 
 

    การนอนหลบั เป็นวิธีการพักผ่อนของร่างกายที่ดีวิธีหน่ึง โดยปกติ 
ในแต่ละวันผู้ที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นถึงวัยผู้ใหญ่ควรได้รับการพักผ่อนด้วยการนอนหลับประมาณ
วันละ 6-8 ชั่วโมงโดยฮอร์โมนเมลาโทนิน (melatonin) ที่ต่อมพิเนียล (pineal) ซึ่งเป็น 
ต่อมไร้ท่อในสมองขับออกมาจะมีฤทธิ์ในการช่วยควบคุมระบบการนอนหลับของคนเรา  
โดยต่อมพิเนียลน้ีจะท างานสัมพันธ์กับแสงสว่างซึ่งมักพบว่า หากเราอยู่ในที่มืดหรือช่วงเวลา
ที่มืดจะส่งผลให้เกิดอาการง่วงและนอนหลับได้ง่าย รวมไปถึงการออกก าลังกายที่พอเหมาะ
ยังเป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่จะช่วยให้คนเรานอนหลับได้ดีขึ้น แต่จากการศึกษาพฤติกรรม 
การนอนหลับของวัยรุ่นจะพบว่า การท างานของต่อมพิเนียลที่หลั่งฮอร์โมนควบคุมการ           
นอนหลับของวัยรุ่นมีการท างานช้ากว่าในเด็กเล็กหรือผู้ใหญ่ร่างกายจึงเข้าสู่ช่วงของ           
การนอนหลับช้ากว่าวัยอื่นๆ ผลกระทบที่เกิดขึ้นสามารถกว่าไดว้่าหากวัยรุ่นขาดการพักผ่อน
อย่างเพียงพอ ย่อมส่งผลกระทบท าให้เกิดปัญหาสุขภาพได้ง่าย 
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กิจกรรมที่ 2 

ความส าคัญของระบบประสาท 
 
ค าสั่ง        ให้นักเรียนเขียนความส าคัญของระบบประสาทกับการเจริญเติบโตและ 

     พัฒนาการของวัยรุ่น  
1.  จงเขียนโครงสร้างของสมองกับบริเวณที่ควบคุมการท างานของร่างกาย (7 คะแนน) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

         

           

2.  จงเขียนพฤติกรรมของวัยรุ่นเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างภายในสมอง 
     ของวัยรุ่น (3 คะแนน) 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

1............................................................................................................................ ......
............................................................................................................................. ......
2............................................................................................................ ......................
............................................................................................... ............................... .....
3................................................................................................................ ................ 
............................................................................................................................. ..... 

1. 

2. 

3. 

6. 

5. 

7. 

4. 



 

 
 

 
 

ตอนที่ 3  
 

วิธีดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานปกติ 
                
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
1. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบประสาทได้ 
2. รู้จักวิธีป้องกันไม่ให้เกิดโรคทางสมองได้ 
3. สามารถหลีกเลี่ยงยาชนิดต่างๆ ที่มีผลต่อสมอง 
4. รู้จักวิธีผ่อนคลายความเครียด 
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การดูแลรักษาระบบประสาท  

 

   1.   ระวังไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนบริเวณศีรษะ เพราะหากสมองส่วนซีรีบรัม
ได้รับการกระทบกระเทือนอย่างรุนแรงอาจท าให้ความจ า เสื่อม หรือไม่สามารถจ าส่ิงที่พบ
เห็นใหม่ๆ ได ้และหากบริเวณที่ได้รับความกระทบกระเทือนเป็นบริเวณที่เกี่ยวข้องกับการ 
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย อาจท าให้ส่วนน้ันเป็นอัมพาตได้  

 

 

 

 
                   สมองส่วนซีรีบรัม มีความส าคัญมาก ดังนั้นจึงต้องป้องกันและดูแล 
      ไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง  American football คือกีฬาที ่
      ไม่อาจหลีกเลี่ยงการกระทบกระทั่งได้ ดังนั้นนักกีฬาจึงต้องสวมหมวกเพื่อ 
      ป้องกันการกระแทกที่ศีรษะ 
 

 

 2.   ระมัดระวังป้องกันไม่ให้เกิดโรคทางสมอง โดยใช้วิธีต่างๆ เช่น ฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคสมองอักเสบในเด็กตามระยะเวลาที่แพทย์ก าหนด หรือรีบให้แพทย์ตรวจสอบ
เมื่อเกิดความผิดปกติที่เกี่ยวกับสมอง  

ภาพที่ 6  การแข่งขัน American football 
ที่มา : http://www.moderncancerthai.com 
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   3.    หลีกเลี่ยงยาชนดิต่างๆ ที่มีผลต่อสมอง รวมทั้งยาเสพติดและเครื่องดื่ม              
ที่มีแอลกอฮอลล์ เพราะการดืม่แอลกอฮอลล์มากๆ อาจท าให้เกิดเป็นโรคสมองเส่ือม      
(อัลไซเมอร)์ ได ้ 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7  สารเสพติดและเครื่องดื่มแอลกอฮอลล ์
ที่มา : http://www.libazz.com 

   4.    พยายามผอ่นคลายความเครียด หากปล่อยความเครียดสะสมเป็นเวลานาน 
จะก่อให้เกิดผลเสียทั้งต่อร่างกายและจิตใจ จึงควรหาทางผอ่นคลายความเครียดด้วยวิธีการ
ต่างๆ เช่น การออกก าลังกาย พบปะสังสรรค์กับเพื่อนฝูง ท าตัวให้ร่าเริงแจ่มใส พักผ่อนให้
เพียงพอ โดยเฉพาะการนอนหลับ เพราะเป็นการพักผ่อนสมองและร่างกายที่ด ีโดยขณะ         
ที่เรานอนหลับ ประสาททุกส่วนที่อยู่ใต้อ านาจจิตใจจะได้รับการพักผ่อนอย่างเต็มที ่และ
ระบบประสาทนอกอ านาจจิตใจก็จะท างานน้อยลง  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8  การออกก าลังกายและการนอนหลับพักผ่อน 
ที่มา : http://www.banhealthy.com 
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   5.    รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉพาะอาหารที่ให้วิตามินบี 1 
สูง ได้แก่ อาหารพวกข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ถั่วลิสง เคร่ืองในสัตว์ เมล็ดทานตะวัน  เป็นต้น 
เพราะวิตามินบี 1 จะช่วยให้ประสาทแขน ขา และศีรษะท างานปกต ิช่วยป้องกันอาการ
เหน่ือยง่าย  

  
 

ภาพที่ 9  อาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ที่มา : http://www. thaigoodview.com 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นักเรียนทราบหรือไม่ว่า 
 การไม่รับประทานอาหารเช้า   

การรับประทานอาหารหวานจัด 
การรับประทานอาหารมากเกินไป 

...การรับประทานอาหารเช่นนี้  ที่มีส่วนท าลายสมองนะครับ 
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กิจกรรมที ่3 
การดูแลรักษาระบบประสาท 

 
ค าสั่ง     นักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานตามปกติได้อย่างไร (10 คะแนน) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ................................................................................................................. 
.................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
2. ................................................................................................................. 
.................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
3. ................................................................................................................. 
.................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
4. ................................................................................................................. 
.................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
5. ................................................................................................................. 
.................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลังเรียน  

เล่มที่ 1  ระบบประสาท 
 

ค าสั่ง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ค าตอบที่ถูกที่สุดในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) 
 
 1. สมองส่วนกลาง พอนส์และเมดัลลาออบลองกาตา ทั้ง 3 ส่วนน้ีรวมกันเรียกว่า 
  ก. ปลายประสาท 
  ข. ก้านสมอง 
  ค. ไขสันหลัง 
  ง. ไม่มีข้อใดถูก 

 

2. ข้อใดเป็นระบบประสาทอัตโนมัติ 
  ก. ระบบประสาทส่วนกลาง 
  ข. ระบบประสาทสมอง 
  ค. ระบบไขสันหลัง 
  ง. ระบบประสาทซิมพาเทติก 
  

3. ใครเป็นผู้ดูแลสมองและระบบประสาทได้ดีที่สุด 
  ก. วีรดา รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ในปริมาณที่เหมาะสม 
  ข. สายสุดา สวมหมวกกันน็อกทุกคร้ังเฉพาะเมื่อขับรถมอเตอร์ไซด ์
  ค. พิมพ์มาดา อ่านหนังสือการ์ตูนและเล่นเกมส์ วันละ 2-3 ชั่วโมง 
  ง.  อรุชา นอนหลับทั้งวันในวันหยุด 

 

4. การรับประทานอาหารประเภทใดมีส่วนท าลายสมอง 
     ก.  ชอบรับประทานอาหารหวานจัด 
     ข.  ไม่รับประทานอาหารเช้า 
     ค.  รับประทานมากเกินไป 
     ง.  ถูกทุกข้อ 
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5. ปฏิกิริยาใดไม่ใช่ ระบบประสาทรับความรู้สึก 

  ก. การกระพริบตา 
  ข. การจาม 
  ค. การร้องเพลง 
  ง. การไอ  
 

6. สมองและไขสันหลังอยู่ส่วนใด 
  ก. ระบบประสาทส่วนปลาย 
  ข. ระบบประสาทส่วนกลาง 
  ค. ระบบประสาทอัตโนมัต ิ
  ง. ระบบประสาทส่วนต้น 
  

7. ข้อใดคือหน้าที่ของสมองส่วนกลาง 
  ก. การหายใจ 
  ข. การคิด 
  ค. การมองเห็น 
  ง. ความรู้สึก 
  

8. ข้อใดท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางการเคล่ือนไหวของร่างกายโดยไม่ต้อง 
                 รอค าสั่งจากสมอง 
  ก. ไขสันหลัง 
  ข. สมองส่วนหน้า 
  ค. ระบบประสาทอัตโนมัต ิ
  ง.  ซีรีเบลรัม 
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9. ระบบประสาทส่วนปลายประกอบด้วยอะไร 

  ก.  ไขสันหลัง เส้นประสาทสมองและเส้นประสาทไขสันหลัง 
  ข.  ปมประสาท ไขสันหลังและเส้นประสาท 
  ค.  เส้นประสาทสมองและเส้นประสาทไขสันหลัง 
  ง.  ไขสันหลังและเส้นประสาทสมอง 
  

10. ความส าคัญของไขสันหลังคือข้อใด 
     ก.  เป็นอวัยวะควบคุมความรู้สึก 
     ข.  เป็นอวัยวะรับความรู้สึก 
     ค.  เป็นอวัยวะสั่งงาน     
          ง.   เป็นตัวเช่ือมระหว่างสมองกับปลายประสาท 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เล่มที่ 1  ระบบประสาท 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ข 
2. ข 
3. ค 
4. ค 
5. ก 
6.  ง 
7. ง 
8. ก 
9. ค 
10. ง 
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1.   โครงสร้างของระบบประสาท 

 
เฉลยกิจกรรมที่  1 

โครงสร้างของระบบประสาท 
 
 
ค าสั่ง   ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind  Map)  แสดงโครงสร้างของระบบประสาท  

(10 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ระบบประสาทสมอง        
และไขสันหลัง 

5.ระบบประสาท
อัตโนมัติ 

2. ระบบประสาท 
ส่วนปลาย 

3. ระบบประสาท 
ส่วนกลาง 

6. สมอง 
7. ไขสันหลัง 

8.สมองส่วนหน้า 

9.สมองส่วนกลาง 

10. สมองส่วนท้าย 
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เฉลยกิจกรรมที่ 2 

ความส าคัญของระบบประสาท 
 
ค าสั่ง        ให้นักเรียนเขียนความส าคัญของระบบประสาทกับการเจริญเติบโตและ 

     พัฒนาการของวัยรุ่น  
1.  จงเขียนโครงสร้างของสมองกับบริเวณที่ควบคุมการท างานของร่างกาย (7 คะแนน) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

         

           

2.  จงเขียนพฤติกรรมของวัยรุ่นเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างภายในสมอง 
     ของวัยรุ่น (3 คะแนน) 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

1.บริเวณควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

2.บริเวณด้านหน้า
ควบคุมสติสัมปชัญญะ 

3.บริเวณควบคุมการใช้ภาษา 

6.บริเวณรับประสาท 
การมองเห็น 

5.ซีรีเบลลัม (cerebellum) 

7.บริเวณรบัประสาทสัมผัส 

4.ก้านสมอง (brain stem) 

แนวค าตอบ 
1. วัยรุ่นมักแสดงพฤติกรรมชอบเสี่ยงและเกิดความว้าวุ่นใจได้ง่าย 
2. สมองของวัยรุ่นจะตอบสนองต่อฤทธิ์ของสารเสพติดและสุรามากกว่าวัยผู้ใหญ่ 
3. พฤติกรรมในการนอนหลับพักผ่อนของวัยรุ่นจะเข้าสู่ช่วงของการนอนหลับช้า

กว่าวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ 
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เฉลยกิจกรรมที่ 3 
การดูแลรักษาระบบประสาท 

 

 
ค าสั่ง  นักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานตามปกติได้อย่างไร (10 คะแนน) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวค าตอบ  
 
1. ระวังไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนบริเวณศีรษะ เพราะหากสมองส่วน        

ซีรีบรัมได้รับการกระทบกระเทือนอย่างรุนแรงอาจท าให้ความจ า เสื่อม หรือ             
ไม่สามารถจ าสิ่งที่พบเห็นใหม่ๆ ได ้ 
 2. ระมัดระวังป้องกันไม่ให้เกิดโรคทางสมอง โดยใช้วิธีต่างๆ เช่น ฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคสมองอักเสบในเด็กตามระยะเวลาที่แพทย์ก าหนด หรือรีบให้แพทย์
ตรวจสอบเมื่อเกิดความผิดปกติที่เกี่ยวกับสมอง  
  3. หลีกเลี่ยงยาชนิดต่างๆ ที่มีผลต่อสมอง รวมทั้งยาเสพติดและเครื่องดื่ม          
ที่มีแอลกอฮอลล์ เพราะการดื่มแอลกอฮอลล์มากๆ อาจท าให้เกิดเป็นโรคสมองเส่ือม 
(อัลไซเมอร์) ได ้ 
  4. พยายามผ่อนคลายความเครียด หากปล่อยความเครียดสะสมเป็น
เวลานาน จะก่อให้เกิดผลเสียทั้งต่อร่างกายและจิตใจ จึงควรหาทางผ่อนคลาย
ความเครียดด้วยวิธีการต่างๆ  
   5. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉพาะอาหารที่ให้            
วิตามินบี 1 สูง ได้แก่ อาหารพวกขา้วกล้อง ข้าวซ้อมมือ ถั่วลิสง เคร่ืองในสัตว ์        
เมล็ดทานตะวัน เป็นต้น  
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มที่ 1  ระบบประสาท 

 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ข 
2. ง 
3. ก 
4. ง 
5. ค 
6.  ข 
7. ค 
8. ก 
9. ค 
10. ง 

 
  
 
 
 
 
 
   
 
 

  


