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   ค าน า 

  

         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E)  เรื่อง  การเคลื่อนที่ รายวิชาฟิสิกส์พ้ืนฐาน  
รหัสวิชา ว31101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ประกอบไปด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 7 เล่ม ดังนี้ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 2 เรื่อง ความเร็วและอัตราเร็ว 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที ่3 เรื่อง ความเร่ง 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 5 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 6 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 7 เรื่อง การเคลื่อนที่ฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
          ซึ่งในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้ เป็นเล่มที่ 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  ผู้สอนได้ด าเนินการจัดท าขึ้น 
เพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอน ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  ได้เรียนรู้ทีละน้อยตาม 
ล าดับขั้น ตามศักยภาพและความสามารถของตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้ ซึ่งถือว่าเป็นไปตามแนวทางการจัดการศึกษาของชาติที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญสนองต่อพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ  พุทธศักราช 2542 และสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  ที่มุ่งเน้น 
ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  การแก้ปัญหา ความสามารถ
ในการสื่อสาร  การตัดสินใจ  การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร์ คุณธรรมและค่านิยม 
อันพึงประสงค์   
           ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้  จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เนื้อหาได้ง่าย
และชัดเจนมากยิ่งขึ้น  มีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์และเป็น
ประโยชน์ต่อผู้สนใจศึกษาท่ีจะน าไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน ใช้ในการพัฒนาเยาวชนไทย
ให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และมีความสุข  ในการด ารงชีวิตในอนาคตและใช้เป็นนวัตกรรมทางการศึกษา 
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                 สารบญั 

   เร่ือง          หน้า 

ค าน า ก 
สารบัญ  ข 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู ค 
ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน  ง 
แผนผังขั้นตอนการเรยีนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ จ 
สาระ มาตรฐานตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ ฉ   
แบบทดสอบก่อนเรียน  1 
บัตรพลังคิด เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 4 
บัตรกิจกรรม เรื่อง ค้นหาสมบัติโบราณใต้ดิน 5 
บัตรบันทึกกิจกรรม เรื่อง ค้นหาสมบัติโบราณใต้ดิน 7 
บัตรเนื้อหา เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 9 
บัตรค าถาม เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 12 
บัตรเกม เรื่อง แยกให้ออก  14 
แบบทดสอบหลังเรียน 16 
บรรณานุกรม 19 
ภาคผนวก 20 
บัตรกระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 21 
บัตรเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 22 
บัตรเฉลยพลังคิด เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 23 
บัตรเฉลยกิจกรรม เรื่อง ค้นหาสมบัติโบราณใต้ดิน 24 
บัตรเฉลยค าถาม เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 26 
บัตรเฉลยเกม เรื่อง แยกให้ออก  29 
บัตรกระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 30 
บัตรเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 31 
  
  

ข 

ข 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 

 

   ค ำแนะน ำกำรใชช้ดุกิจกรรมกำรเรียนรูส้ ำหรบัคร ู

 
 
  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E)  เรื่อง  การเคลื่อนที่ รายวิชา
ฟิสิกส์พื้นฐาน รหัสวิชา ว31101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ประกอบไปด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 7 เล่ม 
ดังนี้ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 2 เรื่อง ความเร็วและอัตราเร็ว 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 3 เรื่อง ความเร่ง 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 4 เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 5 เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 6 เรื่องการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 7 เรื่องการเคลื่อนที่ฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนชุดนี้เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 ใช้เวลาในการท ากิจกรรม  2 ชั่วโมง ครูควรเตรียมความพร้อมและปฏิบัติตามค าแนะน า ดังต่อไปนี้ 

1. ครูต้องศึกษาเนื้อหาที่จะสอนและศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจก่อนโดยละเอียด 
2. ครูเตรียมวัสดุอุปกรณ์และห้องเรียนให้เอ้ือต่อการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้  

2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกิจกรรมตามจ านวนนักเรียนและตามกลุ่ม 
2.2 วัสดุอุปกรณ์หรือสารเคมีต่างๆ ตามที่ระบุไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.3 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ 4 – 5 คน 

3. ครูชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเอง แนะน าขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แนวปฏิบัติในระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
 4. ครูใช้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ตามขั้นตอนดังนี้ 
  4.1 ขั้นสร้างความสนใจ(Engagement) 
  4.2 ขั้นส ารวจและค้นหา(Exploration) 
  4.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
  4.4 ขั้นขยายความรู้(Elaboration) 
  4.5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

5. ครมูีบทบาทหน้าที่ให้ค าแนะน าและเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เน้นย้ าให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนด้วยความต้ังใจ มีความซื่อสัตย์ มีวินัย และมีความรับผิดชอบจึง
จะท าให้การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ค 
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 ค ำแนะน ำกำรใชช้ดุกิจกรรมกำรเรียนรูส้ ำหรบันกัเรียน 

 
 
 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง การเคลื่อนที่ 
รายวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน  (ว31101)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ชุดนี้ เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ประกอบการ
เรียนการสอนที่นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง โดยให้นักเรียนศึกษาตามค าแนะน าและปฏิบัติกิจกรรม
ตามข้ันตอนจะท าให้ได้รับความรู้อย่างครบถ้วน  

ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนชุดนี้เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด   
ใช้เวลาในการท ากิจกรรม  2 ชั่วโมง นักเรียนควรเตรียมความพร้อมและปฏิบัติตามค าแนะน า ดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนและแผนผังขั้นตอน 
การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ศึกษาสาระมาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือเป็นการวัดความรู้พ้ืนฐานของนักเรียน  แล้วตรวจค าตอบ 
จากบัตรเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

4. ลงมือศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากบัตรพลังคิด   
บัตรกิจกรรม  บัตรเนื้อหา  บัตรค าถาม  และบัตรเกมและเมื่อปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เสร็จเรียบร้อยแล้ว 
ให้ตรวจสอบค าตอบได้จากบัตรเฉลยพลังคิด  บัตรเฉลยกิจกรรม  บัตรเฉลยค าถาม  และบัตรเฉลยเกม 

5. ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือเป็นการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้  แล้วตรวจค าตอบ 
จากบัตรเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

6. หากมีข้อสงสัยให้ขอค าอธิบายหรือปรึกษาครูผู้สอนเพ่ือร่วมกันสรุปข้อสงสัยนั้น 
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                              แผนผงัขัน้ตอนกำรเรียนรูช้ดุกิจกรรมกำรเรียนรู ้
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ศึกษาค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
 

ทดสอบก่อนเรียน 
 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 

- บัตรพลังคิด 
- บัตรกิจกรรม 
- บัตรเนื้อหา 
- บัตรค าถาม 
- บัตรเกม 

 

ทดสอบหลงัเรียน 
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ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มต่อไป 
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            สำระ  มำตรฐำน  ตวัชีว้ดัและจดุประสงคก์ำรเรียนรู ้
  

 

 
สาระท่ี  4   แรงและการเคลื่อนที่ 

 
 

มาตรฐาน ว 4.2   เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  
 

สาระท่ี  8   ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

มาตรฐาน  ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแก้ปัญหารู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน  สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 
 

ตัวช้ีวัด 
 
ว 4.2 ม.4-6/1  อธิบายและทดลองความสัมพันธ์ระหว่าง  การกระจัด เวลา ความเร็ว   

ความเร่งของการเคลื่อนที่ในแนวตรง 
ว 4.2 ม.4-6/2  สังเกตและอธิบายการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ แบบวงกลม และ 

แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย            
ว 4.2 ม.4-6/3  อภิปรายผลการสืบค้นและประโยชน์เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  

แบบวงกลม และแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย  
 
 
 

ฉ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 

ด้านความรู้ (Knowledge : K)  
1. อธิบายความหมายของระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนที่ในแนวตรงได้ 
2. อธิบายความแตกต่างระหว่างระยะทางและการกระจัดได้ 
3. เขียนสัญลักษณ์และรูปแทนระยะทางและการกระจัดของอนุภาคและวัตถุได้ 

 
ด้านทักษะกระบวนการ (Process : P) 

1. ค านวณหาขนาดและทิศทางของระยะทางและการกระจัด จากสถานการณ์ 
ที่ก าหนดให้ได้ 

2. สังเกต  ส ารวจ และสรุปข้อมูลลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผัน
แบบต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่อง 

 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์(Attitude : A) 

                    1. ความสนใจใฝ่รู้  
                    2. ความรับผดิชอบมุ่งม่ันและอดทน 

                              3. ความมีเหตุผล  
                    4. ความมีระเบียบวินัย  
                    5. ความซื่อสัตย์ 
                    6. การแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็น 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 

 

                            

                                                                  แบบทดสอบกอ่นเรียน 

       เร่ือง 

เร่ือง                        ระยะทำงและกำรกระจดั 
  

 

 ค าชี้แจง    แบบทดสอบปรนัย  4 ตัวเลือก  จ านวน 10  ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลาสอบ 10 นาที 
 

 ค าสั่ง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ข้อแตกต่างของระยะทางกับการกระจัด คือ ข้อใด  
    ก.  มีหน่วยการวัดแตกต่างกัน 
    ข.  ระยะทางมีค่ามากกว่าการกระจัดเสมอ  
    ค.  ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์  การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
    ง.  ระยะทางเป็นปริมาณเวกเตอร์  การกระจัดเป็นปริมาณสเกลาร์ 
 
2.  สมชายเดินเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ายาว 10 เมตร กว้าง 5 เมตร ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
     ก.  เขาเดินได้ระยะทาง 15 เมตร การกระจัด 15 เมตร 
     ข.  เขาเดินได้ระยะทาง 15 เมตร การกระจัด 0 เมตร 
     ค.  เขาเดินได้ระยะทาง 30 เมตร การกระจัด 0 เมตร 
     ง.   เขาเดินได้ระยะทาง 30 เมตร การกระจัด 30 เมตร 
 
3. ข้อใดให้ความหมายของระยะทางได้ถูกต้องที่สุด 
     ก. ความยาว 
     ข. ระยะทางที่สั้นที่สุดในการเดินทาง 
     ค. ความยาวตามเส้นทางที่วัตถุที่เคลื่อนที่ได้ 
     ง. ความยาวของเส้นตรงที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 
 
4. ข้อใดให้ความหมายขอการกระจัดได้ถูกต้องที่สุด 
ก. ความยาวตามแนวเส้นตรง 
ข. ทิศทางจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้าย 
ค. ระยะทางที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่  
ง. ความยาวตามแนวเส้นตรงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่  
 
5. นิพนธ์เดินรอบสนามซึ่งมีรัศมี 7 เมตรโดยเขาเดินได้ครบ 3 รอบพอดี การกระจัดที่นิพนธ์เคลื่อนที่ได้
เป็นเท่าไร 
ก. 0   เมตร  
ข. 14  เมตร 
ค. 308 เมตร 
ง. 924 เมตร 
 
6.วัตถุชิ้นหนึ่งเคลื่อนที่ด้วยความเร่งภายในเวลา 10 วินาทีดังรูปจงหาการกระจัดทั้งหมดที่วัตถุเคลื่อนที่ ได้ 
 
 
 
 
ก. 50 
ข. 100 
ค. 150 
ง. 200 

 
7. นางสาวขวัญดาวออกเดินทางจากบ้านไปทางด้านตะวันออก 15 กิโลเมตร แล้วเดินทางไปทางด้านตะวันตก
อีก 20 กิโลเมตรการกระจัดตลอดการเคลื่อนที่มีค่าเท่าใด 
ก. 15 เมตร 
ข. 20 เมตร 
ค. 25 เมตร 
ง. 30 เมตร 
 

 

   4 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 
 
8. อาทิตย์เดินรอบสนามรูปวงกลมรัศมี 14 เมตร ดังรูป โดยเริ่มต้นจากจุด A จนไปถึงจุด B  ระยะทางและการ
กระจัดที่เขาเคลื่อนที่ได้มีค่าต่างกันเท่าใด 
 
 
      ก. 45 เมตร  A                          B 
     ข. 50 เมตร                                             14 เมตร 
     ค. 55 เมตร 
     ง. 60 เมตร 
 
9. ข้อใดมีขนาดของการกระจัดน้อยท่ีสุด 
     ก. เดินไปทางขวา 10 เมตรแล้วย้อนมาทางซ้าย 2 เมตร 
     ข. เดินไปทางขวาด้วยความเร็วคงท่ี 3เมตร/วินาทีเป็นเวลา4วินาที 
     ค. เดินไปทางซ้ายด้วยความเร็วคงที่ 4 เมตร/วินาทีเป็นเวลา 3 วินาที 
     ง. ทั้งสามข้อมีขนาดเท่ากัน 
 
10. วัตถุเคลื่อนที่จาก A ไป C โดยผ่าน B ดังภาพจงหาระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนที่ของวัตถุ
ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
ก. 5 Km  , 7 Km 
ข. 7 Km , 5 Km 
ค. 7 Km , 9 Km  
ง. 9 Km , 7 Km 
 

 

 

 

A 

B 
C 

3 Km 

          4 Km 

7 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 
บัตรกระดำ 
 
 
 

                                      บตัรพลงัคิด 
          เรื่องระยะทางและการกระจัด 
 
 
   ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาภาพข้างล่างนี้  แล้วตอบค าถามพลังคิด 

 

                                   

                                                                                                                                

       

 
 
                                                                                     
                                                                                
 
                        ค าถามพลังคิด  
  

1. เส้นทางจาก A ไป B ไป C  เรียกว่า ...................................................................... 
2. เส้นทางจาก A  ไป C  เรียกว่า  ............................................................................ 
3. ระยะทางคือ อะไร................................................................................................ 

               ................................................................................................................................................ 
               ................................................................................................................................................ 

4. การกระจัด คือ อะไร.............................................................................................. 
               ............................................................................................................................................. 
               ................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 

B 

 

C 

 
 4 เมตร 

 
 3 เมตร 

 

  5 เมตร 

 

  7.4  เมตร 

 

5.3  เมตร 

 

A 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 
 

 

                        บตัรกิจกรรม 
                    เรื่อง  ค้นหาสมบัติโบราณใต้ดิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดุประสงคข์องกิจกรรม 

1. สามารถเขียนระยะทางตามค าส่ังท่ีมอบหมายให้ได้จนเจอจุดที่สมบัติฝังอยู่ 
 

วสัด-ุอปุกรณ ์

 
1. กระดาษค าสั่ง    1   แผ่น/กลุ่ม 
2. กระดาษ A4 สีขาว  1 แผ่น/กลุ่ม 
3. ดินสอ   1 แท่ง/กลุ่ม 
4. ยางลบ   1 ก้อน/กลุ่ม 
5. ไม้บรรทัดเหล็กขนาด  30 เซนติเมตร     1 อัน/กลุ่ม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีกำรทดลอง 

1. เลือกตัวแทนส าหรับรับหน้าท่ีในการอ่านแผ่นกระดาษค าสั่ง 1 คน 
2. เลือกสมาชิกในกลุ่มอีก 1 คนมีหน้าท่ีในการวาดเส้นตามระยะทางและทิศทางท่ีค าส่ัง

ระบุให้ถูกต้อง    สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสังเกตและอภิปรายเพ่ือความถูกต้อง 
3. บันทึกภาพวาดท่ีได้ ครูเฉลยกิจกรรมและร่วมกันอภิปราย 

ค าสั่ง 

จากจุด A ( นักเรียนก าหนดเอง ) เดินไปทางทิศตะวันออก 6 กิโลเมตร จะถึงจุด B 
จากนั้นเดินต่อไปทางทิศเหนืออีก 3 กิโลเมตร จะถึงจุด C  แล้วเล้ียวไปทางทิศ
ตะวันตกอีก 2 กิโลเมตร จะถึงกรุมหาสมบัติ 

                                                              

                          นักเรียน                     กรุมหาสมบัติ 

 
                    กรุมหาสมบัติ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 

 

                  บตัรบนัทึกกิจกรรม 
                  เรื่อง  ค้นหาสมบัติโบราณใต้ดิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
กลุ่มท่ี................ วัน/เดือน/ปีท่ีท าการท ากิจกรรม.......................................................... 
รายชื่อสมาชิก 1. ……………………………..........   2. …………………………………........... 

3. ……………………………..........   4. …………………………………........... 
5. ……………………………..........   6. …………………………………........... 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามค าแนะน า 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 - 5 คน เพื่อศึกษาการเขียนเส้นทางมหาสมบัติ  
2. บันทึกผลการท ากิจกรรม 

 
 

กระดาษบันทึกผลการท ากิจกรรม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 
 
ค าถามหลังท ากิจกรรม 
1.จากแผนที่ เส้นทางใดที่เป็นระยะทางจากจุดที่นักเรียนเริ่มต้นไปถึงกรุมหาสมบัติและมีค่าเท่าใด 
ตอบ ............................................................................... ...................................................................................... 
............................................................................................................ ................................................................. 

2. จากแผนที่เส้นทางใดเป็นเส้นทางกระจัดจากจุดที่นักเรียนเริ่มต้นไปยังกรุมหาสมบัติและได้ความยาว
ของเส้นทางนี้เป็นเท่าไรและมีทิศทางเป็นอย่างไร 
ตอบ ....................................................................................................... ............................................................. 
............................................................................... .............................................................................................. 

3. สรุปผลจากการท ากิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..….. 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 
 
 

 
 

 
                         บตัรเนือ้หำ 
        เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 
 
 
 
   
 
  ระยะทางและการกระจัด 
 
 

ระยะทาง  ( distance )    หมายถึง  แนวเส้นที่วัตถุเคลื่อนที่ไปโดยนับจากจุดเริ่มต้นอ้างอิง ระยะทาง

ที่วัตถุเคลื่อนที่จะเพ่ิมขึ้นตามเวลาที่ผ่านไป การวัดระยะทางจะวัดตามแนวทางที่วัตถุ     เคลื่อนที่ไป  ถ้าวัตถุ
เคลื่อนที่เป็นแนวเส้นตรงก็วัดระยะทางได้ง่ายขึ้น  แต่ถ้าแนวทางไม่เป็นเส้นตรงก็จะวัดระยะทางได้ล าบาก 
ระยะที่วัตถุเคลื่อนที่ไปได้ตามเส้นทางท่ีวัตถุนั้นเคลื่อนที่จริง ๆ โดยไม่ค านึงว่าวัตถุจะเคลื่อนที่เป็นเส้นตรง  
หรือไม่  ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นเมตร (m)  ใช้สัญลักษณ์ S 

 

การกระจัด (  displacement )  หมายถึง  การทีว่ัตถุเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งโดยการ

เคลื่อนที่จากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย  การกระจัดหาได้จากเส้นตรง  ที่เขียนหัวลูกศรก ากับลาก
จากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ โดยมีทิศทางจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีหน่วยเป็นเมตร (m) ใช้
สัญลักษณ์ S  

 
ปริมาณทางกายภาพแบ่งเป็นปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

* ปริมาณสเกลาร์ ( scalar quantiy )  คือ ปริมาณท่ีมีแต่ขนาดไม่บอกทิศทาง 
 เช่น ระยะทาง เวลา อัตราเร็ว  มวล พลังงาน ก าลัง   ความหนาแน่น  ปริมาตร  ความสว่าง  ความดัน 
ความชื้น  เป็นต้น 

* ปริมาณเวกเตอร์ ( vector quantiy ) คือ ปริมาณท่ีมีทั้งขนาดและทิศทาง  
เช่น การกระจัด  ความเร็ว  ความเร่ง  แรง  น้ าหนัก  โมเมนต์  การดล  โมเมนตัม  เป็นต้น  
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 
 พิจารณาจากภาพที่  1  การเดินทางตามเส้นทาง จาก A ไป B  
 

                                14     เมตร 
 
                                                                             B 
                                               8.7   เมตร 

                   A                             
                                 

ภาพที่ 1 ระยะทางและการกระจัด 
 
พิจารณาภาพที่ 1 ประกอบ  
 1. ระยะที่วัตถุเคลื่อนที่จาก A ไป B  คือ  14 เมตร ระยะนี้เป็นขนาดความยาวของเส้นทางการ
เปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุ  โดยทิศทางจะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เราเรียกว่า  ระยะทาง  
 2. ระยะระหว่าง A และต าแหน่ง B  คือ 8.7 เมตร  ระยะนี้ จะมี ขนาดของความยาวของเส้นทาง
การเปลี่ยนต าแหน่ง ที่มีทิศทางแน่นอนจากต าแหน่งเริ่มต้นถึงต าแหน่งสุดท้ายของการเคลื่อนที่ของวัตถุ   และ
เราเรียกว่า การกระจัด  
 
ข้อเปรียบเทียบระหว่างระยะทางกับการกระจัด 

ระยะทาง การกระจัด 
ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์   
 

การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

ขนาดของระยะทางจะมากกว่าการกระจัดเสมอ  
ถ้าวัตถุนั้นไม่ได้เคลื่อนที่ในแนวเส้นตรงตลอด  
 

การกระจัดจะน้อยกว่าระยะทางเสมอ ถ้าวัตถุนั้นไม่ได้
เคลื่อนที่ในแนวเส้นตรงตลอด  
 

ระยะทางกับการกระจัดจะเท่ากัน  เมื่อเคลื่อนที่เป็น
เส้นตรง  

การกระจัดกับระยะทางจะเท่ากัน  เมื่อเคลื่อนที่เป็น
เส้นตรง 
 

พิจารณาจากภาพที่  1   
 
 
 
 

พิจารณาจากภาพที่  1   

สัญลักษณ์ท่ีใช้  S สัญลักษณ์ท่ีใช้ S   
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

C 

B 

 
ตัวอย่าง การค านวณหา ระยะทางและการกระจัด 
 
ตัวอย่างที่ 1  รถคันหนึ่งเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออกเป็นระยะ  5  กิโลเมตร  จากนั้นเคลื่อนที่ไปทางทิศ
ตะวันตกเป็นระยะ  2  กิโลเมตร  จงหาระยะทางและการกระจัดของรถคันนี้  

                                                                          5   km          เหนือ 

 

                             การกระจัด                                              2  km  

วิธีท า   ระยะทาง =  5  km + 2  km = 7  km 

 การกระจัด = 5  km  -  2  km = 3   km   มีทิศทางไปทางตะวันออก 

 
ตัวอย่างที่ 2  วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่จาก A ไปทางทิศตะวันออก ถึง B  เป็นระยะทาง 12  เมตร  แล้วเคลื่อนที่
ต่อไปทางทิศเหนือ ถึง C เป็นระยะ  5  เมตร 
 
 

 

                      A                   

    ภาพที่ 2   การหาระยะทางและการกระจัด  

วิธีท า  ระยะทาง  =  AB + BC  

= 12 + 5 = 17  เมตร      

  การกระจัด =  AC =  (12)2  + (5)2 

    =  144  + 25   = 169 

    = 13 เมตร 

 

                                    

 

(12)2 + (5)2 
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5 เมตร 

12 เมตร 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

                          

  

 
 
 

                        บตัรค ำถำม 
       เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 
 
 

ค าชี้แจง  จงตอบค าถามข้างล่างนี้ 

พิจารณาภาพการเดินทางของนักเรียนจากบ้านไปโรงเรียน แล้วตอบค าถามข้อ 1--4  

 

 

                                   

                                                                                                                                

       

 
 
                                                                                     
                                                                       
 
 

1.จากแผนที่ เส้นทางใดที่เป็นระยะทางจากจุดที่นักเรียนเริ่มต้นไปโรงเรียนและมีค่าเท่าใด 
ตอบ ................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 

2. จากแผนที่เส้นทางใดเป็นเส้นทางกระจัดจากจุดที่นักเรียนเริ่มต้นไปยังโรงเรียนและได้ความยาวของ
เส้นทางนี้เป็นเท่าไรและมีทิศทางเป็นอย่างไร 
ตอบ ..................................................................................................................... ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
 

B 

 

C 

 
 8 เมตร 

 

5.5 เมตร 

 

 12 เมตร 

 

15.2  เมตร 

 

1o.4  เมตร 

 

A 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

3. ถ้าให้นักเรียนเดินทางจากจุดเริ่มต้นไปถึงจุด B ระยะทางและการกระจัดเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
ตอบ ............................................................................................................................. ........................................ 
........................................................................................................................... ................................................... 
 
4. โดยท่ัวไป เมื่อเปรียบเทียบขนาดความยาวของเส้นทางท่ีได้จากข้อ 1  และ ข้อ 2  จะมีขนาดแตกต่าง
กันอย่างไร 
ตอบ .............................................................................................................................. ....................................... 
........................................................................................... ................................................................................... 
5. เดินทางไปทิศใต้  5  เมตร  แล้วย้อนกลับมาทางทิศเหนือ 2 เมตร จงหาระยะทางและการกระจัด  
ตอบ ............................................................................................................................. ........................................ 
........................................................................................................................... ................................................... 
6. การกระจัดกับระยะทางแตกต่างกันอย่างไร 
ตอบ ................................................................................................................................. .................................... 
........................................................................................................................... ................................................... 
7. น้ าหนึ่ง เดินรอบสนามซึ่งมีรัศมี 8 เมตรโดยเขาเดินได้ครบ 2 รอบพอดี การกระจัดที่น้ าหนึ่ง
เคลื่อนที่ได้เป็นเท่าไร 
ตอบ ............................................................................................................................. ........................................ 
........................................................................................................................... ................................................... 
8. นักเรียนขี่รถจักรยานไปโรงเรียนทางทิศตะวันออกเป็นระยะ  4  กิโลเมตร  จากนั้นเคลื่อนที่ไปทางทิศ
เหนือเป็นระยะ  3  กิโลเมตร  จงหาระยะทางและการกระจัดของนักเรียนคนนี้ 
ตอบ ............................................................................................................................. ........................................ 
........................................................................................................................... ................................................... 
9. วัตถุเคลื่อนที่จาก A ไปยัง B ดังรูป จงหาระยะทางและการกระจัด 
      ตอบ...........................................................................................................    
       42 m           ................................................................................................................ .... 
  A                                B  
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 
10.วัตถุเคลื่อนที่เป็นวงกลม มีรัศมีความโค้ง 14 เมตร เมื่อเคลื่อนที่ครบรอบพอดี จงหาระยะทางและการ
กระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ 

 
 
                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จงแสดงวิธีท า 
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. 
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14 เมตร 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 
 

 

 
                          บตัรเกม                                   

                                                  แยกให้ออก 
 
 
ค าชี้แจง  จงน าข้อความในกรอบข้อความข้างล่างนี้ไปเติมในตารางให้ถูกต้อง 
 

 
1.ปริมาณสเกลาร์      2.สัญลกัษณ์ที่ใช้ S      3.ปริมาณเวกเตอร์       4.สัญลักษณ์ที่ใช้  S    

5.distance           6.displacement 
7.การที่วัตถุเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งโดยการเคลื่อนที่จากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย 

8.แนวเส้นที่วัตถุเคลื่อนที่ไปโดยนับจากจุดเริ่มต้นอ้างอิง 
9.บอกทิศทาง        10.ไม่บอกทิศทาง 

 
 
 
 
 

ระยะทาง 
 

การกระจัด 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

15 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 
 
                                                                    

                                แบบทดสอบหลงัเรียน 

            เร่ือง 

  ร่ือง                       ระยะทำงและกำรกระจดั 
 

ค าชี้แจง    แบบทดสอบปรนัย  4 ตัวเลือก  จ านวน 10  ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลาสอบ 10 นาที 
 

 ค าสั่ง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ข้อใดให้ความหมายของระยะทางได้ถูกต้องที่สุด 
     ก. ความยาว 
     ข. ระยะทางที่สั้นที่สุดในการเดินทาง 
     ค. ความยาวตามเส้นทางที่วัตถุที่เคลื่อนที่ได้ 
     ง. ความยาวของเส้นตรงที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่  
 
 
2.  ข้อใดให้ความหมายขอการกระจัดได้ถูกต้องที่สุด 
ก. ความยาวตามแนวเส้นตรง 
ข. ทิศทางจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้าย 
ค. ระยะทางที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่  
ง. ความยาวตามแนวเส้นตรงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่  
 
 
3. ข้อแตกต่างของระยะทางกับการกระจัด คือ ข้อใด  
    ก.  มีหน่วยการวัดแตกต่างกัน 
    ข.  ระยะทางมีค่ามากกว่าการกระจัดเสมอ  
    ค.  ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์  การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
    ง.  ระยะทางเป็นปริมาณเวกเตอร์  การกระจัดเป็นปริมาณสเกลาร์ 

     
 

19 

16 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 
4. สมชายเดินเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ายาว 10 เมตร กว้าง 5 เมตร ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
     ก.  เขาเดินได้ระยะทาง 15 เมตร การกระจัด 15 เมตร 
     ข.  เขาเดินได้ระยะทาง 15 เมตร การกระจัด 0 เมตร 
     ค.  เขาเดินได้ระยะทาง 30 เมตร การกระจัด 0 เมตร 
     ง.   เขาเดินได้ระยะทาง 30 เมตร การกระจัด 30 เมตร 
 
5. นิพนธ์เดินรอบสนามซึ่งมีรัศมี 7 เมตรโดยเขาเดินได้ครบ 3 รอบพอดี การกระจัดที่นิพนธ์เคลื่อนที่ได้
เป็นเท่าไร 
ก. 0   เมตร  
ข. 14  เมตร 
ค. 308 เมตร 
ง. 924 เมตร 
 
6.วัตถุชิ้นหนึ่งเคลื่อนที่ด้วยความเร่งภายในเวลา 10 วินาทีดังรูปจงหาการกระจัดทั้งหมดที่วัตถุเคลื่อนที่ ได้ 
 
 
 
 
    ก. 50 
    ข. 100 
    ค. 150 
    ง. 200 

 
7. นางสาวขวัญดาวออกเดินทางจากบ้านไปทางด้านตะวันออก 15 กิโลเมตร แล้วเดินทางไปทางด้านตะวันตก
อีก 20 กิโลเมตรการกระจัดตลอดการเคลื่อนที่มีค่าเท่าใด 
ก. 15 เมตร 
ข. 20 เมตร 
ค. 25 เมตร 
ง. 30 เมตร 
 

 
 

   4 

   2 

      -2 
0 5 

17 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 
8.ข้อใดมีขนาดของการกระจัดน้อยท่ีสุด 
     ก. เดินไปทางขวา 10 เมตรแล้วย้อนมาทางซ้าย 2 เมตร 
     ข. เดินไปทางขวาด้วยความเร็วคงท่ี 3เมตร/วินาทีเป็นเวลา4วินาที 
     ค. เดินไปทางซ้ายด้วยความเร็วคงที่ 4 เมตร/วินาทีเป็นเวลา 3 วินาที 
     ง. ทั้งสามข้อมีขนาดเท่ากัน.  
 
9. อาทิตย์เดินรอบสนามรูปวงกลมรัศมี 14 เมตร ดังรูป โดยเริ่มต้นจากจุด A จนไปถึงจุด B  ระยะทางและการ
กระจัดที่เขาเคลื่อนที่ได้มีค่าต่างกันเท่าใด 
 
 
ก. 45 เมตร                       A                             B 
ข. 50 เมตร                                       14 เมตร 
ค. 55 เมตร 
ง. 60 เมตร 
 
10. วัตถุเคลื่อนที่จาก A ไป C โดยผ่าน B ดังภาพจงหาระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนที่ของวัตถุ
ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
    ก. 5 Km  , 7 Km 
    ข. 7 Km , 5 Km 
    ค. 7 Km , 9 Km  
    ง. 9 Km , 7 Km 
 

 

 

 

 

A 

B 
C 

3 Km 

          4 Km 

7 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 

                                            บรรณำนกุรม                                   
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 ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, สถาบัน. กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือครู 
  รายวิชาพื้นฐานฟิสิกส์ การเคลื่อนที่และแรงในธรรมชาติ.พิมพ์ครั้งที่ 1, กรุงเทพฯ  
                      :โรงพิมพ์ สกสค.ลาดพร้าว. 2555. 
 ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, สถาบัน. กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียน 
  รายวิชาพื้นฐานฟิสิกส์ การเคลื่อนที่และแรงในธรรมชาติ.พิมพ์ครั้งที่ 6, กรุงเทพฯ  
                      : โรงพิมพ์ สกสค. 2557. 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

ผลการประเมิน       ดีมาก      ดี      พอใช้     ปรับปรุง 

 

 

 

 

                                 บตัรกระดำษค ำตอบ 

                               แบบทดสอบกอ่นเรียน 

           เร่ือง  ระยะทำงและกำรกระจดั 
 

                                   
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

ชื่อ-สกุล………………………………………………………………………ชั้น……………เลขที่……………… 
 

ผลการทดสอบคะแนนเต็ม  10คะแนนที่ได้  ……… 

 

เกณฑ์การประเมิน คะแนน 9-10   อยู่ในเกณฑ์  ดีมาก 
คะแนน 7-8     อยู่ในเกณฑ์  ดี 
คะแนน 5-6     อยู่ในเกณฑ์  พอใช้ 
คะแนน 0-4     อยู่ในเกณฑ์  ปรับปรุง 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

บตัรกระดำษ 

 

 

                                                  บตัรเฉลย 

                                  แบบทดสอบกอ่นเรียน 

           เร่ือง  ระยะทำงและกำรกระจดั 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ตัวเลือก 
1 ค 
2 ง 
3 ค 
4 ง 
5 ข 
6 ค 
7 ค 
8 ง 
9 ก 
10 ข 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

 
 
 
 

                               บตัรเฉลยพลงัคิด 
            ระยะทางและการกระจัด 
 
 
   ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาภาพข้างล่างนี้  แล้วตอบค าถามพลังคิด 

 

                                   

                                                                                                                                

       

 
 
                                                                                     
                                                                               
          ค าถามพลังคิด  
  
   1. เส้นทางจาก A ไป B ไป C  เรียกว่า ...ระยะทาง.................................................... 
   2.เส้นทางจาก A  ไป C  เรียกว่า  ......การกระจัด...................................................... 
   3.ระยะทาง คือ อะไร คือแนวเส้นที่วัตถุเคลื่อนที่ไปโดยนับจากจุดเริ่มต้นอ้างอิง ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนที่จะ
เพ่ิมข้ึนตามเวลาที่ผ่านไป การวัดระยะทางจะวัดตามแนวทางที่วัตถุ     เคลื่อนที่ไป  ถ้าวัตถุเคลื่อนที่เป็นแนว
เส้นตรงก็วัดระยะทางได้ง่ายขึ้น  แต่ถ้าแนวทางไม่เป็นเส้นตรงก็จะวัดระยะทางได้ล าบาก ระยะที่วัตถุเคลื่อนที่
ไปได้ตามเส้นทางที่วัตถุนั้นเคลื่อนที่จริง ๆ โดยไม่ค านึงว่าวัตถุจะเคลื่อนที่เป็นเส้นตรง  หรือไม่  ระยะทางเป็น
ปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นเมตร (m)  ใช้สัญลักษณ์ S 
   4.การกระจัด คือ อะไร คือ การที่วัตถุเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งโดยการเคลื่อนที่จากต าแหน่ง
เริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย  การกระจัดหาได้จากเส้นตรง  ที่เขียนหัวลูกศรก ากับลากจากจุดเริ่มต้นไปยังจุด
สุดท้ายของการเคลื่อนที่ โดยมีทิศทางจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีหน่วยเป็นเมตร (m) ใช้สัญลักษณ์ S


 

 
 
 

B 

 

C 

 
 4 เมตร 

 

 3 เมตร 

 

  5 เมตร 

 

  7.4  เมตร 

 

5.3  เมตร 

 

A 

 

23 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 
 

 

               บตัรเฉลยบนัทึกกจิกรรม 
                  เรื่อง  ค้นหาสมบัติโบราณใต้ดิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กลุ่มท่ี................ วัน/เดือน/ปีท่ีท าการท ากิจกรรม.......................................................... 
รายชื่อสมาชิก 1. ……………………………..........   2. …………………………………........... 

3. ……………………………..........   4. …………………………………........... 
5. ……………………………..........   6. …………………………………........... 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามค าแนะน า 
3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 - 5 คน เพื่อศึกษาการเขียนเส้นทางมหาสมบัติ  
4. บันทึกผลการท ากิจกรรม 

 
 

กระดาษบันทึกผลการท ากิจกรรม 
 

                                                                           เหนือ 
 

                                  D 2 กิโลเมตร  C 
 

                            
                                                                                     3  กิโลเมตร 
                                
 
                              A                    6   กิโลเมตร                  B 

 

 

24 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 
1.จากแผนที่ เส้นทางใดที่เป็นระยะทางจากจุดที่นักเรียนเริ่มต้นไปถึงกรุมหาสมบัติและมีค่าเท่าใด 
ตอบ .........เส้นทาง ABC   มีค่า เท่ากับ 11  กิโลเมตร........................................................................................ 

2. จากแผนที่เส้นทางใดเป็นเส้นทางกระจัดจากจุดที่นักเรียนเริ่มต้นไปยังกรุมหาสมบัติและได้ความยาว
ของเส้นทางนี้เป็นเท่าไรและมีทิศทางเป็นอย่างไร 
ตอบ .........เส้นทาง Aไปยัง D  (สมมติให้เป็น D เป็นกรุสมบัติ  )  มีค่า เท่ากับ 5  เมตร มีทิศท ามุม 37  องศา 
กับทิศตะวันออกเฉียงเหนือ............. 
 
3.  สรุปผลจากการท ากิจกรรม 
 จากการท ากิจกรรมพบว่า A เป็นต าแหน่งจุดเริ่มต้นของการเคลื่อนที่ ซึ่งเส้นทาง ABC เป็นระยะทาง 
มีค่า เท่ากับ 11  กิโลเมตร  ส่วนเส้นทางที่เป็นการกระจัด คือเส้นทาง Aไปยัง D  มีค่า เท่ากับ 5  เมตร มีทิศท า
มุม 37  องศา กับทิศตะวันออกเฉียงเหนือ การกระจัดมีความยาวของเส้นทางน้อยกว่าระยะทาง และการกระ
จัดเป็นการบอกระยะห่างของการเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุสามารถระบุทิศทางของต าแหน่งที่เป็นไปได้  ส่วน
ระยะทาง เป็นการบอกความยาวตามเส้นทางที่วัตถุเคลื่อนที่ 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 
 

 
 

                     บตัรเฉลยค ำถำม 
       เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 
 
 
ค าชี้แจง  จงตอบค าถามข้างล่างนี้ 

พิจารณาภาพการเดินทางของนักเรียนจากบ้านไปโรงเรียน แล้วตอบค าถามข้อ 1--4  

 
 

 

 

                                   

                                                                                                                                

       

 
 
                                                                                     
                                                                       
 

1.จากแผนที่ เส้นทางใดที่เป็นระยะทางจากจุดที่นักเรียนเริ่มต้นไปโรงเรียนและมีค่าเท่าใด 
ตอบ.........เส้นทาง ABC   มีค่า เท่ากับ 25.6  เมตร................................................................ .......................... 

2. จากแผนที่เส้นทางใดเป็นเส้นทางกระจัดจากจุดที่นักเรียนเริ่มต้นไปยังโรงเรียนและได้ความยาวของ
เส้นทางนี้เป็นเท่าไรและมีทิศทางเป็นอย่างไร 
ตอบ .........เส้นทาง AC   มีค่า เท่ากับ 12  เมตร.......................................................................................... 
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B 

 

C 

 
 8 เมตร 

 
5.5 เมตร 

 

 12 เมตร 

 

15.2  เมตร 

 

1o.4  เมตร 

 

A 

 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

                               

3. ถ้าให้นักเรียนเดินทางจากจุดเริ่มต้นไปถึงจุด B ระยะทางและการกระจัดเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
ตอบ ...............ระยะทางและการกระจัดเหมือนกัน คือมีค่าเท่ากัน เนื่องจากเคลื่อนที่เป็นเส้นตรง................... 
 
4.โดยท่ัวไป เม่ือเปรียบเทียบขนาดความยาวของเส้นทางที่ได้จากข้อ 1  และ ข้อ 2  จะมีขนาดแตกต่างกัน
อย่างไร 
ตอบ .........................ระยะทางยาวกว่าการกระจัด................................................................ ............................... 
 
5. เดินทางไปทิศใต้  5  เมตร  แล้วย้อนกลับมาทางทิศเหนือ 2 เมตร จงหาระยะทางและการกระจัด  
ตอบ......ระยะทาง มีค่าเท่ากับ  7 เมตร   การกระจัด มีค่าเท่ากับ   3 เมตร มีทิศทางไปทางทิศเหนือ............... 
 
 
6.การกระจัดกับระยะทางแตกต่างกันอย่างไร 
ตอบ ............การกระจัดเป็นการบอกระยะห่างของการเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุสามารถระบุทิศทางของ
ต าแหน่งที่เป็นไปได้  การกระจัดจึงเป็นปริมาณเวกเตอร์ ส่วนระยะทาง เป็นการบอกความยาวตามเส้นทางที่
วัตถุเคลื่อนที่................................... 
 
7. น้ าหนึ่ง เดินรอบสนามซึ่งมีรัศมี 8 เมตรโดยเขาเดินได้ครบ 2 รอบพอดี การกระจัดที่น้ าหนึ่ง
เคลื่อนที่ได้เป็นเท่าไร 
ตอบ .........การกระจัด มีค่าเป็น 0 ……………………………………………………. 
 
8. นักเรียนขี่รถจักรยานไปโรงเรียนทางทิศตะวันออกเป็นระยะ  4  กิโลเมตร  จากนั้นเคลื่อนที่ไปทางทิศ
เหนือเป็นระยะ  3  กิโลเมตร  จงหาระยะทางและการกระจัดของนักเรียนคนนี้ 
ตอบ ......ระยะทาง มีค่าเท่ากับ  7 เมตร   การกระจัด มีค่าเท่ากับ   5  เมตร มีทิศทางไปทางทิศเหนือ............. 
 
9.วัตถุเคลื่อนที่จาก A ไปยัง B ดังรูป จงหาระยะทางและการกระจัด 
      ตอบ......ระยะทาง....42…เมตร.............การกระจัด.....66……เมตร................ 
         42 m            
  A                                B  
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

   

10.วัตถุเคลื่อนที่เป็นวงกลม มีรัศมีความโค้ง 14 เมตร เม่ือเคลื่อนที่ครบรอบพอดี จงหาระยะทางและการ
กระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ 

 
 
                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จงแสดงวิธีท า 
  จากภาพ ระยะทาง = ความยาวของเส้นรอบวง 
                            = 2 R 

 

                                  = 2 X   x 14 

               ระยะทาง =  88  เมตร 
 การกระจัด เท่ากับ ศูนย์  ( เมื่อจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายอยู่จุดเดียวกัน ) 
 
ตอบ ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้เท่ากับ 88 เมตร และ มีการกระจัดเท่ากับ 0 
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14 เมตร 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 
 
 

                      บตัรเฉลยเกม   

                                                 แยกให้ออก                                 
 
 

ค าชี้แจง  จงน าข้อความในกรอบข้อความข้างล่างนี้ไปเติมในตารางให้ถูกตอ้ง 
 
 

1.ปริมาณสเกลาร์      2.สัญลกัษณ์ที่ใช้ S      3.ปริมาณเวกเตอร์       4.สัญลักษณ์ที่ใช้  S    
5.distance           6.displacement 

7.การที่วัตถุเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งโดยการเคลื่อนที่จากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย 
8.แนวเส้นที่วัตถุเคลื่อนที่ไปโดยนับจากจุดเริ่มต้นอ้างอิง 

9.บอกทิศทาง        10.ไม่บอกทิศทาง 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

ระยะทาง 
 

การกระจัด 

1.ปริมาณสเกลาร์       
 

3.ปริมาณเวกเตอร์        

4.สัญลักษณ์ท่ีใช้  S    
 

2.สัญลักษณ์ท่ีใช้ S       

5.distance            
 

6.displacement 

7.การที่วัตถุเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งโดยการ
เคลื่อนที่จากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย 

8.แนวเส้นที่วัตถุเคลื่อนที่ไปโดยนับจากจุดเริ่มต้น
อ้างอิง 

10.ไม่บอกทิศทาง 
 

9.บอกทิศทาง         
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

ผลการประเมิน       ดีมาก      ดี      พอใช้     ปรับปรุง 

 
 

 

                                บตัรกระดำษค ำตอบ 

                               แบบทดสอบหลงัเรียน 

         เร่ือง  ระยะทำงและกำรกระจดั 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

ชื่อ-สกุล………………………………………………………………………ชั้น……………เลขที่……………… 
 

ผลการทดสอบคะแนนเต็ม  10คะแนนที่ได้  ……… 

 

เกณฑ์การประเมิน คะแนน 9-10   อยู่ในเกณฑ์  ดีมาก 
คะแนน 7-8     อยู่ในเกณฑ์  ดี 
คะแนน 5-6     อยู่ในเกณฑ์  พอใช้ 
คะแนน 0-4     อยู่ในเกณฑ์  ปรับปรุง 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ล่มที ่1 เร่ือง ระยะทางและการกระจัด  

 

บตัรกระดำษ 

 

 

                                                  บตัรเฉลย 

                                  แบบทดสอบหลงัเรียน 

           เร่ือง  ระยะทำงและกำรกระจดั 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ตัวเลือก 
1 ค 
2 ง 
3 ค 
4 ง 
5 ข 
6 ค 
7 ค 
8 ก 
9 ง 
10 ข 
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