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การวิจัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์ 1) เพื ่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเร ียนรู้                             
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื ่อง เพศกับความหลากหลายและพฤติกรรมทางเพศ ผ่านกระบวนการ                              
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 2) เพื่อศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเร ียนว ิชาส ุขศ ึกษาและพลศึกษา เร ื ่อง เพศก ับความหลากหลายและพฤติกรรมทางเพศ                                    
ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 3) เพื่อศึกษา                       
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง เพศกับความหลากหลายและพฤติกรรม
ทางเพศ ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้รูปแบบ
การวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุ่มเดียวทำการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 40 คน                         
ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างแบ่งเป็นกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เรื ่อง เพศกับความหลากหลายและพฤติกรรมทางเพศ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์                         
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื ่อง เพศกับความหลากหลายและพฤติกรรมทางเพศ และ                                  
3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา                                 
เร ื ่อง เพศกับความหลากหลายและพฤติกรรมทางเพศ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย                            
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน 

ผลการว ิจ ัยพบว่า 1) ประสิทธ ิภาพของแผนการจ ัดการเร ียนรู้ว ิชาสุขศึกษาและพลศึกษา                            
เรื่อง เพศกับความหลากหลายและพฤติกรรมทางเพศ ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในเกณฑ์ 80/80 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา                        
และพลศึกษา เรื ่อง เพศกับความหลากหลายและพฤติกรรมทางเพศ หลังจากการจัดการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้ว ิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื ่อง เพศกับความหลากหลายและพฤติกรรมทางเพศ                          
ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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