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1. ครูเตรียมวัสดุ  อุปกรณ ประกอบชุดการสอนในแตละชุดไวลวงหนา  
2. ครูจัดบรรยากาศในช้ันเรียนใหเหมาะสมกับการเรียนรูแบบศูนยการเรียน 
3. ศึกษาเน้ือหาลวงหนาอยางละเอียดกอนสอน และศึกษาชุดการสอนใหเขาใจ 
4. เตรียมชุดการสอนและอุปกรณประกอบไวท่ีศูนยการเรียนแตละศูนยให 
  เรียบรอย 
5. กอนสอนครูตองช้ีแจงบทบาทของนักเรียนในการใชชุดการสอนใหนักเรียน 
  เขาใจ 
6. ทํากิจกรรมตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี 

6.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
6.2 ข้ันเขาสูกระบวนการเรียนรู 
6.3 ข้ันสรุปผลการเรียน 
6.4 ข้ันนําไปใช 

 7. ขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูจะคอยเปนท่ีปรึกษาใหกับนักเรียนเมื่อไมเขาใจ      
     แตตองไมรบกวนนักเรียนคนอื่น 
 8. สังเกตการทํากิจกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด หากพบปญหาควรแกไข 
 9. การเปลี่ยนกลุมกิจกรรมกระทําไดเมื่อ 
  9.1 นักเรียนทุกกลุมปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอย  หรือ 
  9.2 หากมีกลุมท่ีทํากิจกรรมเสร็จพรอมกันก็ใหเปลี่ยนกันไดเลย หรือ 
  9.3 หากมีกลุมใดเสร็จกอนโดยกลุมอื่นยังไมเสร็จ ก็ใหเปลี่ยนไปยังศูนยสํารอง  
    และเมื่อมีกลุมใดวางก็ใหออกจากศูนยสํารองไปยังศูนยท่ีวางน้ัน 
 10. กอนเปลี่ยนกลุมครูควรพูดย้ําใหนักเรียนเก็บชุดการสอนของกลุมใหเรียบรอย  
   และเปลี่ยนกลุมอยางมีระเบียบ 

คําชี้แจงสําหรับคร ู
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2. การจัดการเรียนจากชุดการสอนน้ี ใชเวลา  2  ชั่วโมง 
3. นักเรียนไดรับชุดการสอน จากครู 1  ชุด ซึ่งมีสวนประกอบดังน้ี 

2.1 แบบทดสอบกอนเรียน 
2.2 บัตรเน้ือหา 
2.3 บัตรกิจกรรม 
2.4 บัตรเฉลย 
2.5 แบบทดสอบหลังเรียน 
2.8 เฉลยบัตรคําถามจากกิจกรรม 
2.9 เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
2.10 แบบบันทึกคะแนน 

4. ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
5. ศึกษาเน้ือหาตามคําสั่ง 
6. ทํากิจกรรมในบัตรกิจกรรม 
7. เฉลยกิจกรรมตามบัตรเฉลยกิจกรรมและบันทึกคะแนน 
8. ทําแบบทดสอบหลังเรียน  
9. เฉลยแบบทดสอบกอนและบันทึกคะแนน 
10. เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนและบันทึกคะแนน 
11. เมื่อปฏิบัติครบทุกขั้นตอนแลวใหนักเรียนรวบรวมเอกสารสงครูผูสอน 

และชวยกันดูแลรักษาความสะอาด 
 

  

คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนกาเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษคําตอบในขอท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว 
 

 
 
 
 

 
1. ในวัยใดท่ีรางกายคนเราจะหยุดการ
เจริญเติบโตแลว 

ก.  วัยเด็ก   
ข.  วัยชรา 

     ค.  วัยรุน   
     ง.  วัยทารก 
 
2. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับวัยทารก 

     ก.  เปนวัยท่ีตองดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ   

     ข.  เปนวัยท่ีเร่ิมตั้งแตออกจากครรภมารดา

จนมอีายุ 1 ป   

     ค.  เปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโตเต็มที่  

     ง.  เปนวัยที่ชวยเหลือตวัเองไมได 

 

3. ขอใดคือพัฒนาการในแตละเดือนของทารกท่ี

ถูกตอง 

ก.  เดือน 1-2 ฟนน้าํนมของทารกเร่ิมขึ้น      
ข.  เดือน 3-4 ทารกเร่ิมพลิกตัว             
ค.  เดือน 7-8 ทารกเร่ิมนั่งได 

     ง.  เดือน 8-9 ทารกเร่ิมหัดคุย   
 
4. นักเรียนอยูในวัยใด  

ก.  วัยเด็กตอนปลาย   
     ข.  วัยเด็กตอนตน 

     ค.  วัยเด็กตอนกลาง  

ง.  วัยรุน 
 
5. สมองจะหยุดเจริญเติบโตเมื่อมอีายุกี่ป 

ก.  อายุ 5 ป   
ข.  อายุ 80 ป 

     ค.  อายุ 15 ป   

     ง.  อายุ 30 ป    

 
 

 
6. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัวัยผูใหญ 

     ก.  ฟนน้าํนมจะขึน้เตม็ปาก 

     ข.  เปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโตเต็มท่ี   

     ค.  เปนวัยท่ีมีอารมณแปรปรวน   

     ง.  เปนวัยท่ีตองดแูลเอาใจใสเปนพิเศษ   

 
7. ขอใดคือลักษณะของวัยรุน 

ก.  เปนวัยทีช่วยเหลือตัวเองไมได   
     ข.  เปนวัยแหงการทํางาน     

ค.  เปนวัยท่ีปลอยใหจติใจอยูเหนืออารมณ 
ง.  มีการเปล่ียนแปลงของน้าํหนกัและสวนสูง
อยางรวดเร็ว 

 
8.  ขอใดคอืลักษณะของสุขภาพกายท่ีด ี

  ก.  รางกายทรุดโทรม  
  ข.  รับประทานอาหารไดมาก 
  ค.  รางกายท่ีแข็งแรงสมบรูณ 

       ง.  ใชสารเสพติดเพียงเล็กนอย 
  
9.  ขอใดไมใชการปฏิบตัิตนเพ่ือใหมีสุขภาพจติท่ีด ี

  ก.  เลนกีฬา   
  ข.  ตักบาตรตอนเชา      
  ค.  ไปเท่ียวกลางคืนกับเพ่ือน 
  ง.  หลีกเลี่ยงสารเสพตดิ   

 
10.  “วัยพายุบแุคม” จะเกิดขึ้นในวัยใด 

   ก.  วัยทารก         
   ข.  วัยกอนเรียน       
   ค.  วัยเรียน        

        ง.  วัยรุน 
 

 

 

แบบทดสอบกอนเรียน ชุดที่ 1  
เร่ือง   การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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ศูนยที่ 1   เร่ือง การเจริญเติบโตของรางกาย 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

บัตรคําส่ัง 

เพ่ือนๆ ตองอานบตัรคําสั่งให
เขาใจและปฏิบตัิตามทุก
ขั้นตอนนะครับ 

คําชี้แจง  โปรดอานบัตรคําสั่งน้ี แลวปฏิบัตติามลําดับดังตอไปน้ี 

 
1. อานบัตรเน้ือหาอยางนอย 2 เท่ียว พรอมดูภาพประกอบ 
2. ชวยกันอภิปรายและเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 
3. นักเรียนทุกอานบัตรกิจกรรม 
4. ตอบคําถามในบัตรกิจกรรม 
5. ตรวจคําตอบในบัตรเฉลย 
6. บันทึกคะแนนในแบบบันทึก 

เมื่อนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ขอใหทุกคนเก็บ
บัตรคําสั่ง  บัตรเน้ือหา  บัตรคําถามเขาซอง และเก็บสื่อการสอน
ทุกอยางใหเรียบรอยกอนยายไปทํางานในศูนยอื่น  หามหยิบช้ิน
ใดช้ินหน่ึงติดมือไปดวย ยกเวนกระดาษคําตอบและแบบบันทึก
คะแนนกลุม 
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ศูนยที่ 1   เร่ือง การเจริญเติบโตของรางกาย 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ       ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร          ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

 พืชและสัตวมีการเจริญเติบโตตัวเราก็มีการเจริญเติบโต
เชนเดียวกับตนพืช เมื่อกอนเราตัวเล็กเดี๋ยวน้ีเราตัวโตข้ึน  ท่ีเราตัวโต
ข้ึน  เพราะเราไดกินอาหารทุกวัน  อาหารท่ีเหมาะสมและชวยใหเด็ก 
ๆ  อยางพวกเราเจริญเติบโตไดดีชนิดหน่ึง คือ นม  สิ่งท่ีแสดงใหเห็น
วารางกายของเรามีการเจริญเติบโต  คือ  การมีนํ้าหนักและสวนสูง
เพ่ิมข้ึน ความสูงของรางกายคนเรา  จะเพ่ิมข้ึนอยางพอเหมาะกับ
นํ้าหนักตัวเรา  เด็กผูหญิงจะมีสวนสูงเต็มท่ีเมื่อมีอายุระหวาง  14 – 
15 ป หลังจากน้ันก็จะสูงเพ่ิมข้ึนอีกเล็กนอย สวนเด็กผูชายสวนสูงจะ
เพ่ิมข้ึน เมื่ออายุระหวาง 17 – 18 ป หลังจากน้ันสวนสูงจะเพ่ิมข้ึนอีก
เล็กนอย 
 

การเจริญเติบโตของรางกาย 

ท่ีมา : http://school.obec.go.th/schoolvit/chapter/unit1/grow.php 

   บัตรเนื้อหา 



 ชุดการสอน ชุดที่ 1 เร่ือง การเจริญเตบิโตของมนษุยในวัยตางๆ       6 

 

  

การเจริญเติบโตทางรางกายของ
คนเราสังเกตไดจากสิ่งตอไปน้ี 

1. มวล 
2. สวนสูง 
3. ความยาวของลําตัว 
4. ความยาวของชวงแขนเมื่อกาง

เต็มท่ี 
5. ความยาวของเสนรอบวงศีรษะ 
6. ความยาวของรอบอก 
7. การงอกของฟนแท 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

   

 

 

  

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 1   เร่ือง การเจริญเติบโตของรางกาย 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ       ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร          ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

 รางกายคนเรามีการเจริญเติบโตจากวัยทารกแรกเกิด สูวัยเด็ก 
วัยรุน จนถึงวัยผูใหญ ซึ่งในแตละวัยขนาดของรางกายจะมีการ
เปลี่ยนแปลงแตกตางกันไป ขณะท่ีตัวเราเจริญเติบโต รางกายของเรา
จะมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน สวนสูง มวล ขนาดความยาว
ของอวัยวะตางๆ เชน แขน ขา การเจริญเติบโตของเพศชาย และเพศ
หญิงในวัยท่ีตางกัน 
 

ท่ีมา  http://www.acu.ac.th/html_edu/cgi-in/acu/report/print_picture.php?id_pic=1562 
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ศูนยที่ 1   เร่ือง การเจริญเติบโตของรางกาย 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ   ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนบอกวิธีการสังเกตการเจริญเติบโตของรางกายใหถูกตอง 

  บัตรกิจกรรม 

 

 

  

 

 
วิธีการสังเกตการ
เจริญเติบโตของ

รางกาย 
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ศูนยที่ 1   เร่ือง การเจริญเติบโตของรางกาย 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

 บัตรเฉลย 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนบอกวิธีการสังเกตการเจริญเติบโตของรางกายใหถูกตอง 

 
มวล 

 

 
สวนสูง 

 

 

ความยาว 
รอบอก 

 

 

การงอก 
ของฟน 

 

 

 ความยาว
ของลําตวั 

 
 

วิธีการสังเกตการ
เจริญเติบโตของ

รางกาย 

หมายเหตุ    คําตอบท่ีถูกตองมีหลายคาํตอบ ขึ้นอยูกับดลุพินิจของครูผูสอน 



 ชุดการสอน ชุดที่ 1 เร่ือง การเจริญเตบิโตของมนษุยในวัยตางๆ       9 

 
 

             
 
 

   
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          
              

 
 
 
 

ศูนยที่ 2  เร่ือง วัยทารกหรือวัยแรกเกิด 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

บัตรคําส่ัง 

เพ่ือนๆ ตองอานบตัรคําสั่งให
เขาใจและปฏิบตัิตามทุก
ขั้นตอนนะครับ 

คําชี้แจง  โปรดอานบัตรคําสั่งน้ี แลวปฏิบัตติามลําดับดังตอไปน้ี 

 
1. อานบัตรเน้ือหาอยางนอย 2 เท่ียว พรอมดูภาพประกอบ 
2. ชวยกันอภิปรายและเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 
3. นักเรียนทุกอานบัตรกิจกรรม 
4. ตอบคําถามในบัตรกิจกรรม 
5. ตรวจคําตอบในบัตรเฉลย 
6. บันทึกคะแนนในแบบบันทึก 

เมื่อนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ขอใหทุกคนเก็บ
บัตรคําสั่ง  บัตรเน้ือหา  บัตรคําถามเขาซอง และเก็บสื่อการสอน
ทุกอยางใหเรียบรอยกอนยายไปทํางานในศูนยอื่น  หามหยิบช้ิน
ใดช้ินหน่ึงติดมือไปดวย ยกเวนกระดาษคําตอบและแบบบันทึก
คะแนนกลุม 



 ชุดการสอน ชุดที่ 1 เร่ือง การเจริญเตบิโตของมนษุยในวัยตางๆ       10 

 

 

             

 

   
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ศูนยที่ 2  เร่ือง วัยทารกหรือวัยแรกเกิด 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

  

วัยทารกหรือวัยแรกเกิด เปนวัยท่ีเร่ิมตั้งแตทารกออกจากครรภมารดาจนถึง 1 ป 

ในวัยนี้จะมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการในแตละเดือน ตามตารางบัตรเนื้อหาตอไป 

 วัยทารกเปนวัยท่ีตองเอาใจใสดูแลเปนพิเศษ เพราะยังชวยเหลือตัวเองไมไดและไม

สามารถพูดขอความชวยเหลือไดตองพ่ึงผูอื่นท้ังกายและใจโดยสิ้นเชิง  บุคคลสําคญัท่ีสุดใน

วัยนี้ คือ "แม" เด็กไมสามารถดํารงชีวติตอไปไดถาขาดผูใหญซึ่งจะใหอาหารและทําความ

สะอาดเวลา ขับถาย อุมชูใหความอบอุน  บรรเทาความเจ็บปวด   

  การเจริญเติบโตดานรางกายของเดก็ คือ  มีมวลโดยเฉล่ีย 3,100 กรัม ลําตัวยาว

ประมาณ  50  เซนติเมตร  สัดสวนของศีรษะตอลาํตวัเปน 1 ตอ 4 แขนขาส้ันและงออยูแทบ

ตลอดเวลา  กลามเนือ้ยังมนีอย และควบคมุการเคล่ือนไหวไมได  ผิวหนังออนนุม มีสีอม

ชมพู เขาจะเจริญเตบิโตรวดเร็วโดยเฉพาะกลามเนื้อใหญ  เขาจะเร่ิมชันคอ  คว่ํา นัง่คลาน 

หยิบ ยืน เกาะเดิน และกาวเดินตามลําดับ 

 

วัยทารกหรือวัยแรกเกิด 

ท่ีมา http://mblog.manager.co.th/natayaa/th-77241 

 บัตรเนื้อหา 



 ชุดการสอน ชุดที่ 1 เร่ือง การเจริญเตบิโตของมนษุยในวัยตางๆ       11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะเวลา การเจริญเติบโตของทารก 

 
เดือนที่ 1-2 ทารกจะนอนหลับมากกวาตื่น จะสงเสียงรองเม่ือมีส่ิงรบกวน เม่ือหิว

หรือมีการขับถาย และสามารถย้ิมได 

 
เดือนที่ 2-3 ทารกกระดกิแขนได หนัตามเสียงและแสงได รูจักสายตาจับจองส่ิงที่ตน

สนใจ 

 
เดือนที่ 3-4 ทารกเร่ิมหัวเราะได คอแขง็ขึ้น สามารถชันคอได จับควาของเลนได 

 
เดือนที่ 4-5 ทารกพยายามพลิกตัวและหัดควํ่า 

 
เดือนที่ 5-6 ฟนน้ํานมของทารกเร่ิมขึ้น สามารถสงเสียงเปนคําๆ ได 

 
เดือนที ่6-7 ทารกคลานได ใชมือหยิบจบัส่ิงของได 

 
เดือนที่ 7-8 ทารกเร่ิมนั่งได 

เดือนที่ 8-9 
 
ทารกเร่ิมยืน 

 
เดือนที่ 9-10 ทารกยืนไดเอง สามารถกาวเทาและหัดเดนิ 

 
เดือนที่ 10-11 ทารกเร่ิมหดัพูดและเดินไดเอง 

 
 

 บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 2  เร่ือง วัยทารกหรือวัยแรกเกิด 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

ตารางแสดงการพัฒนาการการเจริญเติบโตของเด็กทารก 
ทารก 



 ชุดการสอน ชุดที่ 1 เร่ือง การเจริญเตบิโตของมนษุยในวัยตางๆ       12 

 

 

             
 

 

   
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับที่ การเจริญเติบโตของทารก 

 
ทารกจะนอนหลับมากกวาตื่น จะสงเสียงรองเม่ือมีส่ิงรบกวน เม่ือหิว
หรือมีการขับถาย และสามารถย้ิมได 

 ทารกพยายามพลิกตัวและหัดควํ่า 

 
ทารกกระดกิแขนได หนัตามเสียงและแสงได รูจักสายตาจับจองส่ิงที่ตน
สนใจ 

 ทารกเร่ิมหัวเราะได คอแขง็ขึ้น สามารถชันคอได จับควาของเลนได 

 ทารกคลานได ใชมือหยิบจบัส่ิงของได 

 ฟนน้ํานมของทารกเร่ิมขึ้น สามารถสงเสียงเปนคําๆ ได 

 ทารกเร่ิมยืน 

 ทารกเร่ิมนั่งได 

 ทารกยืนไดเอง สามารถกาวเทาและหัดเดนิ 

 ทารกเร่ิมหดัพูดและเดินไดเอง 

 
 
 
 

ศูนยที่ 2  เร่ือง วัยทารกหรือวัยแรกเกิด 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเรียงลําดับพัฒนาการการเจริญเติบโตของเด็กทารกตามลําดับ 

 บัตรกิจกรรม 



 ชุดการสอน ชุดที่ 1 เร่ือง การเจริญเตบิโตของมนษุยในวัยตางๆ       13 

 

 

             
 

 

   
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับที่ การเจริญเติบโตของทารก 

1 
ทารกจะนอนหลับมากกวาตื่น จะสงเสียงรองเม่ือมีส่ิงรบกวน เม่ือหิว
หรือมีการขับถาย และสามารถย้ิมได 

4 ทารกพยายามพลิกตัวและหัดควํ่า 

2 
ทารกกระดกิแขนได หนัตามเสียงและแสงได รูจักสายตาจับจองส่ิงที่ตน
สนใจ 

3 ทารกเร่ิมหัวเราะได คอแขง็ขึ้น สามารถชันคอได จับควาของเลนได 

6 ทารกคลานได ใชมือหยิบจบัส่ิงของได 

5 ฟนน้ํานมของทารกเร่ิมขึ้น สามารถสงเสียงเปนคําๆ ได 

8 ทารกเร่ิมยืน 

7 ทารกเร่ิมนั่งได 

9 ทารกยืนไดเอง สามารถกาวเทาและหัดเดนิ 

10 ทารกเร่ิมหดัพูดและเดินไดเอง 

 
 
 

ศูนยที่ 2  เร่ือง วัยทารกหรือวัยแรกเกิด 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเรียงลําดับพัฒนาการการเจริญเติบโตของเด็กทารกตามลําดับ 

   บัตรเฉลย 



 ชุดการสอน ชุดที่ 1 เร่ือง การเจริญเตบิโตของมนษุยในวัยตางๆ       14 

 

 

             
 

 

   
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          
              

 
 
 
 
 
 
 

ศูนยที่ 3  เร่ือง วัยกอนวัยเรียน 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

 บัตรคําส่ัง 

เพ่ือนๆ ตองอานบัตรคําสั่ง
ใหเขาใจและปฏิบัตติามทุก
ขั้นตอนนะครับ 

คําชี้แจง  โปรดอานบัตรคําสั่งน้ี แลวปฏิบัตติามลําดับดังตอไปน้ี 

 

1. อานบัตรเน้ือหาอยางนอย 2 เท่ียว พรอมดูภาพประกอบ 

2. ชวยกันอภิปรายและเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 

3. นักเรียนทุกอานบัตรกิจกรรม 

4. ตอบคาํถามในบัตรกจิกรรม 

5. ตรวจคาํตอบในบัตรเฉลย 

6. บันทึกคะแนนในแบบบันทึก 
เมื่อนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ขอใหทุกคนเก็บ 

บัตรคําสั่ง  บัตรเน้ือหา  บัตรคําถามเขาซอง และเก็บสือ่การสอนทุกอยางใหเรียบรอยกอน
ยายไปทํางานในศูนยอื่น  หามหยิบชิ้นใดชิ้นหน่ึงติดมือไปดวย ยกเวนกระดาษคําตอบและ
แบบบันทึกคะแนนกลุม 



 ชุดการสอน ชุดที่ 1 เร่ือง การเจริญเตบิโตของมนษุยในวัยตางๆ       15 

 

 

 

             
 

 

   
         
 

 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                           
                                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยที่ 3  เร่ือง วัยกอนวัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

ท่ีมา http://www.aksorn .com 

 บัตรเนื้อหา 

เด็กวัยกอนเรียนหรือวัยเด็กตอนตน เปนวัยท่ีมีอายุ 1 – 6 ป ซึ่งเด็ก
จะมีความตองการอะไรหลายๆอยาง ตองการความเปนอิสระ อยากรู อยาก
เห็น ตองการความเปนตัวของตัวเอง ตองการสรางเสริมประสบการณชีวิต 
จึงจัดไดวาวัยเด็กเปนวัยสําคัญท่ีจะกาวไปเปนผูใหญในอนาคต การอบรม
เลี้ยงด ูและสภาพแวดลอมจะเปนตัวกําหนดใหเด็กเติบโตมาเปนบุคลิกภาพ
ตางๆ ฉะน้ันพอแมเปนบุคคลท่ีใกลชิดเด็กมากท่ีสุด ความรักความอบอุนจงึ
เปนอาหารใจท่ีวิเศษท่ีสุดสําหรับเด็กในวัยน้ี และจะกอใหเกิดเปนเอกลักษณ
ของเด็กแตละคน 

 

วัยกอนวัยเรียน 

    การเจริญเติบโตของหนู มีดังน้ี 
1. รูปรางจะคอยๆ ยืดตัวออก 
2. ใบหนาและศีรษะเล็กลงเมื่อ

เทียบกับขนาดของลําตัว 
3. แขน ขา ลําตัวและคอเรียวยาว

ข้ึน 
4. มือและเทาจะใหญข้ึนและ

แข็งแรง 
5. อกและไหลกวางข้ึน แตหนา

ทองแฟบลง 
6. มีความสูงโดยเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น

ประมาณปละ 7.5 เซนติเมตร 
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 บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 3  เร่ือง วัยกอนวัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

สามารถเดินไดเองและพูดสื่อสารได 

สามารถตักอาหารกินเองไดแตมักจะหกเลอะเทอะ 
ติดกระดุม รูดซิปเองไดและสวมรองเทาได  

    สามารถขับข่ีจักรยานท่ีมีลอหลัง 3 ลอได ( มีลอเล็กๆ 
ประคองกันลม 2 ลอ ) และ รูจักใชเทาเบรก เดินขึ้นลง
บันไดเองได แตงตัวเองได ลางมือลางกนได แปรงฟนเอง
ได ตักอาหารกินเองไดไมหกเลอะเทอะแลว 

    มีความซุกซน ผูกเชือกรองเทาเองได ชอบออกกําลัง
กายและเลนท่ีรุนแรง 

     สามารถอาบนํ้าเองไดด ีวิ่งเลนไดคลองแคลววองไว 
ทรงตัวด ีขวางรับลูกบอลได ใชกรรไกรตัดกระดาษเปน 
เย็บผาได วาดและเขียนรูปท่ีมีหนาคนได และเด็กหลาย
คนสามารถขับข่ีรถจักรยานสองลอได 

เด็กวัยน้ีจะแสดงออกทางอารมณไดดวยอารมณรัก เกลียด โกรธ พอใจ 
อิจฉาริษยา สนุกสนาน ราเริง มีพัฒนาการทางสังคมเร่ิมจากคนใกลชิดใน
ครอบครัว แลวขยายออกไปถึง กลุมเพ่ือน อาจมกีารทะเลาะกันบางก็เปนเร่ือง
ธรรมดาของเด็ก สามารถเรียนรูจากสิ่งตางๆได ดังน้ัน พออายุ 3-4 ปจึงมีการ
สงบุตรหลานเขาโรงเรียน เพ่ือใหเกิดพัฒนาการดานตางๆท่ีดีขึ้น  
มิใชเพ่ือการพัฒนาการดานสติปญญาเพียงอยางเดียว 

1 - 2  ป 

 

2 - 3  ป 

 

4 - 5  ป 
 

 

5 - 6  ป 
 

พัฒนาการของเด็กวยักอนวัยเรยีน 

 

3 - 4  ป 
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ศูนยที่ 3  เร่ือง วัยกอนวัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมอายุใสในเคร่ืองหมายลูกศรใหตรงกับพัฒนาการท่ีกําหนดให 

 บัตรกิจกรรม 

สามารถเดินไดเองและพูดส่ือสารได 

สามารถตักอาหารกินเองไดแตมักจะหกเลอะเทอะ 
 

    แตงตวัเองได ลางมือลางกนได แปรงฟนเองได  

    มีความซุกซน ผูกเชอืกรองเทาเองได งายๆได 

ใชกรรไกรตัดกระดาษเปน เย็บผาได 
 

สามารถติดกระดุม รูดซิปเองไดและสวมรองเทาได 
 

ชอบออกกําลังกายและเลนที่รุนแรง 

สามารถอาบนํ้าเองไดดี วิ่งเลนคลองแคลววองไว 

ทรงตัวด ีขวางรับลูกบอลได 

วาดและเขียนรูปที่มีหนาคนได 
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 บัตรเฉลย 
 

ศูนยที่ 3  เร่ือง วัยกอนวัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมอายุใสในเคร่ืองหมายลูกศรใหตรงกับพัฒนาการท่ีกําหนดให 

สามารถเดินไดเองและพูดส่ือสารได 

สามารถตักอาหารกินเองไดแตมักจะหกเลอะเทอะ 
 

    แตงตวัเองได ลางมือลางกนได แปรงฟนเองได  

    มีความซุกซน ผูกเชอืกรองเทาเองได งายๆได 

ใชกรรไกรตัดกระดาษเปน เย็บผาได 
 

สามารถติดกระดุม รูดซิปเองไดและสวมรองเทาได 
 

ชอบออกกําลังกายและเลนที่รุนแรง 

สามารถอาบนํ้าเองไดดี วิ่งเลนคลองแคลววองไว 

ทรงตัวด ีขวางรับลูกบอลได 

วาดและเขียนรูปที่มีหนาคนได 

 

2 - 3  ป 

 

2 - 3  ป 
 

1 - 2  ป 
 

3 - 4  ป 
 

4 - 5  ป 
 

5 - 6  ป 
 

5 - 6  ป 
 

4 - 5  ป 
 

5 - 6  ป 
 

5 - 6  ป 
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ศูนยที่ 4  เร่ือง วัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

 บัตรคําส่ัง 

เพ่ือนๆ ตองอานบัตรคําสั่งให
เขาใจและปฏิบัตติามทุกขั้นตอน
นะครับ 

คําชี้แจง  โปรดอานบัตรคําสั่งน้ี แลวปฏิบัตติามลําดับดังตอไปน้ี 

 

1. อานบัตรเนื้อหาอยางนอย 2 เทีย่ว พรอมดภูาพประกอบ 

2. ชวยกันอภิปรายและเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 

3. นักเรียนทุกอานบัตรกิจกรรม 

4. ตอบคําถามในบตัรกิจกรรม 

5. ตรวจคําตอบในบตัรเฉลย 

6. บันทึกคะแนนในแบบบันทึก 
 

เม่ือนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ขอใหทุกคนเก็บ 
บัตรคําสั่ง  บัตรเนือ้หา  บัตรคําถามเขาซอง และเก็บสือ่การสอนทุกอยางใหเรียบรอย
กอนยายไปทํางานในศูนยอืน่  หามหยิบชิ้นใดชิ้นหนึ่งตดิมือไปดวย ยกเวนกระดาษคําตอบ
และแบบบันทึกคะแนนกลุม 
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วัยเรยีน 

  
 

  

 
 

ท่ีมา http://www.twk.ac.th/work/ch.pdf 
http://www.arunsawat.com/board/index.php?topic=463.0 

ศูนยที่ 4  เร่ือง วัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

 บัตรเนื้อหา 

      วัยเรียน  หมายถึง  วัยท่ีอยูในชวงอายุ 6-12 ป การเจริญเติบโตจะ
ยังคงเปนไปอยางตอเน่ือง ท้ังดานนํ้าหนักและสวนสูง แขน ขาจะยาว 
สวนสูงจะเพ่ิมมากกวาสวนกวาง ฟนนํ้านม จะหลุดไป และมีฟนแทข้ึนมา
แทนท่ี พออาย ุ6-7 ป ฟนกรามซี่แรกจะข้ึน เด็กวยัน้ีอาจมีพฤติกรรม
บางอยางท่ีไมถูกใจผูใหญ เชน ดื้อ เกเร เอาแตใจตนเอง ไมคอยชวยงาน 
เปนตน เวลาเลนชอบเลนเปนกลุมกับเพ่ือนๆ มีความคิดและจินตนาการ
อยางงายๆ ใชภาษาไดดี อานหนังสือรูเร่ืองมากข้ึน สามารถพูดโตตอบไดดี
ข้ึน เร่ิมเขาใจสิ่งท่ีเปนนามธรรม จะมีทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย สามารถ
เลนกีฬาได และจะเปนพ้ืนฐานไปสูกีฬาระดับสูงตอไป 
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พัฒนาการ การเปล่ียนแปลง 

ดานรางกาย 
รางกายจะขยายออกทางสวนสูงมากกวาสวนกวาง แขนขาจะ
ยาวดูเกงกางเล็กนอยกลามเน้ือแขนขายังไมพัฒนาอยางแทจริง 
จึงดูบอบบางไมแข็งแรง 

ดานจิตใจและ
อารมณ 

เด็กเร่ิมมีอารมณตางๆ มากข้ึน เชน ความโกรธ อาจมีความ
กาวราว หรือ ถามีนองก็อาจอิจฉานอง 

ดานสังคม 
มีการคบเพ่ือนมากข้ึน เพราะเขาโรงเรียนแลว เด็กอายุ 6-8 ป 
ชอบการเขารวมกลุมไมชอบเลนคนเดียว เมื่ออายุ 9-10 ป จะมี
ความเขาใจเร่ืองกลุมเพ่ือนมากข้ึน 

ดานสติปญญา 
จะมีพัฒนาการดานน้ีเพ่ิมข้ึน เชน เด็กจะมีความกาวหนา 
ทางดานความคิดและหาเหตุผลมาอธิบายสิ่งตางๆ ไดดีข้ึน  
สามารถคิดในสิ่งท่ีเปนนามธรรมได 

 

ดานความคิด 
และจินตนาการ 

เด็กวัยน้ีจะเขาใจสิ่งงายๆ ไดดี  แตยังไมลึกซึ้ง  เร่ิมรูจักใช
จินตนาการออกมาในรูปของการวาด  การปน  และถาเด็กเคยมี
ประสบการณมาแลวจะคิดและจินตนาการไดดี 

 
 

ดานภาษา 
เด็กวัยน้ีจะใชภาษาไดดี  อานหนังสือไดรูเร่ือง พูดไดคลองแคลว 
เร่ิมเขาใจความหมายในสิ่งท่ีเปนนามธรรม  สามารถใชภาษา
โตตอบหรือแสดงความรูสึกเมื่อไมเห็นดวย 

 
ดานการใชอวัยวะ 

เด็กวัยน้ีจะมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของรางกายเพ่ือทํา
กิจกรรมไดเปนอยางดีจะมีพลังมากข้ึนกลามเน้ือแข็งแรงข้ึน  
รางกายมีความออนตัวและยืดหยุนสูงสามารถเลนกีฬาได 

 
 
 
 
 

 
 
 

ท่ีมา : http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:sjq_slSwf-AJ:rci2010.files. 
 

ศูนยที่ 4  เร่ือง วัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

 บัตรเนื้อหา 

  พัฒนาการเด็กวัยเรียน 
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ศูนยที่ 4  เร่ือง วัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลอืกพัฒนาการดานตางๆ เติมในชองวางใหตรงกับการเปลี่ยนแปลงของเด็ก
วัยเรียน 

 บัตรกิจกรรม 

ดานรางกาย ดานจติใจและอารมณ ดานสังคม 

ดานสติปญญา ดานความคิดและจินตนาการ 

ดานภาษา 

ดานการใชอวัยวะ 

พลอยรูสึกอิจฉานองสาวตนเอง 

กลาเลนฟตุบอลเกงมาก 

ออยใจพูดคุยกับเพื่อนสนุกสนาน 

แตมวาดภาพสวนสัตวไดสวยงาม 

รางกายนิดดูบอบบาง 

แมนปนดินน้ํามันเปนรูปสัตวประหลาด 

อ้ัมมีเพื่อนสนทิชื่ออุ 

ตายแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุม 

น้ําโกรธเพื่อนในหองเรียน 

แกมอธิบายการเจริญเติบโตของรางกาย
ได 
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ศูนยที่ 4  เร่ือง วัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ   ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 
 

 บัตรเฉลย 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลอืกพัฒนาการดานตางๆ เติมในชองวางใหตรงกับการเปลี่ยนแปลงของเด็ก
วัยเรียน 

พลอยรูสึกอิจฉานองสาวตนเอง 

กลาเลนฟตุบอลเกงมาก 

ออยใจพูดคุยกับเพื่อนสนุกสนาน 

แตมวาดภาพสวนสัตวไดสวยงาม 

รางกายนิดดูบอบบาง 

แมนปนดินน้ํามันเปนรูปสัตวประหลาด 

อ้ัมมีเพื่อนสนทิชื่ออุ 

ตายแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุม 

น้ําโกรธเพื่อนในหองเรียน 

แกมอธิบายการเจริญเติบโตของ 
รางกายได 

ดานจิตใจและอารมณ 

ดานการใชอวัยวะ 

ดานภาษา 
 

ดานความคดิและจินตนาการ 

ดานรางกาย 
 

ดานความคดิและจินตนาการ 
 

ดานสังคม 
 

ดานภาษา 
 

ดานจิตใจและอารมณ 

ดานสติปญญา 

ดานรางกาย ดานจติใจและอารมณ ดานสังคม 

ดานสติปญญา ดานความคิดและจินตนาการ 

ดานภาษา 

ดานการใชอวัยวะ 
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ศูนยที่    5   เร่ือง วัยรุน 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

 บัตรคําส่ัง 

     เพ่ือนๆ ตองอานบตัรคําสั่ง
ใหเขาใจและปฏบิัตติามทุก
ขั้นตอนนะครับ 

คําชี้แจง  โปรดอานบัตรคําสั่งนี ้แลวปฏบิัตติามลําดับดังตอไปนี ้

 
1. อานบัตรเนื้อหาอยางนอย 2 เทีย่ว พรอมดภูาพประกอบ 

2. ชวยกันอภิปรายและเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 

3. นักเรียนทุกอานบัตรกิจกรรม 

4. ตอบคําถามในบตัรกิจกรรม 

5. ตรวจคําตอบในบตัรเฉลย 

6. บันทึกคะแนนในแบบบันทึก 
เม่ือนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ขอให   

ทุกคนเก็บบัตรคําสั่ง  บตัรเนื้อหา  บัตรคําถามเขาซอง และเก็บสื่อการสอนทุกอยางให
เรียบรอยกอนยายไปทํางานในศูนยอื่น  หามหยิบชิน้ใดชิ้นหนึ่งตดิมือไปดวย ยกเวน
กระดาษคําตอบและแบบบันทกึคะแนนกลุม 
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วัยรุน 

ศูนยที่    5   เร่ือง วัยรุน 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 

 บัตรเนื้อหา 

วัยรุน หมายถึง วัยท่ีอยูในชวงอาย ุ13-21 ป การเจริญเติบโตเปนไปเร่ือยๆ 
แตจะโตเร็วมากในชวงอายุ 14-18 ป หลังจากน้ันจะเจริญเติบโตชาลง โดยเฉพาะ
ดานสวนสูงแทบจะไมสูงข้ึนอีกเลย ในวัยน้ีฟนกรามจะครบทุกซี่แลว และจะเปนวัย
ท่ีมีการพัฒนาการทางเพศมากกวาวัยอื่นๆ มีจิตใจและอารมณแปรปรวนเร็ว มี
ความสนใจเพศตรงขามอยากใหเพศตรงขามสนใจตนเอง ตองการใหเพ่ือนๆ
ยอมรับตนเอง เขาสังคมกับเพ่ือนเพศเดียวกันและเพ่ือนตางเพศ  มีการศึกษาท่ี
สูงขึ้น มีเหตุผลและรูจักแสดงความคดิเห็นมากข้ึน ตองการเรียนรูดวยการลงมือ
ปฏิบัติมากข้ึน      

วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหลายดาน  ทําใหตองมีการปรับตัว
หลายดานพรอมๆกัน  จงึเปนวัยท่ีเกิดปญหาไดมากการปรับตัวไดสําเร็จจะชวยให
วัยรุนพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพท่ีดี  ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิต
ตอไป  การเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมีประโยชนท้ังตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโต
เปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดีท้ังทางรางกายจิตใจสังคม  และชวยปองกันปญหาตางๆใน
วัยรุน  เชน ปญหาทางเพศ  หรือปญหาการใชสารเสพติด 
 

ท่ีมา : http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:sjq_slSwf-AJ:rci2010.files. 
         http://www.psyclin.co.th/new_page_56.htm 
         http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page1_2_1_1_3.htm 
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 บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่    5   เร่ือง วัยรุน 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ     ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร          ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

พัฒนาการวัยรุน 

         พัฒนาการทางรางกาย  พัฒนาการทางรางกายของวัยรุนจะดาํเนินควบคู
ไปกับ การเจริญเตบิโต ซึ่งแสดงถึงวฒุิภาวะทางเพศอยางสมบูรณท้ังเด็กชายและ
เด็กหญิงดังนี ้ 

1. วัยรุนชาย อวัยวะเพศจะโตขึ้นและมีการหลั่งน้าํอสุจ ิโดยการฝนเปยก
หรือสําเร็จความใครดวยตนเอง เสียงแตก มีลูกกระเดอืก มีขนขึน้ตามรางกายและ
กิริยาทาทางม ีลักษณะเปนหนุม  

2. วัยรุนหญงิอวัยวะเพศท้ังภายในและภายนอกจะมีขนาดโตขึ้น จะมี
ประจําเดือน สะโพกผาย มีสวิขึ้นบนใบหนา และกิริยาทาทางมีลักษณะเปนสาว 

      พัฒนาการทางดานจิตใจอารมณ   วัยรุนท่ีมีอารมณ
เปล่ียนแปลงงายและรุนแรงกวาวัยอื่นๆ มักแสดงความรูสึก
อยางตรงๆและเปดเผยมักถกูเรียกวา “ วัยพายุบุแคม ” เมื่อใกล
ส้ินสุด วัยรุนอายุประมาณ 18-19 ป อารมณรุนแรงจะคอยๆ
ลดลง วัยรุนตองการเปนตัวของตวัเองและ  
อิสระมากขึน้ 

      พัฒนาการทางดานสตปิญญา วัยรุนมีความเขาใจสัญลักษณ
และสิ่งท่ีเปนนามธรรมมากขึ้น สามารถใชความคิดของตนเอง
ตัดสินใจไดอยางมีเหตุผล ออกความคิดเห็นรวมกับผูอืน่ได วัยนี้มกั
ชอบลองผิดลองถกูและเรียนรูดวยวิธลีงมอืทําเอง ไดพบปญหาและ
แกไขปญหาเอง 

         พัฒนาการทางดานสังคม วัยนี้จะมีความสนใจเพศตรงขามไม
มากก็นอย วัยรุนหลายคนมคีูรักแลวและมีความตองการทางเพศ ถา
ควบคมุไมดีอาจเกดิปญหาการมีเพศสัมพนัธ กอนวัยเรียน วัยรุนจะติด
เพ่ือนมาก เชื่อเพือ่น บางคนเชื่อเพ่ือนมากกวาพอแม มีความนิยม 
ชมชอบตอคนเดนคนดัง 
และเรียนรูดวยวธิีลงมือทําเอง ไดพบปญหาและแกไขปญหาเอง 
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ศูนยที่    5   เร่ือง วัยรุน 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย () หนาขอความที่ถูกและเขียนเครื่องหมาย () 
หนาขอความที่ผิด 

.............1.  กราฟท่ีมีลกัษณะเปนเสนตรงเกือบขนานกับแกนนอน แสดงถึง 

                   การเจริญเติบอยางชาๆ   
 

.............2.  รางกายจะออนแอจนถึงท่ีสุดในวัยชรา   

 

.............3.  วัยผูใหญเปนวัยท่ีตอจากวัยเดก็   

 

.............4.  เสนกราฟท่ีมคีวามชนัมากเปรียบเสมอืนชวงวัยรุน   

 

.............5.  วัยชราเปนวยัแหงการทํางาน 

   
.............6.   เมื่อเขาสูวัยกลางคน อวัยวะจะเร่ิมเสื่อมถอย เชน สายตาเร่ิมยาว  
                   ฟนหัก ผมรวง ผิวหนังเร่ิมเหี่ยวยน      
 
.............7.   กราฟท่ีเปนเสนตรงขนานกับแกนนอนเปรียบเสมือนชวงวัยรุน  
 
.............8.   เมื่อเขาสูวัยรุน อวัยวะจะเร่ิมเสื่อมถอย เชน สายตาเร่ิมยาว ฟนหัก  
                   ผมรวง ผิวหนังเร่ิมเหี่ยวยน    
 
.............9.   ความแข็งแรงทางดานรางกายเร่ิมลดลงและจะเสื่อมถอยลงเร่ือยๆ  
                   เมื่ออายุเพ่ิมมากขึ้น  
 
.............10.  วัยผูใหญเปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโตท่ี พรอมท่ีจะมีครอบครัว 
                    เพ่ือมีลูกมีหลานไวสบืสกุล 
   
 

 

 

 บัตรกิจกรรม 
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ศูนยที่    5   เร่ือง วัยรุน 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ   ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเขียนเครื่องหมาย () หนาขอความที่ถูกและเขียนเครื่องหมาย () 
หนาขอความที่ผิด 
ขอความที่ผิด 

 บัตรเฉลย 
 

...... .....1.  กราฟท่ีมีลักษณะเปนเสนตรงเกือบขนานกับแกนนอน แสดงถึง 

                    การเจริญเตบิอยางชาๆ   
 
...... .....2.  รางกายจะออนแอจนถึงท่ีสุดในวัยชรา  

 

...... .....3.  วัยผูใหญเปนวัยท่ีตอจากวัยเดก็ 

 

...... .....4.  เสนกราฟท่ีมีความชันมากเปรียบเสมือนชวงวัยรุน  

 

...... .....5.  วัยชราเปนวยัแหงการทํางาน   
 
...... .....6.   เมื่อเขาสูวยักลางคน อวัยวะจะเร่ิมเส่ือมถอย เชน สายตาเร่ิมยาว  
                     ฟนหัก ผมรวง ผิวหนังเร่ิมเหี่ยวยน      
 
...... .....7.   กราฟที่เปนเสนตรงขนานกับแกนนอนเปรียบเสมือนชวงวัยรุน  
 
...... .....8.   เมื่อเขาสูวัยรุน อวัยวะจะเร่ิมเส่ือมถอย เชน สายตาเร่ิมยาว ฟนหัก  
                    ผมรวง ผิวหนังเร่ิมเหี่ยวยน 
   
...... .....9.   ความแข็งแรงทางดานรางกายเร่ิมลดลงและจะเส่ือมถอยลงเร่ือยๆ  
                     เมื่ออายุเพิม่มากขึ้น 
 
...... .....10.  วัยผูใหญเปนวัยท่ีรางกายเจริญเตบิโตท่ี พรอมที่จะมีครอบครัว 
                      เพ่ือมีลูกมหีลานไวสืบสกุล 
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ศูนยสํารอง   เร่ือง วัยผูใหญ 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ      ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

    บัตรคําสั่ง 

    เพ่ือนๆ ตองอานบตัรคําสั่ง
ใหเขาใจและปฏบิัตติามทุก
ขั้นตอนนะครับ 

คําชี้แจง  โปรดอานบัตรคําสั่งนี ้แลวปฏบิัตติามลําดับดังตอไปนี ้

 

1. อานบัตรเนื้อหาอยางนอย 2 เทีย่ว พรอมดภูาพประกอบ 

2. ชวยกันอภิปรายและเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 

3. นักเรียนทุกอานบัตรกิจกรรม 

4. ตอบคําถามในบตัรกิจกรรม 

5. ตรวจคําตอบในบตัรเฉลย 

6. บันทึกคะแนนในแบบบันทึก 
เม่ือนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ขอใหทุกคนเก็บ 

บัตรคําสั่ง  บัตรเนือ้หา  บัตรคําถามเขาซอง และเก็บสือ่การสอนทุกอยางใหเรียบรอย
กอนยายไปทํางานในศูนยอืน่  หามหยิบชิ้นใดชิ้นหนึ่งตดิมือไปดวย ยกเวนกระดาษคําตอบ
และแบบบันทึกคะแนนกลุม 
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  การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกายของแตละวัยจะมีความ
แตกตางกัน เชน วัยทารก จะมีการเปลี่ยนแปลงมาก วัยกอนเรียนและวัย
เรียนจะเจริญเติบโตอยางตอเน่ือง แตไมรวดเร็วและมากเทาวัยทารก สวน
วัยรุนจะมีการเจริญเติบโตเปนไปเร่ือยๆ แตจะโตเร็วมากในชวงอายุ 12-16 
ป หลังจากน้ันจะเจริญเติบโตชาลง โดยเฉพาะดานสวนสูง แทบจะไมสูงข้ึน
อีกเลย ในวัยน้ีฟนกรามจะครบทุกซี่แลว และจะเปนวัยท่ีมีการพัฒนาการ 
ทางเพศมากกวาวัยอื่นๆ มีจิตใจและอารมณแปรปรวนเร็ว มีความสนใจเพศ
ตรงขาม อยากใหเพศตรงขามสนใจตนเอง ตองการใหเพ่ือนๆยอมรับตนเอง 
จึงควรจะตดิตามดแูล การเจริญ เติบโตของตนเองเปนประจํา  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 

         ท่ีมา  http://www.learner.in.th/file/manita/พัฒนาการของเด็กวัยตางๆ.doc 
                 http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51 

ศูนยสํารอง   เร่ือง สรุปเน้ือหา 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ   ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

 บัตรเนื้อหา 

สรุปเน้ือหา 
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คําช้ีแจง    ใหนักเรียนกาเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษคําตอบในขอท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว 
 

 

 
 
 

1. ในวัยใดท่ีรางกายคนเราจะหยุดการเจริญเตบิโต
แลว 

ก.  วัยเด็ก   
ข.  วัยชรา 

     ค.  วัยรุน   
     ง.  วัยทารก 
 

2. ขอใดคือพัฒนาการในแตละเดือนของทารกท่ี

ถูกตอง 

ก.  เดือน 1-2 ฟนน้าํนมของทารกเร่ิมขึ้น      
ข.  เดือน 3-4 ทารกเร่ิมพลิกตัว             
ค.  เดือน 7-8 ทารกเร่ิมนั่งได 

     ง.  เดือน 8-9 ทารกเร่ิมหัดคุย   
 
3. นักเรียนอยูในวัยใด  

ก.  วัยเด็กตอนปลาย   
     ข.  วัยเด็กตอนตน 

     ค.  วัยเด็กตอนกลาง  

ง.  วัยรุน 
 

4. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับวัยทารก 

     ก.  เปนวัยท่ีตองดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ   

     ข.  เปนวัยท่ีเร่ิมตั้งแตออกจากครรภมารดาจนมี

อายุ 1 ป   

     ค.  เปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโตเต็มที่  

     ง.  เปนวัยที่ชวยเหลือตวัเองไมได 
 
5. สมองจะหยุดเจริญเติบโตเมื่อมอีายุกี่ป 

ก.  อายุ 5 ป   
ข.  อายุ 80 ป 

     ค.  อายุ 15 ป   

     ง.  อายุ 30 ป    

 
 
 
 

6. ขอใดคือลักษณะของวัยรุน 

ก.  เปนวัยทีช่วยเหลือตัวเองไมได   
     ข.  เปนวัยแหงการทํางาน     

ค.  เปนวัยท่ีปลอยใหจติใจอยูเหนืออารมณ 
ง.  มีการเปล่ียนแปลงของน้าํหนกัและสวนสูง
อยางรวดเร็ว 
 

7.  “วัยพายุบุแคม” จะเกิดขึน้ในวัยใด 
   ก.  วัยทารก         
   ข.  วัยกอนเรียน       
   ค.  วัยเรียน        

        ง.  วัยรุน 
 
8.  ขอใดคอืลักษณะของสุขภาพกายท่ีด ี

  ก.  รางกายทรุดโทรม  
  ข.  รับประทานอาหารไดมาก 
  ค.  รางกายท่ีแข็งแรงสมบรูณ 

       ง.  ใชสารเสพติดเพียงเล็กนอย 
 
9. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัวัยผูใหญ 

     ก.  ฟนน้าํนมจะขึน้เตม็ปาก 

     ข.  เปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโตเต็มท่ี   

     ค.  เปนวัยท่ีมีอารมณแปรปรวน   

     ง.  เปนวัยท่ีตองดแูลเอาใจใสเปนพิเศษ 
  
10.  ขอใดไมใชการปฏิบตัิตนเพ่ือใหมีสุขภาพจติท่ีด ี

  ก.  เลนกีฬา   
  ข.  ตักบาตรตอนเชา      
  ค.  ไปเท่ียวกลางคืนกับเพ่ือน 
  ง.  หลีกเลี่ยงสารเสพตดิ   

 
 

 

แบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1  
เร่ือง   การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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เฉลยแบบทดสอบ 

กอนเรียน 

 

1. ข 

2. ค 

3. ค 

4. ง 

5. ก 

6. ข 

7. ง 

8. ค 

9. ค 

10. ง 

 

เมื่อเพ่ือนๆ ทํากิจกรรมทุกอยางเสร็จแลว 
อยาลืมบันทึกคะแนนลงในตารางบันทึก
คะแนนดวยนะครับ  

เฉลยแบบทดสอบ 

หลังเรียน 

 

1. ข 

2. ค 

3. ง 

4. ค 

5. ก 

6. ง 

7. ง 

8. ค 

9. ข 

10. ค 

 

เฉลยแบบทดสอบ ชุดที่ 1  
เร่ือง   การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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แบบบันทึกคะแนนสอบและคะแนนกิจกรรม 
 
 

ชื่อ-สกุล 
คะแนนกอน

สอบ 
คะแนนหลัง

สอบ 
คะแนน

ความกาวหนา 
    
    
    
    
    

รวม    
X    

S.D    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนกิจกรรม   
กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมท่ี 5 ช่ือ - สกุล 
คะแนนเต็ม 

10 
คะแนนเต็ม 

10 
คะแนนเต็ม 

10 
คะแนนเต็ม 

10 
คะแนนเต็ม 

10 

      
      
      
      
      

รวม      
X      

S.D      

เพ่ือนๆ ทุกคน 
เกงมากครับ  

แบบบันทึกคะแนน ชุดที่ 1  
เร่ือง   การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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ประวัติผูจัดทํา 

 
 

  
 
 
 
 
 

 ชื่อ-สุกล   นางสาวทศพร   เพ็งไธสง 

 วัน/เดอืน/ป เกิด  27  พฤศจิกายน  2520 

 ประวัติการศึกษา  

  - ระดับประถมศกึษา โรงเรียนบานโคกขาม (นาคพัฒนา)   

สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอพิมาย   

จังหวัดนครราชสีมา 

  - ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนพิมายวิทยา  สามัญศึกษาจังหวัดนครราชสีมา 

- ระดับปริญญาตรี ค.บ. สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   สถาบันราชภัฏ
นครราชสีมา 

- ระดับปริญญาโท ศษ.ม สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

 ประวัติการทํางาน 

  - พ.ศ. 2542  อาจารย  1  ระดับ  3  โรงเรียนวัดโชติการาม  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา  เขต 7 

  - พ.ศ. 2545  อาจารย  2  ระดับ  6  โรงเรียนบานหนองจิก 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา  เขต 7 

  - พ.ศ. 2548-ปจจุบัน ครูชํานาญการ  โรงเรียนบานโนนยอ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

นครราชสีมา  เขต 7 
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ชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง การเจริญ 

เติบโตของมนุษยในวัยตางๆ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จัดทําตาม
มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  2551 ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต หนวยการเรียนรู
ที่ 1 รางกายของมนุษย  มีทั้งหมด  10  ชุด  ดงัน้ี 
 
 

 ชุดที่  1  เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวยัตางๆ 
 ชุดที่  2  เร่ือง  สารอาหารที่จําเปนตอรางกาย 
 ชุดที่  3  เร่ือง  สารอาหารที่ใหพลังงาน 
 ชุดที่  4  เร่ือง  อวัยวะตางๆ ในรางกาย 
 ชุดที่  5  เร่ือง  ระบบยอยอาหาร 
 ชุดที่  6  เร่ือง  ระบบหมุนเวียนเลือด 
 ชุดที่  7  เร่ือง  ระบบหายใจ 
 ชุดที่  8  เร่ือง  ระบบขบัถาย 
 ชุดที่  9  เร่ือง  การเลือกบริโภคสารอาหารที่ปลอดภัย  
 ชุดที่  10 เร่ือง  การเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหาร 
  
 

เอกสารชุดที่  1  เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ ผูจัดทําเนนให
นักเรียนไดศึกษาตามคําชี้แจงใหเขาใจตามขอปฏิบัติดวยความซื่อสัตยตอตนเอง เพ่ือ
ผลที่ดีในการสรางองคความรูที่ย่ังยืนแกผูเรียน 

ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา ชุดการสอนชุดน้ีจะเปนประโยชนตอการจัดการ
เรียนรูและเปนสวนสําคัญในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 
 
         ทศพร   เพ็งไธสง 

    
 
 
 

คํานํา 

 ก 
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 เรื่อง               หนา 
 

 คํานํา          ก 

 สารบัญ                       ข - ค 

คําชี้แจงสําหรับครู        1 

คําชี้แจงสําหรับนักเรียน       2 

แบบทดสอบกอนเรียน        3 

บัตรคําส่ัง ศูนยที่ 1 เร่ือง การเจริญเตบิโตของรางกาย    4 

บัตรเนือ้หา         5  

บัตรกิจกรรม         7 

บัตรเฉลยกิจกรรม        8 

บัตรคําส่ัง ศูนยที่ 2 เร่ือง วัยทารกหรือวัยแรกเกดิ         9 

บัตรเนือ้หา         10  

บัตรกิจกรรม         12 

บัตรเฉลยกิจกรรม        13 

บัตรคําส่ัง ศูนยที่ 3 เร่ือง วัยกอนวัยเรียน                       14 

บัตรเนือ้หา         15 

บัตรกิจกรรม         17 

บัตรเฉลยกิจกรรม        18 

บัตรคําส่ัง ศูนยที่ 4 เร่ือง วัยเรียน      19 

บัตรเนือ้หา         20 

บัตรกิจกรรม         22 

บัตรเฉลยกิจกรรม        23 

 
 
 
 

สารบัญ 

 ข 
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 เรื่อง               หนา 

 

บัตรคําส่ัง ศูนยที่ 5 เร่ือง วัยรุน       24 

บัตรเนือ้หา         25 

บัตรกิจกรรม         27 

บัตรเฉลยกิจกรรม        28 

บัตรคําส่ัง ศูนยสํารอง  เร่ือง  สรุปเนื้อหา     29 

บัตรเนือ้หา         30 

แบบทดสอบหลังเรียน        31 

เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน      32 

แบบบันทึกคะแนน        33 

บรรณานุกรม         34 

ประวัติผูจัดทํา         35 

 

 
 
 
      

      
 
  

สารบัญ (ตอ) 

 ค 
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ชุดการสอน  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชวีิต 
 

ชุดท่ี  1  เรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ 
 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

นางสาวทศพร   เพ็งไธสง 

ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะ ครูชํานาญการ 

โรงเรยีนบานโนนยอ 

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศกึษานครราชสีมา เขต 7  


