
บทเรียนส ำเร็จรูป 
  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 
ชุด กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  สมรรถภำพ และกำรป้องกันโรค 

เล่มที่  1   บริกำรดี ชีวิตดี มีคุณภำพ  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

นำยอัชชพล  กิจนุกร 
ต ำแหน่ง ครู   

วิทยฐำนะครูช ำนำญกำร 
 

 

โรงเรียนดอนตำลดงบังวิทยำ อ ำเภอบ้ำนผือ 
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำอุดรธำนี  เขต 4 
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บทเรียนส ำเร็จรูปชุดนี้ ได้จัดท ำขึ้นสร้ำงขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อกำรเรียนกำรสอน  

และใช้ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  วิชำ สุขศึกษำ  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ 
และพลศึกษำ   ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2  อีกท้ังเป็นคู่มือกำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง 
ของนักเรียน เพรำะบทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้เป็นกำรสรุปเนื้อหำและเป็นวิธีกำรจัดกำรเรียน 

ท่ีเรียนรู้จำกง่ำยไปยำก นักเรียนค้นพบควำมรู้ได้ด้วยตนเอง มีกำรบูรณำกำรไปยัง 
สำระกำรเรียนรู้อื่น นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ย่อมก่อให้เกิดควำมเข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ นั่นคือ 
นักเรียนเกิดทักษะและใช้ทักษะกำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

  บทเรียนส ำเร็จรูปนี้ ข้ำพเจ้ำได้จัดท ำขึ้นจำกแรงจูงใจเมื่อประสบปัญหำในกำร 
จัดกำรเรียนรู้ เนื่องจำกเนื้อหำของแต่ละเร่ือง นักเรียนจะเรียนได้เพียงเล็กน้อยและ 
ไม่ต่อเนื่องท ำให้ลืมได้ง่ำย ข้ำพเจ้ำจึงได้รวบรวมควำมรู้ต่ำง ๆ มำสรุปแล้วน ำเสนอ 
ในรูปของบทเรียนส ำเร็จรูป เพื่อสะดวกในกำรใช้ทั้งครูและนักเรียน 

  ข้ำพเจ้ำจึงหวังอย่ำงย่ิงว่ำ บทเรียนส ำเร็จรูปนี้จะเป็นนวัตกรรมในกำรแก้ปัญหำ 
ท่ีเกิดจำกกำรเรียนกำรสอนในชั้นเรียนเป็นอย่ำงดีย่ิงชิ้นหนึ่ง ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ 
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำและผู้สนใจได้พอสมควร 
 

    
 
                                                                                    นำยอัชชพล  กิจนุกร  
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สำรบัญ 

 

เรื่อง             
ค ำน ำ                                                         
สำรบัญ                                     
ค ำแนะน ำส ำหรับครูผู้สอน 
ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
ควำมส ำคัญของบทเรียน 
แผนภูมิล ำดับขั้นตอนกำรเรียนโดยใช้ บทเรียนส ำเร็จรูป   
แบบทดสอบก่อนเรียน        
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน       
กรอบน ำ           
กรอบที่  1         
กรอบที่  2         
กรอบที่  3         
กรอบที่  4        
กรอบที่  5         
กรอบที่  6         
กรอบที่  7         
กรอบสรุป         
แบบทดสอบหลังเรียน        
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
แบบสรุปผลกำรเรียนรู้       
บรรณำนุกรม         
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ค ำแนะน ำส ำหรับคร ู

1. บทเรียนส ำเร็จรูปประกอบกำรจัดกิจกรรม รำยวิชำ พ22101 สุขศึกษำ 2 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพละศึกษำ มีจ ำนวน  7 เล่ม คือ 
 เล่มที่ 1 เร่ือง  บริกำรดี  ชีวิตดี มีคุณภำพ 

เล่มที่ 2 เร่ือง  สุขภำพดีกับเทคโนโลยี 
เล่มที่ 3 เร่ือง  จิตดี ชีวีเป็นสุข 
เล่มที่ 4 เร่ือง  อำรมณ์กับสุขภำพ 
เล่มที่ 5 เร่ือง  สมดุลกำยจิต ชีวิตพอเพียง 
เล่มที่ 6 เร่ือง  ปัญหำสุขภำพจิต 
เล่มที่ 7 เร่ือง  ทดสอบควำมพร้อม 
2. บทเรียนส ำเร็จรูป ชุดกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  สมรรถภำพ และกำรป้องกันโรค 

ใช้ประกอบกำรสอนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่  2  
3.   บทเรียนส ำเร็จรูปชุดนี้  ใช้ประกอบกำรสอนในชั้นเรียนหรือใช้สอนเสริมส ำหรับ

เด็กที่เรียนดี  หรือสอนซ่อมเสริมนักเรียนที่เรียนช้ำให้ทันเพื่อน  
4.  ครูควรศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปชุดนี้ทีละเล่ม ตั้งแต่กรอบแรกจนถึงกรอบสุดท้ำยทั้ง

เนื้อหำและกิจกรรมให้เข้ำใจก่อนท ำกำรสอน  เพื่อให้ทรำบว่ำกิจกรรมในกรอบใดที่ครูต้องเป็น
ผู้ให้ค ำแนะน ำช่วยเหลือหรือให้ค ำปรึกษำบ้ำง 

5. ครูควรท ำข้อตกลงกับนักเรียนก่อนเรียน  เช่น มีวินัยในกำรเรียน  ควำมซื่อสัตย์  เวลำ
ในกำรศึกษำ  กำรปฏิบัติกิจกรรม  ตลอดจนกำรประเมินผล  

6.  ครูควรชี้แจงให้นักเรียน  อ่ำนค ำแนะน ำในกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป  และปฏิบัติตำม
ทุกขั้นตอน  ทีละกรอบทุกกรอบ  ทั้งเน้ือหำ  กิจกรรม  ค ำถำม  ค ำตอบ  แบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน 
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บทเรียนส ำเร็จรูปบทเรียนส ำเร็จรูป     เร่ือง  เร่ือง  บริกำรดี  ชีวิตดี  มีคุณภำพ  เล่มนี้ เล่มนี้ สร้ำงขึ้นเพื่สร้ำงขึ้นเพื่อให้ นักเรียนใช้เรียนอให้ นักเรียนใช้เรียน
ด้วยตนเอง ตำมควำมสำมำรถของแต่ละบุคคล ให้นักเรียนปฏิบัติตำมขั้นตอนดังนี้ด้วยตนเอง ตำมควำมสำมำรถของแต่ละบุคคล ให้นักเรียนปฏิบัติตำมขั้นตอนดังนี้       
                 1.  ให้นักเรียนศึกษำค ำแนะน ำในกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป  รวมทั้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
เพื่อให้เข้ำใจวิธีกำรก่อน 
          2.  ศึกษำควำมส ำคัญของบทเรียน  เพื่อให้ทรำบว่ำเมื่อศึกษำบทเรียน  เร่ือง  บริกำรดี  ชีวิตดี  
มีคุณภำพ จบแล้ว  นักเรียนจะได้รับควำมรู้อะไรบ้ำง 
         3.  ศึกษำแผนภูมิล ำดับขั้นตอนกำรเรียนโดยใช้บทเรียนส ำเร็จรูป 
         4.  ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน  แล้วตรวจค ำตอบจำกเฉลยท้ำยเล่ม 
         5. ท ำกิจกรรมโดยศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปทีละกรอบ  ไม่ข้ำมกรอบ  อ่ำนบทเรียนและค ำถำม
ให้เข้ำใจ  คิดให้ดี  แล้วจึงตอบค ำถำมลงในกระดำษค ำตอบที่ครูแจกให้  หน้ำที่มีค ำถำมจะมีเฉลยไว้
ในหน้ำถัดไป  ดังนั้นควรตอบค ำถำมให้เสร็จก่อนแล้วจึงเปิดหน้ำถัดไป 
         6. ถ้ำตอบผิดให้นักเรียนย้อนกลับไปอ่ำนเน้ือหำในกรอบที่ผ่ำนมำอีกครั้งหนึ่ง  ท ำควำมเข้ำใจ
ให้ดี  แล้วจึงตอบค ำถำมใหม่ 
         7. บทเรียนนี้ไม่ใช่แบบทดสอบ  นักเรียนไม่ต้องกังวลใจ พยำยำมท ำไปทีละกรอบ  นักเรียน 
จะได้รับควำมรู้จำกกำรศึกษำด้วยตนเอง  หำกมีปัญหำหรือสงสัยประกำรใดให้ถำมครูผู้สอนได้
ตลอดเวลำ 
         8. ท ำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ได้รับ    
        9.  นักเรียนที่ดีจะต้องซื่อสัตย์ต่อตนเองเสมอ  ดังนั้น ไม่ควรเปิดดูค ำตอบก่อนท ำเสร็จ 

10. กำรวัดและประเมินผล  ถ้ำนักเรียนท ำคะแนนจำกกำรทดสอบหลังเรียนได้ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
(8 คะแนนขึ้นไป) แสดงว่ำนักเรียนมีควำมรู้ในเร่ือง บริกำรดี  ชีวิตดี  มีคุณภำพ แล้ว ให้ศึกษำ
บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มต่อไป 
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ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 

3 

 

เล่มที่ 1 เรื่อง บริกำรดี  ชีวิตดี  มีคุณภำพ 

ควำมส ำคัญของบทเรียน 
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                กำรบริกำรทำงสุขภำพ  เป็นกำรจัดบริกำรเพื่อป้องกันโรค  ส่งเสริมสุขภำพ  
รักษำพยำบำล  และฟื้นฟสูมรรถภำพแก่ประชำชน  โดยมุ่งเน้นให้ประชำชนมีส่วน
ร่วมในกำรดูแลสุขภำพตนเอง  ครอบครัวและชุมชน  โดยเจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุขเป็น
ผู้ให้กำรสนับสนุน  เมื่อเกิดกำรเจ็บป่วยสำมำรถเข้ำถึงบริกำรทำงสุขภำพท่ีมีคุณภำพ
มำตรฐำนอย่ำงเสมอภำคและเท่ำเทียมกัน 
               ดังนั้น กำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจเก่ียวกับควำมหมำยของกำรบริกำรทำง
สุขภำพ  ประเภทของระบบกำรบริกำรสุขภำพและหน่วยงำนท่ีให้บริกำรทำงสุขภำพ  
รวมท้ังรู้จักเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพอย่ำงมีเหตุผลเพื่อให้สำมำรถได้รับบริกำรทำง
สุขภำพที่มีคุณภำพต่อไป 
 

 

                 
 
 
 
 
 
 

 
 

     พ 4.1  เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ   
กำรด ำรงสุขภำพ  กำรป้องกันโรค  และกำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ    
 

สำระส ำคัญ 

 
 

กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  สมรรถภำพ  และกำรป้องกันโรค 
 
 

สำระที่ 4 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้   
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    1. บอกควำมหมำยของกำรบริกำรทำงสุขภำพได้ 

                2. บอกควำมส ำคัญของกำรเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพอย่ำงมีเหตุผลได้ 
                3. ระบุประเภทและหน่วยงำนท่ีให้บริกำรทำงสุขภำพได้      
                4. เลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพอย่ำงมีเหตุผลได้ 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

 
 

     
       เลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพอย่ำงมีเหตุผล 

 

ตัวชี้วัด 

ล ำดับขั้นตอนกำรเรียน 
โดยใช้บทเรียนส ำเร็จรูป 

อ่ำนค ำแนะน ำ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

                                      ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมำย  × หน้ำข้อที่ถูกต้องที่สุด 
 

ค ำชี้แจง 

1. ข้อใดไม่ใช่กำรบริกำรทำงสุขภำพ 
ก. กำรบริกำรเพื่อป้องกันโรค  ข.  กำรส่งเสริมสุขภำพ 
ค. กำรรักษำพยำบำล   ง.  กำรทดสอบสมรรถภำพ 

2. หน่วยงำนภำครัฐที่มีหน้ำที่ให้บริกำรด้ำนสุขภำพโดยตรงคือกระทรวงใด 
ก. กระทรวงกลำโหม   ข.  กระทรวงสำธำรณสุข 
ค.   กระทรวงมหำดไทย   ง.  กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ 

3. กำรบริกำรทำงกำรแพทย์ข้อใดไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำย 
              ก.   กำรวำงแผนครอบครัว  ข.  กำรเปลี่ยนถ่ำยอวัยวะ 
              ค.   กำรรักษำภำวะมีบุตรยำก  ง.  กำรผ่ำตัดเสริมจมูก 

4.  สิทธิประโยชน์ของผู้เข้ำร่วมบริกำรทำงบกำรแพทย์ที่ไม่เสียค่ำใช้จ่ำย  ไม่คลอบคลุม 
             เร่ืองใด 

ทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษำบทเรียน 

ปฏิบัติกิจกรรม 

ทดสอบหลังเรียน 

ผ่ำนกำรทดสอบ 

ศึกษำบทเรียนเรื่องใหม่ 

 

ไม่ผ่ำนกำรทดสอบ 
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7.  หลักกำรที่ส ำคัญของระบบสุขภำพภำคประชำชนคือข้อใด 
ก.   ประชำชนมีควำมสำมำรถดูแลสุขภำพของตนเอง 
ข.   หน่วยงำนภำครัฐบริกำรสุขภำพได้ทั่วถึงในชุมชน 
ค.   ประชำชนและองค์กรท้องถิ่นร่วมมือกับด้ำนบริกำรสุขภำพ 
ง.   ประชำชนในชุมชนมีเป้ำหมำยร่วมกัน 

8.  ข้อใดไม่ใช่ระบบสุขภำพภำคประชำชน 
ก.   ชมรมสร้ำงเสริมสุขภำพ  
ข.  ศูนย์สำธำรณสุขมูลฐำนชุมชน ( ศสมช. ) 
ค.   ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ( สสส. )             
ง.  อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ( อสม. ) 

9.  ระบบสุขภำพภำคประชำชนที่นักเรียนสำมำรถเข้ำร่วมได้มำกที่สุดคือข้อใด 
ก.   ชมรมสร้ำงเสริมสุขภำพ      
ข.  ศูนย์สำธำรณสุขมูลฐำนชุมชน  ( ศสมช. ) 
ค.   แกนน ำและอำสำสมัครนักเรียนและเยำวชน    
ง.  อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ( อสม. ) 

10.  เป้ำหมำยสูงสุดของระบบสุขภำพคืออะไร 
ก.   ประชำชนทุกคนมีสุขภำพดี       
ข.   ประชำชนได้รับกำรบริกำรด้ำนสุขภำพอย่ำงทั่วถึง 
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ข้อที่ ค ำตอบ 

1 ง 

2 ข 

3 ก 

4 ค 

5 ข 

6 ค 

8 

เฉลยแบบทดสอบก่อน
เรียน 

 

ตรวจค ำตอบ……. 
หน้ำถัดไปนะคะเรียน 
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7 ก 

8 ค 

9 ค 

10 ก 
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ท ำถูกก่ีข้อครับ ……? 
เตรียมตัวไปศึกษำ กรอบควำมรู้กันเลย
นะครับเด็กๆ 
 

กรอบน ำ 
 

สวัสดีครับ ...วันนี้ผมจะพำมำรู้จัก
ควำมหมำยของกำรบริกำรทำงสุขภำพ   
กันก่อนนะครับ 
 

กำรบริกำรทำงสุขภำพ  เป็นกำรจัดบริกำรเพื่อป้องกันโรค  ส่งเสริม
สุขภำพ  รักษำพยำบำล  และฟื้นฟูสมรรถภำพแก่ประชำชน       
โดยมุ่งเน้นให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรดูแลสุขภำพตนเอง  
ครอบครัวและชุมชน  โดยเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขเป็นผู้ให้กำร
สนับสนุน  เมื่อเกิดกำรเจ็บป่วยสำมำรถเข้ำถึงบริกำรทำงสุขภำพที่มี
คุณภำพมำตรฐำนอย่ำงเสมอภำคและเท่ำเทียมกัน 
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ที่มำ :  http://tl.smmonline.net/news/46296.html 
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กรอบที่ 1 
 

กำรบริกำรทำงสุขภำพ หมำยถึง กำรบริกำรเพื่อป้องกัน
โรค  ส่งเสริมสุขภำพ  รักษำพยำบำลและฟื้นฟู
สมรรถภำพของประชำชนซึ่งด ำเนินกำรโดยบุคลำกร
หน่วยงำนภำครัฐและเอกชนรวมทั้งกำรมีส่วนร่วมในกำร
ให้บริกำรของภำคประชำชน 
 

กำรส่งเสริมสุขภำพ  เป็นกำรจัดบริกำรสุขภำพเพื่อเพิ่มศักยภำพกำร
ดูแลสุขภำพแก่ประชำชน  ลดปัจจัยเสี่ยง ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม และพัฒนำ
สุขภำพให้ดีขึ้นทั้งร่ำงกำย จิตใจ สังคม และจิตวิญญำณ  

กำรป้องกันโรค  เป็นกำรจัดบริกำรด้ำนสุขภำพเพื่อป้องกันโรคต่ำงๆ
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ช่วยหำค ำตอบให้ด้วยนะคะ….. 

 กำรบริกำรทำงสุขภำพคืออะไร? 
11 

เฉลยค ำถำมกรอบที่ 1 
 

กำรบริกำรทำงสุขภำพ เป็นกำรบริกำรเพื่อป้องกันโรค  ส่งเสริม
สุขภำพ  รักษำพยำบำลและฟื้นฟูสมรรถภำพของประชำชน  
ด ำเนินกำรโดยบุคลำกรหน่วยงำนภำครัฐและเอกชน  รวมท้ังมี
ส่วนร่วมในกำรให้บริกำรของภำคเอกชน 
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เด็กๆ เก่งทุกคนเลย……! 
เตรียมตัวให้พร้อมต่อไปเรำจะไปศึกษำ 
หลักกำรในกำรใช้บริกำรกันต่อเลยจ๊ะ 

12 

กรอบที่ 2 
 

หลักในกำรเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพอย่ำงมีเหตุผล 
 กำรเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพทั้งทำงด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุขมี
ควำมส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงยิ่งส ำหรับทุกคน  เน่ืองจำกสถำนกำรณ์ที่เป็นปัญหำด้ำน
สุขภำพที่ส ำคัญต่ำงๆ ของประชำชน  ในปัจจุบันเป็นปัญหำที่มีผลกระทบทั้งตัวบุคคล  
ครอบครัว  และชุมชน  ปัญหำสุขภำพส่วนใหญ่เกิดจำกกำรมีพฤติกรรมเสี่ยงและมี
พฤติกรรมสุขภำพที่ไม่ถูกต้อง  อยู่ในสภำพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมก่อให้เกิดกำรแพร่
ระบำดของโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
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ในปัจจุบันรัฐบำลได้ด ำเนินกำรจัดระบบบริกำร
สำธำรณสุขตำมโครงสร้ำงและบริหำรจัดกำรของหน่วยงำน
ภำครัฐมีกระทรวงสำธำรณสุขเป็นหลัก  และหน่วยงำน
สำธำรณสุขในสังกัดทั้งในส่วนกลำงและภูมิภำคทั่วประเทศ  
นอกจำกนี้ยังมีหน่วยงำนเอกชน  และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง
เป็นจ ำนวนมำก 

หลักในกำรเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพ 
ในกำรเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภำพผู้บริโภค  ควรค ำนึงถึงหลักกำร  
ดังนี้ 

1. เมื่อเจ็บป่วยหรือมีปัญหำด้ำนสุขภำพควรเลือกใช้บริกำรสุขภำพให้ตรงกับปัญหำนั้นๆ  
เช่น ปวดฟัน ควรปรึกษำทันตแพทย์  

2. สถำนที่ที่จะใช้บริกำรสุขภำพมีทั้งของภำครัฐและเอกชน ทั้งในส่วนกลำงและ 
ส่วนภูมภิำค จึงต้องศึกษำว่ำจะใช้บริกำรด้ำนใด  อย่ำงไรจึงจะเหมำะสม 

3. ไม่ควรเลือกใช้บริกำรสุขภำพที่ไม่น่ำเชื่อถือ  เช่น หมอเถื่อน หมอไสยศำสตร์ เป็นต้น 

กำรเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพดังกล่ำว ผู้รับบริกำรควรค ำนึงถึงปัจจัยในด้ำนต่ำงๆ  เช่น 
ค่ำใช้จ่ำย กำรเดินทำงไปรับบริกำร เป็นต้น 
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ค ำถำมกรอบที่ 2 
 

 

ให้นักเรียนทุกคนตอบค ำถำมต่อไปนี้ด้วยนะคะ 
1.   หลักกำรในกำรเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพคืออะไร 
2. หน่วยงำนใดของภำครัฐที่มีหน้ำที่หลักในกำรให้บริกำรสุขภำพ 
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เหนื่อยไหมครับ ? 
ผมเอำใจช่วยให้ตอบถูกทุกข้อนะครับ 

…. สู้ ๆ ครับ … 

14 

เฉลยค ำถำมกรอบที่ 2 
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เหนื่อยไหมจ๊ะทุกคน… 
เอาใจช่วยให้ตอบถูกทุกข้อนะจ๊ะ.... 
   .......สู้  สู้  สู้....... 

1.  ต้องมีกำรวิเครำะห์และเข้ำใจสถำนกำรณ์  ปญัหำสขุภำพที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง หรือที่จะเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพได้เหมำะสม 
 

2. กระทรวงสำธำรณสุข 
 

เก่งทุกคนเลยนะคะ ตอบถูกทุกข้อ …. 
ศึกษำควำมรู้ในกรอบต่อไปได้เลยค่ะ 

อ๊ะ อ๊ะ! แต่ถ้ำตอบผิด  ให้กลับไปศึกษำใหม่
อีกรอบนะคะ 
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กรอบที่ 3 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยงำนท่ีให้บริกำรทำงสุขภำพ  หมำยถึง  หน่วยงำนที่เป็นแนวร่วมด้ำนสุขภำพในสังคมและ
ชุมชน  มีทั้งหน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำชน   
 หน่วยงำนภำครัฐ  มีบทบำทหน้ำที่และภำรกิจแตกต่ำงกัน ดังนี้ 
   กระทรวงสำธำรณสุข  เป็นหน่วยงำนของรัฐที่ให้บริกำรด้ำนสุขภำพคลอบคลุมทั้ง
ประเทศ  มีอ ำนำจหน้ำที่เกี่ยวกับกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  กำรป้องกัน  และกำรควบคุมโรค กำร
รักษำพยำบำลและกำรฟื้นฟูสมรรถภำพ 
   ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด  มีบทบำทหน้ำที่ในกำรวำงแผนยุทธศำสตร์ระดับจังหวัด 
   โรงพยำบำลศูนย์  เป็นโรงพยำบำลระดับเขต มีขีดควำมสำมำรถในกำรรักษำพยำบำล
สูงกว่ำโรงพยำบำลทั่วไปเนื่องจำกมีบุคลำกรทำงกำรแพทย์และเครื่องมือ  อุปกรณ์  กำรแพทย์ที่
ทันสมัยและพร้อมเพรียงมำกกว่ำ มีเตียงรับผู้ป่วยไว้รักษำในโรงพยำบำล ตั้งแต่ 600 เตียงขึ้นไป 
   โรงพยำบำลทั่วไป  เป็นโรงพยำบำลระดับจังหวัด  มีควำมสำมำรถในกำรรักษำพยำบำล
สุงกว่ำโรงพยำบำลชุมชน มีเตียงรับผู้ป่วยไว้รักษำในโรงพยำบำล ตั้งแต่ 150 เตียงขึ้นไป 
   โรงพยำบำลชุมชน  เป็นหน่วยบริกำรสำธำรณสุขระดับอ ำเภอ มีควำมสำมำรถในกำร
บริกำรรักษำพยำบำลสูงกว่ำสถำนีอนำมัย มีเตียงรับผู้ป่วยไว้ค้ำงคืน ตั้งแต่ 30 - 90 เตียง 
   ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ หรือส ำนักงำนสำธำรณสุขกิ่งอ ำเภอ  มีหน้ำส่งเสริม 
สนับสนุน  และควบคุมกำรปฏิบัติงำนของสถำนีอนำมัย  และประสำนงำนกิจกรรมสำธำรณสุข
ภำยในอ ำเภอ 
   สถำนีอนำมัยหรือโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล  (รพ.สต.)  เป็นหน่วยบริกำร
สำธำรณสุขในระดับต ำบล  มีหน้ำที่ให้บริกำรรักษำพยำบำลขั้นพื้นฐำน 
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        ค ำตอบอยู่หน้ำต่อไปจ๊ะ 

   ค ำถำมกรอบที ่3 
 

ให้นักเรียนจับคู่ข้อควำมที่มีควำมสัมพันธ์กัน 
………1.  สถำนีอนำมัย     ก  ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ 
 ………2.  โรงพยำบำลศูนย์    ข  หน่วยบริกำรสำธำรณสุขในระดับต ำบล 
………3.  โรงพยำบำลทั่วไป    ค  มีเตียงรักษำพยำบำลตั้งแต่ 600 เตียงขึ้นไป 
………4.  โรงพยำบำลชุมชน    ง  มีเตียงรักษำพยำบำลตั้งแต่ 30-90 เตียง 
………5.  ส่งเสริม สนับสนุนและควบคุม    จ  มีเตียงรักษำพยำบำลตั้งแต่ 150 เตียงขึ้นไป 
                 กำรปฏิบัติงำนของสถำนีอนำมัย 
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     กรอบที่ 4 
 

หน่วยงำนของรัฐท่ีไม่สังกัดกระทรวงสำธำรณสุข    มีดังนี้ 
  กระทรวงกลำโหม เช่น โรงพยำบำลพระมงกุฎเกล้ำ โรงพยำบำลภูมิพลอดุลยเดช ฯลฯ 

  กระทรวงศึกษำธิกำร เป็นโรงพยำบำลที่สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ เช่น 
โรงพยำบำลศิริรำช  โรงพยำบำลรำมำธิบดี โรงพยำบำลศรีนครินทร์ ฯลฯ 
  กระทรวงคมนำคม ได้แก่ โรงพยำบำลบุรฉัตรไชยำกร 
  ส ำนักงำนต ำรวจแห่งชำติ ได้แก่ โรงพยำบำลต ำรวจ 
  กรุงเทพมหำนคร เช่น โรงพยำบำลกลำง โรงพยำบำลตำกสิน ฯลฯ 
  สภำกำชำดไทย เช่น โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ โรงพยำบำลสมเด็จพระบรมรำชเทวี ณ ศรีรำชำ 
 หน่วยงำนภำคเอกชน  หน่วยงำนภำคเอกชนหรือองค์กรอิสระที่ให้บริกำรทำงสุขภำพ 
   ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  (สสส.)  เป็นองค์กรอิสระที่ท ำ
หน้ำที่สนับสนุนให้เกิดกระบวนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพที่มีควำมเข้มแข็งยั่งยืน 
   สถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุข  (สวรส.)  เป็นนิติบุคคล  ท ำหน้ำที่ศึกษำค้นคว้ำและ
วิจัยองค์ควำมรู้ส ำหรับกำรพัฒนำปรับเปลี่ยนสุขภำพของคนในชำติอย่ำงมีระบบสอดคล้องกับ
สภำพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  และกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของประชำชน 
   มูลนิธิรณรงค์เพื่อกำรไม่สูบบุหร่ี  เป็นหน่วยงำนที่ท ำหน้ำที่ประสำนงำนเครือข่ำย
เครือข่ำยระหว่ำงองค์กร  และกลุ่มต่ำงๆ ที่มีควำมสนใจท ำงำนด้ำนนี้  และน ำไปสู่กิจกรรมต่ำงๆที่
หลำกหลำยรูปแบบ 
  

 

     เฉลยค ำถำมกรอบที ่3 

 

 1.ก   2. ค   3.จ  4.ง  5.ข 
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ค ำถำมกรอบที่ 4 
 

ให้นักเรียนจับคู่ข้อควำมที่มีควำมสัมพันธ์กัน 
……….1.  โรงพยำบำลที่สังกัดกระทรวงกลำโหม    ก  โรงพยำบำลกลำง 
…….…2.  โรงพยำบำลสังกัดกรุงเทพมหำนคร    ข   สสส. 
……….3.  โรงพยำบำลที่สังกัดสภำกำชำดไทย           ค  โรงพยำบำลศิริรำช 
……….4.  องค์กรอิสระท ำหน้ำที่เสริมสร้ำงสุขภำพ   ง  โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ 
……….5.  โรงพยำบำลที่สังกัดส ำนักงำน                    จ  โรงพยำบำลพระมงกุฎเกล้ำ 
                 คณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ                      

ดูเฉลยหน้ำถัดไปค่ะ 
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เฉลยค ำถำมกรอบที่ 4 

 

ภำคประชำชน  ภำคีเครือข่ำยภำคประชำชนเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดกับ
ประชำชน  มีบทบำทด้ำนสุขภำพที่ส ำคัญทั้งในด้ำนกำรป้องกันโรค  และสร้ำงเสริมสุขภำพของ
ประชำชนในพื้นที่ทั้งในเขตเมืองและชุมชนในเขตชนบท  ภำคีเครือข่ำยภำคประชำชนมีดังนี้ 
   ระบบสุขภำพภำคประชำชน  หัวใจส ำคัญของระบบสุขภำพภำคประชำชน  คือ  กำร
จัดกำรเพื่อให้ประชำชนมีควำมสำมำรถในกำรดูแลสุขภำพของตนเอง  ระบบสุขภำพภำค
ประชำชนที่มีส่วนส ำคัญในกำรด ำเนินงำนทำงด้ำนสุขภำพ มีดังนี้ 

- อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน หรือ อสม.  หมำยถึง  ประชำชนที่ได้รับกำร 

คัดเลือกเข้ำมำร่วมด ำเนินงำนสำธำรณสุขขั้นพื้นฐำนของชุมชน  ท ำหน้ำที่ประสำนและด ำเนิน

ร่วมกับหน่วยงำนในสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข 

- ศูนย์สำธำรณสุขมูลฐำนชุมชน หรือ ศสมช.  เป็นหน่วยบริกำรสุขภำพระดับหมู่บ้ำน 

ที่ให้บริกำรสำธำรณสุขเบื้องต้นแก่ประชำชนในชุมชน 

- ชมรมสร้ำงเสริมสุขภำพ  หมำยถึง  กลุ่มประชำชนที่มีควำมสนใจกิจกรรม 

ด้ำนสุขภำพเหมือนกันและรวมตัวกันจัดต้ังกลุ่มขึ้น เช่น ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน 

- แกนน ำและอำสำสมัครนักเรียนและเยำวชน  นักเรียนในฐำนะที่เป็นบุคคลหนึ่งใน 

ชุมชนจึงเป็นภำคีเครือข่ำยส ำคัญที่มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกิจกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพของชุมชน

ในระดับภำคประชำชนได้ เช่น อสม.น้อยปรำบลูกน้ ำยุงลำย  อย.น้อยรณรงค์อำหำรปลอดภัย 

แกนน ำอำสำสมัครนักเรียน 

 

 1.จ   2. ก   3.ง  4.ข  5.ค 

     กรอบที่ 5 
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     ค ำถำมกรอบที ่5 
 

เกม “เตมิค ำในช่องว่ำง” 

  เฉลยหน้ำถัดไปค่ะ 

 

………..1)  กำรจัดกำรเพื่อให้ประชำชนมีควำมสำมำรถในกำรดูแลสุขภำพของตนเอง 
………..2)  ประสำนและด ำเนินงำนร่วมกับหน่วยงำนในสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข 
………..3)  ศูนย์สำธำรณสุขมูลฐำนชุมชน 
………..4)  ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน 
………..5)  อสม.น้อยปรำบลูกน้ ำยุงลำยป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 

น ำข้อควำมนี้ไปเติมในช่องว่ำง 
ก. อสม. 
ข. ศสมช. 
ค. ชมรมสร้ำงเสริมสุขภำพ 
ง. แกนน ำและอำสำสมคัรนักเรียนและเยำวชน 
จ. หัวใจของระบบสุขภำพภำคประชำชน 
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กำรเลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพอย่ำงมีเหตุผล 
 ระบบประกันสุขภำพของรัฐ 
 กำรที่ประชำชนจะมี “สุขภำพดี”  ได้นั้น  ประชำชนจะต้องสำมำรถพึ่งพำตนเองทำงด้ำน
สุขภำพได้มำกขึ้น  สำมำรถเข้ำมำมีส่วนร่วมดูแลและบริหำรจัดกำรระบบสุขภำพได้  โดยถือว่ำ 
“สุขภำพ”  เป็นเรื่องของประชำชนทุกคน  และเพื่อประชำชนทุกคน  เน้นกำร “สร้ำง”  สุขภำพมำกกว่ำ
กำร  “ซ่อม”  สุขภำพ 
 ระบบประกันสุขภำพ  แบ่งเป็น 3 ประเภท  ดังนี้ 
 1.  สวัสดิกำรรักษำพยำบำลของข้ำรำชกำรและครอบครัว 
 2.  ผู้ประกันตนตำมกฎหมำยประกันสังคม 
 3.  โครงกำรบัตรประกันสุขภำพถ้วนหน้ำหรือบัตรทอง กำรขึ้นทะเบียนบัตรทองประชำชนใน
ต่ำงจังหวัดขึ้นทะเบียนได้ที่โรงพยำบำลหรือสถำนีอนำมัยที่ดูแลรับผิดชอบ ส่วนประชำชนในเขต
กรุงเทพมหำนครขึ้นทะเบียนได้ที่ศูนย์บริกำรสำธำรณสุขหรือโรงพยำบำลของรัฐที่ดูแลรับผิดชอบ 
  
 

 เฉลยค ำถำมกรอบที่ 5 

 
1. ข    2. ค    3. ง    4.  จ     5.  ก 

     กรอบที่ 6 
 

  ระบบประกันสุขภำพมีกี่ประเภท 

 

2. ข    2. ค    3. ง    4.  จ     5.  ก 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 

สิทธิประโยชน์ของผู้รับบริกำรทำงกำรแพทย์ที่ได้รับควำมคุ้มครองโดยไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำย  แบ่งเป็น 
        1. กำรตรวจและกำรดูแลเพื่อส่งเสริมสุขภำพหญิงตั้งครรภ์ 
        2. กำรดูแลสุขภำพเด็ก พัฒนำกำร และภำวะโภชนำกำรของเด็ก 
        3. กำรตรวจสุขภำพประชำชนทั่วไปและกลุ่มเสี่ยง 
        4. กำรวำงแผนครอบครัว 
        5. ยำต้ำนไวรัสเอดส์กรณีกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อจำกแม่สู่ลูก 
        6. กำรเยี่ยมบ้ำนและกำรดูแลผู้ป่วยที่บ้ำน 
        7. กำรให้ควำมรู้ด้ำนสุขภำพแก่ผู้รับบริกำรในระดับบุคคลและครอบครัว 
        8. กำรให้ค ำปรึกษำและกำรสนับสนุนให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมสุขภำพ 
        9. กำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในช่องปำก 
 
กำรบริกำรทำงกำรแพทย์ที่ไม่ได้รับกำรคุ้มครอง จะไม่ได้รับสิทธิใช้บริกำรทำงกำรแพทย์  แบ่งเป็น 
         1.  กลุ่มบริกำรที่เกินควำมจ ำเป็นพื้นฐำน เช่น  กำรรักษำภำวะมีบุตรยำก  กำรผสมเทียม 
         2. กลุ่มบริกำรที่มีงบประมำณเป็นกำรเฉพำะ 
               -   กำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูผู้ติดยำและสำรเสพติดตำมกฎหมำยว่ำด้วยสำรเสพติด 
         3.  กลุ่มบริกำรอ่ืนๆ 
 -   โรคเดียวกันที่ต้องใช้ระยะเวลำรักษำตัวในโรงพยำบำล  ประเภทคนไข้ใน เกิน 180 วัน  
ยกเว้นหำกมีควำมจ ำเป็นต้องรักษำต่อเนื่องจำกมีภำวะแทรกซ้อนหรือข้อบ่งชี้ทำงกำรแพทย์ 
 
 

 เฉลยค ำถำมกรอบที่ 6 
 

ระบบประกันสุขภำพ  แบ่งเป็น 3 ประเภท  ดังนี้ 
 1.   สวัสดิกำรรักษำพยำบำลของข้ำรำชกำรและครอบครัว 
 2.   ผู้ประกันตนตำมกฎหมำยประกันสังคม 
 3.  โครงกำรบัตรประกันสุขภำพถ้วนหน้ำหรือบัตรทอง 
 

     กรอบที่ 7 
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    ค ำถำมกรอบที่ 7 
 

ถ้ำท ำผิดให้กลับไปศึกษำใหม่อีกครั้งนะจ๊ะ เด็กๆ 
แต่ถ้ำท ำถูกทุกข้อ ….เก่งมำกๆ จ๊ะ 
 

ค ำชี้แจง  ลำกเส้นให้สัมพันธ์กัน ข้อใดเป็นสิทธิประโยชน์ของผู้รับบริกำรทำง
กำรแพทย์ที่ได้รับควำมคุ้มครองโดยไม่ต้องเสยีค่ำใช้จ่ำย   

สิทธิ
ประโยชน์ของ
ผู้รับบริกำร
ทำงกำรแพทย์
ที่ได้รับควำม
คุ้มครองโดย
ไม่ต้องเสีย
ค่ำใช้จ่ำย   
 

ก กำรตรวจสุขภำพช่องปำก 

ข กำรรักษำภำวะมีบุตรยำก 

กำรวำงแผนครอบครัว 

กำรตรวจสุขภำพประชำชนทั่วไปและกลุ่มเสี่ยง 

กำรเปลี่ยนเพศ 

กำรผสมเทียม 

กำรส่งเสริมสุขภำพหญิงตั้งครรภ์ 

ค 

ง 

จ 

ฉ 

ช 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    เฉลยค ำถำมกรอบที่ 7 
 

1. ก    2. ค    3. ง    4.  ช      

     กรอบสรุป 
 

               กำรบริกำรทำงสุขภำพ  ประกอบด้วยกิจกรรมสุขภำพ 4 ด้ำน  ได้แก่   
กำรส่งเสริมสุขภำพ  กำนป้องกันโรค  รักษำพยำบำล  และฟื้นฟูสภำพ  หน่วยงำน
ที่มีให้บริกำรสุขภำพมีทั้งหน่วยงำนภำครัฐ  ภำคเอกชน  และระบบสุขภำพภำค
ประชำชน  หน่วยงำนภำครัฐมีกระทรวงสำธำรณสุขเป็นหลัก  ท ำหน้ำที่ในกำร
ให้บริกำรสุขภำพกับประชำชน  โดยผ่ำนหน่วยงำนระดับต่ำงๆ  ได้แก่  สถำนี
อนำมัยหรือโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล  โรงพยำบำลชุมชน  โรงพยำบำล
ทั่วไป  โรงพยำบำลศูนย์  โรงพยำบำลเฉพำะทำง  สถำนบริกำรแต่ละระดับ 
มีขีดควำมสำมำรถในกำรให้บริกำรสุขภำพแตกต่ำงกัน  นอกจำกนี้ยังมี 
หน่วยงำนภำครัฐอ่ืนที่ให้บริกำรสุขภำพ  เช่น  โรงพยำบำลในสังกัด
กรุงเทพมหำนคร  หน่วยงำนภำคเอกชน  ได้แก่  โรงพยำบำลเอกชน  คลินิก   
ร้ำนขำยยำ  สมำคมพัฒนำประชำกรและชุมชน  ในชุมชนมีระบบสุขภำพภำค
ประชำชน ซึ่งมีอำสำสมัครประจ ำหมู่บ้ำน หรือ อสม.  ผู้น ำนักเรียน/เยำวชน   
เป็นแกนน ำในกำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพและควบคุมโรคแก่ประชำชน  
นอกจำกนี้รัฐบำลโดยกระทรวงสำธำรณสุขได้จัดระบบประกันสุขภำพขึ้น  ทั้งนี้
เพือ่ให้ประชำชนทุกคนสำมำรถเข้ำถึงบริกำรสุขภำพได้อย่ำงเสมอภำคและทั่วถึง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

                                      ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมำย  × หน้ำข้อที่ถูกต้องที่สุด 
 

ค ำชี้แจง 

1. หน่วยงำนภำครัฐที่มีหน้ำที่ให้บริกำรด้ำนสุขภำพโดยตรงคือกระทรวงใด 
      ก. กระทรวงกลำโหม   ข.  กระทรวงสำธำรณสุข 
      ค.   กระทรวงมหำดไทย  ง.  กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ 

2. กำรบริกำรทำงกำรแพทย์ข้อใดไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำย 
                   ก.   กำรวำงแผนครอบครัว  ข.  กำรเปลี่ยนถ่ำยอวัยวะ 
                  ค.   กำรรักษำภำวะมีบุตรยำก  ง.  กำรผ่ำตัดเสริมจมูก 

3.  หน่วยงำนที่ให้บริกำรสุขภำพที่ใกล้ชิดประชำชนเป็นหน่วยบริกำรปฐมภูมิคือ 
      หน่วยงำนใด 

               ก.   สถำนีอนำมัย   ข.  ศูนย์สุขภำพชุมชน 
              ค.   โรงพยำบำลชุมชน   ง.  ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด 

4.  ข้อใดไม่ใช่ระบบสุขภำพภำครัฐ 
              ก.  กระทรวงสำธำรณสุข   ข.  โรงพยำบำลศูนย์ 
              ค.  สภำกำชำดไทย   ง.  โรงพยำบำลชุมชน 

5. ข้อใดไม่ใช่กำรบริกำรทำงสุขภำพ 
 ก. กำรบริกำรเพื่อป้องกันโรค  ข.  กำรส่งเสริมสุขภำพ 

    ค. กำรรักษำพยำบำล   ง.  กำรทดสอบสมรรถภำพ 
6.  สิทธิประโยชน์ของผู้เข้ำร่วมบริกำรทำงกำรแพทย์ที่ไม่เสียค่ำใช้จ่ำย  ไม่คลอบคลุม 

             เร่ืองใด 
                   ก.   กำรตรวจสุขภำพของหญิงตั้งครรภ์ ข.  กำรตรวจสภำพช่องปำก 
                   ค.   กำรรักษำภำวะผู้มีบุตรยำก  ง.  กำรตรวจสุขภำพประชำชนทั่วไป 
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7.  เป้ำหมำยสูงสุดของระบบสุขภำพคืออะไร 
ก.   ประชำชนทุกคนมีสุขภำพดี       
ข.   ประชำชนได้รับกำรบริกำรด้ำนสุขภำพอย่ำงทั่วถึง 
ค.   ประชำชนทุกคนพึ่งตนเองด้ำนสุขภำพได้    
ง.  ประชำชนมีส่วนร่วมดูแลบริกำรจัดกำรระบบสุขภำพ 

8. หลักกำรที่ส ำคัญของระบบสุขภำพภำคประชำชนคือข้อใด 
ก.   ประชำชนมีควำมสำมำรถดูแลสุขภำพของตนเอง 
ข.   หน่วยงำนภำครัฐบริกำรสุขภำพได้ทั่วถึงในชุมชน 
ค.   ประชำชนและองค์กรท้องถิ่นร่วมมือกับด้ำนบริกำรสุขภำพ 
ง.   ประชำชนในชุมชนมีเป้ำหมำยร่วมกัน 

9.  ข้อใดไม่ใช่ระบบสุขภำพภำคประชำชน 
ก.   ชมรมสร้ำงเสริมสุขภำพ  
ข.  ศูนย์สำธำรณสุขมูลฐำนชุมชน ( ศสมช. ) 
ค.   ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ( สสส. )             
ง.  อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ( อสม. ) 

10.  ระบบสุขภำพภำคประชำชนที่นักเรียนสำมำรถเข้ำร่วมได้มำกที่สุดคือข้อใด 
ก.   ชมรมสร้ำงเสริมสุขภำพ      
ข.  ศูนย์สำธำรณสุขมูลฐำนชุมชน  ( ศสมช. ) 
ค.   แกนน ำและอำสำสมัครนักเรียนและเยำวชน    
ง.  อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ( อสม. ) 
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ตรวจค ำตอบ……. 
หน้ำถัดไปนะคะเรียน 
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ข้อที่ ค ำตอบ 

1 ข 

2 ก 

3 ข 

4 ค 

5 ง 

6 ค 

7 ก 

8 ก 

9 ค 

10 ค 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 
1      1     
2      2     
3      3     
4      4     
5      5     
6      6     
7      7     
8      8     
9      9     
10      10     
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ชื่อ……………………………..……….............ชั้น…………เลขที่……..….. 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
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กำรประเมินผล ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
คะแนน

ควำมก้ำวหน้ำ 
คะแนนเต็ม 10 10 

 
คะแนนที่ได ้   
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แบบสรุปผลกำรเรียนรู้ 
เรื่อง  บริกำรด ี ชีวิตดี  มีคุณภำพ 

แล้วพบกันใหม่ในเล่มต่อไปนะคะ 
……สวัสดีค่ะ……… 
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