
หนังสืออ่านเพิม่เติมหนังสืออ่านเพิม่เติม 

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒  
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หนังสืออ่านเพิ่มเติม 

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 
เรื่อง สีสันภูมิปัญญาไทย 

ชุดที่  ๑  ล๎านนารุํงเรือง 
เลํมที่ ๒  ลือเลื่องประเพณี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 

นางปณิดา  ตรีสุวรรณ 
ครู  วิทยฐานะ  ครูชํานาญการ 
โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม ๒  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย  เขต  ๑ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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"...ประเพณีทั้งหลายย่อมมีประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของแต่ละคน 

เรามีประเพณีของชาติไทยเป็นสมบัติ เราควรจะยินดีอย่างย่ิงและช่วยกัน 

ส่งเสริมรักษาไว้ เพื่อความเจริญก้าวหน้าของประเทศ..." 
    

ความตอนหนึ่ง 
ในพระบรมราโชวาท 

ในพิธีพะราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย  

ณ หอประชุมจุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย 

วันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๐๓ 
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ค าน า 
 

 หนังสืออํานเพิ่มเติมสีสันภูมิปัญญาไทยน้ี เป็นชํองทางหน่ึงท่ีต๎องการรวบรวมสรรพความรู๎
ในด๎านตําง ๆ แตํละท๎องถิ่นเข๎าไว๎ด๎วยกัน และเพื่อสนับสนุนการเรียนในสาระหน๎าที่พลเมือง วัฒนธรรม 
และการดําเนินชีวิต  กลํุมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒   
ซึ่งประกอบด๎วย ๔ ชุด     ๘  เลํม  คือ 

ชุดท่ี  ๑   ล๎านนารุํงเรือง 
    เลํม  ๑  วัฒนธรรมคนเมือง  
                เลํม  ๒  ลือเล่ืองประเพณ ี
ชุดท่ี  ๒  ราบลํุมเจ๎าพระยา 

  เลํม  ๑  วัฒนธรรมวิจิตร 
  เลํม  ๒  เพํงพินิจประเพณ ี

ชุดท่ี  ๓   ตํานานริมโขง 
  เลํม  ๑  เชื่อมโยงวัฒนธรรม 
  เลํม  ๒  สรรค๑สร๎างประเพณ ี

ชุดท่ี  ๔   ถิ่นกําเนิดมโนห๑รา 
  เลํม  ๑  วัฒนธรรมแปลกตา 
  เลํม  ๒  ทัศนาประเพณี 

 หนังสืออํานเพิ่มเติมสีสันภูมิปัญญาไทยน้ีมีจุดประสงค๑เพื่อให๎นักเรียนได๎เห็นความสําคัญ 
ของวัฒนธรรม และประเพณีตําง ๆ  เพื่อสร๎างจิตสํานึกตํอคุณคํา ความมีเกียรติและศักด์ิศรี 
ในท๎องถิ่นของตน  รวมถึงเพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจในวัฒนธรรมและประเพณีของท๎องถิ่นตําง ๆ  
โดยนักเรียนสามารถหาความรู๎เพิ่มเติมจากท่ีได๎เรียนรู๎ในห๎องเรียน  เป็นการสนับสนุนให๎นักเรียน
ศึกษาค๎นคว๎าและเรียนรู๎อยํางอิสระ   

 หวังวําหนังสืออํานเพิ่มเติมสีสันภูมิปัญญาไทยน้ี  จะเป็นประโยชน๑และสามารถทําให๎
นักเรียนย๎อนรําลึกถึงภูมิปัญญาของคนไทย ท้ังด๎านวัฒนธรรมและประเพณีท่ีควรอนุรักษ๑และ 
สํงเสริมให๎คงอยูํคํูประเทศไทยสืบตํอไป  รวมถึงมีพัฒนาการทางความคิดจนสร๎างเจตคติท่ีดี 
ในการเรียนกลํุมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    
 
 
               ปณิดา  ตรีสุวรรณ 

 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban
nok

.co
m

.....
...



 
 

 
๑ 

 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             กํอนช่ัวโมงสังคมศึกษา แก๎วตากับเพื่อน ๆ พากันไปค๎นคว๎าเร่ืองประเพณี
ภาคเหนือที่ห๎องสมุด เพื่อนําไปอภิปรายกันในช่ัวโมงถัดไปตามที่ครูปณิดามอบหมายงาน
ไว๎ให๎ในช่ัวโมงที่แล๎ว  เมื่อถึงช่ัวโมงเรียนนักเรียนในห๎องตํางก็มีข๎อมูลมากมาย พร๎อมที่ 
จะรํวมกันอภิปราย 
           “นักเรียน  ทําความเคารพ” 
           “สวัสดีคํะ สวัสดีครับ คุณครู” 
          “สวัสดีคํะ เป็นอยํางไรคํะวันนี้อากาศเย็นมากทุกคนควรสวมเส้ือให๎รํางกายอบอํุน
นะคํะ” ครูปณิดาทักทายนักเรียนในห๎องด๎วยสีหน๎ายิ้มแย๎ม 
         “นักเรียนได๎ไปค๎นคว๎าเร่ืองที่ครูส่ังเรียบร๎อยและพร๎อมนําเสนอหรือเปลําคํะ” 
             “ครับ คํะ” นักเรียนตอบครูปณิดาพร๎อมกัน 
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            “หนไูปค๎นคว๎าเร่ืองประเพณีภาคเหนือไดค๎รบทั้ง ๑๒ เดือนคํะ” แก๎วตาตอบครปูณิดา 
           “โอ๎โฮ มีครบทั้ง ๑๒ เดือนเลยหรือแก๎วตา” รักชาติถามอยํางประหลาดใจ 
           “ใชํแล๎ว  อยากร๎ูไหมละ เราจะบอกให๎ฟัง” แก๎วตาตอบอยํางภูมิใจ 
           “ไหนลองเลําให๎เพื่อน ๆ ฟังหนํอยสิคะแก๎วตา” ครปูณิดาให๎แก๎วตาเลําส่ิงที่ 
ไปค๎นคว๎ามาได๎ให๎เพื่อน ๆ ในห๎องฟัง 
           “ได๎คํะ เร่ิมจากเดือนอ๎าย คือชํวงเดือนตุลาคมจะมีประเพณีตักบาตรเทโว  
หรือเทโวโรหนะ ซ่ึงเป็นวันที่พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาตให๎ทําปราวณา และเป็นวันคล๎าย 
วันที่พระพุทธเจ๎าเสด็จจากเทวโลกลงสํูเมืองมนุษย๑ หลังจากทรงเสด็จขึ้นไปเทศนาโปรด 
พระมารดาบนสวรรค๑ช้ันดาวดึงส๑” แก๎วตาเลําอยํางคลํองแคลํว 
          “ที่จังหวัดแมํฮํองสอน บุญออกพรรษาถือเป็นเทศกาลสําคัญของชาวไทยใหญํ 
จะมีการบูชาจองพาราซ่ึงเป็นปราสาทจําลองที่ทําขึ้นเพื่อรับเสด็จพระพุทธองค๑”  
โชคได๎ลุกขึ้นรายงานเสริมเพราะได๎ค๎นคว๎าเร่ืองนี้มาเหมือนกัน      
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            “สํวนที่จังหวัดเชียงรายบ๎านเรา ชาวไทยเช้ือสายไต หรือชาวไทยใหญํ รํวมกับ
ประชาชนทั่วไปก็ได๎รํวมกันจัดงานประเพณีปอยออกหวําตานต๎นเกี๊ยะโหลง ที่วัดสันป่ากํอ  
ซ่ึงเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแตํอดีต นักเรียนเคยไปรํวมงานไหม”  
ครปูณิดาสอบถามเด็ก ๆ  
          “เคยคํะ พวกเราจะจุดไม๎เกี๊ยะ ซ่ึงเป็นไม๎ที่มีน้ํามันในตัว และสามารถจุดติดไฟได๎  
มาทําการติดไฟ เพื่อเป็นการเปิดเส๎นทางแหํงแสงสวําง จะมีสัตว๑ป่าหิมพาน เชํน  กินรี 
ออกมาเต๎นรํา จนกลายมาเป็นการแสดง ฟ้อนนก ฟ้อนโต ของชาวไทยใหญํในปัจจุบัน คํะ”
เด็กหญิงสมฤดีเลําให๎เพื่อน ๆ ฟัง 
          “เกํงมากคํะ เป็นการแสดงที่หาชมได๎ยากแล๎วในสมัยนี้ นักเรียนต๎องชํวยกัน
อนุรักษ๑ส่ิงเหลํานี้ไว๎นะ” ครูปณิดากลําวเสริม    
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        “เดือนตํอไป เดือนยี่ ก็จะประมาณเดือนพฤศจิกายน มีประเพณียี่เป็ง” แก๎วตาเลําให๎
เพื่อน ๆ ฟังตํอ 
       “ประเพณีลอยกระทงของล๎านนาใชํไหม” โชคถามขึ้น 
       “ใชํแล๎ว ยี่ แปลวํา สอง และคําวํา เป็ง แปลวํา เพ็ญ ก็หมายถึงวันเพ็ญเดือนสอง
อยํางไรละ” แก๎วตาอธิบายตํอ “ชาวไทยในภาคเหนือจะนับเดือนทางจันทรคติเร็วกวําไทย 
ภาคกลาง ๒ เดือน ทําให๎เดือน สิบสองของไทยภาคกลางตรงกับเดือนยี่ หรือเดือน ๒ ของ
ไทยล๎านนา” ครูปณิดาอธิบายการนับเดือนของชาวล๎านนาให๎นักเรียนฟัง 
       “ถ๎าอยํางนั้น เดือนนี้เดือนพฤษภาคม ก็คือ เดือนแปดของชาวล๎านนาใชํไหมครับ” 
โชคถามขึ้นบ๎าง 
       “ถูกต๎องคํะ ในประเพณียี่เป็ง พํออ๎ุย แมํอ๎ุย และผ๎ูมีศรัทธาก็จะพากันไปถือศีล  
ฟังธรรม และทําบุญเล้ียงพระที่วัด มีการทํากระทงขนาดใหญํตั้งไว๎ที่ลานวัด ในกระทงนั้น
ก็ใสํของกินของใช๎ เพื่อเป็นทานแกํคนยากจน พอถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ํา จึงนํากระทงใหญํที่วัด
และกระทงเล็ก ๆ ที่เป็นของสํวนตัวไปลอยในลําน้ํา” ครูปณิดาอธิบายให๎นักเรียนฟังตํอ 
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           “บ๎านของหนูมีการประดับตกแตํงด๎วยต๎นกล๎วย ต๎นอ๎อย ทางมะพร๎าว ดอกไม๎ ตุง  
ชํอประทีป และชักโคมยี่เป็งด๎วยคํะ” แก๎วตาบอกกับครูปณิดาและเพื่อน ๆ  
          “นอกจากประดับตกแตํงวัด บ๎านเรือน และถนนหนทางแล๎วพอกลางคืนก็มี
มหรสพการละเลํน และการแหํโคมทอง พร๎อมกับมีการจุดประทีป หรือที่เรียกวํา การจุด
ผางปะติ๊ด อยํางไรลํะ” ครูปณิดาอธิบายพร๎อมกับให๎นักเรียนดูภาพประเพณียี่เป็งของ 
ชาวล๎านนาที่ครูได๎เตรียมมา 
          “จุดผางปะติ๊ด เพื่ออะไรคํะ” เด็กหญิงสมฤดีถามครูปณิดา 
           “หนูก็เคยจุด แตํไมํรู๎จุดเพื่ออะไรคํะ” 
          “เพื่อบูชาพระรัตนตรัยอยํางไรลํะคะ และการจุดโคมลอยปลํอยขึ้นสํูท๎องฟ้าก็เพื่อ
บูชาพระเกตุแก๎วจุฬามณีบนสรวงสวรรค๑ช้ันดาวดึงส๑คํะ” ครปูณิดาตอบเด็ก ๆ 
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          “ประเพณีเดือนสามก็ประมาณเดือน ...” 
          “ธันวาคมใชํไหมครับ” รักชาติชิงตอบแก๎วตาที่กําลังจะเลําให๎เพื่อน ๆ ฟังตํอ 
          “ถูกต๎อง เกํงจังเลยรักชาติ” แก๎วตาบอกรักชาติ รักชาติยิ้มแก๎มปริ ยืดตัว แสดง
ความภูมิใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          “ประเพณีเดือนสามก็จะเป็นประเพณีสํูขวัญข๎าว ทําเพราะอะไร เพื่อน ๆ ร๎ูไหมคํะ” 
แก๎วตาถามเพื่อน ๆ บ๎าง 
          “บูชาแมํโพสพอยํางไรใชํไหม” สมใจตอบแก๎วตา 
          “ถูกต๎องแล๎วสมใจ บูชาแมํโพสพหลังจากการเก็บเกี่ยวข๎าว และยังเป็นพิธีที่เช่ือ
กันวําจะทําให๎ข๎าวไมํหายและหมดไปจากยุ๎งฉางเร็วอีกด๎วย” ครูปณิดาตอบ 
          “ชาวล๎านนาเราถือวําข๎าวมีความสําคัญเป็นส่ิงที่มีคุณ ซ่ึงมแีมํโพสพเป็นเทพีแหํง
ข๎าว ดังนั้นการบูชาและขอขมาแมํโพสพ จะทําให๎เรามีข๎าวอยํางไมํขาดแคลน” ครปูณิดา 
กลําวเสริมความรู๎ให๎กับเด็ก ๆ  
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   “ประเพณีเดือนส่ีลํะ แก๎วตา มีอะไรบ๎าง” รักชาติถามเพื่อนด๎วยความอยากร๎ู 
          “เดือนส่ีเป็นประเพณีทานหลัวผิงไฟพระเจ๎า จ๏ะ” 
          “อ๐อ นึกออกแล๎ว ทานหลัวผิงไฟพระเจ๎า ก็คือ ถวายฟืนเพื่อจุดไฟผิงแกํ
พระพุทธรูปใชํไหม” รักชาติแสดงความคิดเห็น 
          “ถูกต๎อง รักชาติ เป็นพิธีที่จัดทําขึ้นในฤดูหนาว เพราะประชาชนเห็นวําพระเจ๎า 
หรือพระพุทธรูปจะหนาวด๎วย จึงได๎รํวมกันขนเอาฟืนมากองรวมกันเพื่อจุดไฟให๎พระเจ๎า
ได๎ผิงไฟอยํางไรละ” แก๎วตาอธิบายให๎เพื่อน ๆ ฟัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          “ฟืนที่นิยมมากก็คือ ไม๎คนทา ไม๎โมกมัน ไม๎สะคร๎อ หรือไม๎มะขาม ทํอนละ
ประมาณ ๑ วา ถ๎าเป็นทํอนเล็กให๎ยาวทํอนละ ๑ ศอก จากนั้นจึงนับทํอนไม๎ให๎เทํากับ
จํานวนปีพระชนม๑ของพระพุทธเจ๎า คือ ๘๐ แล๎วมัดไว๎เป็นมัด ๆ จากนั้นเอาฟืนเข๎าประเคน
หน๎าพระพุทธรูปองค๑ประธานประมาณ ๔-๕ นาฬิกา เจ๎าอาวาสจะจุดไฟเป็นทํานแรก 
พร๎อมกับให๎ตีฆ๎องไปด๎วย ๓ ลา เพื่อให๎ประชาชนได๎รู๎และรํวมอนุโมทนาในการบุญครั้งนี้
ด๎วย” ครูปณิดาเลําตํอแก๎วตา 
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            “เดือนส่ีมีประเพณีอีกอยํางหนึ่งที่เพื่อน ๆ ร๎ูด๎วยนะ” แก๎วตาบอกกับเพื่อน ๆ 
           “อะไรหรือ” โชคถามด๎วยความสงสัย 
           “ก็ประเพณีทานข๎าวหลาม – ข๎าวจ่ีอยํางไรละ” แก๎วตาเฉลย 
           “เออ...ใชํ นึกออกแล๎ว” โชคทําทํานึกได ๎
            “เป็นประเพณีหลังจากที่ชาวไรํ ชาวนา เสร็จภารกิจได๎ข๎าวขึ้นยุ๎งฉางหมดแล๎วก็
จะทําพิธีทานข๎าวใหมํ เพื่อให๎พระสงฆ๑ได๎ฉันภัตตาหารที่ประกอบจากข๎าวใหมํที่ได๎จาก
ท๎องทุํงใชํไหมลํะ” โชคเลําตํอ 
           “นักเรียนบอกครูได๎ไหมคํะ วําอาหารภาคเหนือที่ทํามาจากข๎าว มีอะไรบ๎าง” 
ครูปณิดาถามเด็ก ๆ  
          “ทราบคํะ ก็จะมีข๎าวจ่ี ข๎าวหลาม ข๎าวเมํา ข๎าวต๎ม คํะ” สมฤดีชํวยตอบ  
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   “แล๎วข๎าวจ่ีเป็นอยํางไรคํะ” ครูปณิดาซักถาม 
           “ข๎าวจ่ี ก็คือ ก๎อนข๎าวเหนียวที่ใช๎ไม๎เสียบแล๎วป้ิงบนถํานไฟแดง ๆ คํะ แล๎วหนูก็
ชอบทานมาก ๆ พูดแล๎วก็หิวข๎าวจ่ีจังเลย” แก๎วตาทําทําหิว เพื่อน ๆ หัวเราะชอบใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           “ข๎าวหลามลํะคํะ เด็ก ๆ ชอบทานไหม” ครูปณิดาถามเด็ก ๆ ตํอ 
          “ข๎าวหลาม คือข๎าวเหนียวที่ถูกหลามให๎สุกในกระบอกไม๎ไผํ ใชํไหมครับ ผมก็
ชอบทานเหมือนกันครับ” โชคตอบครูปณิดา 
          “ถูกต๎องคํะ เมื่อถึงวันพิธีชาวบ๎านจะตื่นแตํเช๎านําข๎าวจ่ี และข๎าวหลามที่สุกดีแล๎ว
พร๎อมอาหาร ผลไม๎ เมี่ยง และดอกไม๎ รวมทั้งน้ําสําหรับกรวดน้ําไปที่วัด ไหว๎พระรับศีล 
แล๎วมีการเวนทาน คือ การกลําวพรรณนาการทําบุญด๎วยข๎าวจ่ี และข๎าวหลามในครั้งนี้ 
พระสงฆ๑รับเครื่องไทยทาน แล๎วให๎พรก็เป็นอันเสร็จพิธีจ๏ะ” ครูปณิดาอธิบายให๎เด็กๆฟัง 
          “นักเรียนเคยไปรํวมประเพณีนี้ไหมคํะ”ครูปณิดาถาม         
          “เคยคํะ เคยครับ” นักเรียนในห๎องสํวนใหญํตอบครูปณิดา 
           “ดีมากคํะ ถ๎ามีโอกาสเด็ก ๆ ต๎องไปรํวมงานประเพณีบ๎านเราเพื่อเป็นการอนุรักษ๑
ประเพณีของเราไว๎ให๎คงอยูํสืบตํอไปนะ” 
            “คํะ ครับ” นักเรียนตอบครูปณิดา ด๎วยน้ําเสียงหนักแนํน 
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๑๐ 

            “เดือนห๎าของชาวล๎านนาก็จะเป็นประเพณีปอยลูกแก๎ว หรือปอยน๎อย เพื่อน ๆ  
เคยได๎ยินไหมคํะ” แก๎วตาถามเพื่อน ๆ  
           “ประเพณีบรรพชา หรือบวชเณร ใชํไหมลํะ” กล๎าตอบแก๎วตา 
           “กล๎า เกํงจังเลย ทําไมถึงร๎ูลํะ” แก๎วตาถามกล๎า 
           “ก็เพราะเราเคยบวชเณรอยํางไรลํะ แก๎วตา”กล๎าตอบแก๎วตาพร๎อมกับหัวเราะ
ชอบใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กล๎าเลําตํออีกด๎วยความตั้งใจวํา “การจัดปอยลูกแก๎ว หรือปอยน๎อย ก็เพื่อลูกศิษย๑วัด 
หรือเรียกวํา ขะโยมวัดที่คอยมาอยูํรับใช๎ทํางานในวัดเป็นเวลาพอสมควร และได๎เรียนจบ
การศึกษาภาคบังคับแล๎วทางวัดและญาติผู๎ใหญํก็จะรํวมกันจัดงานพิธีบรรพชาให๎เป็น
สามเณร” กล๎าอธิบายด๎วยความตั้งอกตั้งใจ 
         “กล๎าเคยบวชเณรนี่เองจึงรู๎เรื่องเกี่ยวกับพิธีปอยลูกแก๎วดี” ครูปณิดากลําวชมกล๎า  
         “ไหนเลําตํอให๎เพื่อน ๆ ฟังซิคะวําพิธีปอยลูกแก๎วเป็นอยํางไร” ครูปณิดาให๎กล๎าเลํา 
         “ได๎ครับ กํอนอ่ืนผ๎ูที่จะบวชต๎องเตรียมฝึกทํองคําขอบวชและจําให๎ได๎ กํอนจะถึง  
วันงานจะมีการแอํวผ๎าอ๎ุม คือนําเอาเครื่องใช๎ของสงฆ๑ใสํบนพานให๎คนอ๎ุม และมีคน 
กางสัปทน หรือรํม แล๎วจัดขบวนซึ่งอาจมีการตีฆ๎อง กลองแหํไปตามหมูํบ๎านเพื่อประกาศ
งานบุญ” กล๎าเลําให๎เพื่อน ๆ ฟังอยํางสนุกสนาน 
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    ๑๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         “เกํงมากจ๏ะกล๎า” ครูปณิดากลําวชม “เดี๋ยวครูเลําให๎ฟังตํอนะ ผ๎ูที่บรรพชา 
จะแตํงตัวทรงเครื่อง สมมุติให๎เหมือนอยํางเจ๎าชายสิทธัตถะยามออกบวช มีเครื่องทรง 
ที่สวยงาม ลูบไล๎ด๎วยน้ําอบน้ําหอมทาแป้งแตํงตัวเต็มที่ เรียกวําลูกแก๎ว นําชายฉกรรจ๑ที่
แข็งแรงทําหน๎าที่เป็นม๎ากัณฐกะให๎ลูกแก๎วขี่คอ ลูกแก๎วบางคนถ๎ามีฐานะดีอาจจะขี่ม๎าหรือ
ช๎างจริง ๆ เลยก็ได๎ ขบวนลูกแก๎วจะแหํไปรอบ ๆ หมูํบ๎าน และจะไปบ๎านบุคคลที่มีอาวุโส 
เพื่อให๎ผูกข๎อมือให๎พร เมื่อขบวนลูกแก๎วกลับถึงวัดก็จะเปล่ียนเครื่องแตํงตัวเป็นนุํงขาว 
หํมขาวเพื่อเข๎าพิธีบวชโดยมีพระอุปัชฌาย๑เป็นผู๎บวชให๎”  
          “ตอนที่เราบวช เราได๎ขี่ม๎าด๎วยลํะ ตื่นเต๎นมาก พํอกับแมํถํายรูปไว๎เยอะเลย พรุํงนี้
เราจะเอามาให๎เพื่อน ๆ ดูนะ” กล๎าบอกกับเพื่อน ๆ 
          “การบวชลูกแก๎วนี้ ถือเป็นทานอีกลักษณะหนึ่งที่ชาวล๎านนาถือวํามีอานิสงส๑มาก 
เพราะการได๎รํวมสร๎างเนื้อนาบุญขึ้นในพระพุทธศาสนาเป็นโอกาสให๎ทานครั้งใหญํเลยเชียวนะ” 
ครูปณิดาบอกกับเด็ก ๆ  
          “พํอกับแมํบอกผมวําการบวชถือวําเป็นหน๎าที่ ที่จะได๎ทดแทนบุญคุณตํอผ๎ูมี
พระคุณ ของลูกผ๎ูชายใชํไหมครับ” กล๎าถามครูปณิดา 
          “ใชํคํะ นักเรียนชายที่มีโอกาสบวชให๎พํอแมํถือวําได๎อานิสงส๑อยํางมากเลยนะ” 
ครูปณิดาสรุปให๎นักเรียนฟัง 
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๑๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              “เดือนหก  มีประเพณีอะไร รู๎ไหมคํะ” ครูปณิดาถามนักเรียน 
              “เดือนหกมีประเพณีปอยหลวงคํะ” สมฤดีตอบอยํางเสียงดังด๎วยความภูมิใจ
จากส่ิงที่ตนเองได๎ค๎นคว๎ามาพอดี 
              “เป็นอยํางไรหรือ” รักชาติถามด๎วยความอยากร๎ู 
              “ปอยหลวงเป็นประเพณีเฉลิมฉลองเสนาสนะที่สร๎างขึ้นในวัด เชํนโบสถ๑ วิหาร 
ศาลาการเปรียญ เป็นต๎น เพื่อถวายทานให๎เป็นสมบัติในพระศาสนาตํอไป การที่เรียกวํา 
ปอยหลวง เพราะเป็นงานใหญํที่ต๎องอาศัยความรํวมมือจากบุคคลเป็นจํานวนมาก  
กํอนที่จะมีงานปอยหลวงนั้น จะมีการทานตุง” ครูปณิดาอธิบาย 
 “ตุง ก็คือผืนผ๎าที่ถักทอด๎วยด๎ายซ่ึงมีการประดับด๎วยดิ้นสีเงิน สีทอง หรือสีอ่ืน ๆ 
ที่สวยงาม บางผืนอาจทอเป็นรูปปีนักษัตร ความยาวประมาณ ๓ – ๔ วา กว๎าง ๑ ใน ๑๖ 
ของความยาว ใชํไหมคะ” แก๎วตาถามครูขึ้นบ๎าง 
         “ใชํคํะ ชาวบ๎านจะนําตุงพวกนี้ไปปักเรียงรายกันตามถนนหนทาง เพื่อเป็น
สัญลักษณ๑ให๎ผ๎ูคนที่สัญจรผํานไปผํานมาได๎ทราบวํา วัดแหํงนั้นกําลังจะมีปอยหลวง” 
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๑๓ 

             “งานปอยหลวงตามความเช่ือในโบราณประเพณีจะมีการอัญเชิญพระอุปคุต 
มาคุ๎มครองงาน เพราะพระอุปคุตนี้ได๎ช่ือวําเป็นอรหันต๑ที่อาศัยอยูํในสะดือทะเลเป็น 
ผ๎ูที่สามารถปราบพระยามารที่อาจมาทําลายพิธีบุญนี้ได๎” ครูปณิดาเลําให๎เด็ก ๆ ฟัง  
เด็ก ๆ ฟังอยํางเพลิดเพลิน และสนุกสนาน 
             “แล๎วเราอัญเชิญทํานมาอยํางไรครับ” โชคยกมือแล๎วถามบ๎างด๎วยความสงสัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             “ในการเชิญพระอุปคุตนั้นชาวบ๎านนําขบวนแหํไปที่แมํน้ํา ให๎ตัวแทนลงไปงม
ก๎อนหินขึ้นมาแล๎วถามคนที่รอบนฝั่งวํา ใชํหรือไมํ เมื่อคนบนฝั่งบอกวําไมํใชํก็งมหาตํอไป
จนกวําคนบนฝั่งจะบอกวําใชํ ก็จะประมาณสัก ๒ – ๓ ครั้งเห็นจะได๎” 
            “โอ๎ โฮ นําสนุกจังครับ” รักชาติพูดอยํางตื่นเต๎นหลังจากที่ได๎นั่งฟังเงียบ ๆ  
            “ตํอไปทําอยํางไรอีกคํะ” แก๎วตาซักถามครูปณิดาอีก 
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๑๔ 

 “เขาก็จะเชิญก๎อนหินที่สมมุติวําเป็นพระอุปคุตไปใสํพานที่เตรียมไว๎ พากันแหํ
แล๎วนําไปไว๎บนหออุปคุตที่สร๎างคล๎ายศาลเพียงตา หลังคามุงด๎วยผ๎าขาวตั้งไว๎ที่ข๎างวิหาร 
มีบาตร กรวยดอกไม๎ ธูป เทียน คนโทน้ํา และสํารับอาหารทั้งมื้อเช๎าและเพลตั้งบูชาเมื่อ
เสร็จงานปอยหลวงแล๎วก็จะมีพิธีอัญเชิญพระอุปคุตกลับไปสํูแมํน้ําที่นํามา” ครูปณิดา
อธิบายให๎เด็ก ๆ ฟัง “และส่ิงสําคัญที่เป็นหัวใจของปอยหลวง คือ ต๎นครัวทาน ซ่ึงชาวบ๎าน
ที่จัดงานและชาวบ๎านจากตํางหมูํบ๎านจะนํามาถวายทานกันแทบทุกครอบครัว ใครเคยมี
โอกาสได๎ทําบุญปอยหลวงบ๎างไหมคํะ” ครูปณิดาถามนักเรียนที่นั่งฟังกันเงียบ 
          “เคยคํะ หนูเคยทําต๎นครัวทานซึ่งมีหลายแบบมากเลยคํะ” สมใจ และแก๎วตาตอบ
พร๎อมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          “ต๎นครัวทาน จะใช๎ธนบัตร จํานวนตําง ๆ หนีบไว๎กับไม๎และเสียบที่ต๎นเป็นชํอ 
เป็นช้ันอยํางสวยงามจ๏ะ” สมใจอธิบายต๎นครัวทานให๎เพื่อน ๆ ฟัง 
          “วันสุดท๎ายหลังวันฉลองก็จะมีพิธีถวายทานศาสนวัตถุ หรือศาสนสถานที่รํวมมือกัน 
โดยในชํวงเช๎าจะมีการทําบุญใสํบาตร แล๎วปู่อาจารย๑ก็กลําวเวนทาน พระสงฆ๑อนุโมทนา
แล๎วเป็นเสร็จพิธี” ครูปณิดาอธิบายให๎เด็ก ๆฟังตํอ 
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       ๑๕ 

 
 
  
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 “คนสมัยกํอนเกํงจังเลยนะคํะที่สร๎างสรรค๑ประเพณีที่ดีงามได๎ทุก ๆ เดือนเลย”
สมฤดีกลําวชมและพูดตํอ “ถ๎ามีโอกาสหนูจะเข๎ารํวมงานประเพณีตําง ๆ ทุกครั้งให๎ได๎คํะ”             
          “เป็นความคิดที่ดีมากเลยสมฤดีเพราะการที่นักเรียนได๎มีโอกาสรํวมงานประเพณี 
ตําง ๆ นั้น ถือวํานักเรียนได๎รํวมกันอนุรักษ๑วัฒนธรรมประเพณีบ๎านเราไว๎ให๎คงอยูํเลย
ทีเดียวนะ” ครูปณิดาสอนเด็ก ๆ ในห๎องให๎รํวมอนุรักษ๑ประเพณีไทย 
          “ผมอยากร๎ูแล๎วครับวําเดือนเจ็ดบ๎านเรามีประเพณีอะไรบ๎าง” โชคทําทําทาง
อยากร๎ูตํอ 
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          “โชค จ๏ะ เดือนเจ็ดก็จะมีประเพณีสงกรานต๑ไงละ” แก๎วตาตอบโชค 
             “ชาวล๎านนา เรียกวํา...” 
          “ป๋าเวนีปี๋ใหมํ” ยังไมํทันที่แก๎วตาจะบอกตํอ กล๎าก็ชิงพูดขึ้น เพื่อน ๆ ในห๎องพา 
กันหัวเราะชอบใจ 
          “เกํงจังเลยกล๎า” แก๎วตาชมเพื่อน “ประเพณีนี้ใช๎เวลา ๕ วันเลยนะ” 
          “เราร๎ู เราร๎ู” โชครีบพูด “มีวันสงกรานต๑ลํอง วันเนาว๑หรือวันเนํา วันพญาวัน  
วันปากปี และวันปากเดือนใชํไหมละ” โชคบอก 
          “เกํงอีกแล๎วโชค ตอบถูกต๎องเลย” แก๎วตาทําทําชมโชคอีกคน 
          “แหม...ก็เป็นประเพณีที่พวกเราชอบกันมาก ๆ ใชํหรือเปลําลํะ” โชคแสดง
ความเห็น 
          “ใชํ   ใชํ” เพื่อน ๆ ในห๎องพากันพยักหน๎ายอมรับ 
          “ทีนี้ เรามาร๎ูเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต๑ที่ถูกต๎องกันดีกวํานะ” ครูปณิดาเสนอ
ความเห็น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban
nok

.co
m

.....
...



 
๑๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         “วันสงกรานต๑ลํองคือ วันมหาสงกรานต๑ ที่ทางล๎านนา ออกเสียงวํา สัง – กาน
ตามประเพณีโบราณแล๎ว กษัตริย๑แหํงล๎านนาจะต๎องทําพิธีสรงน้ําตามทิศที่โหรหลวง
ทํานายไว๎ และจะลงไปทําพิธีลอยเคราะห๑ในแมํน้ํา เชํน แมํน้ําปิง แมํน้ํายม เป็นต๎น” 
          “ที่บ๎านหนู คุณพํอ คุณแมํจะปัดกวาดบ๎านให๎สะอาดด๎วยคํะ” สมฤดีกลําวขึ้น 
          “ใชํคํะ ชาวบ๎านจะปัดกวาดบ๎านเรือนให๎สะอาด มีการซักเส้ือผ๎า มีการดําหัว หรือ  
สระผมแล๎วก็จะเงยหน๎าไปตามทิศที่กําหนดไว๎และทัดดอกไม๎ที่เป็นนามของปีแตํละปี  
นุํงหํมด๎วยเส้ือผ๎าใหมํจ๏ะ” ครูปณิดาอธิบายให๎นักเรียนฟัง 
           “พํอผมนําพระพุทธรูป พระเครื่อง เครื่องรางตําง ๆ ในบ๎านมาสรงด๎วยน้ําอบ
น้ําหอม เปล่ียนดอกไม๎บูชาพระด๎วยครับ” โชคบอกกับครูปณิดาบ๎าง 
           “หนูเคยไปเที่ยวจังหวัดเชียงใหมํคํะ ที่นั่นจัดขบวนแหํพระพุทธรูปที่สําคัญ คือ  
พระพุทธสิหิงค๑ และพระเสตังคมณี ไปตามถนนสายตําง ๆ แล๎วนําไปประดิษฐานไว๎ให๎
ประชาชนได๎เข๎านมัสการและสรงน้ําด๎วยคํะ” สมใจเลําให๎ครูปณิดาและเพื่อน ๆ ฟัง 
            “บ๎านเราก็มีการสรงน้ําพระเหมือนกันนะ” โชคบอก 
            “ใชํแล๎ว เราก็เคยสรงน้ําพระด๎วย” กล๎าบอกโชค 
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             “วันตํอมาคือวันเนาว๑ หรือที่เรียกวําวันเนํา วันนี้ห๎ามกระทําส่ิงที่ไมํเป็นมงคล 
โดยเฉพาะห๎ามการดําทอทะเลาะวิวาทกัน” ครูปณิดาอธิบายให๎เด็ก ๆ ฟังตํอ 
             “เช่ือกันวําผ๎ูใดดําทอผ๎ูอ่ืนในวันนี้ปากของผ๎ูนั้นจะเนํา และหากทะเลาะวิวาทกัน 
ผ๎ูนั้นจะอัปมงคลไปตลอดปีเลยนะ” 
             “โอ๎ โฮ นํากลัวจัง” โชคทําทําเอามือปิดปากตัวเอง 
             “วันนี้จะมีการขนทรายเข๎าวัด เพราะถือวําเป็นการนําทรายมาทดแทนสํวนที่ 
ติดขาของตนไปจากวัดซ่ึงเหมือนกับได๎ลักของจากวัด” 
             “หนูเคยไปเที่ยวงานที่วัดบ๎านเราด๎วยคํะคุณคร ูสนุกมากคํะ” สมฤดีบอกครู 
             “ดีแล๎วคํะ นักเรียนต๎องรู๎จักไปทําบุญที่วัดเพื่อเป็นการสํงเสริมและสนับสนุน
พระพุทธศาสนานะคํะ” ครูปณิดากลําวชมเชย 
             “วันเนาว๑กับวันดาเป็นวันเดียวกันใชํไหมคํะ” แก๎วตาถามครู 
         “ใชํจ๏ะ วันเนาว๑อาจเรียกอีกวันหนึ่งวํา วันดา ก็ได๎เพราะเป็นการจัดเตรียมส่ิงของ
ตําง ๆ ที่จะใช๎ไปทําบุญนั่นเอง” ครูปณิดาตอบ 
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๑๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            “ตํอมาคือ วันพญาวัน ซ่ึงเปรียบเสมือนวันเถลิงศกเร่ิมจุลศักราชใหมํ วันนี้เป็น 
วันทําบุญทางศาสนาตั้งแตํเช๎าตรูํ ผ๎ูคนจะนําเอาสํารับอาหารคาวหวานตําง ๆ ไปทําบุญ
ถวายพระตามวัด เพื่ออุทิศสํวนกุศลให๎แกํบรรพบุรุษ หรือญาติมิตรที่ลํวงลับไปแล๎ว  
บางคนอาจนําสํารับอาหารมอบให๎แกํบิดา มารดา ปู่ ยํา ตา ยาย ผ๎ูเฒํา ผ๎ูแกํ ที่ตน  
เคารพนับถือ เรียกวํา ทานขันข๎าวคนเถ๎าคนแกํ” ครูปณิดาเลําให๎เด็ก ๆ ฟัง เมื่อเห็นเด็ก ๆ 
ฟังอยํางตั้งใจ ครูก็อธิบายตํอวํา “จากนั้นจะนําทุง หรือธงไปปักบนเจดีย๑ทราย” 
          “ปักเพื่ออะไรครับ ผมอยากร๎ูจัง” รักชาติถามขึ้นมา 
         “มีคติวําการทานทุงนั้นมีอานิสงส๑สามารถชํวยให๎ผ๎ูตายที่มีบาปหนักถึงตกนรก
นั้นสามารถหลุดพ๎นจากขุมนรกได๎” ครูปณิดาอธิบายให๎เด็ก ๆ ฟัง 
     “จริงหรือคํะ” แก๎วตาสงสัย 
          “เป็นความเช่ือแตํโบราณจ๏ะ จริงไมํจริงไมํมีใครสามารถบอกได๎แตํถึงจะเป็น
ความเช่ือ นักเรียนก็ควรที่จะทําแตํส่ิงที่ดี ๆ ใชํไหมคํะ”ครูปณิดาถาม 
     “คํะ ครับ”  เด็ก ๆ ตอบพร๎อมกัน 
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          “อ๎อ เกือบลืม ในวันนี้บางคนอาจจะเตรียมไม๎งํามไปถวายวัด เพื่อสําหรับค้ํา  
ต๎นโพที่วัดด๎วยนะ นักเรียนทราบหรือไมํวําเพราะอะไร” 
          “ทราบคํะ เพราะวําเพื่อเป็นสัญลักษณ๑ในการจะชํวยค้ําจุนพระพุทธศาสนาให๎ 
ยืนยาวตํอไปคํะ” แก๎วตาตอบอยํางฉะฉาน 
         “วันนี้มีการสรงน้ําพระพุทธรูป สถูปเจดีย๑ รวมถึงสรงน้ําพระภิกษุสงฆ๑ด๎วยครับ”
กล๎าบอก 
         “รดน้ําดําหัว คารวะผ๎ูเฒําผ๎ูแกํ บิดามารดา หรือผ๎ูมีพระคุณเพื่อเป็นการขอขมา 
และรับพรด๎วยคะ” สมใจบอกขึ้นบ๎าง 
        “เด็ก ๆ ห๎องนี้เกํงจังเลย ครูภูมิใจที่นักเรียนเป็นผ๎ูใฝ่รู๎ใฝ่เรียน” ครูปณิดากลําว 
ช่ืนชมนักเรียนอยํางจริงใจและภูมิใจ 
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          “คุณครูครับ วันถัดจากวันพญาวันก็เป็นปากปีใชํไหมครับ” โชคถามขึ้นบ๎าง 
          “คํะ วันนี้ทําอะไรกันบ๎างมีใครจะชํวยครูเลําให๎เพื่อน ๆ ฟังได๎ไหมคํะ” 
          “หนู คํะ” แก๎วตาอาสา “เป็นวันทําบุญใจบ๎าน คือบริเวณที่ตั้งของเสาใจบ๎าน  
หรือสะดือบ๎าน บ๎างก็เรียกแปลงบ๎าน หรือสํงเคราะห๑บ๎าน ที่วัดตอนเช๎าจะมีการทําบุญ 
พิธีบูชาสระพระเคราะห๑ เช่ือกันวําผ๎ูที่บูชาดังกลําวในวันปากปี จะได๎รับความคุ๎มครองไป
ตลอดปีจ๏ะ” แก๎วตาหันไปเลําให๎เพื่อน ๆ ฟัง 
         ครูปณดิาชํวยเสริมวํา  “ชาวบ๎านจะพากันไปดําหัววัด คือไปทําพิธีคารวะ 
เจ๎าอาวาสวัดด๎วยนะ และวันสุดท๎ายของประเพณีสงกรานต๑ คือวันปากเดือนซ่ึงถือเป็น 
วันเริ่มต๎นเดือนใหม”ํ  
        “หนูชอบประเพณีสงกรานต๑ที่สุดเลยคํะ เพราะได๎เลํนน้ํากับเพื่อน ๆ ด๎วย” สมฤดี
บอกกับคุณครูตํอ 
       “ในเทศกาลนี้นอกจากจะได๎เลํนน้ําอยํางสนุกสนานแล๎ว ยังมีการละเลํนตําง ๆ ที่
นักเรียนควรอนุรักษ๑ไว๎ เชํน เลํนหมากบ๎า หรือการเลํนสะบ๎า เลํนหมากคอน หรือการเลํน
โยนลูกขําง” ครูปณิดาอธิบายเพิ่มเติม 
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          “เอาลํะ เอาลํะ ตํอไปเป็นประเพณีเดือนแปด ใครรู๎บ๎างวํามีประเพณีอะไรบ๎าง ”
แก๎วตาหันไปถามเพื่อน ๆ  เพื่อน ๆ พากันสํายหน๎านึกไมํออก 
          “ประเพณีขึ้นพระธาตุอยํางไรลํะ” แก๎วเฉลย เพื่อนพากันจําได๎ 
          “เออ...ใชํ แหมนึกไมํออกอยูํตั้งนาน” สมฤดีเอํยขึ้น ทําทํานึกออก 
          “ในทุกวันเพ็ญเดือน  ๘  ซ่ึงตรงกับวันวิสาขบูชา พระธาตุบางแหํงอยูํบนดอย  
เชํนพระธาตุดอยตุง จังหวัดเชียงราย  พระธาตุดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหมํ สมัยกํอน
จะต๎องเดินขึ้นไป จึงเรียนวํา ขึ้นพระธาตุ อยํางไรลํะ” แก๎วตาเลําจากที่เคยฟังมาบ๎าง 
         “การขึ้นพระธาตุ นอกจากจะเป็นการเดินทางเพื่อไปจาริกแสวงบุญแล๎ว พระสงฆ๑
ที่ปฏิบัติหนักไปทางวิปัสสนาธุระ ก็นิยมเดินทางธุดงค๑ไปมนัสการพระธาตุที่สําคัญใน
สถานที่ตําง ๆ อีกด๎วย” ครูปณิดาเสริมแก๎วตา 
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          “ในสมัยกํอนบางครั้งพระธาตุอาจถูกทอดทิ้งเพราะภัยสงคราม หรือภัยอ่ืน ๆ  
นักแสวงบุญที่เดินทางไปไหว๎พระธาตุก็อาจต๎องไปชํวยกันแผ๎วถางทําความสะอาดแกํ  
องค๑พระเจดีย๑ตามโอกาสด๎วย” แก๎วตาเลํา 
        “เราเคยไปนมัสการพระธาตุดอยตุง อยูํบนดอย  เลยจากพระตําหนักดอยตุง 
ขึ้นไปอีก พอขึ้นไปอากาศก็เย็นสบาย มีพระธาตุประดิษฐานอยูํ ๒ องค๑สีทองเหลืองอรําม 
ดอกไม๎ป่าขึ้นอยูํทั่วบริเวณ สงบรํมรื่นสวยงามมากเลยคํะ” สมใจบอก 
กับคุณครูและเพื่อน ๆ  
        “ทัศนศึกษานอกสถานที่เทอมหน๎านี้ครูจะพาไปพระตําหนักดอยตุง และเลยขึ้น
ไปมนัสการพระธาตุดอยตุงกันดีไหมคะ” ครูปณิดาชักชวนเด็ก ๆ  
        “ดีครับ ดีคํะ” เด็ก ๆ พากันดีใจที่จะมีโอกาสไปทัศนศึกษานอกสถานที่ 
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         “ประเพณีเดือนเก๎าแล๎วนะ” โชคบอกกับแก๎วตา 
         “จ๏ะ ...ประเพณีเดือนเก๎าเป็นประเพณีเล้ียงผีปู่ยํา” แก๎วตาบอกโชค และเพื่อน ๆ  
         “เอ...ประเพณีนี้ช่ือแปลกจังเลย เป็นอยํางไรหรือแก๎วตา รักชาติถามแก๎วตาด๎วย  
ความสงสัย 
        “ผีปู่ยํา ถือเป็นผีประจําตระกูลซ่ึงสืบทอดมาทางฝ่ายผ๎ูหญิง ลูกหลานต๎องให๎ความ
เคารพโดยจัดทําหอผีไว๎ทางทิศหัวนอน เมื่อถึงโอกาสตําง ๆ เชํน สงกรานต๑ ขึ้นบ๎านใหมํ 
แตํงงาน หรือวันกําหนดเล้ียงผี ซ่ึงมักกําหนดในชํวงเดือน ๗,๘,๙ ของชาวล๎านนา ก็จะมี
การทําพิธีอยํางสม่ําเสมอตามประเพณีที่สืบทอดกันมาในแตํละตระกูล โดยจะมีการ 
นําเครื่องสักการะ เชํน ไกํ เหล๎า หรือข๎าวปลาอาหารอ่ืน ๆ แล๎วแตํจะมีการกําหนด  
ไปสังเวยแกํ ผีปู่ยํา ที่หอผี เพื่อผีปู่ยําจะได๎คุ๎มครองให๎ลูกหลานได๎อยูํดีมีสุขตลอดไป ”
ครูปณิดาอธิบายให๎เด็ก ๆ ฟัง 
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          “ประเพณีเดือนเก๎าอีกหนึ่งอยําง คือ ฟ้อนผีมด – ผีเมง” แก๎วตาบอกเพื่อน ๆ  
         “แหม...แก๎วตาเกํงจังที่รู๎เรื่องเกี่ยวกับประเพณีบ๎านเรา” โชคชมแก๎วตาพร๎อมกับ
ยกนิ้วให๎  แก๎วตาเขินจนหน๎าแดง เพื่อน ๆ พากันหัวเราะชอบใจ 
         “เป็นประเพณีไหว๎บรรพบุรุษแบบหนึ่ง โดยเป็นกลํุมคนที่สืบเช้ือสายจาก 
ต๎นผีเดียวกัน ได๎แกํ ผีมด ผีเมง จะทํากันในชํวงเดือน ๘ และ ๙ เหมือนประเพณีเล้ียงผี
ปู่ยํา บางคนทําพิธีทุกปี บางคนก็ทําทุก ๓ ปีจะมีการสร๎างปะรําพิธีขึ้นมาแล๎วบอกกลําว 
พี่น๎องเครือญาติเดียวกันมารํวมงาน มีวงดนตรีปี่พาทย๑บรรเลง และมีการอัญเชิญผีมา 
ทรงรําง ลูกหลานในตระกูลลงมารับเครื่องเซํน และฟ้อนรํารํวมกัน มักจัด ๒ วัน  
เลยเชียวนะ” 
        “ใครเคยรํวมงานเล้ียงผีปู่ยํา หรือฟ้อนผีมด ผีเมง บ๎างคะ” ครูปณิดาถามเด็ก ๆ 
นักเรียนสํวนใหญํจะตอบไมํเคยไป ครูปณิดาจึงบอกเด็ก ๆ วํา “ประเพณีนี้ปัจจุบันมักหา 
ดูได๎ยากแล๎วเพราะคนในเมืองสํวนใหญํได๎รับวัฒนธรรมตะวันตกมากทําให๎ประเพณีที่ 
สืบทอดกันมาแตํโบราณคํอย ๆ หายไปสํวนใหญํจะหาดูได๎ในชนบทคํะ ดังนั้นนักเรียนควร
ศึกษาและถ๎ามีโอกาสควรรํวมกันสืบทอดประเพณีโบราณไว๎นะคํะ” ครูปณิดากลําว 
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          “ถึงประเพณีเดือนสิบแล๎วนะ เป็นประเพณีเข๎าพรรษาจ๏ะ” แก๎วตาเริ่มพูดตํอ 
          “เอ...บ๎านเราเรียนเข๎าวัสสา ใชํหรือเปลํา” รักชาติถามตํอ 
          “ถูกต๎อง รักชาติ ประเพณีนี้พระสงฆ๑ต๎องอยูํประจําวัดที่ใดที่หนึ่งในชํวงฤดูฝน
อยํางไรละ พระสงฆ๑จะหยุดการเดินทางไปที่ตําง ๆ และพักอยูํที่ใดที่หนึ่งโดยไมํไปค๎างแรม
ที่อ่ืนภายในกําหนด ๓ เดือน ตั้งแตํแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๐ ไปจนถึงขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ ที่
บ๎านเราเรียก เดือนเกี๋ยง อยํางไรละ” แก๎วตาบรรยายอยํางฉะฉาน 
          “แล๎วในวันนี้ชาวบ๎านจะทําอะไรกันบ๎างคํะ” ครูปณิดาถามบ๎าง 
          “ไปทําบุญ ใสํบาตร รับศีล พอตอนหัวค่ําจะมีการถวายเทียนคํะ  อ๎อ...ตอนเช๎า
จะแหํเทียนไปตามหมูํบ๎านด๎วยคํะ” สมฤดีพอได๎โอกาสรีบตอบหลังจากนั่งฟังอยูํนาน 
          “สําหรับบางคนก็ตั้งใจ งดเว๎นบาปและถือศีลด๎วยนะคํะ เชํน อะไรบ๎างเด็ก ๆ 
บอกครูได๎ไหม” 
         “งดดื่มสุราหรือของมึนเมาคํะ” “งดเว๎นทําบาปครับ” เด็ก ๆ พากันแยํงกันตอบ
ครูปณิดา 
         “เกํงมาคํะ นักเรียนเกํงกันทุกคนเลย”ครูปณิดากลําวชมเชยนักเรียน 
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              “ในเดือน สิบ จะมีประเพณีแรกนา พิธีแรกนาของชาวล๎านนานั้นมีความหมาย
อยํางเดียวกับพิธีแรกนาของภาคกลาง คือ เพื่อให๎เป็นสิริมงคลให๎เกิดความอุดมสมบูรณ๑
แกํข๎าวกล๎าในนาโดยปราศจากส่ิงร๎ายใดมารบกวน” แก๎วตาบอกเพื่อน ๆ  
          “การแรกนาจะเร่ิมหลังจากต๎นกล๎าที่หวํานมีอายุจะครบ ๑ เดือน แล๎วก็หาวัน 
หรือฤกษ๑ยามที่ดีในแรกนา เชําวันเสาร๑นั้นทํานห๎ามหวํานกล๎าเพราะถือเป็นวันไมํดี 
สัตว๑ตําง ๆ จะเบียดเบียน งานพิธีนี้ต๎องมีผ๎ูไปชํวยงานหลายคน โดยเฉพาะหากมีทั้ง 
การแรกนา และหวํานกล๎าพร๎อมกันก็จะใช๎คนมากถึง ๕ – ๗ คน ตําแหนํงในการทําพิธีที่ดี
ที่สุด คือไรํปากทางหรือกระทงนาแรกที่รับน้ําจากลําเหมืองเข๎านา”ครูปณิดาอธิบายเสริม
ให๎เด็ก ๆ ฟัง เด็ก ๆ ตํางนั่งฟังอยํางตั้งใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         “วันนี้จะเร่ิมจากเตรียมอุปกรณ๑ตําง ๆ นับตั้งแตํ วัวหรือควาย พร๎อมเครื่องไถนา 
กระบะบรรจุด๎วยดอกไม๎ ธูป เทียน ข๎าวสุกหมากพลู เป็นต๎น เพื่อสังเวยแกํท๎าวจตุโลกบาล
ทั้ง ๔ และแมํโพสพ แล๎วทําพิธีไถนา เมื่อไถเสร็จเจ๎าของก็จะเตรียมกล๎ามาปลูกเอาฤกษ๑
กํอน จํานวน ๙ กอ หรือเรียกวํา “ข๎าวเก๎าต๎นพี่น๎อง” มาปลูกในบริเวณที่ทําพิธี  
เมื่อเสร็จพิธีอาจมีการเล้ียงอาหารกลางวันกันด๎วย” ครูปณิดาอธิบาย 
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          “ถึงประเพณีในเดือนสิบเอ็ดแล๎วนะ ก็คือประเพณีสํูขวัญควาย” ครูปณิดาบอก
เด็ก ๆ พร๎อมอธิบายตํอวํา “หลังจากใช๎ควายไถนาและปลูกข๎าวกล๎าในนาเสร็จเรียบร๎อย
แล๎วจะมีการสํูขวัญควาย” 
         “ทําไมต๎องสํูขวัญควายด๎วยลํะคํะ” สมใจถามครู 
         “เพื่อเป็นการขอขมาควายที่ได๎ใช๎งานหรือทุบตี โดยจะเชิญปู่อาจารย๑มาประกอบ
พิธีกรรมให๎ นอกจากการขอขมาแล๎วยังเป็นการรําลึกถึงบุญคุณของควายอีกด๎วยคํะ” 
ครูปณิดาบอก 
          “สมัยนี้ไมํใช๎ควายหรือวัวไถนาแล๎วคํะคุณครู” รักชาติเอํยขึ้น 
         “ใชํคํะ สมัยนี้มักนิยมใช๎เครื่องจักรแทน ทําให๎ไมํคํอยได๎เห็นควาย หรือวัวไถนา
กันแล๎ว การใช๎เครื่องจักรถึงจะใช๎เวลาส้ันในการไถนาแตํก็ส้ินเปลืองกวํากันมาก บ๎านใคร
ที่ทํานาก็ควรบอกพํอแมํให๎หันกลับมาใช๎ วัว หรือควายนะคํะ จะได๎ประหยัดและไมํ
ส้ินเปลือง แถมยังอนุรักษ๑ประเพณีดั้งเดิมอีกด๎วย” ครูปณิดาแนะนํานักเรียน 
 

 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban
nok

.co
m

.....
...



 
 
 

๒๙ 

           “ถึงเดือนสิบสองแล๎วลํะ ครบ ๑ ปี พอดี ในเดือนสิบสองนี้จะมีประเพณี  
อะไรบ๎างนะ” สมใจหันมาถามแก๎วตา 
          “ที่สําคัญก็มีประเพณีทานสลาก หรือที่เราเรียกวํา ตานก๐วยสลาก อยํางไรละ”
แก๎วตาตอบสมใจ พร๎อมหันไปเลําให๎เพื่อน ๆ ฟังตํอ 
         “เดือนสิบสองชาวล๎านนานี้ถือวําเป็นเดือนที่อดอยาก ข๎าวเปลือกที่เก็บไว๎ในยุ๎ง
ฉางก็ใกล๎จะหมด สํวนคนที่ซ้ือข๎าวก็จะหาซ้ือยากและมีราคาแพง ผ๎ูคนก็พากันคิดถึง 
ญาติพี่น๎องที่ตายไปแล๎ว วําคงจะอดอยากเชํนกัน จึงรวมกันจัดพิธีทําบุญทานสลาก  
โดยการจัดข๎าวปลา อาหาร ของกิน ของใช๎ ไปถวายพระสงฆ๑เพื่ออุทิศสํวนบุญ 
ให๎แกํผ๎ูลํวงลับไป โดยการทําบุญทานสลากจะไมํจําเพาะเจาะจงถวายแกํพระสงฆ๑  
รูปใดรูปหนึ่ง โดยจะทําสลากเขียนคําอุทิศลงในสลากแล๎วนําไปรวมปะปนกันให๎พระภิกษุ
สามเณรจับสลาก หากภิกษุหรือสามเณรรูปใดจับได๎ ก๐วยสลากหรือภาชนะที่บรรจุเครื่อง
ไทยทานอันไหนก็ยกถวายแกํรูปนั้นไป” ครูปณิดาอธิบายพิธีการในประเพณีทานสลาก 
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          “แหม...ประเพณีชาวล๎านนาบ๎านเรามีครบทั้ง ๑๒ เดือน อยํางที่แก๎วตาบอกไว๎ 
ตอนแรกเลยนะ ชํางนําอัศจรรย๑จริง ๆ” โชครําพึง 
          “ใชํแล๎วคํะ ทุกประเพณีได๎มีการสืบทอดตํอกันมาเป็นระยะเวลาที่ยาวนานมาก 
ถือวําเป็นภูมิปัญญาชาวบ๎านล๎านนาของเราอยํางหนึ่ง ดังนั้นนักเรียนควรจะศึกษาให๎
อยํางถํองแท๎ เมื่อมีโอกาสก็ชํวยกันอนุรักษ๑ หรือเผยแพรํ อยํางน๎อยก็ชํวยกันเลําให๎บุคคล 
ที่ใกล๎ชิด หรือถ๎ามีโอกาสก็เข๎ารํวมประเพณีตําง ๆ อยํางสม่ําเสมอแคํนี้ก็ถือวําเป็นการ
อนุรักษ๑ประเพณีของเราแล๎วคํะ” ครูปณิดากลําวทิ้งท๎ายให๎เด็ก ๆ ได๎ฟัง 
           “หนูจะทําตามที่คุณครูบอกคํะ” สมใจบอกกับครู 
          “ผมด๎วยครับ หนูด๎วยคํะ” เด็ก ๆ ในห๎องพร๎อมใจกันบอก ครูปณิดายิ้มกับเด็ก ๆ  
รู๎สึกภูมิใจที่นักเรียนของตนเองมีความสนใจและเข๎าใจในวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง 
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