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 ค าน า 
 

                เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวชิา พ 30203 
วอลเลยบ์อล เล่มท่ี 6 การส่งลูก (การเสิร์ฟ) จดัท าเพื่อใชเ้ป็นเอกสารประกอบการเรียนของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นสาระเพิ่มเติม ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 
 ( ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2547 ) เน้ือหาเก่ียวกบัการส่งลูกในรูปแบบต่าง ๆ หลกัส าคญัและหลกัปฏิบติั
ในการส่งลูกวอลเลยบ์อล โดยอธิบายขั้นตอนการส่งลูกและมีรูปภาพประกอบ เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้
บทบาทลงมือปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
                 การจดัท าเอกสารประกอบการเรียนรายวชิา พ 30203 วอลเลยบ์อล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เล่มน้ีซ่ึงไดรั้บความอนุเคราะห์ใหค้  าแนะน าจากบุคคลต่าง ๆ ท าใหเ้อกสารประกอบการเรียนเสร็จ
สมบูรณ์ไดด้ว้ยดี คือ ผูอ้  านวยการละออ  หอมทว ี ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียนปากพลี
วทิยาคาร นางศิริลกัษณ์  กุลศิลารักษ ์ครู วทิยฐานะครูช านาญการ โรงเรียนเมืองราดวทิยาคม  
นางสิตา  บวัขาว ครู วทิยฐานะครูช านาญการ โรงเรียนเลขธรรมกิตต์ิวทิยาคม ตลอดจน
ผูอ้  านวยการและครูวชิาการโรงเรียนเลขธรรมกิตต์ิวทิยาคม ท่ีสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจในการ
จดัท าเอกสาร ซ่ึงผูจ้ดัท าขอขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
                 ผูจ้ดัท าหวงัวา่เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา พ 30203 วอลเลยบ์อล ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 เล่มน้ี จะอ านวยประโยชน์แก่นกัเรียน นกัศึกษาและผูส้นใจไดเ้ป็นอยา่งดียิง่ต่อไป 
 
 

 
                                             ( นายค านึง   กุลศกัด์ิ ) 

                                              ครู วทิยฐานะครูช านาญการ  
                                              โรงเรียนเลขธรรมกิตต์ิวทิยาคม 
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 ค าช้ีแจง 
 

                    เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวชิา พ 30203 
วอลเลยบ์อล ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เล่มน้ี จดัท าข้ึนเพื่อวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
                    1. เพื่อใหน้กัเรียนน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 
                    2. เพื่อใหน้กัเรียนใชศึ้กษาเพื่อน าไปปฏิบติัใหเ้กิดประโยชน์ต่อร่างกาย จิตใจ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
                    3. เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ตรงตามเน้ือหา และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2547) 
                    4. เพื่อใหน้กัเรียนมีเอกสารประกอบการเรียน โดยไม่ตอ้งเสียเวลาในการจดบนัทึก 
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเนน้การฝึกปฏิบติั 
                    การจดัท าเอกสารเล่มน้ี ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาคน้ควา้รายละเอียดของเน้ือหาสาระในเอกสาร
ต่าง ๆ ซ่ึงตรงกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2547) และ
ประกอบกบัประสบการณ์ในการสอนกีฬาวอลเลยบ์อลมานานเป็นเวลาถึง 14 ปี จึงไดมี้การจดัท า
เอกสารประกอบการเรียนข้ึน และไดป้รับปรุงแกไ้ขมาตลอด โดยก าหนดเน้ือหาสาระใหมี้ความ
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร และมุ่งเนน้ใหม้นุษยมี์ความสมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 
คุณธรรม เพื่อใหน้กัเรียนน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้เน้ือหาแบ่งออกจ านวน 10 เล่ม นกัเรียนควร
ศึกษาตามล าดบัจากเล่มท่ี 1 ถึงเล่มท่ี 10 ดงัน้ี 
                    เล่มท่ี  1  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวอลเลยบ์อล 
                    เล่มท่ี  2  การบริหารร่างกาย 
                    เล่มท่ี  3  การสร้างความคุน้เคยกบัวอลเลยบ์อล 
                    เล่มท่ี  4  การเล่นลูกสองมือล่าง 
                    เล่มท่ี  5  การเล่นลูกสองมือบน 
                    เล่มท่ี  6   การส่งลูก (การเสิร์ฟ) 
                    เล่มท่ี  7  การตบวอลเลยบ์อล 
                    เล่มท่ี  8  การสกดักั้น 
                    เล่มท่ี  9  การเล่นเป็นทีม 
                    เล่มท่ี 10 กติกาวอลเลยบ์อล 
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                    องคป์ระกอบแต่ละบทเรียนในเอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ี ประกอบดว้ย 
                    1. สาระส าคัญ ไดแ้ก่แนวสรุปความคิดรวบยอดของเน้ือหาในแต่ละบทเรียน เพื่อให้  
ผูเ้รียนเกิดความรู้และเขา้ใจแนวคิดของการศึกษาแต่ละบทเรียนไดง่้ายข้ึน 
                    2. จุดประสงค์การเรียนรู้ ไดก้  าหนดจุดประสงคป์ลายทาง เพื่อมุ่งใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวา่เม่ือศึกษาแลว้ไดป้ระโยชน์จากบทเรียนอยา่งไร และก าหนดจุดประสงคน์ าทาง
เพื่อใหน้กัเรียน ครูผูส้อนทราบถึงขอบข่ายและเน้ือหาวชิาและจุดเนน้ท่ีตอ้งการ ซ่ึงเป็นแนวทาง 
ในการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
                    3. เนือ้หา ไดจ้ดัท าเน้ือหาโดยแบ่งหวัขอ้ในแต่ละบทเรียนไวอ้ยา่งชดัเจนตรงตาม
หลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้พร้อมทั้งน าเสนอภาพ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน และไดใ้ชส้ านวนภาษาใหเ้ขา้ใจง่าย กะทดัรัด 
                    4. สรุป ไดส้รุปเน้ือหาของแต่ละบทเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจใน
ประเด็นของเน้ือหา 
                    5. แบบทดสอบก่อนเรียน – แบบทดสอบหลงัเรียน ไดจ้ดัท าแบบทดสอบ เพื่อวดั
ความรู้ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียน เพื่อศึกษาการพฒันาดา้นการเรียนของนกัเรียน 
                   

                  ข้อแนะน า 
                     การใชเ้อกสารประกอบการเรียนเล่มท่ี 6 การส่งลูก (การเสิร์ฟ) จะเกิดประโยชน์สูงสุด 
นกัเรียนควรปฏิบติัดงัน้ี 
                    1.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเล่มท่ี 6 การส่งลูก (การเสิร์ฟ) เพื่อวดัความรู้
พื้นฐานของตนเองจ านวน 10 ขอ้ ตรวจค าตอบแลว้บนัทึกคะแนนท่ีได้ 
                    2.  นกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนเล่มท่ี 6 การส่งลูก (การเสิร์ฟ) 
                    3. เม่ือศึกษาเอกสารประกอบการเรียนจบแลว้ นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อดู
ความกา้วหนา้และวดัความเขา้ใจของตนเอง จ านวน 10 ขอ้ ตรวจค าตอบแลว้เปรียบเทียบกบั
คะแนนทดสอบก่อนเรียน    

    4.  เม่ือมีขอ้สงสัยหรือพบปัญหา ใหข้อค าแนะน า หรือสอบถามจากครูผูส้อน 
                    5.  ถา้ไม่เขา้ใจตอนใดใหน้กัเรียนยอ้นกลบัไปทบทวนไดอี้ก 
                    6.  นกัเรียนสามารถน าไปศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนได้ 
                    7.  หา้มนกัเรียนขีดเขียนใด ๆ ลงในเอกสารประกอบการเรียน  
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                                   การส่งลูก ( การเสิร์ฟ ) 
 
 
 

   สาระส าคญั  
              
                    การเสิร์ฟเป็นการน าเขา้สู่การเล่นดว้ยการตีจากมือขา้งเดียว หรือส่วนใดส่วนหน่ึง  
   ของแขน สามารถท าไดด้ว้ยการเสิร์ฟลูกมือล่าง การเสิร์ฟลูกมือบน การเสิร์ฟลูกแบบเหวีย่ง 
   แขนขา้งล าตวั การกระโดดเสิร์ฟ ถือวา่การเสิร์ฟเป็นทกัษะส าคญัในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
   เพราะวา่ถา้ผูเ้ล่นมีทกัษะการเสิร์ฟดี จะสามารถท าคะแนนใหก้บัทีมได ้ผูเ้ล่นแต่ละคนในทีม 
   ควรจะมีทกัษะในการเสิร์ฟท่ีแม่นย  า คือสามารถเสิร์ฟไปลงตามจุดท่ีตอ้งการได ้ถา้ท าไดเ้ช่น 
   น้ีโอกาสท่ีจะไดรั้บชยัชนะในการแข่งขนัก็มีมาก      
 

   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
                  จุดประสงค์ปลายทาง 
                  มีความรู้ความเขา้ใจและมีทกัษะในการเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อล 
 
                    จุดประสงค์น าทาง 
                    1. บอกความหมายและความส าคญัของการเสิร์ฟลูกได ้
                    2. อธิบายหลกัการของการเสิร์ฟลูกได้ 
                    3. อธิบายหลกัการส่งลูกท่ีดีได ้
                    4. ปฏิบติัการส่งลูกมือล่าง แบบเหวีย่งแขนขา้งล าตวั มือบน และกระโดดเสิร์ฟได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

รายวชิา พ 30203 วอลเลยบ์อล                                      ช่วงช้ันที ่3    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
     เร่ือง การส่งลูก (การเสิร์ฟ)                                                                         เวลา  10  นาที 
 

 

     ค าช้ีแจง    แบบทดสอบมีทั้งหมด  10  ขอ้  10  คะแนน           
                        ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว            
                        โดยท าเคร่ืองหมายกากบาท (×) ลงในกระดาษค าตอบ 
 
     1.  การเสิร์ฟ หมายถึงอะไร 
                    ก.  การส่งลูกวอลเลยบ์อลเขา้เล่นโดยใชบ้างส่วนของมือในการตีลูกบอลใหข้า้มตาข่าย 
                    ข. วธีิการส่งลูกวอลเลยบ์อลบอลเขา้สู่เกมการเล่น เพื่อใหลู้กขา้มตาข่าย 
                    ค.  การส่งลูกและตีโตก้ลบัไปกลบัมา  เพื่อใหไ้ดค้ะแนน              
                    ง.  การใชแ้ขนตีลูกใหข้า้มตาข่ายไปยงัอีกฝ่ายหน่ึง 
     2.  เหตุใดการเสิร์ฟจึงมีความส าคญัมาก 
                    ก.  ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน การเล่นต่ืนเตน้                    
                    ข.  ท าใหคู้่ต่อสู้เกิดความกลวั ตกใจ    
                    ค.  สามารถท าคะแนนเพิ่มได ้        
                    ง.  ถา้เสิร์ฟดียอ่มไดเ้ปรียบ                     
     3.  การเสิร์ฟลูกท่ีถูกตอ้งตามกติกา ตอ้งด าเนินการใหเ้สร็จส้ินภายในก่ีวนิาที 
                    ก.  9   วนิาที              
                    ข.  8   วนิาที 
                    ค.  7   วนิาที               
                    ง.  6   วนิาที 
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     4.  ในการเสิร์ฟ ถา้จะใหฝ่้ายรับไม่สามารถรับและโตก้ลบัมาไดส้ าเร็จ ควรเสิร์ฟลูกอยา่งไร 
                    ก.  ควรเสิร์ฟลูกโด่งเพื่อท าใหคู้่ต่อสู้รับล าบาก 
                    ข.  ควรเสิร์ฟอยา่งรุนแรงและหนกัหน่วง 
                    ค.  ควรเสิร์ฟไปตกในแดนหลงั 
                    ง.   ควรเสิร์ฟลูกหนา้ตาข่าย 
     5.  ผูเ้ร่ิมเล่นวอลเลยบ์อลใหม่ ๆ ควรฝึกเสิร์ฟลกัษณะใด 
                    ก.  กระโดดเสิร์ฟ         
                    ข.  มือล่างดา้นหนา้       
                     ค.  มือบนดา้นหนา้     
                    ง.   มือบนดา้นขา้ง    
     6.  การเสิร์ฟลูกมือบนใชมื้อตีดา้นใดของลูกบอล 
                    ก.  ดา้นซา้ย                   
                    ข.  ดา้นขวา 
                     ค. ดา้นหลงั                 
                    ง.   ดา้นล่าง 
     7.  เพราะเหตุใดจึงควรเสิร์ฟลูกไปยงัผูเ้ล่นท่ี เปล่ียนตวัเขา้มาใหม่ 
                    ก.  ท าลายจงัหวะการเล่นของผูเ้ล่นคนนั้น 
                    ข.  ผูเ้ล่นคนอ่ืนอาจเขา้ไปแยง่เล่นแทน 
                    ค.  เพื่อสร้างความกดดนัใหก้บัผูต้ ั้งลูก 
                    ง.  ผูท่ี้เขา้มาใหม่อาจไม่พร้อม 
     8.  ขอ้ใดส าคญัท่ีสุดในการเสิร์ฟลูก 
                    ก.  ถูกตอ้งตามเป้าหมายท่ีเสิร์ฟลูกไป 
                    ข.  ถูกกติกาของการเสิร์ฟลูก 
                    ค.  ถูกแบบของการเสิร์ฟลูก 
                    ง.   ถูกใจคนเสิร์ฟลูก 
     9.  การเสิร์ฟลูกแบบใดท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กเล็ก หรือผูฝึ้กหดัใหม่ 
                    ก.   การเสิร์ฟลูกแบบเหวีย่งแขนขา้งล าตวั 
                    ข.   การกระโดดเสิร์ฟลูก 
                    ค.  การเสิร์ฟลูกมือล่าง 
                    ง.   การเสิร์ฟลูกมือบน 
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     10.  ในการเสิร์ฟลูกมือล่างตีตรงส่วนใดของบอล 
                    ก.  ส่วนหลงัค่อนไปขา้งล่าง  
                    ข.  ส่วนหลงัค่อนไปขา้งบน 
                    ค.  ส่วนขวาค่อนขา้งล่าง  
                    ง.   ส่วนล่างของลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 นกักีฬาวอลเลยบ์อล รุ่น 18 ปี แชมป์ไทคพัภาคตะวนัอก จงัหวดัจนัทบุรี  
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กระดาษค าตอบ 
เร่ือง   การส่งลูก (การเสิร์ฟ) 

                 ช่ือ......................................................................  ชั้น...................  เลขท่ี................ 
 

ข้อ  ก  ข  ค  ง  

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

  สรุปผล    

คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

รวม  10  คะแนน  

เกณฑก์ารประเมิน 
คะแนน  8 - 10  =  ดีมาก 
คะแนน  5 - 7    =  พอใช ้
คะแนน  0 - 4    =  ปรับปรุง  

        ผา่น      
    ไม่ผา่น     
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เฉลยค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง   การส่งลูก (การเสิร์ฟ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ  ค าตอบ  

1  ก  

2  ง  

3  ข  

4  ข  

5  ข  

6  ค  

7  ง  

8  ข  

9  ค  

10  ก  
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                                                   ภาพที ่2 การเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อล 
 
 
 

 

ความหมายของการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล 
 
 

                        การเสิร์ฟ หมายถึงการส่งลูกเขา้สู่เกมการเล่นโดยผูเ้ล่นคนใดคนหน่ึงของทีมโดยใช้
บางส่วนของมือตีส่งลูก เช่น การแบมือ การก ามือ สันมือ หลงัมือ ขอ้มือ โดยผูเ้สิร์ฟจะตอ้งยนืใน 
เขตของการเสิร์ฟวอลเลยบ์อล  
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ความส าคญัของการเสิร์ฟวอลเลย์บอล 
 
                   วอลเลยบ์อลเร่ิมการแข่งขนัดว้ยการเสิร์ฟ การเสิร์ฟคร้ังแรกของเซตท่ี 1 และเสิร์ฟ 
เซตท่ี 3 ในกรณีแข่งขนั 2 ใน 3 เซต หรือเสิร์ฟในเซตท่ี 5 ในกรณีแข่งขนั 3 ใน 5 เซต ผูต้ดัสิน 
ท่ี 1 จะท าหนา้ท่ีเส่ียงเพื่อใหห้วัหนา้ทีมท่ีชนะการเส่ียง เลือกเสิร์ฟหรือรับและเลือกแดนท่ีจะลง 
ท าการแข่งขนั โดยเลือกอยา่งใดอยา่งหน่ึง การเสิร์ฟในการแข่งขนัวอลเลยบ์อลในปัจจุบนันบัวา่ 
มีความส าคญัมาก เพราะวา่ถา้ผูเ้ล่นมีทกัษะการเสิร์ฟท่ีดีจะสามารถท าคะแนนใหก้บัทีมได ้เน่ือง 
จากการนบัคะแนนแบบ Rally  Points ระบบนบัคะแนนแบบใหม่เป็นจุดผกผนัท่ีส าคญัของกีฬา
วอลเลยบ์อล ทกัษะการเสิร์ฟ เทคนิคการเสิร์ฟ เวลาเสิร์ฟเป็น 8 วนิาที และยกเลิกความพยายามท่ี 
จะท าการเสิร์ฟซ่ึงการเปล่ียนแปลงระบบการนบัคะแนนใหม่ ท าใหต้อ้งปรับปรุงเทคนิคการเล่น 
ใหเ้หมาะสม นกักีฬาตอ้งปรับตวัใหมี้การเล่นท่ีแน่นอน 
                    การเสิร์ฟเป็นวธีิของการบุกอยา่งหน่ึง ลูกเสิร์ฟท่ีมีความรุนแรง มีประสิทธิภาพ และ
เสิร์ฟไดต้รงช่องวา่งหรือตรงกบัผูเ้ล่นท่ีมีทกัษะการรับลูกเสิร์ฟไม่ดี เป็นเป้าหมายของการเสิร์ฟ  
ลูกเสิร์ฟท่ีมีความรุนแรงและแน่นอน นบัวา่เป็นการบุกท่ีดี อาจจะไดค้ะแนนจากการเสิร์ฟ หรือ  
เป็นการกดดนัทีมคู่ต่อสู้ในการสร้างเกมรุก ถา้ท าไดเ้ช่นน้ีโอกาสท่ีจะไดรั้บชยัชนะในการแข่งขนั 
ก็มีมาก 
 
 

หลกัปฏบิัติในการเสิร์ฟ 
 
                    1. ผูเ้ล่นตอ้งเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อลตามล าดบัท่ีส่งในใบส่งต าแหน่งระหวา่งท าการ
แข่งขนั โดยหมุนตามเขม็นาฬิกา 
                    2. เม่ือชุดท่ีเสิร์ฟไดค้ะแนน ใหผู้เ้สิร์ฟคนเดิมเป็นผูเ้สิร์ฟต่อ 
                    3. เม่ือชุดท่ีเสิร์ฟท าเสีย ใหฝ่้ายตรงขา้มไดเ้สิร์ฟ 
                    4. ผูเ้สิร์ฟตอ้งอยูใ่นพื้นท่ีของเขตเสิร์ฟ 
                    5. ผูเ้สิร์ฟตอ้งท าการเสิร์ฟภายใน 8 วนิาที 
                    6. การเสิร์ฟถือวา่สมบูรณ์เม่ือผูเ้สิร์ฟ เสิร์ฟดว้ยมือขา้งเดียว หรือส่วนใดส่วนหน่ึงของ
แขนหลงัจากโยนหรือปล่อยลูกวอลเลยบ์อล ก่อนลูกวอลเลยบ์อลจะถูกพื้น 
                    7. ในขณะท่ีอีกฝ่ายหน่ึงท าการเสิร์ฟ หา้มผูเ้ล่นท าการก าบงัฝ่ายตรงขา้ม 
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หลกัส าคญัในการเสิร์ฟ 
 
                  ท่าทางในการเสิร์ฟ  
                    ก่อนท่ีผูเ้ล่นจะเร่ิมท าการเสิร์ฟตอ้งรู้ตวัเองวา่ถนดัเสิร์ฟท่าทางแบบใดตามท่ีฝึกฝน 
มา ถา้เคยฝึกฝนหรือถนดัเสิร์ฟลูกท่าทางแบบใด ตอ้งเสิร์ฟลูกตามแบบนั้นตลอดการแข่งขนั เพราะ
การเปล่ียนท่าทางการเสิร์ฟบ่อย ๆ ยอ่มท าใหป้ระสิทธิภาพการเสิร์ฟเสียไป 
 
                    ต าแหน่งการยนื 
                    ก่อนท่ีจะเร่ิมท าการเสิร์ฟทุกคร้ัง ผูเ้ล่นตอ้งยนืตามจุดหรือต าแหน่งท่ีเคยฝึกฝนมา มีผู ้
เล่นจ านวนมากท่ีขาดความสังเกตในเร่ืองน้ี พอจบัลูกวอลเลยบ์อลเขา้มายนืในเขตเสิร์ฟ ก็เสิร์ฟลูก 
ไปตามใจตนเอง การยนืห่างจากเส้นหลงัใกลห้รือไกลเพียงใด ยนืห่างจากมุมสนามมากนอ้ยเพียงใด 
ก็ตอ้งยนืท่ีจุดนั้นตลอดทุกคร้ังท่ีท าการเสิร์ฟ เพราะจะท าใหค้วามแรง ความเร็ว และทิศทางของลูก
วอลเลยบ์อลเป็นไปตามเป้าหมายท่ีตอ้งการและท าใหก้ารเสิร์ฟมีผลเสียนอ้ยดว้ย 
 
                    การโยนลูกวอลเลย์บอล 
                    ความสูงขณะโยนลูกวอลเลยบ์อลเสิร์ฟ ตอ้งโยนใหมี้ความสูงเช่นนั้นตลอดไป เพราะ
การโยนลูกสูงบา้งต ่าบา้ง ท าใหแ้รงท่ีใชเ้สิร์ฟและทิศทางของลูกขาดความแม่นย  า นอกจากน้ีการ
โยนลูกใกลต้วัหรือห่างตวั เอียงไปซา้ยบา้งขวาบา้ง ก็ยอ่มมีผลต่อการเสิร์ฟดว้ย 
 
                    การเหวีย่งแขน 
                     การเสิร์ฟใหลู้กวอลเลยบ์อลพุง่ไปตามทิศทางและมีความแรงตามท่ีตอ้งการ ข้ึนอยูก่บั
การเหวีย่งแขนดว้ย ผูเ้สิร์ฟเคยเหวีย่งแขนในลกัษณะใด มือห่างจากลูกเท่าไร จะตอ้งท าอยา่งนั้นทุก
คร้ังท่ีเสิร์ฟ จึงตอ้งฝึกฝนการเหวีย่งแขนใหค้ลา้ยกบัเคร่ืองจกัรท่ีมีจงัหวะการท างานอยา่งสม ่าเสมอ 
 
                     จุดทีม่ือกระทบลูกวอลเลย์บอล 
                     ลกัษณะของมือและจุดท่ีมือกระทบลูกวอลเลยบ์อล ตอ้งเหมือนกนัทุกคร้ังท่ีเสิร์ฟ 
ลูกวอลเลยบ์อลในท่านั้น ๆ ดว้ย ถา้ออกแรงและจุดเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อลแตกต่างกนั ยอ่มท าให้
ทิศทางของลูกวอลเลยบ์อลท่ีพุง่ออกไปแตกต่างกนัดว้ย 
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รูปแบบของการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล 
 
                       การเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อล เปรียบเสมือนอาวธุท่ีอนัตรายของฝ่ายไดเ้สิร์ฟ และจะท า 
ใหฝ่้ายรับไม่สามารถด าเนินการโตต้อบไดม้าก ยิง่กวา่นั้นการเสิร์ฟยงัสามารถท าคะแนนใหก้บั 
ฝ่ายเสิร์ฟไดอี้กดว้ย ผูเ้ล่นควรหมัน่ฝึกซอ้มการเสิร์ฟใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ ๆ ข้ึน การเสิร์ฟนั้น 
มี 3 วธีิดงัน้ี   
 
                    1. ทกัษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยมือล่าง (under hand serving) 
                      หลกัการเสิร์ฟลูกมือล่าง เป็นทกัษะการเสิร์ฟลูกท่ีง่ายท่ีสุด เหมาะกบัผูเ้ล่นท่ีฝึก 
หดัใหม่ ๆ ผูห้ญิง หรือเด็กเล็ก ซ่ึงมีอยู ่2 วธีิ ดงัน้ี 

1.1 วธีิเสิร์ฟลูกมือล่างดา้นหนา้ 
                                1.1.1 การเสิร์ฟลูกมือล่างดา้นหนา้น้ีจะยนืหนัหนา้เขา้หาตาข่ายหรือหนัขา้งเขา้
หาตาข่ายก็ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ภาพที ่3 ลกัษณะการยนืเสิร์ฟลูกมือล่างดา้นหนา้ 
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                                1.1.2 ในกรณีท่ีผูเ้ล่นถนดัมือขวา ใหก้า้วเทา้ซา้ยอยูห่นา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย ถือลูก 
วอลเลยบ์อลไวด้ว้ยมือซา้ย และยืน่ไปทางขา้งหนา้ดา้นขวาของร่างกาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                          
 
                                                           

ภาพที ่4 ท่าเตรียมเสิร์ฟลูกมือล่างดา้นหนา้ผูถ้นดัมือขวา 
                    
 

                             1.1.3 โยนลูกวอลเลยบ์อลข้ึนดว้ยมือซา้ยเบา ๆ ไม่สูงมากนกั (เพราะกติกาไม่
อนุญาตใหผู้เ้สิร์ฟตีลูกวอลเลยบ์อลท่ีอยูใ่นมือ) ก ามือขวาหรือจะแบมือก็ได ้และใชส้ันมือตีลูก
วอลเลยบ์อลเป็นจุดสัมผสัลูกวอลเลยบ์อลโดยการเหวีย่งมือจากขา้งหลงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5 การเหวีย่งแขนเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อลดา้นหนา้                            
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1.1.4 การส่งแรง ผูเ้สิร์ฟตอ้งกา้วเทา้ถ่ายน ้าหนกัตวัไปท่ีเทา้หนา้และเหวีย่ง 
แขนไปตามแรงส่งไปขา้งหนา้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่6 ลกัษณะการส่งแรงเสิร์ฟลูกมือล่างดา้นหนา้ 

 

 
                          1.2 วธีิเสิร์ฟมือล่างดา้นขา้ง 
                                 1.2.1 ยนืเตรียมพร้อม โดยหนัดา้นขา้งเขา้สนามหรือหนัขา้งซา้ยเขา้หาตาข่าย 
(กรณีผูเ้ล่นถนดัขวา) กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ขนานกบัเส้นหลงั เทา้ขวาอยูด่า้นหลงั     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่7 ลกัษณะท่าเตรียมเสิร์ฟลูกมือล่างดา้นขา้ง 
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                                 1.2.2 มือซา้ยชูลูกวอลเลยบ์อลเหยยีดตรงไปขา้งหนา้ แขนขวาเหยยีดตรงอยู่
ขา้งหลงัระดบัต ่ากวา่ไหล่เล็กนอ้ย     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            
 

ภาพที ่8 ลกัษณะลูกวอลเลยบ์อลและแขนการเสิร์ฟลูกมือล่างดา้นขา้ง 
 
 

                                  1.2.3 การส่งลูกวอลเลยบ์อลใหย้อ่ตวัโยนลูกวอลเลยบ์อลข้ึน เหวีย่งแขนขวา 
มาตีลูกวอลเลยบ์อลโดยบิดตวัไปทางซา้ยมือหรือทิศทางท่ีจะส่งลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
 

ภาพที ่9 ลกัษณะการเหวีย่งแขนเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อลจากมือล่างดา้นขา้ง 
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                    2. ทกัษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยมือบน (over hand serving) 
                       หลกัการเสิร์ฟลูกมือบน เป็นการเสิร์ฟลูกท่ีมีความรุนแรง ลูกวอลเลยบ์อลจะ 
พุง่ลงสู่พื้นไดดี้ และยงับงัคบัใหลู้กวอลเลยบ์อลหมุนหรือส่ายไดอี้กดว้ย จึงเป็นรูปแบบของ 
การเสิร์ฟท่ีใชก้นัมากท่ีสุดในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล ซ่ึงมีหลกัปฏิบติัดงัน้ี 
                       2.1 ยนืดว้ยเทา้ทั้งสอง หนัหนา้ไปทางทิศทางเป้าหมาย ถือลูกวอลเลยบ์อล 
ไวใ้นฝ่ามือท่ีไม่ใช่มือตีลูกวอลเลยบ์อล      
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   ภาพที ่10 ลกัษณะการยนืถือลูกวอลเลยบ์อลในการเสิร์ฟลูกมือบนดา้นหนา้ 
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                       2.2 ขณะท่ีจะโยนลูกวอลเลยบ์อลข้ึนใหเ้หยยีดตวัข้ึนใหดู้เหมือนวา่เป็นการ 
ยกลูกวอลเลยบ์อล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         

ภาพที ่11 การเหยยีดตวัข้ึนก่อนการโยนลูกเสิร์ฟลูกมือบนดา้นหนา้ 
 
                

           2.3 ดึงแขนและศอกท่ีใชตี้ลูกวอลเลยบ์อลไปดา้นหลงัขา้งหู ลูกวอลเลยบ์อล 
จะตอ้งโยนข้ึนไปขา้งหลงัเล็กนอ้ยและอยูด่า้นหนา้ของผูเ้สิร์ฟ ตามองท่ีลูกวอลเลยบ์อล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่12 การดึงแขนและศอกก่อนเสิร์ฟลูกสองมือบน 
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                 2.4 เหวีย่งแขนท่ีใชตี้ลูกวอลเลยบ์อลไปขา้งหนา้ใหเ้ร็ว ๆ ถ่ายน ้าหนกัไปท่ีเทา้หนา้  
ตีลูกวอลเลยบ์อลดว้ยการเกร็งฝ่ามือ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  ภาพที ่13 ลกัษณะของแขนท่ีเหวีย่งตีลูกวอลเลยบ์อลในการเสิร์ฟลูกมือบน 

 
 

                       2.5 หลงัจากตีลูกไปแลว้ปล่อยใหแ้ขนเหวีย่งไปขา้งหนา้ โดยไม่ตอ้งออกแรงหยดุ 
ปล่อยแขนท่ีไม่ไดตี้ลูกวอลเลยบ์อลลงขา้งตวั     
                    
                           
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่14 ลกัษณะของแขนหลงัจากตีลูกเสิร์ฟมือบน 
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                    4. การกระโดดเสิร์ฟ (pike jump serving) 
                        4.1 ยนืเตรียมพร้อมภายในเขตเสิร์ฟ 9 เมตร อยูห่่างจากเส้นหลงัประมาณ 3 – 5 เมตร 
หนัหนา้ไปทางทิศทางเป้าหมาย ถือลูกวอลเลยบ์อลไวใ้นฝ่ามือท่ีใชมื้อตีลูกวอลเลยบ์อล 
 

 
                     
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่15 ลกัษณะการยนืถือลูกวอลเลยบ์อลในการกระโดดเสิร์ฟ 
 

                     4.2 โยนลูกวอลเลยบ์อลข้ึนขา้งหนา้ การโยนจะตอ้งโยนใหสู้งเพื่อมีจงัหวะในการ
กระโดดเสิร์ฟไดรุ้นแรง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่16 ลกัษณะการโยนลูกวอลเลยบ์อลในการกระโดดเสิร์ฟ 
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                       4.3 เคล่ือนท่ีเขา้หาจุดตกของลูกวอลเลยบ์อลท่ีโยนข้ึนไปในอากาศ โดยการวิง่เพื่อ
เพิ่มแรงในการกระโดด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่17 ลกัษณะการวิง่ในการกระโดดเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อล 
 
 

                       4.4 กระโดดและลอยตวั เช่นเดียวกบัการกระโดดตบลูกวอลเลยบ์อลหนา้ตาข่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่18 ลกัษณะการกระโดดเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อล 
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                       4.5 ปะทะหรือสัมผสัลูกวอลเลยบ์อล ส่วนใหญ่ผูเ้สิร์ฟมกัปะทะหรือสัมผสัลูก
วอลเลยบ์อลดา้นบนของลูก เน่ืองจากผูก้ระโดดเสิร์ฟจะกระโดดไดสู้ง แต่ไม่สามารถบงัคบัลูก
วอลเลยบ์อลไดเ้หมือนตบลูกหนา้ตาข่าย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                    

ภาพที ่19 แสดงการปะทะลูกวอลเลยบ์อลออกไปในการกระโดดเสิร์ฟ 
 

    3. การเสิร์ฟแบบเขย่งก้าวท้าว 3 ก้าว  
                       3.1 ยนืหนัหนา้เขา้หาตาข่าย ถือลูกบอลดว้ยมือเดียวหรือสองมือในท่าเตรียมเสิร์ฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่20 ลกัษณะการยนืถือลูกวอลเลยบ์อลเตรียมเสิร์ฟ 
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                       3.2  คนถนดัขวากา้วเทา้ซา้ยก่อน (คนถนดัซา้ยกา้วเทา้ขวา) 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่21 แสดงลกัษณะการกา้วเทา้ 
 
 

                       3.3 กา้วท่ีสองโยนบอล บิดล าตวัท่อนบนเล็กนอ้ยเพื่อเพิ่มแรง ตามองท่ีลูกบอล 
 กา้วท่ีสามกระโดดถ่ายน ้าหนกัตวัไปยงัเทา้หนา้ เหยยีดแขนตีลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่22 ลกัษณะการถ่ายน ้าหนกัตวั และการเหยยีดแขนตีลูกบอล 
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                       3.4 ลงสู่พื้นดว้ยเทา้หนา้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่23 ลกัษณะการลงสู่พื้น 

 
                               

หลกัการเสิร์ฟลูกทีด่ี 
 
                    ก่อนท่ีผูเ้ล่นกีฬาวอลเลยบ์อลจะท าการเสิร์ฟลูกเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ผูเ้ล่นจึงควร
มีความรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการเสิร์ฟลูกท่ีดีดงัน้ี 

                    1. เลือกแบบเสิร์ฟลูกท่ีตนเองถนดัท่ีสุด ผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งรู้วา่ตนเองมีความถนดัใน
การส่งลูกแบบใดดีท่ีสุด และควรเลือกแบบเสิร์ฟลูกท่ีตนเองมีความเช่ือมัน่วา่ ท าไดดี้ท่ีสุด เพื่อน า 
มาใชใ้นการแข่งขนัและไม่ควรเปล่ียนแบบหรือท่าของการเสิร์ฟบ่อย ๆ ระหวา่งท าการแข่งขนั 

                    2. ตอ้งรู้จุดท่ีตนเองจะยนืเพื่อเสิร์ฟลูก ก่อนจะเขา้สู่การเสิร์ฟทุกคร้ัง ผูเ้ล่นจะตอ้งรู้วา่
ตนเองควรยนืท่ีจุดใดในเขตเสิร์ฟลูก และควรจะยนืห่างจากเส้นหลงั เส้นขา้ง หรือตรงกลาง ซ่ึงจะ
เป็นจุดท่ีท าใหก้ารเสิร์ฟลูกไดผ้ลดี 

                    3. ตอ้งโยนลูกวอลเลยบ์อลใหเ้หมาะสมกบัการเสิร์ฟ เพราะการเสิร์ฟตอ้งมีการโยน 

ลูกวอลเลยบ์อล ผูเ้ล่นจะตอ้งโยนใหไ้ดใ้นระดบัหรือจุดท่ีตอ้งการอยา่งเหมาะสมและแน่นอนทุก
คร้ัง เพื่อช่วยใหก้ารเสิร์ฟเกิดความแม่นย  าและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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                    4. การเหวีย่งแขนเพื่อตีลูกวอลเลยบ์อล ตอ้งมีทิศทางท่ีแน่นอน การเสิร์ฟลูกท่ีแม่นย  า
ตอ้งอาศยัการเหวีย่งแขนท่ีถูกตอ้งและแน่นอน เพราะแขนท่ีเหวีย่งไปทางไหนก็จะเป็นตวัก าหนด
ทิศทางของลูกวอลเลยบ์อลไปทางนั้นเช่นกนั ถา้ผูเ้ล่นตอ้งการเปล่ียนทิศทางของลูกวอลเลยบ์อล 

ใหห้นัล าตวัและปลายเทา้ไปยงัทิศทางท่ีตอ้งการ ไม่ควรเปล่ียนทิศทางของลูกวอลเลยบ์อลดว้ยการ
เหวีย่งแขนเพียงอยา่งเดียว 
                    5. จุดท่ีมือกระทบกบัลูกวอลเลยบ์อลตอ้งแน่นอน การเสิร์ฟลูกท่ีดีและมีความแม่นย  า
ตอ้งอาศยัจุดท่ีมือกบัลูกวอลเลยบ์อลกระทบกนัใหแ้น่นอน และควรใหมื้อกระทบกบัจุดก่ึงกลาง
ของลูกวอลเลยบ์อลทุกคร้ัง 
                    6. การเสิร์ฟลูกทุกคร้ังตอ้งถูกตอ้งตามกติกา ไม่วา่การเล่นจะใชรู้ปแบบการเสิร์ฟลูก
อยา่งไร จะตอ้งยดึปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามกติกา ถา้หากมีการปฏิบติัท่ีผดิกติกายอ่มท าใหก้ารเสิร์ฟลูก
ลม้เหลวและเสียคะแนนดว้ยทุกคร้ัง 
                    7. การเสิร์ฟลูกท่ีดีตอ้งมีความแม่นย  า คือมีความแม่นย  าในทิศทางท่ีจะเสิร์ฟลูกไป 

                    8. การเสิร์ฟลูกท่ีดี ตอ้งมีประสิทธิภาพ ในการเสิร์ฟลูกท่ีดีตอ้งประสบผลส าเร็จหรือ 

สร้างความกดดนัใหคู้่แข่งขนั 

                    9. การเสิร์ฟลูกท่ีดีตอ้งมีความรวดเร็วและรุนแรง การเสิร์ฟลูกท่ีดีลูกวอลเลยบ์อล
จะตอ้งไปอยา่งรวดเร็ว เพื่อใหคู้่แข่งขนัมีเวลาในการรับลูกวอลเลยบ์อลนอ้ยลง และตอ้งมีความ
รุนแรง เพื่อใหคู้่แข่งขนัรับไดย้ากหรือรับไม่ได ้ ซ่ึงจะท าใหฝ่้ายเสิร์ฟลูกไดค้ะแนนทนัที 

 

 

เป้าหมายของการเสิร์ฟลูก 
 
                 เป้าหมายของการเสิร์ฟลูกในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล มีเป้าหมายท่ีส าคญัอยูห่ลาย
ประการท่ีผูเ้สิร์ฟลูกควรฝึกหดัใหเ้กิดความช านาญ สามารถน ามาใชใ้นการเล่นไดอ้ยา่งเหมาะสม
และเกิดผลดี และเพื่อใหก้ารเสิร์ฟลูกมีประสิทธิภาพ ผูเ้สิร์ฟลูกจึงควรเสิร์ฟลูกไปยงัเป้าหมาย
ต่อไปน้ี 

                    1. เสิร์ฟไปยงัผูเ้ล่นท่ีรับลูกไม่ดี เพราะจะท าใหผู้เ้ล่นคนนั้นรับลูกวอลเลยบ์อลไม่ได ้ 
ท าใหฝ่้ายเสิร์ฟลูกไดค้ะแนนทนัที หรือถา้รับไดก้็อาจไม่ดีนกัท าใหก้ารเล่นลูกคร้ังต่อไปของทีม 

ไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 
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                    2. เสิร์ฟลูกไปยงัผูต้ ั้งลูก เพื่อเป็นการบีบบงัคบัใหผู้ต้ ั้งลูกตอ้งรับลูกวอลเลยบ์อลเป็น
คร้ังแรก ท าใหไ้ม่สามารถตั้งลูกในการเล่นคร้ังท่ีสองได ้ตอ้งใหผู้เ้ล่นคนอ่ืนเขา้มาตั้งลูกแทน ซ่ึง
อาจตั้งลูกไม่ดีหรือตั้งลูกเสียได ้

                    3. เสิร์ฟลูกไปยงัทิศทางท่ีผูต้ ั้งลูกวิง่ข้ึนมา ท าใหผู้เ้ล่นท่ีอยูใ่กลก้บัผูต้ ั้งลูกเกิดความ
สับสนไม่แน่นใจวา่ผูต้ ั้งลูกจะรับลูกหรือไม่รับลูก 

                    4. เสิร์ฟไปยงัพื้นท่ีทางดา้นหลงัของผูต้ ั้งลูก ในบางคร้ังท่ีผูต้ ั้งลูกอยูใ่นต าแหน่งแดน
หลงั มกัจะไปยนืใกลก้บัผูเ้ล่นแดนหนา้ เพื่อวิง่ข้ึนไปตั้งลูกไดอ้ยา่งรวดเร็ว ท าใหพ้ื้นท่ีดา้นหลงั 
ของผูต้ ั้งลูกมีช่องวา่งมากข้ึน 

                    5. เสิร์ฟลูกไปยงัช่องวา่งระหวา่งผูเ้ล่น เพราะการเสิร์ฟลูกไปท่ีช่องวา่งระหวา่งผูเ้ล่น  
จะท าใหผู้เ้ล่นท่ีอยูใ่กล ้ๆ กนัเกิดความสับสนในการตดัสินใจเล่นลูกวอลเลยบ์อล อาจเก่ียงกนัเล่น
หรือแยง่กนัเล่นก็ได ้

                    6. เสิร์ฟลูกไปยงัจุดใกลเ้ส้น เพราะจะท าใหผู้รั้บลูกวอลเลยบ์อลไม่แน่ใจวา่จะลงใน
สนามหรือออกนอกสนาม 

                  7. เสิร์ฟลูกไปยงัผูเ้ล่นท่ีเปล่ียนตวัเขา้มาใหม่ ผูเ้ล่นท่ีถูกเปล่ียนตวัเขา้มาใหม่มกัเกิดความ
ไม่พร้อม หรือมีอาการประหม่าอยู ่ซ่ึงอาจท าใหรั้บลูกวอลเลยบ์อลไดไ้ม่ดีหรือท าเสียได้ 
 

                    8. เสิร์ฟลูกไปยงัมุมทางดา้นขวาหรือซา้ยของเส้นขา้งและเส้นหลงั เพราะเป็นจุด 

ท่ีมีช่องวา่งมากและท าใหผู้รั้บลูกตอ้งเคล่ือนท่ีไปรับลูกวอลเลยบ์อลอีกดว้ย 
                    9. เสิร์ฟลูกไปยงัผูเ้ล่นท่ีเป็นตวัตบหลกัของทีมหรือตวัตบลูกเร็ว เพื่อท าลายจงัหวะ 

การเขา้ตบลูกของผูเ้ล่นคนนั้น 

                    10. เสิร์ฟลูกไปทางดา้นท่ีไม่ถนดัของผูรั้บลูก เพื่อสร้างความกดดนัในการรับลูก 

ดว้ยขา้งท่ีไม่ถนดัของผูรั้บลูก ซ่ึงอาจท าใหรั้บลูกเสียหรือรับลูกไม่ดี 
 

 

  ข้อบกพร่องทีพ่บได้บ่อยในการเสิร์ฟ 

 
                ในการเสิร์ฟส าหรับการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล มกัมีขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนไดบ้่อย จนท า 
ใหก้ารเสิร์ฟไม่มีประสิทธิภาพคือ 
                    1. ใชแ้บบหรือท่าการเสิร์ฟท่ีตนเองไม่ถนดัและไม่มีความช านาญ 
                    2. เปล่ียนแบบและท่าการเสิร์ฟบ่อย ๆ ในการเล่น ท าใหข้าดความมัน่ใจในการเสิร์ฟ 
                    3. การยนืเตรียมพร้อมไม่ถูกตอ้ง ท าใหเ้คล่ือนไหวยาก เปล่ียนทิศทางไดไ้ม่ดี 
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                    4. การโยนลูกบอลไม่ดี บางคร้ังโยนไปขา้งหนา้มากเกินไป ท าใหตี้ลูกบอลติดตาข่าย   
หรือโยนลูกวอลเลยบ์อลไปขา้งหลงัมากเกินไปจนตอ้งแอ่นตวัตีใตลู้ก ท าใหลู้กวอลเลยบ์อลโด่ง
และไม่มีแรงส่งในการตีลูกวอลเลยบ์อล 
                    5. จงัหวะการเหวีย่งแขนมาตีลูกวอลเลยบ์อลไม่ดี บางคร้ังตีเร็วหรือชา้เกินไป 
                    6. มีการหมุนตวัเปล่ียนทิศทางไปก่อนท่ีฝ่ามือจะกระทบกบัลูกวอลเลยบ์อล 
                    7. ตีกระทบลูกวอลเลยบ์อลถูกส่วนบนมากเกินไป ท าใหติ้ดตาข่ายไดง่้าย 
                    8. ผูเ้สิร์ฟลูกรีบท าการเสิร์ฟท าใหข้าดการเตรียมพร้อม ขาดขั้นตอนของการเสิร์ฟ 
 

 

ข้อเสนอแนะในการเสิร์ฟ 
 
                 เพื่อใหก้ารเสิร์ฟเป็นไปดว้ยความถูกตอ้งและเกิดประสิทธิภาพ ผูเ้สิร์ฟจึงควรปฏิบติั
ตามขอ้เสนอแนะของการเสิร์ฟดงัน้ี 
                    1. ควรเลือกใชแ้บบหรือท่าของการเสิร์ฟท่ีตนเองถนดัและมีความช านาญ 
                    2. ควรมีการยนืเตรียมพร้อมใหถู้กตอ้งกบัแบบหรือท่าของการเสิร์ฟท่ีใช้ 
                    3. ควรโยนลูกวอลเลยบ์อลใหพ้อดีกบัแบบหรือท่าท่ีใชใ้นการเสิร์ฟ อยา่ใหสู้งหรือ 
ต ่าเกินไป 
                    4. จุดยนืของผูเ้สิร์ฟตอ้งแน่นอนไม่เปล่ียนไปมา 
                    5. จุดยนืของผูเ้สิร์ฟตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัความแรงของลูกวอลเลยบ์อล ถา้เสิร์ฟ 
ลูกแรงมากควรยนืใหห่้างจากเส้นหลงั 
                    6. วถีิของแขนท่ีเหวีย่งออกไปเพื่อท าการเสิร์ฟตอ้งไม่ใหย้าวมากนกั ควรเหวีย่ง 
แขนใหส้ั้นและมีทิศทางตรงไม่ปัดไปมา 
                    7. จุดท่ีฝ่ามือท่ีกระทบกบัลูกวอลเลยบ์อลตอ้งแม่นย  า ถา้ไม่แม่นย  าจะท าใหทิ้ศทาง 
ของลูกวอลเลยบ์อลพุง่ออกไปไม่ดี 
                    8. ควรตีกระทบลูกวอลเลยบ์อลบริเวณตรงกลางท่ีดา้นหลงัของลูกวอลเลยบ์อลเพื่อ  
ใหลู้กวอลเลยบ์อลวิง่ส่าย 
                    9. การจบัลูกวอลเลยบ์อลเพื่อโยน ถา้ตอ้งการใหลู้กวอลเลยบ์อลวิง่ไปเร็วและตกเร็ว 
ควรหนัดา้นหวัสูบลูกวอลเลยบ์อลไปทางคู่แข่งขนั ถา้ตอ้งการใหลู้กวอลเลยบ์อลวิง่ชา้แต่ตกเร็ว 
ใหห้นัหวัสูบไวท้างดา้นผูเ้สิร์ฟ 
                    10. ไม่ควรรีบร้อนในการเสิร์ฟลูกเพราะมีเวลานานถึง 8 วนิาที 
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                  แบบฝึกการเสิร์ฟวอลเลย์บอล 

           แบบฝึกการเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อลท่ีน าเสนอไวน้ี้ เพื่อเป็นตวัอยา่งใหผู้ฝึ้กไดเ้ลือกและ
น าไปใชใ้นการฝึกปฏิบติัตามความเหมาะสม 

 

 

                    แบบฝึกที ่1 เสิร์ฟมือล่างท่ามือเปล่า 
                                      ใหผู้ฝึ้กก ามือแลว้ฝึกเหวีย่งแขนในการเสิร์ฟมือล่าง โดยใชท้่ามือเปล่า 
ก่อน ปฏิบติั 10 - 20 คร้ัง 

 
  
                                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่24 ลกัษณะการฝึกเสิร์ฟมือล่างท่ามือเปล่า 
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                    แบบฝึกที ่2 เสิร์ฟมือล่างกบัวอลเลย์บอล 
                                       ใหผู้ฝึ้กหดัเสิร์ฟมือล่างโดยถือลูกวอลเลยบ์อล แลว้ฝึกเหวีย่งแขนมาตี 
ลูกวอลเลยบ์อลท่ีถืออยูโ่ดยไม่ตอ้งใหลู้กวอลเลยบ์อลออกจากมือ ปฏิบติั 10 - 20 เท่ียว   

                                                                                  
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่25 ลกัษณะแขนสัมผสัต าแหน่งวอลเลยบ์อล 
 
 

                    แบบฝึกที ่3 เสิร์ฟลูกมือล่างกระทบฝาผนงั 
                                         ผูฝึ้กเสิร์ฟวอลเลยบ์อลมือล่างใหก้ระทบฝาผนงั ปฏิบติั 10 - 20 คร้ัง 
 

 
 

 
 
 
 
 
                          

 
 

ภาพที ่26 ลกัษณะการเสิร์ฟลูกมือล่างกระทบฝาผนงั 
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                    แบบฝึกที ่4 เสิร์ฟลูกมือล่างโต้กบัคู่ 
                                        ใหผู้ฝึ้กยนืห่างกบัคู่พอประมาณ ฝึกเสิร์ฟลูกมือล่าง โตก้บัคู่สลบัไป - มา 
ปฏิบติั 10 - 20 รอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                        ภาพที ่27 ลกัษณะการเสิร์ฟลูกมือล่างโตก้บัคู่ 
 
 

                    แบบฝึกที ่5 เสิร์ฟลูกมือล่างโต้กบัคู่ข้ามตาข่าย 
                                       ใหผู้ฝึ้กกบัคู่อยูค่นละขา้งของตาข่าย เสิร์ฟมือล่างใหข้า้มตาข่าย 
โตก้บัคู่สลบัไป - มา ปฏิบติั 10 - 20 รอบ 
 

 
                                                                          
                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่28 ลกัษณะการเสิร์ฟลูกมือล่างโตก้บัคู่ขา้มตาข่าย                
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                    แบบฝึกที ่6 เสิร์ฟลูกมือบนท่ามือเปล่า 
                                       จังหวะที ่1 ใหผู้ฝึ้กเตรียมเสิร์ฟลูกมือบนท่ามือเปล่า คนท่ีถนดัมือขวายนื 
เทา้ซา้ยน า (ถนดัมือซา้ยใหย้นืเทา้ขวาน า) หงายฝ่ามือยกข้ึนเหนือระดบัสูงกวา่ศีรษะใหสุ้ดแขน 
มือขวาเหยยีดคว  ่าฝ่ามือประกบกบัมือซา้ย งา้งแขนไปขา้งหลงั งอขอ้ศอกประมาณ 90 องศา  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่29 ลกัษณะมือท่าเตรียมเสิร์ฟลูกมือบนท่ามือเปล่า 
 
 

                                       จังหวะที ่2 เหวีย่งแขนขวาใหมื้อตบลงท่ีฝ่ามือซา้ย ปฏิบติั 10 - 20 คร้ัง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่30 ลกัษณะการเหวีย่งแขนขวาท่ีฝ่ามือซา้ย 
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                    แบบฝึกที ่7 เสิร์ฟลูกมือบนกบัลูกวอลเลย์บอล 
                                    ฝึกเสิร์ฟลูกมือบนโดยฝึกตีลูกวอลเลยบ์อลท่ีถือไวก้บัมืออีกขา้งหน่ึง โดย 
ไม่ตอ้งตีออกจากมือ เพื่อฝึกฝ่ามือท่ีจะตีจุดสัมผสัวอลเลยบ์อลใหแ้ม่นย  า ปฏิบติั 10 - 20 เท่ียว 
 
 
                            
 
                                                                   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่31 ลกัษณะการเสิร์ฟลูกมือบนกบัลูกวอลเลยบ์อล 
 
 

                    แบบฝึกที ่8 เสิร์ฟลูกมือบนกระทบฝาผนัง 
                                       ใหผู้ฝึ้กเสิร์ฟลูกมือบนกระทบฝาผนงั ปฏิบติั 10 - 20 คร้ัง 

 
 
 
 
   
 

                  
 
 

 
ภาพที ่32 ลกัษณะการเสิร์ฟลูกมือบนกระทบฝาผนงั 
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                    แบบฝึกที ่9 เสิร์ฟลูกมือบนข้ามตาข่ายทีเ่ส้นสามเมตร 
                                   ใหผู้ฝึ้กกบัคู่ยนืท่ีเส้นสามเมตร คนละขา้งของตาข่าย ฝึกเสิร์ฟลูกมือบน
ขา้มตาข่าย ปฏิบติั 10 - 20 คร้ัง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                   

ภาพที ่33 ลกัษณะการเสิร์ฟลูกมือบนท่ีเส้นสามเมตร 
 

                    แบบฝึกที ่10 เสิร์ฟลูกมือบนข้ามตาข่ายทีเ่ส้นหลงั 
                                      ใหผู้ฝึ้กกบัคู่ยนืท่ีเส้นหลงัสนามคนละขา้ง ฝึกเสิร์ฟลูกมือบนขา้มตาข่าย 
ปฏิบติั 10 - 20 คร้ัง 
 
 
 

                    
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่34 การเสิร์ฟลูกมือบนท่ีเส้นหลงัโตก้บัคู่                     
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สรุป 
 
                    การเสิร์ฟเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลอยา่งมาก เพราะถา้ผูเ้ล่นมี
ทกัษะการเสิร์ฟลูกท่ีดี ก็จะสามารถท าคะแนนใหก้บัทีมได ้ฉะนั้นผูเ้ล่นแต่ละคนในทีมควรจะมี
ทกัษะในการเสิร์ฟลูกไดแ้ม่นย  า ถูกตอ้งตามหลกัการเสิร์ฟลูก เป็นความสามารถเฉพาะบุคคลท่ี
ก าหนดเป้าหมาย และทิศทางของการเสิร์ฟลูกได ้นอกจากน้ีการเสิร์ฟลูกยงัเป็นการเล่นท่ีอิสระ 
จากผูเ้ล่นคนอ่ืน ๆ และการเสิร์ฟลูกในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล สามารถท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น  
การเสิร์ฟลูกมือล่าง การเสิร์ฟลูกมือบน และการกระโดดเสิร์ฟ แต่การจะเลือกทกัษะการเสิร์ฟลูก
แบบใด ควรข้ึนอยูก่บัความสามารถ ความถนดัของผูเ้สิร์ฟเป็นส าคญั และท่ีส าคญัจะตอ้งปฏิบติั 
ดว้ยความถูกตอ้งตามกติกา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่35 การกระโดดเสิร์ฟ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

รายวชิา พ 30203 วอลเลยบ์อล                                      ช่วงช้ันที ่3    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
     เร่ือง การส่งลูก (การเสิร์ฟ)                                                                         เวลา  10  นาที 
 

 

     ค าช้ีแจง    แบบทดสอบมีทั้งหมด  10  ขอ้  10  คะแนน           
                        ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว            
                โดยท าเคร่ืองหมายกากบาท  (×) ลงในกระดาษค าตอบ 
 
     1.  การเสิร์ฟ หมายถึงอะไร 
                    ก.  การใชแ้ขนตีลูกใหข้า้มตาข่ายไปยงัอีกฝ่ายหน่ึง  
                    ข.  การส่งลูกและตีโตก้ลบัไปกลบัมา  เพื่อใหไ้ดค้ะแนน 
                    ค.  วธีิการส่งลูกวอลเลยบ์อลบอลเขา้สู่เกมการเล่น เพื่อใหลู้กขา้มตาข่าย             
                    ง.  การส่งลูกวอลเลยบ์อลเขา้เล่นโดยใชบ้างส่วนของมือในการตีลูกบอลใหข้า้มตาข่าย 
     2.  เหตุใดการเสิร์ฟจึงมีความส าคญัมาก 
                    ก.  ถา้เสิร์ฟดียอ่มไดเ้ปรียบ                     
                    ข.  สามารถท าคะแนนเพิ่มได ้
                    ค.  ท าใหคู้่ต่อสู้เกิดความกลวั ตกใจ            
                    ง.  ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน การเล่นต่ืนเตน้ 
     3.  การเสิร์ฟลูกท่ีถูกตอ้งตามกติกา ตอ้งด าเนินการใหเ้สร็จส้ินภายในก่ีวนิาที 
                    ก.  6   วนิาที              
                    ข.  7   วนิาที 
                    ค.  8   วนิาที               
                    ง.  9   วนิาที 
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     4.  ในการเสิร์ฟ ถา้จะใหฝ่้ายรับไม่สามารถรับและโตก้ลบัมาไดส้ าเร็จ ควรเสิร์ฟลูกอยา่งไร 
                    ก.  ควรเสิร์ฟลูกหนา้ตาข่าย 
                    ข. ควรเสิร์ฟไปตกในแดนหลงั 
                    ค.  ควรเสิร์ฟอยา่งรุนแรงและหนกัหน่วง 
                    ง.   ควรเสิร์ฟลูกโด่งเพื่อท าใหคู้่ต่อสู้รับล าบาก 
     5.  ผูเ้ร่ิมเล่นวอลเลยบ์อลใหม่ ๆ ควรฝึกเสิร์ฟลกัษณะใด 
                    ก.  กระโดดเสิร์ฟ           
                    ข.  มือบนดา้นขา้ง 
                    ค.  มือบนดา้นหนา้ 
                    ง.  มือล่างดา้นหนา้       
     6.  การเสิร์ฟลูกมือบนใชมื้อตีดา้นใดของลูกบอล 
                    ก.  ดา้นซา้ย                   
                    ข.  ดา้นหลงั 
                     ค.  ดา้นขวา                  
                    ง.   ดา้นล่าง 
     7.  เพราะเหตุใดจึงควรเสิร์ฟลูกไปยงัผูเ้ล่นท่ี เปล่ียนตวัเขา้มาใหม่ 
                    ก.  ผูท่ี้เขา้มาใหม่อาจไม่พร้อม 
                    ข.  เพื่อสร้างความกดดนัใหก้บัผูต้ ั้งลูก 
                    ค.  ผูเ้ล่นคนอ่ืนอาจเขา้ไปแยง่เล่นแทน 
                    ง.  ท าลายจงัหวะการเล่นของผูเ้ล่นคนนั้น 
     8.  ขอ้ใดส าคญัท่ีสุดในการเสิร์ฟลูก 
                    ก.  ถูกใจคนเสิร์ฟลูก 
                    ข.  ถูกแบบของการเสิร์ฟลูก 
                    ค.  ถูกกติกาของการเสิร์ฟลูก 
                    ง.  ถูกตอ้งตามเป้าหมายท่ีเสิร์ฟลูกไป 
     9.  การเสิร์ฟลูกแบบใดท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กเล็ก หรือผูฝึ้กหดัใหม่ 
                    ก.  การเสิร์ฟลูกมือบน 
                    ข.  การเสิร์ฟลูกมือล่าง 
                    ค.  การกระโดดเสิร์ฟลูก 
                    ง.   การเสิร์ฟลูกแบบเหวีย่งแขนขา้งล าตวั 
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     10.  ในการเสิร์ฟลูกมือล่างตีตรงส่วนใดของบอล 
                    ก.  ส่วนล่างของลูกบอล    
                    ข.  ส่วนขวาค่อนขา้งล่าง 
                    ค.  ส่วนหลงัค่อนไปขา้งบน 
                    ง.  ส่วนหลงัค่อนไปขา้งล่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่36 นกักีฬาวอลเลยบ์อล รุ่น 16 ปี  โรงเรียนเลขธรรมกิตต์ิวทิยาคม 
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กระดาษค าตอบ 
เร่ือง   การส่งลูก (การเสิร์ฟ) 

                  ช่ือ......................................................................  ชั้น...................  เลขท่ี................ 
 

ข้อ  ก  ข  ค  ง  

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

  สรุปผล    

คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

รวม  10  คะแนน  

เกณฑก์ารประเมิน 
คะแนน  8 - 10  =  ดีมาก 
คะแนน  5 - 7    =  พอใช ้
คะแนน  0 - 4    =  ปรับปรุง  

        ผา่น      
    ไม่ผา่น     
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เฉลยค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง   การส่งลูก (การเสิร์ฟ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ  ค าตอบ  

1  ง 

2  ก  

3  ค  

4  ค  

5  ง  

6  ค  

7  ง  

8  ค  

9  ข  

10  ง  

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



     37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
 

ชนินทร์   ยกุตะนนัทน์. คู่มือการเรียนการสอนวอลเลย์บอล ระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : 
                โรงพิมพก์ารศาสนา, 2532. 
ชชัชยั   โกมารทตั และประพฒัน์   ลกัษณพิสุทธ์ิ. หนังสือเรียน พ ๓๐๕ พลานามัย  วอลเลย์บอล.   
                ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3. กรุงเทพมหานคร : วฒันาพานิช จ ากดั, 2540. 
ชยัสิทธ์ิ  สุริยจนัทร์ และ พิชิตพล   สุทธิสานนท.์ หนังสือชุดปฏิบัติจริง วอลเลย์บอล.   
                ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และตอนปลาย. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพว์บุีค๊, 2549 
พิศิษฐ ์   ไตรรัตน์ผดุงผล. วอลเลย์บอล. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพโ์อเดียนสโสตร์, 2537. 
วรีะพงษ ์  บางท่าไม.้ คู่มือผู้ฝึกสอนวอลเลย์บอลข้ันพืน้ฐาน. กรุงเทพมหานคร : เอชเอนการพิมพ,์  
                ม.ป.ป. 
ส านกังานพฒันากีฬาและนนัทนาการ กระทรวงการท่องเท่ียว.  คู่มือการฝึกอบรมผู้ฝึกสอนกฬีา 
                ระดับพืน้ฐานวอลเลย์บอล.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และ 
                พสัดุภณัฑ ์, 2548. 
อุทยั  สงวนพงษ.์  คู่มือการเล่นวอลเลย์บอล.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพร้ั์วเขียว, 2539. 
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